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Ozet: Bu arastirmada rehber &gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin &z elestirel
ruminasyon, sikintiyr tolere etme ve psikolojik kirillganlik baglaminda incelenmesi
amagclanmistir. Bu kapsamda Konya Milli Egitim Mudurligi’nden alinan izinle Konya’da
gbrev yapmakta olan rehber 6gretmenlerden veri toplanmistir. Arastirmada kisisel bilgi
formu, kisa psikolojik saglamhk 6lgegi, psikolojik kirillganlk 6lgegi, 6z elestirel ruminasyon
Olgcegi ve sikintiyl tolere etme olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerle
yapilan agamali regresyon analizi sonucuna gore, 6z elestirel ruminasyon ve sikintiyi tolere
etme degiskenlerinin rehber 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarini istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordadigi, psikolojik kirilganhk degiskeninin ise psikolojik saglamligin
anlamli bir yordayicisi olmadigi bulunmustur. Elde edilen bulgular ilgili alan yazin dikkate
alinarak tartisilmis ve bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, psikolojik kirilganlik, 6z elestirel ruminasyon ve
sikintiyi tolere etme.

Abstract: In this study, it was aimed to examine the psychological resilience of school
counselors in the context of self-critical rumination, distress tolerance and psychological
vulnerability. In this context, data was collected from the school counselors working in
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Konya with the permission obtained from the Konya Provincial National Education
Directorate. In the research, personal information form, short psychological resilience
scale, psychological vulnerability scale, self-critical rumination scale and distress tolerance
scale were used. According to the result of the stepwise regression analysis made with the
data obtained from the research, it was found that the variables of self-critical rumination
and distress tolerance significantly predicted the psychological resilience of the school
counselors, while the psychological vulnerability variable did not predict the statistically
significant level. The findings have been discussed taking into consideration the relevant
literature and some suggestions have been made.

Keywords: Psychological resilience, self-critical rumination, distress tolerance and
psychological vulnerability.

Girig

Bireylerin karsilastiklari olumsuz yasantilara karsi gliclii durabilmeleri olarak tanimlanabilecek
psikolojik saglamlik, 6zellikle psikolojik destek hizmeti veren ruh saghgi ¢calisanlari (psikolojik
danisman, psikolog, sosyal ¢alismaci ve psikiyatrist) icin 6nemli bir kavram haline gelmistir
(Karairmak, 2006). ingilizcede karsilig “resilience” olarak gecen kavram Tiirkce’ye cevrilirken
farkli ifadelerle gevrilmistir. Bazi arastirmacilar resilience kelimesinin karsiligi olarak kendini
toparlama giict (Cetinkaya ve Sarici-Bulut, 2019; Terzi, 2006), bazilari yilmazhk (Blyilksahin-
Cevik, Dogan ve Yildiz, 2016; Glrgan, 2006), bazilar psikolojik dayaniklilik (Kog-Yildirim,
Yildirim, Otrar ve Sirin, 2015) ve bazilari da psikolojik saglamlik (Dogan, 2015; Karairmak ve
Sivis-Cetinkaya, 2011) kavramlarini kullanmiglardir. Bu ¢alismada psikolojik saglamlik kavrami
kullanilmigtir.

Psikolojik saglamliga iliskin alan yazin incelendiginde psikolojik saglamhigin, yalnizlik (Ai ve Hu,
2016; Giiloglu ve Karairmak, 2010), kaygi (Hjemdal, Vogel, Solem, Hagen ve Stiles, 2011)
depresyon (Smith ve Hollinger-Smith, 2015), tiikenmislik (Taku, 2014), stres (Hjemdal vd.,
2011) degiskenleriyle negatif yonli iliskili oldugu goruliirken, mutluluk (Dogan, 2015; Smith
ve Hollinger-Smith, 2015), affetme (Capan ve Aricioglu, 2014), yasam doyumu (Alibekiroglu,
Akbas, Bulut-Ates ve Kirdok, 2018), benlik saygisi (Kapikiran ve Acun-Kapikiran, 2016;
Kurtoglu, 2019), iyimserlik (Kapikiran ve Acun-Kapikiran, 2016; Souri ve Hasanirad, 2011),
psikolojik iyi olus (Souri ve Hasanirad, 2011), empati (Akduman, Karahan ve Solmaz, 2018),
umut (Satici, 2016), sosyal destek (Kurtoglu, 2019) degiskenleriyle pozitif yonlu iliskiye sahip
oldugu gorilmektedir. Yukarida belirtilen alan yazin dikkate alindiginda psikolojik saglamligin
bireylerin ruh saghgi agisindan ruh sagligini destekleyici bir 6zellik oldugu soylenebilir. Bu
arastirmada psikolojik saglamlik, 6z elestirel ruminasyon, sikintiya tolere etme ve psikolojik
kirllganlik degiskenleriyle incelenmistir.

Psikolojik Saglamlik ve Oz Elestirel Ruminasyon

Ruminasyon, tekrar tekrar ve pasif olarak sikinti semptomlarina ve bu semptomlarin olasi
nedenlerine ve sonuglarina odaklanmayi igeren sikintiya cevap verme modudur (Nolen-
Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008). Smart, Peters ve Baer’e (2016) gdre ruminasyon
ise, birgok psikolojik bozukluk ile iligkili, uyumsuz tekrarlayan bir diistinme seklidir. Alan yazin
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incelendiginde ruminasyonun kaygiyla (Erdur-Baker, Ozgiiliik, Turan ve Demirci-Danisik,
2009), depresyonla (Yildiz ve Eldeleklioglu, 2019), belirsizlige tahammiilstzlikle (Armutlu,
2019), sosyal kaygiyla (Dempsey, O’Brien, Tiamiyu ve Elhai, 2019) pozitif yonde iliskiliyken
Oznel mutlulukla (Karabati, Ensari ve Fiorentino, 2019), kendini affetmeyle (Bugay, 2010)
yasam doyumuyla (Karabati vd., 2019) negatif yonli iliskili oldugu goriilmektedir. Alan yazin
incelendiginde, spesifik alanlarda ruminasyona iliskin yeni kavramlar ortaya atildigi ve
bunlarailiskin 6l¢me araglari gelistirildigi gorilmektedir. Buna iliskin olarak 6fke ruminasyonu
(Sukhodolsky, Golub ve Cromwell, 2001), esli ruminasyon (Bugay ve Erdur-Baker, 2015;
Davidson vd., 2014), yasa dayali ruminasyon (Eisma vd., 2014), kisilerarasi hataya iliskin
ruminasyon (Oral, 2016) ve 6z elestirel ruminasyon (Kocalar, 2019; Smart, vd., 2016) 6rnek
olarak verilebilir. Smart vd., (2016) 6z elestirel ruminasyonu, bireyin algilanan hatalar,
basarisizliklar, zayifliklar, eksiklikler, kotli aliskanliklar veya genel yetersizlik nedeniyle
benligini degersizlestiren bir olumsuz diisiinme bigimi olarak kavramsallastirmislardir. Alan
yazinda psikolojik saglamlikla ruminasyon arasinda negatif yonla bir iliski oldugunu gosteren
calismalar yer almaktadir (Cetinkaya, Alpay ve Aricak, 2017; Willis ve Burnett, 2016). Alan
yazin dikkate alindiginda, 6z elestirel ruminasyonun ruh sagligi agisindan énemli bir 6zellik
olan psikolojik saglamlik igin bir risk faktorl olabilecegi dislinilmektedir.

Psikolojik Saglamlik ve Sikintiy1 Tolere Etme

insanlar giinliik yasamlarinda birgok alanda kendileri icin problem olarak nitelendirilebilecek
sikintilarla karsilasabilmektedirler. Akin, Ak¢a ve Giilsen’e (2015) gore bireyler yasamlarinda
sikintilarla karsilastiklarinda, farkli bas etme metotlari kullanarak sikintilarini gidermeye
gayret ederler; fakat her insan benzer bigcimde sikintilariyla bas edemez ve sikintilarini tolere
edemez (Akin, Akca ve Giilsen, 2015). Dolayisiyla her insanin karsilastigl sikintiyr veya
sikintilari tolere etme bigimleri ve diizeyleri farkli olabilmektedir. Simons ve Gaher (2005) bu
sikintilari tolere etmeyi, olumsuz psikolojik durumlari yasama ve bu durumlara dayanma
kapasitesi olarak tanimlamislardir. Sikintiyi tolere etmeye iliskin alanyazin incelendiginde,
sikintiyr tolere etmenin anksiyeteyle (Keough, Riccardi, Timpano, Mitchell ve Schmidt, 2010),
depresyonla (Elhai, Levine, O’Brien ve Armour, 2018), duygu diizensizligiyle (Iverson, Follette,
Pistorello ve Fruzzetti, 2012) ve sosyal etkilesim kaygisiyla (Keough, vd., 2010) negatif yonla
iliskiliyken yasam doyumuyla (Avsaroglu ve Kog, 2019), duygusal 6zyeterlikle (Akkus-Cutuk,
2019) ve iyimserlikle (Avsaroglu ve Kog, 2019) pozitif yonlu iliskiye sahip oldugu
gorulmektedir. Alan yazinda ayrica psikoloji saglamlik ile sikintiyi tolere etme arasinda pozitif
yonli iliski oldugunu gosteren galismalar yer almaktadir (Arici-Ozcan, Cekici ve Arslan, 2019;
Falavarjani ve Yeh, 2019). Yukarida belirtilen alanyazin dikkate alindiginda, sikintiyi tolere
etme durumlarinin psikolojik saglamhk igin destekleyici bir degisken olabilecegi
distndlmektedir.

Psikolojik Saglamlik ve Psikolojik Kirilganhk

Psikolojik kirilganlik, kisinin 6z-deger duygusu igin basariya veya dis onaylama kaynaklarina
bagimhhg yansitan bilissel inanglarin bir kalibi olarak tanimlanmistir (Sinclair ve Wallston,
1999). Psikolojik kirllganligin daha ziyade kisinin ¢evresindeki bireylerle iliskileri ve bu
bireylerden aldig tepkilere atfettigi anlam ve algilarina bagli olarak olusan disiince, duygu ve
davraniglarinailiskin bir kavram olarak da ifade edilebilir (Eksi, Erék-Ozkapu ve Ummet, 2019).
Psikolojik kirillganhga iliskin alan yazin dikkate alindiginda, psikolojik kirilganhgin diisiik 6znel
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mutlulukla (Satici ve Uysal, 2017), utangaclikla (Sarigali ve Satici, 2017), diisik yasam
doyumuyla (Satici, Uysal, Yilmaz ve Deniz, 2016), disik iyimserlikle (Demirci, Eksi, Eksi ve
Kaya, 2019), umutsuzlukla (Satici ve Uysal, 2017) iliskili oldugu gorilmektedir Psikolojik
kirlganhgin alanyazinda psikolojik saglamlikla iliskili oldugunu gosteren g¢alismalar
bulunmaktadir (Demirci vd., 2019; Satici, 2016). ilgili alan yazin dikkate alindiginda, psikolojik
kirllganhgin psikolojik saglamlik igin risk faktori olabilecegi distinilmektedir.

Aragtirmanin Amaci

Glnimuzde egitim sistemi icerisinde énemli bir yeri olan rehberlik servislerinde gérev alan
rehber o6gretmenlerin Ogrencilerin ruh saghgiyla ilgilendigi kadar kendi ruh sagliklarini
muhafaza etmeleri 6nem arz etmektedir. Rehber 6gretmenlerin ruh sagliklari agisindan sorun
yasamalari hem kendileri hem de 6grencileri igin riskli bir durum ortaya cikarabilir. Bu
baglamda rehber Ogretmenlerin ruh saghgl agisindan 6nemli bir yeri olan psikolojik
saglamliklarinin incelenmesinin hem betimleyici alan yazin agisindan hem de ileride rehber
Ogretmenlerle yapilacak olasi deneysel ¢alismalar veya hizmetigi egitimler agisindan énemli
oldugu distnllmektedir. Bu arastirmada, rehber 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin
psikolojik kirilganlk, 6z elestirel ruminasyon ve sikintiyi tolere etme degiskenleri baglaminda
incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda su sorulara yanit aranmistir:

1. Rehber o&gretmenlerin 6z elestirel ruminasyonlari psikolojik saglamliklarini
yordamakta midir?

2. Rehber 6gretmenlerin sikintlyl tolere etme durumlari psikolojik saglamliklarini
yordamakta midir?

3. Rehber 6gretmenlerin psikolojik kirillganhklari psikolojik saglamliklarini yordamakta
midir?

Yontem

Bu arastirmada iliskisel tarama modellerinden yordayici korelasyonel arastirma deseni
kullanilmistir. Bu desen bir ya da daha fazla bagimsiz degiskenin bagiml degiskende ortaya
¢ikan degisimleri agiklamak amaciyla kullaniimaktadir (Blyukoztiirk, Kihg-GCakmak, Akgin,
Karadeniz ve Demirel, 2012).Bu arastirmada da rehber 0&gretmenlerin psikolojik
saglamliklarinda 6z elestirel ruminasyonun, sikintiyi tolere etmenin ve psikolojik kirilganligin
roliniin olup olmadigini arastirmak ve rolleri varsa psikolojik saglamlktaki varyansin ne
kadarini agikladigini belirlemek igin yordayici korelasyonel arastirma deseni kullanilmigtir.

Aragtirmanin Katimcilan

Arastirmanin katilimcilarini 2019-2020 egitim 6gretim sezonunun bahar déneminde Konya’da
gbrev yapan 92'si erkek, 214’G kadin olmak {izere toplamda 306 rehber 6gretmen
olusturmaktadir. Katihmcilarin 7’si okul 6ncesi kurumlarda, 102’si ilkégretim okullarinda,
92’si ortaokullarda, 81’i liselerde, 17’si rehberlik arastirma merkezlerinde, 5'i 6zel egitim
okullarinda, 1’i halk egitim merkezinde ve 1'i de bilim ve sanat merkezinde goérev
yapmaktadir. Ayrica katilimcilarin 197’si evli, 104’0 bekar ve 5’i bosanmistir. Meslekte ¢alisma
yillari dikkate alindiginda ise 1 yildan daha az-5 yil arasinda 126 rehber 6gretmen varken, 6
yil-28 yil arasinda 180 rehber 6gretmen oldugu belirlenmistir.
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Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu (KBF) : Arastirmacilar tarafindan hazirlanan KBF'de katilimcilarin
cinsiyetine, ¢alistiklari kurum tiirine, medeni durumlarina, meslekte ¢alisma sirelerine iliskin
bilgiler etmeye doniik sorular yer almistir.

Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi (KPSO): KPSO Smith ve dig. (2008) tarafindan gelistirilmis
olup Dogan (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamistir. KPSO’niin madde faktor yiikleri .63 -.79
arasinda degismektedir. KPSO’niin madde toplam korelasyon degerleri .49 - .66 arasinda
degismektedir. KPSO 6 maddeden olusmakta olup, "Hi¢ uygun degil" (1), "Uygun Degil" (2),
"Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4), "Tamamen Uygun" (5) seklinde 5’li Likert tipinde &lglim veren
bir 6lcme aracidir. KPSO’de 2., 4. ve 6. maddeler ters maddelerdir. KPSO’den yiiksek puan
almak psikolojik saglamligin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Olcegin Cronbach alpha i¢
tutarlik katsayisi .83 oldugu bulunmustur. Bu c¢alismada ise Cronbach alpha i¢ tutarllik
katsayisi .774 olarak bulunmustur.

Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi (OERG): Smart ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilen
lcek, Kocalar (2019) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olcek, tek boyutlu bir élcek olup 4’10
Likert derecelendirmesine sahiptir (1= Asla, 2= Biraz, 3= Cogunlukla, 4= Tamamen). Olcegin
uyum indeksleri xX3/sd=3, RMSEA=.08, TLI=.93, CFI=.94, SRMR=.04 olarak bulunmustur. Ol¢iit
bagintili gecerlikte, ruminatif tepkiler dlcegi kisa formuyla OERO arasinda r=.73, saplantili
disinme alt boyutuyla r=.73 ve derin disiinme alt boyutuyla r=.68 olarak bulunmustur.
Olgegin ic tutarhlik katsayisi Cronbach a degeri .89; bes hafta arayla yapilan test tekrar test
givenirlik katsayisi ise .83 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise Cronbach alpha i¢ tutarllik
katsayisi yaklasik .893 olarak bulunmustur.

Sikintiyr Tolere Etme Olgegi (STEG): STEQ, Simons ve Gaher (2005) tarafindan gelistirilmis
olup Akin, Akca ve Giilsen (2015) ise Tiirkgeye uyarlamislardir. STEQ 15 maddeden olugsmakta
olup 5’li likert tipinde &lciim veren, dért alt boyutu olan bir dlgme aracidir. Olgcegin alt
boyutlari dayaniklilik, yogunlasma, degerlendirme ve diizenleme seklindedir. Olgegin uyum
indeksleri x*/sd=3.76, RMSEA=.071, NFI=.94, CFI=.95, IFI=.95, RFI=.92, GFI=.93 SRMR=.053
seklindedir. Olgegin faktor yiikleri .27 - .72 arasinda deger almislardir. STEQ'niin test-tekrar
test glvenirlik katsayisi .63, madde-test korelasyonlari ise .25 - .59 arasinda oldugu
bulunmustur. STEQ’niin Cronbach alpha i¢ tutarhlik katsayisi .82 seklindedir. Bu ¢alismada ise
Cronbach alpha i¢ tutarlilhk katsayisi .907 olarak bulunmustur.

Psikolojik Kiriiganhk Olgegi (PKG): PKO Sinclair ve Wallston (1999) tarafindan gelistirilmistir.
PKO’niin Tirkce’ye uyarlamasi Akin ve Eker (2011) tarafindan yapilmistir. PKO toplam 6
maddeden olugsmakta ve 5’li Likert tipi (‘1= bana hig uygun degil’, ‘5 = bana tamamen uygun’)
derecelendirmeye sahip bir 6lcme aracidir. PKO’den alinabilecek puanlar 6 ile 30 arasinda
olup alinan yilksek puanlar kisilerin psikolojik kirilganlk dizeylerinin yikseldigine isaret
etmektedir. PKO’niin Tiirkce’ye uyarlanmasinda yapilan dogrulayici faktér analizi sonuglarina
gore oOlgegin tek boyutlu yapisinin Universite 6grencilerinde Uzerinde dogrulandigl
bulunmustur (x2/sd = 0.87, GFI = .99, CFl = 1.00 ve SRMR = .025). PKO’niin Cronbach alpha ig
tutarhlik katsayisi .75 olarak bulnunmustur (Akin ve Eker, 2011). Bu ¢alismada ise Cronbach
alpha ig tutarhlik katsayisi yaklasik .752 olarak bulunmustur.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma kapsaminda o©ncelikle arastirmada kullanilacak olan 6lgme araglarinin
sahiplerinden izin alinmistir. Ardindan arastirma Onerisi ve www.ayse@meb.gov.tr
adresinden arastirmaya iliskin kayit ciktisiyla beraber Selcuk Universitesi Rektdrliigii
araciglyla Konya Milli Egitim Midurligi’nden izin alinmistir. Daha sonra Konya’da gérev
yapan rehber 6gretmenlere sanal ortamda olgekler uygulanmistir. Arastirmada 6ncelikle
rehber 6gretmenlerin arastirmanin amacini okumalari igin sanal ortamin ilk sayfasinda
arastirmanin amaci belirtilmis ve arastirma tamamiyla gonillilik esasina dayali olarak
gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler igin dncelikle tiim modeller i¢in normallik varsayimlari
incelenmistir. Cok degiskenli normallik varsayimi icin Mahalanobis uzaklik degerlerine
bakilmis ve 20 veri ug deger oldugu igin veri setinden gikartilmistir. Bunun yaninda tek
degiskenli normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigini belirlemek adina basiklik ve
carpikhk katsayilarina bakilmistir. Normallik varsayimi igin garpiklik ve basiklik degerlerinin +1
ve -1 araliginda olmasi gerektigi belirtiimektedir (Morgan, Leech, Gloeckner ve Barrett, 2004)
ve bu ¢alismada Tablo 1’de goruldigi tzere tiim basikhk ve garpiklik degerlerinin bu kosulu
da karsiladigi gorilmistir. Regresyon analizinden dnce bazi 6n kosullar igin VIF degerleri,
Tolerans degerleri (TD) ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Regresyon modeli icin VIF degeri 1.471, TD 0.680 ve Tablo 1'de goruldigi
Uzere bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonlar da -0.566-0.665 arasinda degismektedir.
TD degerinin 0.2’den biylUk olmasi, VIF degerinin ise 10’dan kiglik olmasi (Field, 2005),
bagimsiz degiskenler (yordayicilar) arasindaki korelasyonun .80'in altinda olmasi
(Buylkoztirk, 2010; Field, 2005) gerekmektedir. Regresyon analizi dncesi gerekli degerleri
aldiklar ve ¢oklu baglanti sorununun olmadigi gorilmastir. Arastirmada ham verilerde
katihmci sayisi 328 olmustur. 20 veri ug deger oldugu igin, iki rehber 6gretmen de Konya
disindan olduklari igin veri setinden gikarilmistir ve 306 rehber 6gretmen verisiyle analizlere
devam edilmistir.

Bulgular

Bu kisimda bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan
Pearson korelasyon katsayilari, her bir 6lgege iliskin basiklik ve ¢arpiklik sonuglari ile bagimsiz
degiskenlerin bagimh degiskeni yordama durumlarina iliskin asamali regresyon analizi
sonuglari ve kismi korelasyon katsayilarina yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirmada kullanilan degiskenlere iliskin Pearson korelasyon, basiklik, carpikhk

katsayilari.
1.PS 2.0ER 3.STE 4.PK Basiklik Carpikhk
1.PS 1 0.352 -0.189
2.0ER -0.507* 1 -0.119 0.616
3.STE 0.489* -0,566* 1 0.651 -0.925
4.PK -0.388* 0,665* -0,573* 1 -0.110 0.505

*p<.01, PS: Psikolojik Saglamlik, OER: Oz elestirel Ruminasyon STE: Sikintiyi Tolere Etme
PK: Psikolojik Kirilganlik

68



M. Pamuk ve Z. Gékce / Usak Universitesi Egitim Arastirmalari Dergisi, 6(2), 63- 78

Tablo 1 incelendiginde, PS degiskeninin OER degiskeniyle arasinda negatif yonlii orta diizeyde
korelasyon (r=-0.507); STE degiskeniyle arasinda pozitif yonli, orta diizeyde korelasyon
(r=0.489) ve PK degiskeniyle arasinda negatif yonli orta diizeyde korelasyon oldugu
bulunmustur (r= -0.388). STE degiskeninin PK degiskeniyle arasinda negatif yonli orta
diizeyde korelasyon (r=-0.573) ve OER degiskeniyle negatif yonlii orta diizeyde korelasyon
(r=-0.566) oldugu bulunmustur. Son olarak ise OER degiskeniyle PK degiskeni arasinda pozitif
yonli, orta diizeyde korelasyon (r=0.665) bulunmustur.

Tablo 2. Psikolojik saglamligin yordanmasina iliskin asamali regresyon analizi sonuglari

(n=306).
Model Degisken B t R? F
Model 1 Sabit 46.652* "
OER -0,507 -10.264* 0,257 105,340
Sabit 9.013*
Model 2 OER -.339 -5.895%* 0,317 70,377*
STE .297 5.153*

*p<.05

OER, PK ve STE degiskenlerinin rehber &gretmenlerin psikolojik saglamliklarini agiklama
glclind belirlemek amaciyla asamali goklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda iki
farkli regresyon modeli ortaya cikmistir. Tablo 2 incelendiginde, OER’in PS’ye iliskin varyansin
yaklasik olarak %26’sini agikladig gériilmektedir. OER degiskenine STE degiskeni eklendiginde
agiklanma oraninin yaklasik olarak %32’ye yikseldigi gérilmektedir. Standardize edilmis
regresyon katsayilari (B) incelendiginde STE’nin PS’yi pozitif yénde yordarken OER
degiskeninin ise negatif yonde yordadigi sonucuna ulasiimistir. Modellere giremeyen PK
degiskeninin PS’yi anlamli diizeyde yordamadigi sonucuna ulasiimistir.

Tablo 3. Bagimsiz degiskenlerin kismi korelasyon katsayilari.

Kismi korelasyon katsayilari

1.0ER -0.286*
2.STE 0.274*
3.PK 0.013

Tablo 3’te bagimsiz degiskenlerin her biri, diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde,
bagimh degiskenle olan kismi korelasyon katsayilari verilmistir. Tablo 3’te goriildugu tzere PS
ile OER degiskeni arasindaki kismi korelasyon katsayisi r= -0.286 iken; PS ile STE degiskeni
arasindaki kismi korelasyon katsayisi r= 0.274 olarak bulunmustur. Son olarak PS ile PK
degiskeni arasindaki kismi korelasyon katsayisi r= 0.013 olarak bulunmustur.

Sonug ve Tartisma

Arastirmanin amaci dogrultusunda rehber 6gretmenlerin psikolojik saglamliklari 6z elestirel
ruminasyon, sikintlyr tolere etme durumlari ve psikolojik kirilganlikla incelenmistir. Elde
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edilen sonuca gore rehber 6gretmenlerin 6z elestirel ruminasyon ve sikintiyl tolere etme
durumlarinin psikolojik saglamliklarinin anlamli yordayicilari olduklari ancak psikolojik
kirllganhgin ise rehber 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin anlamli bir yordayicisi
olmadigl bulunmustur. Bu galismada PS degiskenini destekleyen ve koruyucu roli olan STE
degiskeninin %6 gibi bir varyans katkisi sunuyorken, PS degiskeni icin risk olusturan OER
degiskeninin %26’lik varyansa sahip olmasi, rehber 6gretmenlerin ruh saghgi agisindan dikkat
cekici bulgular olarak degerlendirilebilir.

Arastirmadan elde edilen bulguya gére, OER degiskeninin PS degiskenini istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. B katsayilari dikkate alindiginda OER degiskeninin PS
degiskenini negatif yonde yordadigi bulunmustur. Alan yazin incelendiginde, Cetinkaya, Alpar
ve Aricak (2017) Gniversite 6grencileriyle yapmis olduklari galismada ruminasyon ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonde disiik dizeyde anlamh bir iliski bulmuslardir. Diger bir
¢alismada ise Universite 6grencilerinin ruminatif tepki stilleri ile PS arasinda erkeklerde orta
dizeyde, kadinlarda ise yiiksek diizeyde negatif yonli anlaml iliski bulunmustur (Willis ve
Burnett, 2016). Arastirmadan elde edilen bulgular dikkate alindiginda, rehber 6gretmenlerin
kendilerine déniik yikici elestirilere dayali tekrarlayan diisiincelerini iceren OER durumlarinin
bu arastirmada bagimli degisken olan psikolojik saglamliklarina iliskin agiklanan toplam
%32'lik varyansin tek basina yaklasik %26’sin1 agiklamasi alan yazin igin dikkat ¢ekici bir bulgu
olarak distndulebilir. PS'yi etkileyen bireysel, ailevi veya toplumsal faktorler olabilir. Bu
calismada elde edilen sonuca gore bireysel anlamda kendilerine doéndk ruminatif
dislincelerin rehber 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarini olumsuz yénde etkiledigi ve bu
durumun rehber 6gretmenlerin psikolojik saglamliklari adina risk olusturan bir faktér oldugu
soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen diger bir bulguya gére, STE degiskeninin PS degiskenini istatistiksel
olarak anlamh diizeyde yordadigi bulunmustur. Tim durumlara iliskin § katsayilari dikkate
alindiginda STE degiskeninin PS degiskenini pozitif yonde yordadigl bulunmustur. Arici-Ozcan,
Cekici ve Arslan (2019) universite 6grencileriyle yapmis olduklari ¢alismada (niversite
Ogrencilerinin sikintiyi tolere etme durumlariyla psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonli
orta diizeyde anlamli bulmuslardir. Diger bir calismada ise hemsirelerin sikintiyi tolere etme
durumlarinin  psikolojik saglamliklarini  pozitif ydnde anlamh dizeyde yordadiklari
bulunmustur (Falavarjani ve Yeh, 2019). PS degiskeninin tanimi dikkate alindiginda, bireylerin
olumsuz durumlarla karsilastiklarinda gi¢li  durabilmeleri (Karairmak, 2006) igin
karsilastiklari sikintilari tolere edebilmeleri gerekmektedir. Rehber 6gretmenlerin verdikleri
hizmetler esnasinda kimi zamanlarda olumsuz durumlarla karsilasma ihtimalleri dikkate
alindiginda, rehber 6gretmenlerin bu durumlar karsisinda giiglii durabilmeleri igin psikolojik
saglamliklarinin ylksek diizeyde olmasi beklenmektedir. Rehber 6gretmenlerin karsilastiklari
stresli durumlara karsi psikolojik saglamliklarini yiksek tutabilmelerinde, tolere edebilme
dizeylerinin ylksek olmasinin dnemli roll oldugu séylenebilir. Arastirmanin sonuglari ve ilgili
alan yazin dikkate alindiginda, rehber 6gretmenlerin sikintiyi tolere etme durumlarinin ruh
sagligl agisindan dnemli bir yeri olan psikolojik saglamliklari adina koruyucu bir mekanizma
oldugu soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen diger bir bulguya gore, PK degiskeninin PS degiskeni arasinda
negatif yonli, orta diizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Demirci ve dig., (2019) lise
ogrencileriyle yapmis olduklari galismada PK ile PS arasinda orta diizeyde negatif yonli bir
iliski oldugunu bulmuglardir. Satici (2016) da Universite 6grencileriyle yapmis oldugu
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¢alismada orta diizeyde negatif yonli bir iliski bulmustur. Elde edilen sonucun alan yazinla
benzer sonuglara sahip oldugu sdylenebilir. Asamali regresyon analizinde PK degiskeninin PS
degiskenini istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordamadigi bulunmustur. Bu duruma iliskin
olarak regresyon analizinde elde edilen kismi korelasyon katsayilari dikkate alindiginda, ikili
korelasyonda anlamli olan iligkinin (r=-0.338), diger degiskenler kontrol edildiginde, PS ile PK
arasindaki iliskinin anlamsizlastigi (r=0.013) gorilmistir. Bu baglamda rehber 6gretmenlerde
psikolojik kirilganhgin psikolojik saglamligi yordamamasi, psikolojik saglamlik degiskeninin
diger bagimsiz degiskenlerle olan etkilesiminden kaynakli oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Oneriler
Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda bazi 6nerilerde bulunulmustur:

1. Rehber o6gretmenlerin psikolojik saglamliklarini arttirmaya ydnelik hizmetigi
egitimler verilebilir.

2. Rehber 6gretmenlerin kendilerine donik elestirel ruminasyonlarina iliskin hizmetigi
egitim, grupla psikolojik danisma veya bireysel psikolojik danisma gibi destekler
saglanabilir.

3. Rehber 6gretmenlerin psikolojik saglamligini destekleyen sikintiy tolere etme gibi
ozelliklerini arttirici egitimler diizenlenebilir.

4. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bolimiinde okuyan &grencilerin psikolojik

saglamliklarini arttiracak ve farkindalik olusturabilecek etkinlikler, egitimler
yapilabilir veya dersler konabilir.

5. Rehber 6gretmenlerin psikolojik saglamliklari icin bireysel ve c¢evresel faktorler
baglaminda koruyucu ve risk faktérlerini ele alan ¢alismalar yapilabilir.

6. Arastirmanin sadece Konya iliyle sinirli oldugundan ileriki arastirmalar farkli illeri
kapsayacak sekilde yapilabilir.
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Extended Abstract

In this study, it was aimed to examine the psychological resilience of school counselors in the
context of self-critical rumination, distress tolerance and psychological vulnerability.

Method

Participants of the research consist of 306 guidance teachers, 92 of whom are men and 214
are women, who work in Konya during the spring term of the 2019-2020 academic year.

Personal information form prepared by the researchers in the research, Short Psychological
Resilience Scale (SPRS) developed by Smith et al. (2008), adapted to Turkish by Dogan (2015),
Self-Critical Rumination Scale (SCRS) developed by Smart et al. (2016), adapted to Turkish by
Kocalar (2019), Distress Tolerance Scale (DTS) developed by Simons and Gaher (2005),
adapted to Turkish by Akin, Ak¢a and Gilsen (2015) and Psychological Vulnerability Scale
(PVS) developed by Sinclair and Wallston (1999) adapted to Turkish by Akin and Eker (2011)
were used.

In this study, predictive correlational research pattern, which is one of the correlational
survey models, was used. For the obtained data, the normality assumptions for all models
were first examined. Mahalanobis distance values were examined for the multivariate
normality assumption and 20 data were excluded from the dataset since they are outliers. In
addition, skewness and kurtosis coefficients were examined to determine whether the
univariate normality assumption was met. For normality assumption, skewness and kurtosis
values are stated to be between +1 and -1 (Morgan, Leech, Gloeckner, and Barrett, 2004). In
this study, it was observed that all kurtosis and skewness values meet this condition (See
Table 1). Before regression analysis, VIF values, Tolerance values (TV) and correlation
coefficients between independent variables were calculated for some prerequisites. For the
regression model, the VIF value was 1.471, TV was 0.680, and correlations between
independent variables were -0.566-0.665. TV value should be greater than 0.2, VIF value
should be less than 10 (Field, 2005), the correlation between independent variables
(predictors) should be below .80 (Buytkoztiirk, 2010; Field, 2005). It was observed that they
received the necessary values before the regression analysis and there were no
multicollinearity problems. In the study, the number of participants in the raw data was 328.
Since 20 data were outliers, two guidance teachers’ data were excluded from the data set
because they were not from Konya and analyzes were continued with the data of 306
guidance teachers.

Findings

Stepwise regression analysis was performed to demonstrate the power of SCR, PV and DT
variables to explain the psychological resilience of guidance teachers (counselors). As a result
of the analysis, two different regression models emerged. When Table 2 is analyzed, it was
seen that SCR explained approximately 26% of the variance related to PR. When DT variable
was added to the SCR variable, it was seen that explained variance increased to
approximately 32%. When the standardized regression coefficients (B) were analyzed, it was
concluded that DT predicted the PR positively while the SCR variable predicted negatively. It
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was concluded that the PV variable, which cannot enter the models, does not predict PV
significantly.

Discussion

According to the findings obtained from the study, it was found that the SCR variable
predicted the PR variable at a statistically significant level. Considering the B coefficients, it
was found that the SCR variable predicted the PR variable negatively. When the literature
was analyzed, Cetinkaya, Alpar and Aricak (2017) found a negative relationship between
rumination and psychological resilience in their study with university students. In another
study, a significant negative correlation was found between university students' ruminative
response styles and PR in men and a high level in women (Willis & Burnett, 2016). Considering
the result obtained from the research and the related literature, it was remarkable result for
the literature to explain that approximately 26% of the total 32% variance explained in
relation to the psychological resilience by self-critical rumination of the guidance teachers
(counselors) in the study. There may be individual, family, or social factors that affect PR.
According to the results obtained in this study, it can be said that the ruminative thoughts
towards themselves negatively affect the psychological resilience of the guidance teachers
(counselors) and this is a risk factor for the psychological resilience of guidance teachers
(counselors).

According to another finding obtained from the research, it was found that DT variable
predicted PR variable statistically significantly. Arici-Ozcan, Cekici and Arslan (2019) found a
moderate level of positive significance between university students' DT and PR. In another
study, nurses’ distress tolerence positively and significantly predicted their psychological
resilience (Falavarjani and Yeh, 2019). Considering the definition of PR variable, individuals
need to be able to tolerate the difficulties they face in order to stay strong when they face
negative situations (Karairmak, 2006). Considering the possibility of encountering adverse
situations at times during the services provided by guidance teachers (counselors), guidance
teachers (counselors) are expected to have a high level of psychological resilience to stand
strong. It can be said that high levels of tolerance have an important role in keeping
counselors' psychological resilience high against stressful situations they encounter.
Considering the results of the research and the related literature, it can be said that guidance
teachers' (counselors’) tolerance to distress is a protective mechanism for their psychological
resilience, which has an important place in terms of mental health.

According to another finding obtained from the study, it was found that the PV variable did
not predict the PR at a statistically significant level. Demirci et al. (2019) found a moderate
negative relationship between PV and PR in their study with high school students. Satici
(2016) found a moderate negative relationship in his study with university students.
Considering that psychological vulnerability is a concept related to the thoughts, emotions
and behaviors that occur based on the responses of the individuals around it, in the
interaction of individuals with the individuals around them (Eksi et al. , 2019), the fact that
psychological vulnerability does not predict psychological resilience can be evaluated as the
fact that the evaluations of individuals around the guidance teachers do not have a negative
effect on their psychological resilience.

Some suggestions were made in line with the findings obtained from this research:
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1. In-service trainings can be given to increase the psychological resilience of guidance
teachers.

2. Supports such as in-service training, group counseling or individual counseling regarding
the critical rumination of the counselor teachers can be provided.

3. Trainings to increase the characteristics of guidance counselors, such as tolerance of
distress, which supports their psychological resilience, can be organized.

4. Activities, trainings or lessons can be organized to increase the psychological resilience to
raise awareness against risk factors for students studying in the Guidance and Psychological
Counseling Department.

5. For psychological resilience of guidance teachers (counselors), studies addressing
protective and risk factors in the context of individual and environmental factors can be
conducted.

6. Since the research is limited only to the Konya city, further research can be done to cover
different cities.
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