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Oz

Bu arastirmada 6zerkligi destekleyen ve engelleyen ebeveynlik uygulamalari olan,
sirastyla, gencin anneden ve babadan algiladigi ozerklik desteginin, anne-baba
psikolojik kontrol ebeveynlik uygulamalarinin ve temel psikolojik ihtiyaglarin
tatmininin i¢sel ve dissal yolla harekete gecen olumlu sosyal davranislarla iliskisi
arastirilmistir. Arastirmaya yaslar1 19-31 arasinda degisen (Ort. = 21.90, S = 1.71),
toplam 379 {iniversite 6grencisi katilmistir (193 kadin ve 186 erkek). Arastirmada
Psikolojik Kontrol Olgegi, Ozerk Iradeyi Destekleme Olgegi, Psikolojik Thtiyaglarm
Tatmini Olgegi ve Olumlu Sosyal Davranis Egilimi Olgegi kullanilmigtir. Aragtirma
sonucunda temel psikolojik ihtiyaglarin olumlu sosyal davranislarin igsellestirilmesine
katkida bulundugu; kadinlarin erkeklere oranla daha fazla igsel olarak motive olan
olumlu sosyal davranis sergiledikleri goriilmiistiir. Ayrica anneden algilanan 6zerklik
destegi azaldikca ve babadan algilanan psikolojik kontrol arttikca digsal olarak motive
olma olumlu sosyal davranislarin arttigi; kadinlara oranla erkeklerin digsal olarak
motive olan olumlu sosyal davranislar: daha fazla sergiledikleri goriilmiistiir.

* Dr. Ogr. Uyesi, Jonkiping University, The School of Education and Communication, Jonkoping/isvec,
vezir.aktas@ju.se, ORCID: 0000-0002-8475-1877.

** Do¢. Dr., Ondokuz Mays Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Samsun/Tiirkiye,
yelizkindap@gmail.com, ORCID: 0000-0003-0963-810X.


mailto:vezir.aktas@ju.se
mailto:yelizkindap@gmail.com

cujoss -C.XLv, S.2

Anahtar Kelimeler: Destekleyici ebeveynlik, olumlu sosyal davranis, psikolojik
kontrol, temel psikolojik ihtiyac tatmini.

Abstract

The purpose of this study was to investigate the relationship between parenting
practices that support and prevent autonomy (perceived parental autonomy support,
and parental psychological control), basic psychological needs satisfaction, and
intrinsically/extrinsically motivated prosocial behaviors. The entire sample was
comprised of 379 university students of which 193 were female and 186 were male.
Participants were between 19 and 31 years of age (M = 21.90, S = 1.71). Data were
collected using the Psychological Control Questionnaire, the Autonomy Support Scale,
the Basic Psychological Need Satisfaction Scale and the Prosocial Tendencies Measure.
Results showed that satisfaction of basic psychological needs contributes to the
internalization of prosocial behaviors, and females exhibit more intrinsically
motivated prosocial behaviors than men. It was also observed that as perceived
autonomy support from the mother decreases and psychological control perceived
from the father increases, extrinsically motivated prosocial behaviors increase, and
males exhibited more extrinsically motivated prosocial behaviors than females.

Keywords: Supportive parenting, prosocial behavior, psychological control, basic

psychological needs satisfaction.

Giris

Gegmisten giliniimiize sosyal davranislarin ortaya ¢ikmasina yol agan mekanizmalari
belirlemek icin pek ¢ok kuramsal yaklasim One siirtilmiistiir. Son yillarda 6ne ¢ikan kuramsal
yaklagimlardan biri de Kendini Belirleme Kuramudir (Deci ve Ryan, 1985, 2000; 2014; Ryan ve
Deci, 2017). Kuramda igsel motivasyon ve digsal motivasyon arasinda ayrim kuramin temel
odak noktalarindan birini olugturmaktadir. Motivasyon kavramina ¢ok boyutlu bir yaklagimi
benimseyen kuram, bireyi harekete geciren igsel ve dissal faktorleri goz Oniine alarak
motivasyon kavramini gesitlendirmistir. Buna gore davranisin altinda yatan motivasyon i¢ ya
da dis kaynakli olabilir (Deci ve Ryan, 1985). Igsel motivasyon oldukga dzerktir ve kendini
belirlemenin (self-determination) prototipik durumunu temsil etmektedir. Kuramda igsel
motivasyon (intrinsic motivation), bireyin davranisi, sagladig: tatmin duygusundan dolay:
gerceklestirmesi olarak tanimlanir. Yani, bireyin davranislari maddi odiiller ya da dis
zorlamalardan bagimsiz goniillii, icten gelen davramiglardir. S6z konusu davranislar zevk
alindig1, deger verildigi, 6nemli bulundugu icin gergeklestirilmektedir. Ote yandan, digsal
motivasyonda (extrinsic motivation) birey, belli bir sonucu elde etmek igin davranisi
gerceklestirir (Ryan ve Deci, 2000a, 2000b). Birey, 6diil almak veya cezadan ka¢mmak gibi
belirli sonuglara yol agan davramislarda bulunur. Kurama gore, digsal motivasyonlu
davraniglar 6zerklik derecesi agisindan biiyiik farkliliklar gosterebilmektedirler. Buna gore,
i¢sellestirme (internalization - bireyin bir degeri kabul etmesi ve igsellestirmesi) ve
biitiinlestirme (integration — s6z konusu diizenlemenin bireyin benliginin bir parcasi olarak
dontistiirtilmesi) siiregleri sayesinde, dissal motivasyonlu davranislar, tipki igsel
motivasyonlu davraniglarda oldugu gibi, 6zerklige sahip olabilmektedirler. Diger bir ifadeyle,
davranis digsal olarak motive olsa bile (6rnegin digsal zorlamalar), kisi i¢sellestirme ve
biitiinlestirme siireclerinden gegctikten sonra yiiksek diizeyde 6zerklik yasayarak s6z konusu

davranigta bulunmak tizere giidiilenebilir.
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Kendini Belirleme Kurami'nda (KBK), ayrica, birey igin evrensel olan ii¢ temel psikolojik
ihtiyacin kargilanmasmin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu ihtiyaglar 6zerklik (autonomy),
iliskisellik (relatedness) ve yeterliktir (competence) (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000a;
2002; 2017; Ryan, Deci ve Grolnick, 1995). Ozerklik ya da kendini belirleme, kisinin benlik
tarafindan onaylanan ve benlikle biitiinliik icinde olan davranislarini sergilemesidir ve kisinin
davranuglar1 baglatma, siirdiirme ve son vermeyle ilgili tercih, onay ve irade hissini
deneyimlemesi olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Iliskisellik ihtiyaci,
digerlerinden algilanan sicaklik ve bakimin (ilginin) bir sonucu olarak ortaya ¢ikan genel bir
ait olma duygusudur (Baumeister ve Leary, 1995; Deci ve Ryan, 1991). Yeterlik ise sosyal ve
tiziksel diinyayla etkilesiminde bireyin etkili oldugu duygusunu hissetmesidir (Deci ve Ryan,
1991; Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991). Kuramda bu temel psikolojik ihtiyaglarm
evrensel oldugu (Deci ve Ryan, 1985, 2000; Ryan ve Deci, 2000a, 2008) ve bu ihtiyaglarin
doyurulmasi bireylerin bliytimeleri, biitiinlesmeleri, gelisimleri, ruh sagliklar: ve iyi olmalar1
i¢in gerekli oldugu (Deci ve Ryan, 2014; Ryan, 1995; Ryan ve Deci, 2002; 2017; Ryan vd., 1995),
temel psikolojik ihtiyaglarin sosyal cevre tarafindan doyurulmasinda yasanan sikintilarin ise
tam tersi bir etkisinin oldugu, gesitli psikolojik problemlere yol agabildigi ileri stirtilmektedir
(Deci ve Ryan, 2000; 2014; Ryan ve Deci, 2002; 2017). Temel psikolojik ihtiyaglarin sosyal ¢evre
tarafindan doyurulmasi noktasinda ilgili alan yazinin da siklikla 6zerk irade destegi ve

psikolojik kontrol ebeveynlik uygulamalarina yer verilmektedir.
Ozerk Iradeyi Destekleme ve Psikolojik Kontrol

Genel olarak, bireyin i¢inde yasadig: kiiltiirel ortama uyum saglamasi igin gerekli olan
temel tutum ve davraniglarin gesitli yollarla kazandirilmas: olarak tanimlanan sosyalizasyon
surecinde (Darling ve Steinberg, 1993; Maccoby ve Martin, 1983), bireye aktarilan deger, tutum
ve davraniglar farkli diizeylerde kabul edilip, igsellestirilmektedir (Grusec, Goodnow ve
Kuczynski, 2000; Demirutku, 2007). KBK’da igsellestirme siirecinin kisilik gelisimi ve bireysel
uyum igin 6nemli oldugu, sosyal g¢evrenin davranislarin kontrollii degil de 6zerk olarak
diizenlenmesini engelleyici ya da iyilestirici bir rol oynayabildigi belirtilerek (Deci, Eghrari,
Patrick ve Leone, 1994; Grolnick, Deci ve Ryan, 1997), temel psikolojik ihtiyaglarn
doyurulmasmin davranisin altinda yatan ve davranisi yonlendiren motivasyonu arttirdig:
ileri stirtilmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2002; 2017). Buna gore, ii¢ temel
psikolojik gereksinimin karsilanmasi i¢sel glidiilenmeyi artirmakta, ancak igsel giidiilenmenin
stirdiiriilmesi sosyal ¢evreye bagli olmaktadir. Psikolojik ihtiyaglarinin sosyal cevre tarafindan
giderilmesi kiginin kendini 6zerk olarak diizenlemesini ya da sosyal degerleri
igsellestirilmesini kolaylastiracag: (Deci ve Ryan, 2008; Ryan ve Deci, 2000a), temel psikolojik
ihtiyaglar1 tatmin edilen bir bireyin daha fazla olumlu sosyal davranis sergileme egiliminde

olacag ifade edilmektedir (Ryan ve Connell, 1989; Ryan ve Deci, 2000a).

Ozerkligi destekleyici gevre kisiye segim yapma firsati sagladig1 ve dzerk iradesiyle islev
gostermesine izin verdigi icin degerleri igsellestirmeyi ve igsel bir motivasyonla hareket

etmeyi kolaylastirmaktadir (Deci vd., 1994). KBK bakis agisinda 0zerk iradeyi destekleme,
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kisinin bakis agisin1 alarak empati kurabilen, kisinin se¢im yapmasini saglayan, minimum
diizeyde kontrol ve gii¢c uygulayan ve kisinin kendi deger ve ilgilerini olusturmasma ve bu
dogrultuda hareket etmesine yardimc olan uygulamalar olarak tanimlanmaktadir (Grolnick
vd.,, 1997). Nitekim anne ve babanin Ozerklik desteginin kisinin temel psikolojik
ihtiyaglarindan algiladigr doyumu artirdig gosterilmistir (Gagné, 2003; Grolnick vd., 1997;
Grolnick ve Ryan, 1989; Kocayoruk, 2012a, 2012b). Ornegin, Grolnick, Ryan ve Deci (1991)
ebeveynin 6zerklik desteginin cocugun okuldaki akademik performansiyla, Chirkov ve Ryan
(2001) ise ebeveyn 6zerklik desteginin 6zerk motivasyon ve daha iyi uyumile iligkili oldugunu
gostermislerdir. Ulkemizde {iniversite 6grencileriyle yapilan bir caligmada ise bireylerin aile
ve arkadas cevresinden aldiklar1 6zerklik desteginin, onlarin temel psikolojik ihtiyaclarmin
doyumunu etkiledigi, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun da 6znel iyi olmay1 olumlu
etkiledigi bulunmustur (Cankaya, 2009). Ozerkligi kontrol edici gevre ise bireylerin diisiince,
davranig ya da ozellikle hislerini baski yoluyla kontrol etmeye ¢alismakta, davranislarin
kontrollii olarak diizenlenmesini saglamakta, bireyin davramslarini 6zerk olarak
diizenlemesini engellemekte, bu yolla igsellestirme siirecini onlemektedir (Kindap, 2011).
Yapilan calismalarda ozerkligi ya da kendini belirlemeyi destekleyici sosyal baglamin,
ozellikle de ebeveynligin, i¢csel motivasyon, igsellestirme siireci ve ¢ocugun uyumuyla iligkili
oldugu; buna karsilik, kontrol edici ¢evrenin benlikle biitiinliigiindeki eksiklik ve uyumsuz
davranislarla iliskili oldugu gosterilmistir (Deci vd., 1994; Grolnick ve Ryan, 1989; Niemiec,
Lynch, Vansteenkiste, Bernstein, Deci ve Ryan, 2006).

Ote yandan, ¢ocugun duygusal ve psikolojik ihtiyaclarma duyarli olmayan, dzerklik
gelistirmesini ve bagimsizligini engelleyen sosyallestirme olarak tanimlanan “psikolojik
kontrol” (Barber, 1996), ebeveynin “cocugun duygularina, diislincelerine miidahale eden,
bunlar1 kendi istegine gore sekillendiren ve g¢ocugun ebeveyne baglanmasini bozan
davraniglarina” karsiik gelmektedir. Bu davraniglar ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki
psikoduygusal smirlar1 ortadan kaldirmakta, ¢ocugun benlik ve kimlik gelisimine zarar
vermektedir (Barber ve Harmon, 2002). Psikolojik kontroliin uygulandigi bir cevrede
bireylerin kendi kendini diizenlemelerinin (self-determined regulation) engellendigi ve digsal
ve ige yansitilmis diizenlemeleri daha fazla kullandiklari ortaya konmustur (Grolnick, 2003;
Grolnick vd., 1997; Vansteenkiste, Simons, Lens, Soenens ve Matos, 2005a). Cocuklari tizerinde
psikolojik kontrol uygulayan ebeveynler, sevgiyi esirgeme, sugluluk yaratma ve utandirma
gibi, cocugun kendi kendini diizenlemesine miidahale eden ve hem ebeveyn-cocuk iligkisine
hem de ¢ocugun gelisimine olumsuz etkileri olabilecek stratejiler kullanmaktadirlar (Assor,
Roth ve Deci, 2004; Barber, 1996; Barber, Stolz ve Olsen, 2005). Bir bakima ebeveynler kendi
degerlerini ¢ocuk iizerinde yarattiklar1 potansiyel baski kanaliyla dayatmaktadirlar. Sonug
olarak, psikolojik kontrol uygulayan ebeveynin kurallar1 kismen igsellestirilebilmekte, birey
kendi iginde gerilim ve ¢atisma yasamaktadir. Ozerk motivasyonun gelisimini inceleyen
arastirmalarda ebeveynin diisiik diizeyde psikolojik kontrolii yiiksek diizeyde 6zerk iradeyi
desteklemeye isaret etmektedir. Dolayisiyla, KBK’ya gore psikolojik kontrol ve 6zerk iradeyi

destekleme birbirine ters ebeveynlik uygulamalaridir (Grolnick, 2003; Vansteenkiste vd.,
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2005a). Nitekim, yapilan arastirmalarda, psikolojik kontrole kars1 6zerk iradeyi destekleyici
ebeveynligin bireyin kendini 6zerk bir sekilde belirlemesini kolaylastirdig1 ve saglikli bir
igsellestirmenin gelisimi i¢in 6nemli oldugu bulunmustur (Soenens ve Vansteenkiste, 2005;
Soenens vd., 2007; Soenens, Vansteenkiste ve Sierens, 2009; Vansteenkiste, Zhou, Lens ve
Soenens, 2005b).

Olumlu Sosyal Davranislar

Genel anlamiyla baskalarina fayda saglama amaci giiden goniillii davraniglar olarak
tanimlanan (Eisenberg, 1986; Eisenberg ve Fabes, 1998) olumlu sosyal davranmislar (OSD) farkh
baglamlarda ortaya ¢ikabilir ve insanlar gesitli nedenlerden dolay1 bagkalarina yardim etme
davranuginda bulunabilirler. Olumlu sosyal davrarmuslar bencilden (egoistic) ozgeciye
(alturistic); digsaldan igsele farkli siiregler tarafindan motive olabildigi icin (Ryan ve Connell,
1989), yapilan ¢alismalarda, olumlu sosyal davranisin ¢ok boyutlu yapisina (Carlo ve Randall,
2001, 2002) ve davrarnusin altinda yatan motivasyona vurgu yapilmaktadir (Roth, 2008; Roth,
Kanat-Maymon ve Bibi, 2011).

Son yillarda KBK ¢ercevesinde yapilan bazi calismalar bireyin temel psikolojik
ihtiyaglarmin yakin ¢evre tarafindan giderilmesi ile olumlu sosyal davranislar arasinda pozitif
bir iliskinin oldugunu gostermistir (Gagné, 2003; Weinstein ve Ryan, 2010). Buna gore,
ozerkligi destekleyici ebeveynlik bireyin 6zerk motivasyonla hareket etmesine ve daha siklikla
olumlu sosyal davraniglar sergilemesine yol agabilmektedir (Assor vd., 2004; Roth, 2008).
Universite 6grencileri ile yapilan bir aragtirmada, anne ve babadan OSD alanina &zel olarak
algilanan Ozek irade destegi ile davranislari 6zdesim yoluyla diizenleme arasinda pozitif
yonde iliski oldugu bulunmustur (Roth, 2008). Ayrica, psikolojik kontroliin bir bileseni olarak
degerlendirilen ebeveynlerin kosullu sevgi gostermesi genglerin OSD’yi ige yansitilmis olarak
diizenlemesiyle pozitif yonde iligkili oldugu gosterilmistir (Assor vd., 2004; Roth, 2008).
Kurama gore ebeveynler tarafindan ergenin iligkisellik ihtiyacinin karsilanmasinin, diger
alanlarda oldugu gibi, olumlu sosyal davraniglar alanindaki 6zerk motivasyonu artirdig:
diistintilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Nitekim, KBK temelinde olumlu sosyal davraniglar
alaninda yapilan arastirmalarda, ebeveynin 6zerk iradeyi destekleyici davranmiglarinin ve
ilgisinin 6zerk motivasyonla iligkili oldugu bulunmustur (Gagne 2003; Roth, 2008; Ryan ve
Connell, 1989). Kirsalda yasayan lise 0grencileriyle yapilan bir arastirmada, anne ve babayla
iligski i¢cinde olma ile OSD’yi 6zdesim yoluyla diizenleme arasinda pozitif yonde iligki vardir
(Ryan ve Connell, 1989). Yapilan diger calismalarda da OSD’nin bir dereceye kadar igsel
motivasyonla yonlendirildigi (Hepach, Vaish ve Tomasello, 2013; Warneken ve Tomasello,
2008), OSD'nin altinda yatan motivasyonun igsel olma olasihigimnin daha yiiksek oldugu
(Gagné, 2003), OSD motivasyonun ig¢sel olmasinin (6zerk), dissal olmasina (kontrollii)
nazaran, davramsin kalicligini, performansmi ve iiretkenligini daha giiclii bir sekilde
yordadig1 bulunmustur (Grant, 2008; Grant ve Berg, 2010).

OSD ile ilgili tartisilan bir bagka konu cinsiyet farkliliklaridir. ilgili literattirde, OSD’nin
ergenin cinsiyetine gore degistigi, kizlarin erkeklere gore daha fazla olumlu sosyal davranis
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sergiledigi goriilmiistiir (Beutel ve Johnson, 2004; Carlo, Crockett, Randall ve Roesch, 2007;
Eisenberg, Miller, Shell, McNalley ve Shea, 1991; Fabes, Carlo, Kupanoff ve Laible, 1999;
Kumru, Carlo ve Edwards, 2004). Fabes ve Eisenberg (1996) olumlu sosyal davranislara iliskin
yas ve cinsiyet farklar1 konusunda yaptiklar1 meta-analitik calismada, cinsiyet ve yas
farklarmin OSD'nin tiirline ve yapilan calismanin niteligine gore degisebilecegini ifade
etmiglerdir. OSD’nin tiirleri dikkate alinarak ergenlerle yapilan calismalarda, erkeklerin
kizlara kiyasla kamusal OSD’yi, buna karsin kizlarin gizli OSD’yi daha fazla sergiledikleri
belirtilmistir (Aktas ve Giiveng, 2006; Carlo, Hausmann, Christiansen ve Randall, 2003; Kumru
vd., 2004).

Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin kuramsal alt yapisin1 olusturan KBK'da, bireyi harekete geciren igsel ve
digsal faktorler g6z oniine alinarak, igsel motivasyon ve digsal motivasyon ayrimi
yapilmaktadir. Buna gore sergilenen davranisin altinda yatan motivasyon igsel ya da digsal
kaynakl olabilir (Deci ve Ryan, 1985). Siklikla bat1 literatiiriinde incelenen KBK ¢ercevesinde
i¢sel ve/veya digsal motivasyonlu OSD ayirimi yapilarak, bat1 kiiltiirtinden farkli bir kiiltiirde,
incelenmesinin ilgili alan yazinma katki sunacagi diistiniilmektedir. Bu amagla tiniversite
ogrencilerinin anne ve babalarindan algiladiklar1 6zerklik destegi, psikolojik kontrol ve temel
psikolojik ihtiyaglarin sosyal gevre tarafindan tatmin edilmesinin OSD'nin tiirleriyle iliskisi

arastirilmistir. Arastirmanin sorulari su sekildedir:

1. Igsel ve digsal olarak motive olan OSD cinsiyete gore bir farklilik gostermekte

midir?

2. Ozerklik destegi, psikolojik kontrol ve temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini igsel ve/veya
digsal olarak motive olan olumlu sosyal davramglar1 istatiksel agidan anlamli olarak

yordamakta midir?
Yontem
Orneklem

Aragtirma kapsaminda katilimcilara kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi yontemiyle
ulagilarak, ilk etapta 397 kisiden veri toplanmigtir. Daha sonra yapilan kayip veri incelemesi
sonucunda anket sorularina cevap vermeyen veya eksik cevap veren (%5 ve iizeri) toplam 18
kisi analiz dis1 birakilarak, 379 kisi tizerinden analizlere devam edilmistir (193 kadin ve 186
erkek). Yaslar1 19-31 arasinda degisen ve farkli boliimlerde okuyan katilimcilarin %25.11
birinci smif, %3311 ikinci smnif, %42’si ise {i¢iincli sinif 0grencisidir. Genel olarak derslerden
alian notlar agisindan bakildiginda ise katiimcilarin %8.4’ti ders notlari1 diisiik, %55.1i

orta, %33.8"1 iyi, %2.7’si ise ¢ok iyi olarak ifade etmistir.
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Veri Toplama Araclarn

Olumlu Sosyal Davrams Egilimi Olgcegi (Prosocial Tendencies Measure). Carlo ve
Randall (2002) tarafindan ilk olarak tiniversite 6grencileri igin gelistirilen Slgek toplam 23
maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri 5 dereceli bir 6lcek (1- beni hic tanimlamuyor; 5- beni
cok iyi tammlyor) iizerinden degerlendirilmektedir. Olgegin alt1 alt boyutu bulunmaktadir.
Orijinal calismada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilariin ergenligin baslarindaki ve
ortalarindaki gengler icin sirasiyla kamusal alt boyutu icin .76-.86, duygusal alt boyutu igin
.86-.82, dzgeci alt boyutu icin .59-.80, itaatkar alt boyutu icin, .80-.75, gizli alt boyutu igin .76-
.84 ve acil durumlardaki olumlu sosyal davranis alt boyutu i¢in .71 ve .75 olarak bulunmustur.
Buna ilaveten alt 6lgeklerin 2 haftalik test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 .54 ile .82 arasinda
degismektedir (Carlo vd., 2003). Kumru ve digerleri (2004) tarafindan Tiirk 6rnekleminde
yapilan ¢alismada 6lgegin 23-maddelik formu ve 5 alt boyutu kullanilarak Cronbach Alfa ig
tutarlik katsayilarinin alt dlgekler i¢in .52 ile 68 arasinda degistigi ifade edilmistir. Aktas ve
Kindap-Tepe (2020) tarafindan yapilan ve Olumlu Sosyal Davranis Egilimi Olgeginin
psikometrik yapisinin incelendigi ¢alismada, olumlu sosyal davranis tiirleri géz oniine
alimaksizin, Kendini Belirleme Kurami (KBK) ¢ercevesinde s6z konusu 6lgegin maddelerinin
igsel (0zerk) ve digsal (kontrollii) motivasyonlu davranislar olarak ayrisabilecegi gortilmiistiir.
Bu arastirma kapsaminda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi i¢csel motivasyon boyutu igin .85;

digsal motivasyon boyutu igin ise .75 olarak bulunmustur.

Ozerkligi Destekleme Olgegi (Autonomy Support). Soenens ve digerleri (2007) tarafindan
gelistirilen 7 maddeden olusan 6lgek 51i Likert tipi bir 6lgek tizerinden degerlendirilmektedir
(1- hi¢ katilmiyorum, 5- cok katiliyorum). Orijinal 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
.79’dur (Soenens vd., 2007). Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Kindap (2011) tarafindan
yapilmistir. Uyarlama ¢alismasinda 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi gencin anne ve
baba bildirimi i¢in sirasiyla .81 ve .82 oldugu bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda ise
Olcegin gencglerin her iki ebeveyni igin algiladiklar1 6zerklik destegini degerlendirmeleri
istenmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi gencin anne bildirimi igin .79; baba icin

bildirimi i¢in .87; dlgegin biitiinii i¢in ise .86 olarak bulunmustur.

Psikolojik Kontrol Olcegi (Psychological Control Questionnaire). Barber (1996)
tarafindan gelistirilen dl¢gme araci toplam 8 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri bes
dereceli Likert tipi bir Olgek {izerinden degerlendirilmektedir (1- kesinlikle katilmiyorum, 5-
kesinlikle katiliyorum). Orijinal 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin anne igin .72 ile
.85; baba icin .74 ile .86 arasinda degistigi bulunmustur (Barber, 1996). Olcegin Tiirkceye
uyarlama ¢alismasi Sayil ve Kindap (2010) tarafindan yapilmis olup anne igin .77, baba igin .79
olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda ise olgegin genglerin her iki ebeveyni icin
algiladiklar1 psikolojik kontrolii degerlendirmeleri istenmistir. Olgegin bu arastirma
kapsamindaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi anne formu igin .77; baba formu igin .81;

Olcegin biitlinii i¢in .84 olarak bulunmustur.
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Psikolojik Thtiyaclarin Tatmini Olcegi (Basic Psychological Need Satisfaction Scale).
Toplam 21 maddeden olusan dlgek temel psikolojik ihtiyaglarinin ne derece doyuruldugunu
belirlemek amaciyla Deci ve Ryan (2000) ve Gagné (2003) tarafindan gelistirilmistir. Sosyal
cevre tarafindan tatmin edilecegi varsayilan 6zerklik, yeterlik ve iligkisellik alt boyutlarindan
olusan Olcekte katilimcilarin verdikleri tepkiler 571i Likert tipi bir oOlgek {izerinden
degerlendirilmektedir (1- hi¢ katilmiyorum, 5- ¢ok katilryorum). Tiirkgeye uyarlamasi Simsek ve
Yalingetin (2010) tarafindan yapilan 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak
bulunmustur. Bu arastirma drnekleminde ise 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis: .84

olarak bulunmustur.
Islem ve Etik

Aragtirma igin Sivas Cumhuriyet Universite’sinden gerekli izinler alindiktan sonra,
Olgekler katilimcilara toplu uygulama seklinde smif ortaminda kagit kalem testi seklinde
uygulanmistir. Katihmcilara uygulama 6ncesinde, aragtirmanin amacit hakkinda genel olarak
bilgi verilmis, kimliklerinin gizli kalacag1 ve gonilliiliigiin esas alindig1 ifade edilmistir.

Uygulamalar yaklasik 20 dakikada tamamlanmuistir.
Bulgular

Bu boliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda verilere uygulanan istatistiksel
analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Analizler yapilmadan 6nce verinin normal
dagilim Ozellikleri incelenmis ve normallik sayiltisinin karsilandigi gortilmiistiir. Ayrica
regresyon analizi i¢in ¢oklu baglantiilik sorunun olup olmadigi VIF ve tolerans degerleri
iizerinden incelenmis ve analizin varsayimlarinin karsilandig tespit edilmistir. Bulgularin
sunulusunda ilk olarak igsel ve digsal olarak motive olan olumlu sosyal davranislarin cinsiyete
gore degisip degismedigine iligkin olarak, bagimsiz 6rneklem gruplari igin t-test (independent
sample t-test) analizi bulgularina yer verilmistir. Ikinci olarak, icsel ve digsal olarak motive
olan olumlu sosyal davranislar, algilanan psikolojik kontrol, algilanan 6zerk irade destegi ve
temel psikolojik ihtiya¢ tatmini arasindaki iligski Oriintiileri Pearson Korelasyon katsayisi
hesaplanarak incelenmistir. Son olarak, yordayici degiskenlerden hangilerinin igsel ve digsal
olarak motive olan olumlu sosyal davraniglar1 yordamada anlamli bir katki sagladigin

belirlemek amaciyla yapilan asamali regresyon (stepwise) analizi bulgularina yer verilmistir.
Cinsiyet Farkliliklarina iligkin Bulgular

Katilimcilarin igsel ve digsal olarak motive olan olumlu sosyal davramslar 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz 6rneklem gruplar: igin t-testi analizi gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamh
farkliliklarin oldugunu gostermistir. Tablo 1'de goriildiigii gibi icsel olarak motive olan
olumlu sosyal davranislar agisindan kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldiklari; digsal
olarak motive olan olumlu sosyal davranislar agisindan ise erkeklerin kadinlardan daha

yliksek puan aldiklar: bulunmustur. Buna gore, arastirma 6rneklemi kapsaminda, kadinlarin
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erkeklere oranla olumlu sosyal davranislarinin daha fazla i¢sel motivasyon kaynakli oldugu;
erkeklerin ise daha ziyade digsal olarak motive olan olumlu sosyal davraniglar sergiledikleri

sOylenebilir.

Tablo 1. Katilimcilarin Aldiklar1 Puanlarin Ortalama ve Standart Sapmalari ile
t-Testi Analizi Sonuglari.

Degiskenler Cinsiyet N M S t P d

. ) Kadin 193 4.00 0.59

I¢sel motivasyon Erkek 186 371 0.68 4.52 .001 .05
: ) Kadin 193 1.51 0.55

Daissal motivasyon Erkek 136 176 0.69 3.86 .001 .04

Not: *p <.001

i¢sel ve Digsal Olarak Motive Olan Olumlu Sosyal Davranislarin Yordanmasina
iliskin Bulgular

Icsel ve dissal olarak motive olan olumlu sosyal davranislar, anne babadan algilanan
ozerk irade destegi, psikolojik kontrol ve temel psikolojik ihtiyaglarin sosyal gevre
tarafindan tatmini arasindaki iliskiler incelendiginde, Olgegin ig¢sel motivasyon alt
boyutunun, beklendik sekilde, anne-babadan algilanan Ozerk irade destegi ve temel
psikolojik ihtiyaglarin tatminiyle pozitif yonde; anne ve babadan algilanan psikolojik
kontrolle ise negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ote yandan, &lgegin digsal
motivasyon alt boyutunun anne ve babadan algilanan 6zerk irade destegiyle ve temel
psikolojik ihtiyaclarin tarafindan tatminiyle negatif yonde; anne ve babadan algilanan

psikolojik kontrolle ise pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir (bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Degiskenler Aras1 Pearson Korelasyon Katsayilari.

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1. Igsel motivasyon -

2. Dissal motivasyon -.03 -

3. Anne 6zerklik destegi 26™ -.23™ -

4. Baba 6zerklik destegi 28" -14" 43" -

5. Anne psikolojik kontrol -.10* 13 =38 =22 -

6. Baba psikolojik kontrol -13 21 =21 -44v A45™ -

7. Temel psikolojik ihtiya¢ tatmini ~ .44™ -11 46™ 49 -25" 28 -

Not: *p <.05, "p < .01, ™p < .001.

Igsel olarak motive olan OSD’yi yordayan degiskenleri saptamak amaciyla yapilan
asamali regresyon analizinde bagimli degiskenle en yiliksek korelasyona sahip temel

psikolojik ihtiyag tatmini degiskeninin ilk asamada s6z konusu olumlu sosyal davraniglar:
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pozitif yonde anlamli olarak yordadig: (f = .64, p = .000); ikinci asamada ise cinsiyet
degiskeninin icsel olarak motive olan olumlu sosyal davraniglar: anlamli olarak yordadig:
bulunmustur (f = -.24, p = .000). Temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini degiskeni bagiml
degiskendeki varyansin %19'unu aciklarken, cinsiyet degiskeni eklendiginde agiklanan
varyans artarak %23 olmustur. Buna gore, temel psikolojik ihtiyaglarin ¢evre tarafindan
tatmin edilmesinin olumlu sosyal davranislarin igsellestirilmesine katkida bulundugu;
erkeklere oranla kadinlarin i¢sel olarak motive olan olumlu sosyal davranislar1 daha fazla
sergiledikleri bulunmustur (bkz. Tablo 1 ve 3). Anne ve babadan algilanan 6zerk irade
destegi ile psikolojik kontrol degiskenlerinin ise ig¢sel olarak motive olan olumlu sosyal
davranislarin yordanmasina istatistiksel agidan anlamli katkilarinin  olmadig:

gorilmustir.

Digsal olarak motive olan OSD’yi yordayan degiskenleri saptamak amaciyla yapilan
asamali regresyon analizinde bagimli degiskenle en yiiksek korelasyona sahip algilanan
anne Ozerklik destegi degiskeninin ilk asamada s6z konusu olumlu sosyal davranislar
negatif yonde anlamli olarak yordadig: (f = -.22, p = .000); ikinci asamada ise cinsiyet
degiskeninin dissal olarak motive olan olumlu sosyal davramiglari anlamli olarak
yordadig: (f = .22, p = .003); tiglincii asamada ise otoriter algilanan baba psikolojik kontrol
degiskeninin bagimli degiskeni pozitif yonde anlamli olarak yordadigi bulunmustur (g =
11, p = .07). Anne Ozerklik destegi degiskeni bagimli degiskendeki varyansin %5’ini
aciklarken, cinsiyet degiskeni eklendiginde aciklanan varyans artarak %8 olmustur.
Algilanan baba psikolojik kontrol degiskeni eklendiginde ise aciklanan toplam varyansin
%10 oldugu goriilmiistiir. Buna gore, anneden algilanan 6zerklik destegi azaldikca olumlu
sosyal davraniglarin digsal olarak motive olma olasiliginin artti$1; kadinlara oranla
erkeklerin digsal olarak motive olan olumlu sosyal davranislar1 daha fazla sergiledikleri;
babadan algilanan psikolojik kontrol arttik¢a olumlu sosyal davranislarin digsal olarak
motive olma olasiliginin da arttig1 bulunmustur (bkz. Tablo 1 ve 3). Algilanan baba 6zerk
irade destegi, anne psikolojik kontrol ve temel psikolojik ihtiya¢ tatmini degiskenlerinin
ise digsal olarak motive olan olumlu sosyal davranislarin yordanmasina istatistiksel agidan

manidar katkilarinin olmadig goriilmiistiir.
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Tablo 3. I¢sel ve Digsal Olarak Motive Olan Olumlu Sosyal Davraniglarin Yordanmasina
fliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglari.

I¢sel motivasyon

Asamalar Yordayicilar R? F P B t P
1 Temel psikolojik ihtiyag tatmini .19 90.18 .000 .64 9.50 .001
Temel psikolojik ihtiya¢ tatmini .61 9.20 .001
2 23 54.80 .000
Cinsiyet -24 -3.98 .001
Dissal motivasyon
Asamalar  Yordayicilar R? F P B t P
1 Anne ozerklik destegi .05 20.32 .000 -22 -4.51 .001
Anne 6zerklik destegi -21 -4.20 .001
2 . 16. .
Cinsiyet 08 6.66 000 22 3.52 .001
Anne Ozerklik destegi -.18 -3.61 .001
3 Cinsiyet .10 13.78 .000 .19 3.01 .003
Baba psikolojik kontrol 1 2.73 .007
Sonuglar

Yapilan bu ¢alismada, KBK temelinde, i¢sel ve digsal olarak motive olan olumlu sosyal
davraniglarin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi ve yordayici degiskenlerden
hangilerinin s6z konusu olumlu sosyal davraniglar1 yordamada anlamli bir katki sagladig:
incelenmistir. Elde edilen bulgular, arastirma Orneklemi kapsaminda, temel psikolojik
ihtiyaclarin ¢evre tarafindan tatmin edilmesinin olumlu sosyal davramslarin
i¢gsellestirilmesine katkida bulundugunu; erkeklere oranla kadinlarin igsel olarak motive
olan olumlu sosyal davranislar1 daha fazla sergilediklerini gostermistir. Dissal olarak
motive olan olumlu sosyal davranislar1 yordayan degiskenler agisindan bakildiginda ise
anneden algilanan 6zerklik destegi azaldik¢a olumlu sosyal davranislarin dissal olarak
motive olma olasiiginin arttig1;, babadan algilanan psikolojik kontrol arttikca olumlu
sosyal davraniglarin digsal olarak motive olma olasiliginin da arttigi; kizlara oranla
erkeklerin digsal olarak motive olan olumlu sosyal davramislar1 daha fazla sergiledigi

gortulmiistiir.

Icsel ve dissal motive olan olumlu sosyal davranislarda arastirma drnekleminde gozlenen
cinsiyet farkliliklar1 alan yaziniyla tutarlik gostermektedir. Buna gore, iilkemizde olumlu
sosyal davranis tiirleri dikkate alinarak ergenlerle yapilan calismalarda, erkeklerin kizlara
kiyasla kamusal olumlu sosyal davranislar: (digerlerinin 6niinde yapilan ve 6ziinde saygi
kazanma, onay alma gibi giidiilerle yapilan yardim etme davranisi), buna karsin kizlarin gizli
olumlu sosyal davraniglar1 (yardim edenin kimliginin belli olmadig1 durumlarda yapilan
yardim etme davranisi) daha fazla sergiledikleri ifade edilmistir (Aktas ve Giiveng, 2006; Carlo
vd., 2003; Kindap-Tepe ve Aktas, 2019; Kumru vd., 2004). Yapilan diger ¢alismalarda kamusal
olumlu sosyal davranisin sempati ve baskalarinin bakis agisina duyarlik ile negatif iliski
gosterdigi; gizli olumlu sosyal davranisin ise empatik ilgi, olumlu sosyal davranisla ilgili

igsellestirilmis ahlaki muhakeme ve bagkalarmin bakis agisina duyarlik ile pozitif iligkili
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oldugu bulunmustur (bkz., Carlo ve Randall, 2002; Carlo vd., 2003). Nitekim, Aktas ve
Kindap-Tepe (2020) tarafindan yapilan c¢alismada, Carlo ve Randall (2002) tarafindan
gelistirilen ve alt1 farkli tiirde olumlu sosyal davranisi 6lgen Olumlu Sosyal Davranis Egilimi
Olgeginin psikometrik yapist KBK temelinde incelenmistir. Bulgular, kamusal olumlu sosyal
davranis alt boyutu maddelerinin digsal (kontrollii) olarak motive olan olumlu sosyal
davraniglar grubunda yer aldigini, buna karsin, gizli olumlu sosyal davranis alt boyutu
maddelerinin ise igsel (6zerk) olarak motive olan olumlu sosyal davranislar grubunda yer
aldigini gostermistir. Hgili yazinda ahlaki davraniglar ve olumlu sosyal davranislarin gelisimi
agisindan kizlarin ve erkeklerin farkli gelisimsel yoriingeler izledikleri ve bu farkliligin
cinsiyet temelli sosyallestirme siirecinden kaynaklandig ileri stiriilmektedir (Eisenberg vd.,
1989; Fabes vd., 1999). Kizlarin erkeklere gore daha ¢ok bakim verme, digeri yonelimli olma
ve yardim edici olma yoniinde yetistiriliyor olmalar1 olumlu sosyal davraniglar daha fazla
i¢sellestirmelerine yon veriyor olabilir (Edwards, Knoche ve Kumru, 2003). Dolayisiyla, bu
arastirmada kizlarimn igsel olarak motive olan OSD'yi; erkeklerin ise tam tersi digsal olarak

motive olan OSD'yi daha fazla sergilemeleri beklendik bir sonuctur.

Aragtirmada igsel olarak motive olan olumlu sosyal davraniglarin yordanmasinda en
onemli degiskenin temel psikolojik ihtiyaglarin sosyal cevre tarafindan tatmin edilmesinin
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu KBK'nin ileri siirdiigii sosyal ¢evrenin bireyin 6zerklik,
iligkisellik ve yeterlik ihtiyaglarim1 karsilayarak onun degerleri igsellestirmesini;
dolayisiyla, 6zerk bir motivasyonla hareket etmesini ya da kendini 6zerk bir bi¢cimde
diizenlemesini saglayabildigi goriisiinti desteklemektedir (Deci ve Ryan, 2008; 2014; Ryan,
1995; Ryan ve Deci, 2000a; 2017; Ryan vd., 1995). Bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarda
algiladiklari doyum onlarin kendini olumlu ve iyi hissetmesini artirdig1 i¢in kisilerin kendi
glicliikleriyle daha az mesgul olduklar1 ve bu nedenle de empatik tepkilerini artabildigi
diistintilmektedir. Dolayisiyla, temel ihtiyaglar1 karsilanan kisiler, digerlerinin
ihtiyaglarina daha duyarli ve agik olabilmekte, i¢sel bir motivasyonla yardim etme
davranislar sergileyebilmektedirler (Gagne, 2003; Ryan ve Deci, 2000a). Buna karsi igsel
motivasyonun tersi olan ve digsal olarak motive olan OSD'nin yordanmasinda en énemli
degiskenlerin ebeveynlige ait degiskenler oldugu bulunmustur. Nitekim aile ve
ebeveynligin, c¢ocuklarin olumlu sosyal davranislariyla iliskili oldugu bilinmektedir
(Eisenberg ve Fabes, 1998). Anne ve babalar, ergenlerin hayatindaki énemli sosyallestirme
aktorleri olarak ¢ocuklarinin yardim etme davranislarini pek ¢ok yonden etkileyebildikleri
bilinmektedir. Ebeveynler, kiiltiire ait normlar ve degerler hakkinda ¢ocuklarim
bilgilendirirler ve istenilen davranislarin sergilenmesi igin gocuklar1 motive edebilir,
yonlendirebilir ya da OSD igin dogrudan model olabilirler (Eisenberg ve Murphy, 1995).
Ebeveynler, cocuklarin OSD sergilemelerini artiran empatik egilimlerin gelisimini
etkileyebilecek aile iklimi yaratarak da etkili olabilirler (Carlo, Raffaelli, Laible ve Meyer,
1999; Krevins ve Gibbs, 1996; Laible, Carlo ve Raffaelli, 2000; Eberly ve Montemayor, 1998).

Psikolojik kontroliin aksine 6zerk iradeyi destekleyici ebeveynlik uygulamalar: igsel
motivasyonun gelimine katkida bulunmaktadir (Soenens ve Vansteenkiste, 2005; Soenens
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vd., 2007; Soenens, Vansteenkiste ve Sierens, 2009; Vansteenkiste vd., 2005b). KBK’ya gore,
ebeveynin ¢ocugun 6zerkligini desteklemesi, cocugun digerlerinin ihtiyaglarina duyarl
olmasini artirabilmekte; ebeveynin kontrolii ise, cocugun bu konudaki duyarligini
azaltabilmektedir (Kanat-Maymon ve Assor, 2010). Nitekim arastirmada anneden
algilanan 6zerklik desteginin digsal motivasyon azaltti1;, buna karsi babadan algilanan
psikolojik kontroliin digsal olarak motive olan OSD'yi artirdigi bulgusu bu goriisii
destekler niteliktedir. KBK’ya gore, ozerk iradeyi destekleme ile psikolojik kontroliin
birbirine ters ebeveynlik uygulamalar1 olduklar: goz oniine alindiginda, ebeveynlerden
algilanan 6zerklik destegi azaldik¢a ve algilanan psikolojik kontrol arttik¢a digsal olarak
motive olan olumlu sosyal davraniglarin artis gozlenmesi beklendik bir durumdur. Ayrica
annelerin babalara gore daha destekleyici algilandigi (McKinney ve Renk, 2008; Smetana,
Metzger, Gettman ve Campione-Barr, 2006; Steinberg ve Silk, 2002) i¢in annenin 6zerkligi
desteklemesi dissal motivasyonu azaltic1 bir faktor olarak rol oynarken; aile yapisi1 geregi
daha fazla psikolojik kontrol algilanan babalarin digsal motivasyonla OSD igin bir risk
faktdrii oldugu soylenebilir. Ulkemizde yapilan bir aragtirmada annenin destekleyici
ebeveynlik uygulamalarinin sadece kizlarin 6zerk motivasyonunu artirdigl; babanin
destekleyici ebeveynlik uygulamalarinin ise sadece erkeklerin digeri yonelimli olumlu
sosyal davraniglarini artirdigr goriilmiistiir (Kindap, 2011). Nitekim tilkemizde daha dnce
yapilan bir baska arastirmada kizlar i¢in anneye duyulan giivenin, erkekler i¢in ise babaya
duyulan giivenin empatik davranisin onemli bir yordayicisi oldugu gosterilmistir
(Ozdikmenli-Demir vd., 2006). Ayrica, annelerin erkek ¢ocuklarindan ¢ok kiz ¢ocuklariin
olumlu sosyal davraniglarini destekledigi bilinmektedir (McDevitt vd., 1991; Power ve
Shanks, 1989). Dolayisiyla, tiim bu sonuglar ve arastirma bulgular1 birlikte
degerlendirildiginde, ileriki arastirmalarda destekleyici ebeveynliginin ve kontrol edici
ebeveynliginin gencin ve ebeveynin cinsiyete gore ayr1 ayri incelenmesi OSD alanindaki
sosyallestirme siirecinin nasil yol izlediginin anlasilmasina katki sunacag:

diistiniilmektedir.
Oneriler

Bu arastirma, KBK ¢ercevesinde, igsel ve/veya digsal olarak motive olan olumlu sosyal
davranmiglarin yordanmasinda onemli olabilecek algilanan ebeveyn ozerklik destegi,
algilanan ebeveyn psikolojik kontrolii ve temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini gibi
taktorlerin Onemini gostermekle birlikte calismanin bazi kisitliliklart bulunmaktadir.
Oncelikle, aragtirmada ele alinan degiskenler arasi iligkilerin korelasyonel diizeyde
oldugu; ele alinan degiskenler aras: iliskiler enlemesine kesitsel bir yontemle incelendigi
unutulmamalidir. Bu konuda yapilacak boylamsal arastirmalar iligkilerin yonii konusunda
ve degisim konusunda daha fazla bilgi sunacaktir. Katilimcilarin sadece {iiniversite
ogrencileri olmasi arastirmanin diger bir sinirhiligidir. Benzer ¢alismalarin farkli 6rneklem
gruplariyla test edilmesi elde dilen bulgularin gecerligine katki sunacaktir. Bunlara ek
olarak, ilerde yapilmasi diisiiniilen arastirmalarda igsel ve/veya dissal olarak motive olan

olumlu sosyal davranislarin farkl: 6nciillerinin ya da belirleyicilerinin de ele alind1g1 daha

41



cujoss -C.XLv, S.2

genis Orneklemlerde yapilacak arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Ornegin, olumlu
sosyal davraniglarla ilgili oldugu diisiiniilen yas, egitim durumu, sosyoekonomik diizey,
empatik ilgi, baskalarinin bakis acisin1 alma vb. gibi faktorlerin ele alindig1 ¢alismalar ve
hem igsel ve/veya digsal olarak motive olan olumlu sosyal davranislarin onciillerinin

belirlenmesine hem de farkli iligki orlintiilerinin karsilastirmasina olanak sunacaktir.
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Extended Abstract

Introduction: Prosocial behavior usually is defined as voluntary behavior intended to benefit
another (Eisenberg, 1986; Eisenberg, & Fabes, 1998; Weinstein, & Ryan, 2010). This behavior can
occur in different contexts with people helping others for various reasons. Prosocial behaviors can
be motivated by various processes ranging from egoistic to altruistic, and from externally to
internally (Ryan, & Connell, 1989). The distinction between intrinsic motivation and extrinsic
motivation is the core aspect of Self-Determination, and it has been argued that individuals may
experience an extrinsic or intrinsic motivation for their actions (Deci & Ryan, 2000; 2014; Ryan, & Deci,
2017). Intrinsic (autonomous) motivation includes motivation that comes from internal sources and
refers to behavior that is driven by internal rewards. Extrinsic (controlled) motivation includes
motivation that comes from external sources and it is comprised of external regulation where an

individual acts out of the desire for external rewards or fear of punishment.

Self-determination theory identifies three basic psychological needs that motivate human behavior,
and essential to psychological health and well-being: autonomy, relatedness, and competence. These
three needs are considered essential to all humans, and individuals will likely show an intrinsic
motivation for actions that fulfill these needs (Ryan, & Deci 2002; 2017). Self-determination theory has
been suggested that the fulfilment of basic psychological needs (i.e., autonomy, relatedness, and
competence) enhances motivation and cultivates the development of more self-determined regulations
(Deci, & Ryan, 2000; Ryan, & Deci, 2002; 2017). Accordingly, satisfaction of all three psychological needs
enhances intrinsic motivation, and social and cultural factors can facilitate or undermine intrinsic
motivation. An individual whose basic psychological needs are satisfied will tend to exhibit more
prosocial behavior (Ryan and Connell, 1989; Ryan and Deci 2000a). In SDT, autonomy supportive
parenting is defined as practices that recognize the feelings and perspectives of children, allowing
children to make their own choices, applying minimum control and power, and helping children to
create their own values and interests (see Grolnick et al., 1997; Soenens, Deci, & Vansteenkiste, 2017).
Numerous SDT-based research has shown that perceived parental autonomy support enhances the
satisfaction of basic psychological needs (see, Gagné, 2003; Grolnick et al., 1997; Grolnick, & Ryan, 1989;
Kocayoruk, 2012a, 2012b). In contrast to autonomy support, psychological control is thought to
undermine intrinsic motivation (Grolnick, 2003; Grolnick et al., 1997; Vansteenkiste, Simons, Lens,
Soenens and Matos, 2005a). Parents who exert psychological control over their children use a variety of
techniques, such as guilt induction, love withdrawal and creating feelings of shame, guilt or
embarrassment that hinder child's self-determined regulation (Assor, Roth, & Deci, 2004; Barber, 1996;
Barber, Stolz, & Olsen, 2005).

This study investigated the relationship between parenting practices that support and prevent
autonomy (perceived parental autonomy support, and parental psychological control), basic
psychological needs satisfaction, and intrinsically/extrinsically motivated prosocial behaviors.

Specifically, this study sought to answer the following questions:

1. Do intrinsically and/or extrinsically motivated prosocial behaviors differs by participants

gender?

2. Do perceived parent autonomy support, psychological control, and satisfaction of basic
psychological needs significantly predict prosocial behaviors that are internally and/or externally

motivated?
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Method: A total of 379 university students (193 female, 186 male) participated in this study.
Participant responses have been collected using convenience sampling and their ages ranged from
19 to 31 years old (M = 21.90, SD = 1.71). Data were collected using the Psychological Control
Questionnaire (Barber, 1996), the Autonomy Support Scale (Soenens et al.,, 2007), the Basic
Psychological Need Satisfaction Scale (Deci, & Ryan, 2000; Gagné, 2003) and the Prosocial
Tendencies Measure (Carlo, & Randall, 2002). The Turkish adaptation of these scales was
conducted by Sayil and Kindap, (2010); Kindap (2011); Simsek and Yalingetin, (2010); Kumru, Carlo
and Edwards (2004) respectively.

Results and Discussion: Results revealed that satisfaction of basic psychological needs
contributes to the internalization of prosocial behaviors, and females exhibit more intrinsically
motivated prosocial behaviors than men. It was also observed that as the perceived autonomy
support from the mother decreases and the psychological control perceived from the father
increases, extrinsically motivated prosocial behaviors increase, and male exhibited more
extrinsically motivated prosocial behaviors than female. In the study, it was found that the most
important variable in the prediction of intrinsically motivated prosocial behaviors was the
satisfaction of basic psychological needs by the social environment, whereas the most important
variables in the prediction of extrinsically motivated OSD were the variables related to parenting.
In general, the findings obtained in the research suggest that the social environment suggested by
SDT enables the individual to internalize values by satisfying the individual's basic psychological
needs; therefore, it supports the view that it can enable it to act with an autonomous motivation or
to regulate itself autonomously. (Deci ve Ryan, 2008; 2014; Ryan, 1995; Ryan ve Deci, 2000a; 2017;
Ryan vd., 1995).
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