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Oz
Amac: Bu ¢calismada, yasli niifusta malniitrisyon tipleri ile cift¢ilik gecim ekonomisi arasindaki
bagintilar incelenmistir.

Yoéntem: Arastirma, Hatay ilinde yasayan 65 yas ve tizeri iki grup (¢iftciler ve cift¢i olmayanlar)
lizerinde gerceklestirilmistir. Ciftci grubunda (Grup 1) 111 (67 erkek, 44 kadin) ve ciftci
olmayan grupta (Grup 2) 89 (41 erkek, 48 kadin) yaslinin antropometrik olciileri alinarak
beslenme durumlar tespit edilmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden yashlarin boy
uzunluklar: ve viicut agirliklar: uluslararasi prosediirlere uygun olarak o6l¢iilmiis ve beden
kiitle indeksi (BKI) degerleri hesaplanmigtir.

Bulgular: Orneklemimizde her iki grupta da zayiflik diisiik sikhikta (Grup 1 %2.7; Grup 2
%1.1) iken, fazla kiloluluk (Grup 1 %38.7; Grup 2 %32.6) ve obezite daha yaygindir (Grup 1
%35.1; Grup 2 %40.5). Yashlar tizerinde yapilan arastirmalarda “fazla kilolu + obez” siklig1
kadinlarda daha yliksek degerler gostermesine karsin ¢iftci grubunda tersi durum gézlenmis
ve s0z konusu oran erkekler lehine daha fazla ¢ikmistir. Ciftci olmayan grupta ise genel
oriintliyle uyumlu sonuglara ulagilmistir.

Sonug: Ciftcilikle yasamini siirdiiren kadinlarin glinlik yasam tarzlar1 ve aktivite
diizeylerinin fazla olmasi1 sebebiyle kadinlarda obezite oranlarinin erkeklerdeki
diizeyin altina indigini, boylece genel toplumda mevcut olan cinsiyete dayali obezite
oruntisiiniin (kadinlar>erkekler) ciftci gruplarda gecerli olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Yasl niifusta gecim ekonomisi ve obezite iligkisi

Abstract

Objective: In this study, the relationship between malnutrition in the elderly population and
the agriculture subsistence economy was examined.

Methods: The study was conducted on two groups (farmers and non-farmers) aged 65 and
over living in the province of Hatay, Southern Turkey. Anthropometric measurements of
111 (67 males, 44 females) in the farmer group (Group 1) and 89 (41 males, 48 females)
in the non-farmer group (Group 2) were taken and their nutritional status was determined.
The stature and body weight of the elderly who accepted to participate in the study were
measured following international procedures and then body mass index (BMI) values were
calculated.

Results: In our sample, both groups had a low rate of undernourishment (Group 1 %?2.7;
Group 2 %1.1); however, overweight (Group 1 %38.7; Group 2 %32.6) and obesity (Group
1 %35.1; Group 2 %40.5) were more common. Although the prevalence of “overweight +
obese” was higher in females in studies of the elderly, the contrary was observed in the farmer
group, where the frequency rate was higher in favor of males. In the non-farmer group, results
consistent with the general pattern were obtained.

Conclusion: Due to daily lives and activity levels of women who live by farming, it has been
found that the obesity prevalence in females has declined below that of males, indicating that
the gender-based obesity pattern (females>males) in the general population is not valid in
the farmer group.

Keywords: Medical Anthropology, Elderly People, Malnutrition, Farmers, Body Mass Index
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Insan1  ge¢misiyle ve buglniyle
.. . gecmisi bahsi gecen cercevenin ana
arastiran antropolSoji ortaya c¢iktigi

giinden beri tibbi (medikal) konulara bilesenlerinden bazilaridir. Medikal

t loji bu bak 1
egilmis, saglik ve hastaligi anlama antropoloji b baxiy agisiyla egemen

t 1 1 biyo-medikal
konusunda 0zgun yaklasimlar P anidylst o olan yo-mecixa
T _ . perspektiften ayrildigi gibi medikal
gelistirmistir. Medikal antropolojinin
. . sosyolojiden de ayrilmaktadir. Medikal
dayandigl temel varsayim, saglk ve

t lojinin  temel kl lar,
hastaligin yalnizca biyolojik temeller b I A A

ozellikl ki 11 i h
lizerinde yiikselmedigidir.** Daha OnetIe Hreseriesmenti i
. . : ) kazandig1 giintimiizde tibbi sorunlarin
derin bir kavrayis i¢in biyo-medikal
s . anlasilmasinda ve ¢6ziimiinde giderek
anlayisin otesine gecerek sagligi ve

9 . onem  kazanmaktadir.  Glinlimiiz
hastaligi daha genis bir cerceveden

topluml 0 li lard
ele almak gerekir. Bu noktada genis OPTUTIATITn €N Onemil soruniardan

biri 1 Iniitri Kot
cerceve ile kastedilen, tibbi konularin iriolan  malndtrisyonun  (kotd

besl , i yetersiz besl
anlasilmasinda/aydinlatilmasinda CSICNIME, yanl yelersiz besienme ve

_ .. . _ obezite) anlasilmasinda da yukarida
biyolojik ayagin yani sira sosyal teoriye
. bahsedilen bakis acisinin yararh
debasvurulmasininzorunluoldugudur.

olacagini one siirebiliriz.

Turk ] Public Health 2022;20(3) 306



Yasl niifusta gecim ekonomisi ve obezite iligkisi

Son yillarda meydana gelen gelismelere—

saglik  hizmetleri, beslenme imkanlar,
egitim durumu, ekonomik kalkinma vs.—
paralel olarak diinyanin pek ¢ok bélgesinde
Omir uzamakta, buna bagh olarak da
nifus yaslanmaktadir. Birlesmis Milletler
diinya genelinde 65 yasin1 gorenlerin
sayisinin 703 milyona ulastigini, bunun da
toplam niifusun %9.3’ine denk geldigini
bildirmistir.* Tiirkiye 0zelinde bakilacak
olursa, yash niifus 1990’larin sonuna degin
onemli bir artis gostermemekle birlikte son
15-20 yil igerisinde durumun degistigini ve
yasl niifusun oransal olarak artis egilimine
girdigini ortaya koymustur.* Ozellikle son
bes yilda 65+ yas grubu %21.9 oraninda
artarak toplam niifus icerisindeki pay1 %9.1’e
yiikselmistir. TUIK'in projeksiyonlarina gore
yakin gelecekte bu yas grubunun niifusun

%25.6’s1n1 olusturacagl ongoriilmektedir.®

Yasli ntifusun genel niifus igerisindeki payinin
giderek artmasi beraberinde medikal, sosyal
veekonomiksorunlaridagetirmektedir.Saglhk
konusunda 6ne ¢ikan problemlerden biri de
beslenmeyle baglantili olanlardir. Yashlarda
bir yandan protein-enerji malniitrisyonu artis
gosterirken®, diger yandan da fazla kiloluluk
ve obezite oranlari artma egilimindedir.”?
Ote yandan obezite oranlarindaki artisin
kadinlarda daha fazla gozlenmesi, iizerinde
durulmasi ve sosyal yonleriyle ele alinmasi
gereken bir baska konudur.! Gerek diger
toplumlarda gerekse Tiirkiye'de geriatrik yas
grubunun niifusun giderek daha 6nemli bir
kismi haline gelmesine karsin, bu kesimin
sosyal ve kiiltiirel 6zellikleri dikkate alinarak
yaslilarin beslenme durumlari yeterince

incelenmis degildir.
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Tirkiye’de antropometrik olgiilerden yola
cikilarak yashlarin beslenme ve malniitrisyon
durumunu  degerlendiren  arastirmalar
giin gectikce artmaktadir. Bu calismalarin
kentlerde ve metropollerde
ifade  edilebilir.”*®

arastirmalarin  bir

genellikle
gerceklestirildikleri
Yaslilar1 konu alan
bolimiinde egitim, gelir, medeni durum,
meslek gibi sosyo-demografik bilgiler
verilmekle birlikte bu degiskenler iizerinden
derinlemesine analizler yapilmamigtir.'31618
Ornegin TUIK hane halki isgiicii arastirmasi
sonuglarina gore, Ullkemizde c¢alisan yash
%65.5'inin

calistigi bildirilmesine ragmen bu sektoriin

nifusun tarim  sektoriinde

belkemigini olusturan ¢iftciler arasinda

zayifik (yetersiz beslenme) oranlarinin
ne olduguna iligskin bilgilerimiz son derece

siirhdir.?®

Ciftcilik olarak

(ozellikle giinliik aktivite agisindan) ve

gerek  yasam  tarzi

gerekse beslenme pratikleri agisindan
diger mesleklerden hayli farkhi ozellikler
gosterebilmektedir. Ornegin diger gecim
emeklilik

meslekten ve giinliik aktivitelerden ¢ekilmeyi

ekonomilerinde genellikle
ifade ederken, ciftcilik cogu zaman yasamin
ileri evrelerinde de aktif olmay1 gerektiren
bir yasam ve gecim tarzidir. Dolayisiyla
ciftcilerin ileri yas gruplarinda fiziksel yap1 ve
beslenme olciitleri agisindan diger meslekleri
icra edenlerle karsilastirilmasi ilging sonuglar

verebilme potansiyeline sahiptir.

Bu calismada, ciftcilikle gecimini saglayan 65
yas ve Ustl yashlarin beslenme durumlari
(zayiflik, fazla kiloluluk ve obezite), beden
kiitle indeksi (BKI) kullanilarak, ciftcilik
yapmayan yaslilarla karsilastirilmali olarak

incelenmesi amaglanmistir.
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Yash niifusta gecim ekonomisi ve obezite iliskisi

YONTEM
Arastirmanin  katilimcilari, Akdeniz
Bolgesi'nin  dogusunda bulunan Hatay

ilinde dogmus ve bu ilde yasamaya devam
eden, 65 yas ve lzerinde olan yashlardir.
Gerek il merkezindeki gerekse il merkezi
disinda yasayan ve rastgele secilen yaslhlar
arastirmaya dahil edilmistir. Yagh bireylerden
dogum tarihleri alinmis ve devaminda ¢alisma
hakkinda bilgi verilerek, goniilliliik ilkesine
dayal olarak calismaya davet edilmislerdir.
kabul

sosyoekonomik ve demografik o6zelliklerini

Arastirmaya  katilmayi edenlere,
belirlemeye yonelik sorular yoneltilmistir.
Zihinsel yetersizlik gosterenler, karaciger
sirozu, mide veya duodenal iilser, kronik
bobrek yetmezligi, bobrek tasi, prostat
hiperplazisi, kalca veya femur kingr gibi

hastaliklar1 olan yashlar arastirmaya dahil

edilmemistir.
Calisma kapsaminda yashlar iki gruba
ayrilarak  incelenmistir.  Birinci  grupta

(Grup 1), yasamlar1 boyunca ciftcilik gecim
ekonomisini benimsemis olan 111 yash
(67 erkek, 44 kadin) yer almustir. ikinci
grupta ise (Grup 2) ciftcilik disinda cesitli
meslekleri icra eden 89 yash (41 erkek, 48
kadin)
yash sayisi toplamda 200’e (108 erkek, 92

kadin) ulasmistir. Arastirmanin planlama

incelenmistir. Bdylece incelenen

asamasinda her ne kadar orneklemin daha
biiyiilk ve gruplarin esit sayida olmasi
amaglanmis olsa da, oOzellikle Grup 2’de
yer alanlarin  arastirmaya  katilmakta
yeterli dizeyde gonillilik gostermemeleri

nedeniyle bu amaca ulasilamamistir.

Antropometrik olciiler, diger yas gruplarinda
oldugu gibi,?® yetersiz beslenme, fazla kilolu
olma,obezitegibibireyselbeslenmedurumunu

tespit etmede kullanish gostergelerdir.?! Bu
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amagcla farkh olciitler onerilmekle birlikte
beden Kiitle (BKI)
teknik olmas1 sebebiyle 6ne ¢ikmaktadir.

indeksi invaziv  bir
Ayrica BKI'nin viicut yag miktanyla ileri
diizeyde pozitif korelasyon gostermesi,
tercih edilmesinde rol oynayan diger bir
etmendir.?*?>?2*>  Bu nedenle ¢alismamizda
katilimcilarin boy uzunlugu ve viicut agirhg
olciilerek, BKI

Katilmcilarin viicut agirliklari, hassasiyeti

degerleri hesaplanmistir.
100 gr olan dijital baskiille, boy uzunluklari
ise hassasiyet derecesi 0.1 cm olan
stadiometre ile dl¢iilmiistir. Boy uzunlugu ve
viicut agirhiginin 6l¢iilmesinde International
(IBP)'1n
oldugu teknikler kullanilmistir.2*

Biological Programme onermis

Beden yapisini ve beslenme durumunu
konu alan calismalarda genellikle iki farkh
yol takip edilmektedir. Arastirmacilarin
bazilar ¢alisma gruplar icin BKI ortalamalar
lizerinden, bazilar1 da kategorilere (zayiflik,
fazla kiloluluk, obezite) diisen kisi sayilar

ve oranlar1 Uzerinden

yapmay1
calismamizda her iki yolla da degerlendirme

degerlendirme
tercih  etmektedirler.  Bizim
yapilmis olup malniitrisyon kategorilerinin

olusturulmasinda Diinya Saghk Orgiitii
(DSO)'niin 6nermis oldugu siniflandirma esas
alinmistir?! Buna gore BKI degeri <18.50 kg/
m? olanlar “zayif,” 18.50-24.99 kg/m? olanlar
“normal kilolu,” 25.00-29.99 kg/m? olanlar
“fazla kilolu” ve 230.00 kg/m? olanlar ise

“obez” kabul edilmisgtir.

Antropometrik olciilerin yan1 sira yashlarin
gunliik fiziksel aktivite duizeyleri konusunda
da bilgi toplanmistir. Bu yas grubu icin fiziksel
aktivitenin en 6nemli gostergesinin ylirime
oldugu 6n kabuliinden hareketle, katilimcilara
yuriime aliskanliklar: (diizenli ytiriiylis yapip

yapmadiklari) sorusu yoneltilmistir.
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Yasl niifusta gecim ekonomisi ve obezite iligkisi

istatistiksel Analizler: Arastirmayakonuolan
gruplarin sosyodemografik ve antropometrik
ozellikleri tanimlayici istatistikler yardimiyla
ortaya konulmustur. Yas ve BKI degerleri gibi
nicel veriler ve bunlarin gruplar arasinda
farkliliklar Student t testiyle,
oransal ya da siklikla ilgili farkhliklar ise ki-

gosterdigi

kare analiziyle test edilmistir. Istatistiksel
testlerde anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

Etik Uygunluk: Arastirmaya baslamadan
once Hatay Mustafa Kemal Universitesi Etik
Kurulu'ndan 14.02.2019 tarihinde (Karar
No. 10) izin alinmistir. Yashlara, oncelikle
arastirmanin amaci ve prosediirii konusunda
sozlu bilgiler verilerek onamlar1 ve izinleri

alinmis ve sonrasinda da katilmayr kabul

edenler lzerinde ¢alisma yiiritilmustir.
BULGULAR

Arastirmanin yurutildigi ciftgi grubu ile
diger meslekleri icra eden yaslilarin yas
dagihim ozellikleri Tablo 1'de sunulmustur.
Buradan da gortlecegi lizere, Grup 1 yaslari
65-92 il
olusurken, Grup 2 yaslar1 65-90 yil arasinda

arasinda degisen ciftcilerden

degisen yashlar1 icermektedir. iki grubun yas
ortalamasi arasindaki farklilik test edildiginde
aradaki farkin istatistiksel ac¢idan anlamh
olmadig1 goriulmektedir (t = 1.812, p>0.05).
Yasa iliskin bulgular karsilastirma yapilan iki
grubun benzer yas dagilimina sahip oldugunu

ortaya koymaktadir.

Tablo 1: Ciftcilikle gecinen (Grup 1) ve diger mesleklere mensup bireylerin (Grup 2) yaslarina

iliskin tanimsal istatistikler

Ciftciler (Grup 1)

Diger meslekler (Grup 2)

Min.
n Ort. SS* n Ort. SS*  Min.Maks.
Maks.
Kadinlar 44 76.70 6.59 65-92 48 76.23 8.00 65-90
Erkekler 67 78.12 7.20 65-92 41 74.93 8.20 65-90
Toplam 111 77.56 6.97 65-92 89 75.63 8.07 65-90
*SS: Standart sapma.
Arastirmaya  katilan  yashlarin  sosyo- Katilimcilarin egitim seviyesi irdelendiginde,

demografik 6zellikleri Tablo 2’de verilmistir.
Buradan da goriilecegi lzere karsilastirma

yash
statlisiinde

grubundaki erkeklerin
(%90.2) isci

bunlarin tamamina yakini emeklidir. Geriye

cogunlugu

calismis  olup

kalan yaklasik %10’luk grup kiiciik esnaf
Kadin
grubuna bakilacak olursa, beklenildigi gibi

ve memur olarak c¢alismislardir.

ciftci olmayan gruptaki kadinlarin tamamina

yakininin “ev kadim1” cevabini verdikleri

gorulir.
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ciftcilerin egitimin duzeyinin karsilastirma
grubundakilere kiyasla daha diisiik oldugu
anlasilmaktadir (Tablo 2). Ciftci erkeklerin
%35,8'], %77.3’u
yazar degildir Karsilastirma grubundaki

kadinlarin ise okur-
kadinlarda okur-yazarlik durumu erkeklere
oranla belirgin sekilde disiiktir (%17.1).
TUIK’in'® verilerine goére Tiirkiye’de okur-
yazar olmayanlarin sikhig1 erkeklerde %6.1
kadinlarda ise %27.9 olup, her iki cinsiyetin
ortalamasi %18.3’tir. Turkiye geneli icin

bulunan bu rakamlar g6z 6niine alindiginda,
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Yash niifusta gecim ekonomisi ve obezite iliskisi

orneklemimizi olusturan bireylerin daha
az egitim aldiklar1 anlasilmaktadir (giftgi
grubunda %52.3, Kkarsilastirma grubunda

%42.7).

Katilimcilarin medeni durumlar

incelendiginde ise ¢iftgi grubunda hem
erkeklerin (%79.1) hem de kadinlarin (%70.5)

karsilagtirma grubundaki erkek (%39) ve
kadinlardan (%56.3) daha fazla oranda evli
olduklar: dikkati cekmektedir (Tablo 2). Ciftci
grubunun dikkati ¢eken diger 6zelligi de ¢ok
cocuklu olma (6zellikle 7 ve lizeri ¢ocuk sahibi

olanlar) egilimidir.

Tablo 2: Ciftci grup ile diger meslek grubundaki yasli bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri

Ciftciler (Grup 1) Diger meslekler (Grup 2)
Erkekler Kadinlar Erkekler Kadinlar
n % n % n % n %
Egitim durumu
Okur-yazar degil 24 35.8 34 77.3 7 17.1 31 64.6
Okur-yazar 17 25.4 4 9.1 8 19.5 6 12.5
[Ikokul mezunu 25 37.3 4 9.1 20 48.8 9 18.8
Ortaokul ve tizeri 1 1.5 4 4.5 6 14.7 2 4.2
Cocuk sayisi
0-2 12 17.9 3 6.8 14 34.2 11 22.9
3-4 8 12.0 8 18.1 12 29.3 13 27.1
5-6 17 25.4 15 34.1 7 17.1 14 29.0
7+ 30 44.7 18 40.9 8 19.6 10 21.0
Meslek
Isci-tekniker -- -- -- -- 37 90.2 1 2.1
Ciftci-coban 67 100 44 100 -- - -- --
Esnaf -- -- -- -- 2 4.9 1 2.1
Memur -- -- -- -- 2 4.9 -- --
Ev kadini -- -- -- -- -- -- 46 95.8
Medeni durum
Evli 53 79.0 31 70.5 16 39.0 27 56.3
Bekar-dul-bosanmis 14 21.0 13 29.5 25 61.0 21 43.7

Ciftcilerde (Grup 1) ve diger meslek grubunda
(Grup 2) yer alan yashlarin BKI'ne iliskin
istatistikleri

tanimlayici karsilastirmal

olarak Tablo 3’te sunulmustur. Buradan da

Turk ] Public Health 2022;20(3)

goriilecegi lizere, ortalama BKI degerleri
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamlh
farklilik gostermemektedir.
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Tablo 3: Ciftcilerde ve diger meslek grubundaki yaslilarda beden kiitle indeksi (BKI) degerleri

Ciftciler (Grup 1)

Diger meslekler (Grup 2)

n Ortalama SS* n Ortalama SS* t p
Kadinlar 44 29.71 7.33 48 30.85 5.72 -0.825 0.412
Erkekler 67 28.28 5.34 41 27.06 525 1.159 0.249
Toplam 111 28.85 6.21 89 29.10 5.80 -0.297 0.767

*SS: Standart sapma.

BKI degerleri meslek gruplarinin yani sira
cinsiyet gruplar acisindan da incelenmistir.
Bu amagcla olusturulan Tablo 4’e bakildiginda
ve orneklemin tiimii icin bir degerlendirme
yapildiginda, kadinlarin erkeklere oranla
daha yiiksek BKi degerlerine sahip olduklar:
gorulir (p = 0.004). Meslek gruplari ayr1 ayri
ele alindiginda ise, ciftci grubundaki kadin

ve erkekler arasinda BKi degerleri arasinda

istatistiksel acidan anlamli farklilik olmamakla
birlikte, Grup 2’de cinsiyet farklihig1 barizdir
(p =0.002).

Tablo 4: Ciftcilerde ve diger meslek grubunda erkek ve kadinlarin beden kiitle indeksi (BKi)

degerleri
Kadinlar Erkekler
n Ortalama SS* n Ortalama  SS* t p
Ciftciler 44 29.71 7.33 67 28.28 5.34 1.108 0.272
Diger meslekler 48 30.85 5.72 41 27.06 5.25 3.226  0.002
Toplam 92 30.30 6.53 108 27.82 5.32 2911 0.004

*SS: Standart sapma.

Arastirmamizda ortalama BKI degerlerinin
yanl sira malniitrisyonun alt kategorileri
olan “zayiflik,” “fazla kiloluluk” ve “obezite”
sikliklar1 da incelenmistir (Tablo 5). Burada
dikkati ceken ilk husus, “zayif” kategorisinde
yer alanlarin diisiik oranda (giftciler %2.7,
%1.1) olmasidir. Ciftgi

ciftci olmayanlar

grubunda

Turk ] Public Health 2022;20(3)

fazla kilolularin siklig1 daha fazla iken obezler
ciftci olmayan grupta daha yaygindir. Tablo 5
malniitrisyon sikliklarinin cinsiyet gruplari
arasinda nasil bir dagilim sergiledigi hakkinda
da bilgi vermektedir. Ciftci olmayan grupta
yash kadinlar arasinda obezite daha yaygin
bir sorun olmasina karsin ciftciler arasinda bu

sorun daha ¢ok erkekleri etkilemektedir.
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Tablo 5: Ciftcilerde ve diger meslekler grubundaki yaslilarda malniitrisyon sikligi*

Ciftciler (Grup 1) Diger meslekler (Grup 2)
Zayif Fazla kilolu Obez Zayif Fazla kilolu Obez
n % n % n % n % n % n %
Kadinlar 2 1.8 14 12.6 17 15.3 11 12.4 28 315
Erkekler 1 0.9 29 261 22 198 1 1.1 18 202 8 9.0
Toplam 3 2.7 43 38.7 39 351 1 1.1 29 32.6 36 40.5
Yukaridaki 6n  bulgular, malniitrisyon kadinlarda daha diisiik (%38.6) orandadir

kategorilerinden ikisinin, yani fazla kilolu
ve obez kategorilerini toplayip tek bir
kategori olarak incelemenin yararli olacagini
(Tablo 6).

gore ciftci grubundaki erkeklerin %61.4’u

diisiindiirmustir Bu analize

fazla kilolu veya obezdir. S6z konusu deger

ve cinsiyetler arasinda gozlenen bu farklilik
istatistiksel olarak anlamhdir (p = 0.037).
Ciftci olmayan grupta ise fazla kilolu veya obez
sikliklar1 cinsiyetler acisindan istatistiksel

olarak anlaml farklilik gostermemistir.

Tablo 6: Ciftci ve ciftci olmayan grupta fazla kilolu ve obez sikliklarinin cinsiyetler yoniinden

karsilastirilmasi
Erkekler Kadinlar Toplam
n % n % n % x? p
Ciftciler
Zayif ve normal kilolu 16 57.1 12 429 28 100.0 0.571 0.450
Fazla kilolu ve obez 51 61.4 32 38.6 83 100.0 4.349 0.037
Diger meslekler
Zayif + normal kilolu 15 62.5 9 37.5 24 100.0 1.500 0.221
Fazla kilolu + obez 26 40.0 39 60.0 65 100.0 2.600 0.107
Calismamizda ¢iftciler ile ¢iftgi olmayan sikliktadir (p = 0.004). Ciftci grubu ile giftci
gruplarda birlestirilen malniitrisyon olmayan grubun kadinlarinda ise istatistiksel

oranlar1 da Kkarsilastirlmistir. Tablo 7’den
de goriilecegi gibi, cift¢ci grubunda yer alan
erkeklerde “fazla kilolu ve obez” grup, ciftci

olmayan grubun erkeklerinden daha ytiksek

olarak anlamli farklilik bulunamamuistir.

Tablo 7: Cift¢i ve ciftci olmayan grupta fazla kilolu ve obez sikliklarinin karsilastirilmasi

Ciftciler Diger meslekler Toplam
n % n % n % x? p

Erkekler

Zayif ve normal kilolu 16 51.6 15 48.4 31 100 0.032 0.857

Fazla kilolu ve obez 51 66.2 26 33.8 77 100 8.117 0.004
Kadinlar

Zayif + normal kilolu 12 57.1 9 42.9 21 100 0.429 0.513

Fazla kilolu + obez 32 45.1 39 54.9 71 100 0.690 0.406
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Calismamizda  incelenen  iki  grubun

glnliik fiziksel aktivite diizeyleri ylirtime
aliskanliklar1 tlizerinden ortaya konulmaya
diizenli  bir

calisiilmistir.  Katilimcilara

sekilde yiiriiylis yapip yapmadiklar1 sorusu
yoneltilmis ve alinan cevaplar dogrultusunda

Tablo 8 olusturulmustur.

Tablo 8: Ciftcilik yapan (Grup 1) ve diger meslek grubundaki (Grup 2) yaslilarin fiziksel aktivite

diizeyleri
Ciftciler (Grup 1) Diger meslekler (Grup 2)
Kadin Erkek Kadin Erkek
n % n % n % n %
Diizenli yiiriiyiis yapanlar 12 27.3 22 32.8 6 125 11 268
Ara sira yapanlar 15 34.1 16 23.9 g 18.8 8 19.5
Yapmayanlar 17 38.6 29 43.3 33 68.8 22 537
Toplam 44  100.0 67 100.0 48 100.0 41 100.0
Buradan da goriilecegi tzere, ciftcilikle Ciftci grup icin buldugumuz ortalama BKI

yasamini siirdiiren yaghlar ¢ift¢i olmayan
yasitlarindan fiziksel anlamda daha aktiftirler.
Meslek gruplari arasindaki farklilik kadinlarda
daha belirgindir, diger bir anlatimla giftci
kadinlar giinliik yasamda cift¢ci olmayanlara

kiyasla ¢ok daha aktiftirler.
TARTISMA

Kadinlarda 70’li yaslarda, erkeklerde ise 60’1
yaslardan itibaren viicut agirliginin azalma
egilimine girdigi bilinmektedir.?>!! Benzer
sekilde boy uzunlugu da yashlik déneminde,
kas dokusunun azalmasi, vertebral yikimlar
ve intervertebral mesafenin daralmasindan
dolayr her on yilda 0,5-2,5 cm arasinda
kisalmaktadir.2¢?”12  Bu gelismelere bagh
olarak BKI degerleri de yasin ilerlemesine
paralel sekilde her iki

azalmaktadir.20.282212

cinsiyette de
Bedensel yap1 ve
islevlerin yani sira beslenme diizeninde ortaya
cikan degisimler, yashilik doneminin kendine
0zgi  karakteristikleri oldugunu ortaya
koymaktadir. Yaslilik doneminde Kkisilerin
fiziksel ve beslenme durumlarini incelemede
ve izlemede cesitli invaziv teknikler onerilse
de glinlimiizde en kullanish olan1 beden kiitle
indeksi (BKI)'dir.
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degeri 28.85 kg/m? (kadinlar 29.71 kg/m?,
erkekler 28.28 kg/m?), cift¢i olmayan grup
icin ise 29.10 kg/m? (kadinlar 30.85 kg/m?
27.06 kg/m?)'dir.
bulunan bu degerler Tiirkiye Beslenme
ve Saghk Arastirmasi (TBSA)'nda (2019)
bulunan ortalamalardan (kadinlar 32.1 kg/m?,
erkekler 28.4 kg/m?) bir miktar diisiik olmakla
birlikte, kadinlarin daha biiyiik degerlere

erkekler Calismamizda

sahip olmas1 orilintlisii bizim degerlerimiz
icin de gecerlidir. Uzerinde durulmasi gereken
diger bulgu, ciftci grubunda kadinlarin
diger meslek grubundan daha diisiik BKI
degerlerine sahip olmasidir. Tarim alaninda
calisanlar  lizerinde yapilan c¢alismalar
BKI degerinin toplumun genelinden daha
ylksek oldugu gostermistir.?’ Bu bulgunun
aksine oOrneklemimizde ciftci grupta yer
alan kadinlarin daha diisiik BKI degerlerine
sahip olmasi, ciftcilikle ugrasan kadinlarin
fiziksel aktivitelerinin daha fazla olmasiyla
ilintili olmahdir. Tablo 8’e bakildiginda ¢iftci
kadinlarin Grup 2’deki kadinlardan ¢ok
daha aktif olduklar1 goriilmektedir. Ayaz ve
Oncel'in de vurguladigr gibi, tarimda ¢alisan

kadinlar hem evde hem de ev disinda ¢alismak
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durumunda olduklar1 i¢in beden yapisi ve
beslenme durumu acisindan erkeklerden

farkl bir oriintii sergilemektedirler.?

Ciftci kadinlarin ciftci olmayan kadinlardan
daha diisiik BKI degerlerine sahip olmalarinin
yan1 sira cift¢i erkeklerle gosterdigi farklilik
dikkat

caph arastirmalarda da ortaya konuldugu

dizeyi de cekmektedir. Biyuk
lizere yash grupta kadinlarin BKi degerleri
erkeklere oranla daha yiiksektir. Ornegin
TBSA (2019)'nin sonuglarina gore Tiirkiye
genelinde kadinlarin ortalama BKi degeri
32.1 kg/m? iken erkeklerinki 28.4 kg/m?¥dir.
Buradan da gorilecegi tlzere cinsiyetler
arasindaki BKi birim farki 3.7 kg/m?iken bizim
calismamizda cift¢i grubun kendi igerisinde
kadin-erkek farki 1.43 kg/m%e diismektedir
(bkz. Tablo 3). Ciftci erkeklerin ortalama BKI
degeri ile Tirkiye genelinde yash erkeklerin
degerleribirbirlerine cok yakin oldugunagore,
soz konusu farkliik kadinlarin daha diisiik
BKI degerleri gostermesinden kaynaklanmis
olmalidir. Diger bir ifadeyle, ele aldigimiz bu
veriler de bir dnceki paragrafta ele aldigimiz
gibi kadinlarin daha aktif ve zorlu bir yasam

surdiikleri goriisiine destek sunmaktadir.

Calismamizda ortalama degerlerin yani
sira malniitrisyon kategorilerine (zayiflik,
fazla kiloluluk ve obezite) diisen birey
sayilar1 (prevalans) da incelenmistir. Her
iki orneklem grubunda da “zayifik” sikhigi
hayli disiik gikmistir: ¢ift¢i grubunda %2.7,
ciftci olmayan grupta %1.1. TBSA'nda*® iilke
genelinde yetiskinlerde zayif olanlarin sikligi
%2.2 (erkeklerde %1.8, kadinlarda %?2.7)
olarak bulunmustur. Oziitiirker'® Erzincan’da
65+ yas grubunda zayiflig1 erkeklerde %0.8
ve kadinlarda %?2.3 oraninda tespit etmistir.
Benzer sekilde Saka ve Ozkulluk® izmir'de

aynt yas grubundaki kadinlarda zayiflik
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oraninin %1 olarak tespit etmistir. Kaya ve
Sahin®! ise Samsun’da bu rakami erkeklerde
ve kadinlarda sirasiyla %3.3 ve %?2.2 olarak
rapor etmistir. Bu rakamlara bakarak, her iki
orneklem grubunda da zayiflik sikliklarinin
Tirkiye geneline benzer degerde oldugu

soylenebilir.

Calisma Akdeniz Bolgesi'nde yer alan bir ilde
(Hatay) gerceklestirilmis olmasi sebebiyle
bu cografi bolgede yapilan arastirmalar da
taranmigstir. Literatiirde bu boélgeyi konu alan
tek galisma TBSA®® olup, soz konusu yayinda
bu bolge icin zayiflik siklig1 erkeklerde
%1.4, kadinlarda ise %4.1 olarak verilmistir.
S6z konusu calismada Tiirkiye geneli icin
sikliklar
bulgulariyla benzerlik gostermekle birlikte
farklhiliklarin

olmasi, malniitrisyon konusunda yerel ve

hesaplanan bizim ¢alismamizin

bolgeler arasinda belirgin
kultirel calismalara ihtiya¢ duyuldugunu

gostermektedir.

Ciftci grupta bulunan zayiflik siklig1 Tiirkiye
disindaki
karsilastirllmistir. Brezilya’da 60 yas Uzeri

toplumlarin  degerleriyle de
699 kisinin o6lgtldigi bir ¢calismada zayiflik
erkeklerde %3.8, kadinlarda ise %3.5 olarak
bulunmustur.?* Cin'de aymi yas diliminin
incelendigi arastirmanin sonuglarina gore
zayifhik  %21.6’dir  (kadinlarda %26.3
erkeklerde %14.8).32 Nijerya’da eriskinler
lizerinde yapilan bir ¢alismada zayiflik %6.6
(erkeklerde %6.1 kadinlarda %10) olarak
belirlenmistir.3

Arastirmamizda bulunan

degerleri yukarida siralanan {lkelerin
bulgular ile karsilastirdigimizda, tilkemizde
ve Hatay’da yash niifusta zayifligin daha az
karsilasilan bir saglik sorunu oldugunu ileri

surebiliriz.
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Malniitrisyonun  bir  ayagim1  zayiflik

olustururken diger ayagini da obezite

olusturmaktadi. ~ Orneklemimizde  elde
ettigimiz fazla kiloluluk ve obezite oranlari
gecim gruplart acisindan karsilastirildiginda
ciftcilik yapan erkekler arasinda “fazla kilolu
ve obez” gruptakilerin sikliginin karsilastirma
grubundan daha fazla oldugu goriilmektedir.
Kadinlarda ise durum farkhdir; ciftcilikle
gecinen kadinlarda “fazla kilolu ve obez”
gruptakilerin sikhig1 c¢ift¢ci olmayan gruptan
daha diisiiktiir ama aradaki fark istatistiksel
olarak anlaml degildir. Ama yine de bu bulgu
lizerinde durulmalidir, ¢iinkii normalde eger
ciftci gruplarina 6zgii bir yasam tarzi ve
beslenme o6zelligi varsa, cinsiyet esitliginin
oldugu bir toplumda erkeklerdeki farkliligin
kadinlar arasinda da gozlenmesi beklenirdi.
Bulgularimizda ortaya c¢ikan bu farkliligin
cinsiyet rolleriyle ag¢iklanabilecegini ileri
stirebiliriz. Ciftgilikle yasamini idame ettiren
gruplarda, genel olarak bakildiginda, orta
yaslarda her iki cinsiyetin de isgiiciine
katildiklar1 soylenebilir. Ancak ileri yaslarda
erkeklerin isgilictine katilimlar1 bir miktar
azalsa da kadinlarin aktifligi hem ev islerinde
hem de disari islerinde devam etmektedir.

Ciftci olmayan grupta obezite siklig1 agisindan
erkekler ve kadinlar arasinda anlaml bir fark
gozlenmemistir. Cinsiyet farklihig ciftcilerde
gozlenirken, diger meslek gruplarinda nigin
gozlenmemektedir? Bu durumu mesleklerin
ve onlarin emeklilige yansiyan karakterleriyle
aciklayabiliriz. Ciftcilik yasam bigiminde
isglicline duyulan ihtiya¢ nedeniyle yashlar
da—ozellikle de kadinlar—c¢alismaya devam
Ornegin  Kandiyoti®*

ederler. Tiirkiye'de

kadinin  toplumsal giinlik  yasamdaki
konumunuveroliiniianalizettigicalismasinda,
kirsal alanda kadinlarin erkeklere oranla ¢ok
daha fazla c¢alistigini 6rnekleriyle serimler.
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Kadinlarin hem ev islerinde, ¢ocuklarin ve
hayvanlarin bakiminda rol almasi hem de
disar islerde ve tarlada ¢alismasi bu sonucu
dogurur. Buna karsilik kentlerde yasayan
kesimlerde kadinlarin is yiikii ve ¢alismasi
gorece azalmistir3* S6z konusu azalma hem
erkekler i¢cin hem de kadinlar i¢in gecerli
oldugundan, kontrol grubunda cinsiyetler
arasinda obezite oranlar1 yoniinden farkliligin

olmamasini bu faktorle agiklayabiliriz.

Calisma sonucunda buldugumuz fazla
kiloluluk ve obezite sikligi ayni zamanda
Tirkiye’de bu konuda yapilan ¢alismalarin
(Sekil 1).

lizere ileri yas

sonuglariyla karsilastirilmistir
Buradan da gorilecegi
grubunda fazla Kkiloluluk ve obezitenin
toplam oranlar birbirinden farklidir. Ornegin
Ankara’da fazla kiloluluk oranlarinin verildigi
farkh

kapsadig1 goz oniinde bulundurulmalidir. Ote

iki calismanin'*"’ yas gruplarini
yandan Izmir'de gergeklestirilen ve 6rneklem
sayis1 bir hayli fazla olan (n= 7578) ¢alismada
elde edilen fazla kiloluluk oranlar1 da Tiirkiye
genelinden farklidir.’* Benzer bicimde Akdeniz
Bolgesi'ni ele alan calismalarda fazla kiloluluk
oranlar1 da Tiirkiye genelinden farkli sonuglar

vermektedir.'®

Sekil 1’de ciftci grubun cinsiyet értinttistiniin
diger tiim ¢alismalardan farkl oldugu dikkati
cekmektedir. Bahsedilen tim c¢alismalarda
(calismamizdaki Grup 2 de dahil olmak
lizere), kadinlarin “fazla kilolu + obez” olma
acisindan erkeklerden daha yiiksek degerlere
sahip oldugu gorilmektedir ki bu durumu
“Kadinlar> Erkekler” seklinde ifade edebiliriz.
Ancak cift¢i grubu bu oriintiiye uymamakta,
erkeklerin “fazla kilolu + obez” oranlar
kadinlar1 ge¢mektedir. Yakindan bakilacak
olursa, ciftci erkeklerin degerlerinin biuyiik

capli arastirmalardan ¢ok da farkhi olmadigi
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erkeklerde

gorilenden daha dusik oranlarin ortaya

anlasilir. Burada asil farkliigi doguran kalip yargisina uymayarak,

kadinlara iliskin degerlerdir. Cift¢i kadinlarin
fiziksel olarak gorece daha aktif olmalari, cikmasina neden oluyor gibi gériinmektedir.

“sismanligin daha fazla gorildiagi cinsiyet”

100

L P
90 816 o, OO B5.5
A0 718 *1
= 70 614 50 2.4 B0.6
w 60
S 5o 459 471
50 i
" A 38.6 s
a 28 8 30
o 30
20
10
Buc¢ahsma Bucalzma Ankara Tirkiye Akdeniz Erzincan Ankara lzmir
[(Ciftcigrup) (Diger grup) (Ozdemir geneli(TBSL4 bilges (Ozitirker  [Aksoy (Simsek
2016 2010y (TBSA2010)  2019) 2006) 2014)
Kadin Erkek

Sekil 1: Farkl calismalarda yash bireylerde elde edilen fazla kiloluluk +obezite oranlari

Ciftciler arasinda “fazla kiloluluk ve obezite”
farkl

calismalarin sonuglariyla dakarsilastirilmistir.

grubu sikhigi tilkelerde yapilan
Ornegin Brezilya’da 60+ yas grubunda “fazla
kilolu + obez” sikhig1 erkeklerde %47.6
kadinlarda ise %54.6 olarak bulunmustur.??
%29.8,

(50+)

Ayn1 oran Nijerya’da erkeklerde

kadinlarda %40; Macaristan'da
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erkeklerde %16; Meksika'da ise (60+) %20
.9 oraninda saptanmistir.®33>3¢ Bu durumda,
inceledigimiz grupta ciftcilerde tespit edilen
sismanlik oranlar1 Tiirkiye genelini kapsayan
biiyiik caphl arastirmalara kiyasla bir miktar
disiik ciksa da, diger tlkelere gore ciddi bir

sorun teskil ettigini sdyleyebiliriz.
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