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Oz

Bu c¢alismanin amaci 6gretmen adaylarmin dijital bagimhiliginin akademik
basariya etkisinin belirlenmesidir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan
hazirlanan Demografik Bilgi Formu ve Dilci (2019) tarafindan gelistirilen ve 40
maddeden olusan Dijital Bagimlilik Olgeginden yararlanilmistir. Ogretmen
adaylarinin dijital bagimliliklar1 ve bu bagimlilig: etkileyen faktorlerin akademik
basgariy1 nasil etkiledigine, Dijital Bagimlilik Olgegi’ nin barindirdig1 faktorler ve
arasindaki iligkiler incelenmektedir. Arastirma, 2019-2020 egitim Ogretim yili Sivas
Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi’ nde 6grenim goren Psikolojik Danigmanlik
ve Rehberlik, Tiirkce C)gretmenligi, Hkégretim Matematik C)gretmenligi, Okul Oncesi
Ogretmenligi Ana Bilim Dalindaki toplam 216 ogretmen adayindan veriler
toplanmistir. Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda nicel arastirma yontemlerinden
olan iligkisel tarama deseni ve Olgegin faktorleri arasindaki iligkileri ve akademik
basari ile olan iligkiyi bulmak amaciyla Yapisal Esitlik Modelinden (YEM) Yol Analizi
(Path Analizi) kullanilmustir. Elde edilen veriler SPSS (25.0) paket programi ve AMOS
25 programindan yararlanilarak analiz edilmistir.
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Arastirmada dijital bagimliligin diisiik benlik algis, diirtiisellik, yoksunluk, diisiik
performans, sosyal izolasyon ve not ortalamasi faktorlerini nasil etkilemekte
oldugunu Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile model iizerinden gosterilerek
diyagrami olusturulmustur ve aralarindaki iliski yoniine bakilmistir. Elde edilen
veriler degerlendirildiginde not ortalamasi faktorii haricindeki diger faktorlerin
(diisiik benlik algisi, diirtiisellik, yoksunluk, diisitk performans, sosyal izolasyon)
pozitif yonlii; ancak not ortalamasi faktoriiniin negatif yonlii iliski oldugu sonucuna
ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Bagimlilik, Akademik Basari, Ogretmen Aday:.

Abstract

The aim of this study is to determine the effect of teacher candidates' digital
addiction on academic success. The Demographic Information Form prepared by the
researcher and the Digital Addiction Scale consisting of 40 items developed by Dilci
(2019) were used to collect the data. In this study, digital addictions of teacher
candidates and how the factors affecting this addiction affect academic achievement,
the factors that the Digital Addiction Scale contains and the relationships between
them are examined. Data were collected from a total of 216 pre-service teachers in the
Department of Psychological Counseling and Guidance, Turkish Language Teaching,
Primary Education Mathematics Teaching, and Pre-School Teaching in the Faculty of
Education of Sivas Cumhuriyet University in the 2019-2020 academic year. In line with
the aims of the research, Path Analysis (Path Analysis) from the Structural Equation
Model (SEM) was used in order to find the relationship between the relational
scanning design and the factors of the scale, which is one of the quantitative research
methods, and the relationship with academic achievement. The obtained data were
analyzed using SPSS (25.0) package program and AMOS 25 program.

In the research, a diagram was created by showing how digital addiction affects
low self-perception, impulsivity, deprivation, low performance, social isolation and
grade point average factors through the model with Structural Equation Modeling
(SEM), and the relationship between them was examined. When the data obtained
from the research were evaluated, it was found that factors other than the grade point
average factor (low self-perception, impulsivity, deprivation, low performance, social
isolation) were positively related; however, it was concluded that there is a negative
relationship in the grade point average factor.

Keywords: Digital Addiction, Academic Success, Teacher Candidate.

Giris

Teknolojinin gelismesi ile dijital araglarin kapsami, kullanim alanlari, islevleri de ¢ok
cesitlilik gostermektedir. Bu araglar dogru kullanildiginda hayat1 kolaylastiric1 ve zamandan
tasarruf ettirici Ozelliklere sahipken, dogru kullanilmadiginda yani asir1 zaman gegirilip
bilingsizce kullanildiginda da hayati olumsuz yonde etkilemektedir (Arslan vd., 2015: 35).
Belirtildigi gibi teknolojinin gelismesi bazi avantajlarin yani sira belirli dezavantajlar1 da
beraberinde getirmektedir. Yeni nesil iletisim, eglence, sosyal medya, giinliik rutinlerin
gerceklestirilmesi ve egitim amach kullanim gibi belirli ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik
teknolojik araclara ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiyact doguran etmenlere bakildiginda birgok
islemi aninda yapabilmesi, ihtiyaglara aninda ¢6ziim olusturmasi gelmektedir (Korucu ve
Usta, 2016: 22).

Tiim diinyada korona viriisiin ortaya ¢ikmasi ile birlikte insanlarin sosyal izolasyonda

kalmasi, kisitlamalarla beraber bazi zamanlarda evlere kapanmasi ile dijital araglarin basinda
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gegirilen siire artmaktadir. Cocuk, geng, yash ayrimi yapilmadan herkesin bu teknolojik
araclarla kimi zaman islerini takip etmesi, kimi zaman eglence i¢in kullanmalar1 ya da yeni bir
viriis ile kars1 karsiya kalindig: i¢in ne oldugu hakkinda bilgi edinmek icin saatlerce bu
araglarin basinda kalmalar1 bir takim olumsuz sonuglara da zemin hazirlamistir. Hal

boyleyken dijital araglar bizim hayatimizin vazgecilmezi olmustur.

Weinstein ve Lejoyeux (2010) bagimhiligi; kullaniminda asiriya kagilan ve kullanim
sirasinda kontrol edilemeyip sikintiya yol agan diirtii ve davrams olarak tanimlamaktadir.
2000'li yillara kadar dijital araglarin bagimlilik olusturup olusturmadig: tartisilirken son
donemlerde dijital bagimliligin varlig: kabul edilerek gesitli aragtirmalar yapilmakta ve de

tedaviler tizerinde ¢alisiimaktadir (Dogan, 2013: 5).
Dijital Bagimlilik

Bagimlilik kavrami incelenecek olursa kelime olarak baktigimizda bag kavrami karsimiza
cikmaktadir. Bag; bir seyle ya da birileri ile olan aramizdaki iligki olarak algilanmakla beraber
baglanmak kelimesine oradan da bagimli olmaya kadar ulasilmaktadir. Bagimlilik, bir
maddeye, bir insana ya da araca bagh olabilmektir. Bir seye bagimli olmak ondan kopamamak
ayrilamamak anlamlar ile yiikliidir. Eskiden bir maddeye bagimli olmak ile eslesen bu
kelime teknolojinin gelismesi ile maddeden ziyade araglar ile bag kurmak, onlarla vakit

gecirmek olarak nitelendirilmektedir.

Alan yazinda ilk bagimhilik kavrami tanimlarda “ila¢ alma” olarak karsimiza gikmustir.
Bu tanimla bagimlihgin, madde bagimlilig: olarak ele alindig1 sdylenebilir. Ancak gelisen
teknoloji ve degisen davranissal ifadeler de bagimhlik olarak diisiiniilmeye baslanmistir
(Cengizhan, 2003: 1).

“Kisinin kullandigr maddeyi bir¢ok kez birakma girisiminde bulunmasma ragmen
birakamamasi, giderek madde dozunu arttirmasi, kullanmay: biraktiginda yoksunluk
belirtilerinin ortaya c¢ikmasi, zararlarimi gormesine ragmen kullanmay:r siirdiirmesi,
zamaninin biiyiik boliimiinii madde arayarak gegirmesi ile belirli bir durumdur” (Ogel, 2001:
17). Ayrica bagimlilig: psikolojik ve fiziksel boyutlu olarak iki tiirde incelemektedir. Psikolojik
boyutunda eger birey haz aliyorsa, mutlu oluyorsa, doyum sagliyorsa bu psikolojik olarak
bagimlilig1 gostermektedir. Birey maddeyi almadiginda etkileniyorsa fizyolojik olarak istekler

yerine getirilmediginde de fiziksel bagimlilik ortaya ¢ikmaktadir (Ogel, 2018).

“Bagimlilik, birey ve nesne arasinda bireyin secimi ile kurulmus stireklilik 6zelligi tasiyan
bir iligskidir. Bu iligki bireyin secimi ile baglamasina ragmen bireyin 6zerkligi zaman igerisinde
ortadan kaldiran bir yone sahiptir. Bagimlhiligin gelismesiyle bireyin kaybolmaya baglayan
ozerkligi, bireyin daha Oncesinde kendinde bulunmayan yeni bir tutum ve davraniglar

edinmesine yol acabilir” (Baris, 1994: 6)

Bireylerin bir konu, bir olay, bir nesne ya da bir araca haddinden fazla, giinliik yagsamini
etkileyecek derecede, iliski ve iletisimlerinde fazlaca zaman ayirmasi, bir tiir bagimlilik olarak
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degerlendirilebilmektedir (Aktan, 2019: 407). Dijjital bagimlili§1 Yengin (2019) ¢alismasinda;
insanin eksik hissettigi durumlarda teknolojik araglara baglanma durumu olarak
acgiklamaktadir. Gergek hayattaki arkadaslik yerine sosyal medyay1 ve yiiz yiize konugsmanin
yerine mesajla konusmay1 segen, paylasimlarina gelen begenilerle mutlu olan ve teknolojiyi

hayatlariin olmazsa olmazi olarak ifade etmektedir.

flk baglarda teknoloji bagimlilig1 olarak tanimlanan, teknolojiye yonelik telefon, sosyal
ortam, facebook bagimliliklari, pek ¢ok farkli bagimhilik tiirii glintimiizde dijital bagimlilik ad1
altinda genellemesi yapilarak adlandirilmistir (Shaw ve Black, 2008: 356). Dilci (2015)
kitabinda dijital bagimliligi; “cihazlarin ellerden diismemesi, her platformda ihtiya¢ haline
gelmesi, kullanim amacimin disinda kullanim1” olarak tanimlamaktadir. Bu bagimlilik insan
ile arag arasinda olusan bagimliliktir. Caplan (2002) dijital bagimlilig1 “bireylerin dijital medya
araglarini kontrolsiiz, amagsiz kullanmasi sonucunda bilissel ve duygu durum bozukluklar:

ortaya ¢ikmasidir” diye tanimlamaktadir (Akt. Yilmaz, 2019: 5).

Anderson” a (2001) gore dijital bagimlilik giinliik yagsami olumsuz etkiledigi gibi hayatin
bagka alanlarim1 da etkilemektedir. Akademik basariy1r diisiirdiigiinii, arkadas edinmede
problem yasandig1, 6devlerin yapilmasinda ve uykuda da problem yasandigini belirtmistir
(Anderson, 2001: 21-26). Yeni medya ortamlar1 ve gelisen sosyal aglar sayesinde insanlar
eskisinden daha kolay toplanip seslerini duyurabilmektedirler. Cevrimigi iletisim ortamlar:
insanlara yeni giigler vermekle beraber onlar1 ayni1 zamanda sadece klavye iizerinde etkin
kildigy icin dijital tembellige de itmektedir. (Karagoz, 2013: 138-153).

Dijital medya araglar1 bireyler tarafindan bilingsiz kullanildiginda ruhsal, toplumsal ve
fiziksel sorunlara neden olmaktadir. Zararlariin farkinda olarak ve kontrolsiiz kullanim
dijital bagimhilik olarak tanimlanmaktadir. Dijital bagimlilik; teknolojik ve dijital araglarla
sosyal medya, internet, sohbet siteleri vs. gereginden fazla zaman harcamak, olumsuz
etkilerinden, zararlarindan mustarip olma durumu olarak belirtilmistir (Yilmaz, 2019: 1).
Dijital bagimlilik, dijital teknolojilerin cagimizdaki ytiikselisi ve kitle iletisim araglarmin dijital
teknolojilerle bir biitiin olmas1 sonucu ortaya ¢itkmis ve giderek yayilmistir (Arslan vd., 2015:
36). Dijital bagimhilik 6grencilerde; okul derslerine vakit ayirmama, ddevlerini yapmama,

sinavlara ¢alismama gibi davranislar seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
Dijital Bagimlilik Nedenleri

Insanlar teknolojik araglara baglanirken onlarla etkilesim halinde olurken bambagka bir
diinyada olma hissine kapilabilmektedir. Insan televizyon izlerken izledikleri programa baglh
olarak oradaki karakterin yerine gegebilir, bunu hayal edebilir ya da o anda gercekten
oradaymis gibi tepkiler de verebilmektedir. Dijital araclardan bilgisayar basinda sosyal
medyada birileri ile sohbet ederken sohbetin havasina kapilabilir ve o anda gesitli duygu
durumlar ig¢inde bulabilmektedir. Genel olarak bakildiginda bosta kalan insanlar ya da
mutsuz olan insanlarin daha ¢ok bagimlilik gosterdigi dijital araglar karsisinda daha fazla
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vakit gecirdikleri belirtilmektedir. Bunun yani sira bir de isi geregi dijital araglar basinda

giinlerini gecirenler bulunmaktadir. Onlarin ki bagimliliktan ziyade zorunluluga girmektedir.

Insanlar bir¢ok nedene bagl olarak dijital araclara bagimlilik gosterebilmektedir. Dijital
bagimlilik nedenlerini; depresyon, kayg: bozuklugu, yalnizlik, yalitilmishk, insanlarla iyi
iletisim kuramama, mutlu olmama, stresli olma, eksik hissetme ve bagimlilik yatkinlig:
olabilme, ruhsal incinmeler, hayatta ki olumsuz durumlardan uzaklasma, fiziki kosullar,
tiziksel rahatsizliklar gibi sebeplere degindirmektedir (Dilci, 2015a: 99-102).

Dijital araglara stiriiklenirken aslinda bir kurtulus amaglanmaktadir. Aile igi siddet ve
catismalardan uzaklasmak ya da kulak tikamak, arkadas gruplarindan etkilenmek, basibos
olmak, kendini 6zgiir hissetmek, manevi ¢okiintii, topluma 6zenti, cazip gelen reklamlar
(Colak, 2016: 25-36). Dijital araglarin kullanimi sirasinda kontrol mekanizmalarmin eksik ya
da az olmasi insanlarin kimliklerini saklayarak ya da farkli kimliklerle kendini bambaska bir
olarak karsiya sunmasi hem kendinin rahat hissetmesini saglamakta hem de istedigi gibi

davranmaktadir. Bunun sonucunda da bir takim olumsuz neticeler ortaya ¢ikmaktadir.
Dijital Bagimlilik Cesitleri

Dijital bagimlilik cesitlerine bakildiginda alan yazinda bir¢ok araca olan bagimlilikla
karsilagilmaktadir. Bunlardan alan yazinda en ¢ok rastlanilan internet bagimliligi, akill:
telefon bagimhiligi, dijital oyun bagimhligi, sosyal medya bagimliligidir. Alan yazinda
bahsedilen televizyon bagimlili1 ve kisa olarak yine bahsi gecen dijital oyuncak bagimliligina

da bu galismada yer verilmistir.
internet Bagimlilig1

Teknoloji ¢ag1 dedigimiz bu donemde bilgisayar ve internet kullanimi artik hayatin
vazgecilmezi haline gelmistir. Internetin &ncelikli ortaya ¢ikis amaci iletisimi arttirmak ve bilgi
paylagimini kolaylastirmak olmasina ragmen diisiiniilenden daha hizl yayginlagsmasi yeni bir
bagimlhilik tiirti olarak adlandirilan internet bagimliligina yol a¢gmistir (Arisoy, 2009: 66).
Internetin tercih sebeplerine bakildiginda; internet ilgi alanlari bir olan bireylerin birbirleriyle
haberlesmelerini saglamasi, birbirleriyle daha once karsilasma sansi olmayanlarin temas
kurmalarmi saglamasi, iletisim maliyetinin az olmasi, kullanicilarin birbirleriyle en az
diizeyde zaman ve para harcayarak iletisimlerini stirdiirebilmeleri, internet kullanicilara
kendine giiven duygusunu artirici nitelikte olabilecek bir konum sahipligi vermesi ve
modernlik hissi vermesi, kullanicinin ciddiye alinmasma ve dinlemesine imkan sagmasi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Alat, 1999: 4-7).

Arisoy (2009) yapmis oldugu calismada bir takim bilissel davranisc tekniklere deginerek
internet bagimliliginin tedavisine deginmistir. Bu teknikler; aile terapisinden kullanimin zit
saatlere kaydirilmasma, destek gruplarindan hedef belirlemeye, hatirlatic1 kartlardan defter
tutmaya ve dig durduruculara kadar gitmektedir.
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Akall1 Telefon Bagimlilig:

Bilgi ve iletisim araclar1 her gecen giin hayatimizda daha da fazla yer almaktadir. Bu
araglarin basinda da mobil telefonlar gelmektedir. Son yillarda boyutu ve islevi agisindan ciddi
degisimler gosteren bu cihazlar artik akilli telefon olarak adlandirilmaktadir. Akilli telefonlar
igeriginde yer alan uygulamalar sayesinde ¢ok genis bir alanda kullanilmaktadir. Kiigiik bir
cihazin i¢inde yer alan bu uygulamalar insanlara bir¢ok kolaylik saglamaktadir. Ancak akilli
telefonlarda yer alan bu uygulamalarin agir1 ve kontrolstiz kullanimi birtakim problemlere
neden olabilmekte ve bunlarin basinda da akilli telefon bagimlilig1 gelmektedir (Altundag vd.,
2019: 262).

Teknolojik gelismelerle birlikte hayatimizin her alaninda yer alan mobil telefonlar, en ¢ok
kullanilan cihazlardir. Bir bilgisayarin yapabilecegi hemen hemen her seyi yapabilen bu
cihazlar bircok avantaj saglamaktadir kullanicisina ve boylelikle de telefon basinda gecen
zaman artmaktadir. Bu da bagimlilik yani mobil bagimhilig getirmektedir (Fidan, 2016: 433).
Akill telefon bagimliliginin etkili ev 6devi yapmada ve gevre ile etkilesimde de olumsuz
etkilerinin oldugu goriilmektedir (Xu, 2015: 310). Akill1 telefon bagimlilig1 insanlar1 sadece
psikolojik ya da sosyal olarak degil fiziksel olarak da olumsuz yonde etkilemektedir. Akilli
telefonlar1 konusmada ¢ok fazla kullanan bireylerin kulak saghiginda ve yiiz derisinde olusan
lezyon ya da alerjik etkiler goriilebilmektedir (Dilci, 2015: 144).

Dijital Oyun Bagimlilig:

Dijital oyun bagimhiligy; bilgisayar, telefon, tablet gibi cihazlar {izerinden kisinin uzun
stire online ya da offline oyun oynamasi, oyun ile gercek yasantiy1 birbirine karistirmasi, oyun
oynamaktan dolay: iizerine diisen gorevleri yerine getirmemesi, oyun oynamay1 stirekli
olarak tercih etmesi gibi sonuglar1 doguran bir durum olarak ifade edilmektedir (Horzum,
2011: 58). Kisinin siirekli olarak oyun oynama istegi ya da kendini oyun oynama konusunda
kontrol edememe durumudur dijital oyun bagimhiligi. Oyun kisisel ve toplumsal degerlerin
aktarilmasinda 6nemli bir yere sahiptir; fakat teknolojinin gelismesi ile eskiden oynanan sokak
oyunlarinin yerini dijital oyunlarin almasiyla bireyler aras: etkilesim azalmaktadir ve bu da

zamanla birtakim sorunlar meydana getirmektedir (Coskun ve Filiz, 2019: 240).

Sokaklarin giivensiz olmasi (Coskun ve Filiz, 2019), teknoloji ve internetin sundugu genis
imkanlar dijital oyunlarin insanlar arasinda oynanmasinda artisa neden olan nedenler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Internet ve teknolojinin gelismesiyle oyunlar hem daha fazla insana
ulagirken hem de istenilen zaman ve mekanda oyun oynama imkani saglamaktadir. Internetin
¢evrimi¢i oynanan bilgisayar oyunlarina sagladig1 en biiyiik avantajlardan birisi de farkl
kiiltiir ve tilkelerdeki insanlarin ayni sanal ortamda bir araya gelmeleridir. Bilgisayar oyunlar1
da internet ve gelisen teknolojinin sundugu imkanlardan yararlanmak icin bir¢ok kullanicinin

cevrimigi oldugu tiirlerine agirlik vermektedir (Dogusoy ve Inal, 2006: 2-3).
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Oyunlarm bir kismu bilissel gelisimi saglamada ve 6gretici nitelikte olmakla beraber bir
kismi ise olumsuz davranis (kiifretmek, hakaret etmek, kumar vs. ) kazandirabilecek nitelikte
olmaktadir. Sadece gocuklar icin degil gengler ve yetiskin bireyler iginde tehlikeli boyutlar
icermektedir. Dijital oyunlara baglanma ile birlikte gercek hayattan uzaklasma, sanal diinya
ile gercek diinya arasindaki ayrimi karistirma gibi sorunlar karsimiza ¢gikmaktadir (Yilmaz,
2019: 32). Ayrica saldirgan davranislar sergileme, siddet egilimi iginde olma, sosyal
davraniglari sergileyememe, fiziksel, bilissel, psikolojik bir¢ok problem karsimiza ¢ikmaktadir
(Coskun ve Filiz, 2019: 241).

Dijital oyunlarin zararlarindan uzaklasmak igin yasaklamak yerine yonlendirmek,
kisitlamak yerine secenekler sunmak gerekmektedir (Tarhan ve Nurmedov, 2017: 60). Uygun
zaman dilimleri segildiginde ve oyun sirasinda kontroller saglandiginda bireylerin gelisimine
olumlu yonde katki saglamaktadir (Irmak ve Erdogan, 2016: 134). Coskun ve Filiz (2019)
yapmis olduklar1 ¢alismada; bireye sunulacak olan dijital oyunlarin aileler tarafindan
denetlenmesini, bireyler tarafindan bilingli olarak kullanilmasini, 6gretmenlerin dijital oyun
bagimhiligt konusunda bilingli olmalarmi ve farkindalik kazanmalar1 gerektigini
vurgulamaktadirlar. Bunun igin de 6zellikle okul 6ncesi donemdeki 6gretmen adaylarmin

egitimlerine konu ile ilgili egitimlerin konulmas: gerektigini belirtmislerdir.
Sosyal Medya Bagimlilig:

Teknolojide yasanan gelisim ve degisimlerle beraber insanlarda daha hizli bilgiye ulasma,
zamandan tasarruf etme ve elde ettigi bilgileri farkli topluluklara yaymak igin bir takim net
tabanli hizmetlere yonelmektedir (Kusay, 2013: 4). Sosyal paylasimlarin yapildig1 ve sosyal
medya diye iki sekilde incelenebilmektedir. Ilk gelistirilen sosyal paylasim siteleridir ve
bunlar ¢ok ¢esitli adlarla giintimiize kadar gelmektedir ( MySpace, Facebook, Windows Live
Space, Twitter, instagram, LinkedIn ...) ve amaglar1 farkl kisilerle iletisim kurmaktir. Sosyal
medyada var olan bir sey bir anda yok olabilirde. Siirekli giincellenmeye ihtiya¢ duyulan bu
alan da erisimler herkese yonelik olmali ve yeni iiretici fikirlerin olmasi gerekmektedir (Buren,
2012: 7-8). Kusay’ a (2013) gore kendini buradayim diye belirtmeye ¢alisan ya da sosyallesmek
icin ugrasan bireyler zamanla sosyal medyaya alisma ya da baglanma durumuna
gelebilmektedir. Bu bagimhilik arzulari tetikleyici hazlar, mutluluk verici duygular, istekler ve

bu isteklerin sonucunda elde edilen basarilar gibi sonuglara da neden olabilmektedir.
Televizyon Bagimlilig:

Televizyon her kesimden insana hitap eden bir aractir. Ucuz ve ¢ekici oldugu igin
kolaylikla ulasilabilmekte ve topluma hitap etmektedir. Hemen her bireyi bir dizi, film, ¢izgi
film, reklamlar, gesitli programlarla cektigi icin aslinda bagimlhilik olusturuldugunun farkina
varillamamaktadir. Boylece toplumun deger yapisi, kiiltiirii, diisiintisii hatta yasayis tarzi bile
etkilenmekte hatta degismektedir (ilhan ve Ulusoy, 2013: 1129). Baz1 programlar &zellikle
diziler gengleri etkilemektedir. Kimi zaman dizilerdeki kahramanlar, kimi zaman oyuncular

onlara model olabilmektedir (Erjem ve Caglayandereli, 2006: 17).
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Televizyon bedenen ve ruhsal olarak tam anlamiyla katilimimizi beklemektedir.
Televizyon sadece gorsel olarak kendini sunmaz aslinda bireyleri kendisine cekmektedir.
Gorselligin arttig1 bu alet aslinda bizi, yasamlarimizi ve olaylarimizin sekillenmesinde, anlam
kazanmasinda hassas bir noktaya getirmektedir (Atalay, 2018: 32). Sharif ve Sargent (2006)
calismasinda televizyon bagimliliginin obezite, saldirganlik gibi riskli davraniglara sebep

oldugu ve okul basarisin1 diistirdiiglinii belirtmistir.
Dijital Oyuncak Bagimlilig:

Oyun tarih boyunca ¢ocukluk déneminin vazgecilmezi olmasiyla birlikte aslinda bireyi
hayata hazirlamaktadir. Oyun sirasinda paylasma, sevme, nefret etme, itiraz etme, hak arama
gibi bir takim duygu ve sorumluluklar 6grenilmektedir. Son yillarda teknolojinin gelismesi ile
oyun kavrami da degisiklige ugramistir. Gergek ile sanal diinya birbirine karismaktadir
(Akdag ve Cingi, 2012: 681).

Gelisen teknoloji her alanda kendini gostermektedir. Gerek is hayatinda gerek ev
hayatinda aslinda yasamimiza neredeyse hakim olmus ve el attigimiz her yerde teknolojik
cihazlarla karsilagsilmaktadir. Oyle ki bu teknolojik araglarla karsilasma giintimiizde daha
kiiglik yaslara kadar inmektedir. Insanoglu daha diinyaya gelir gelmez gevresinde birgok
insanin onun farkli hareketlerini tavirlarin1 kalici yapmak icin fotografin1 ¢ekmesi, kayda
almas1 ya da agladiginda sustura bilmesi igin bir¢ok yola bagvurmaktadir. Bunlardan biri de
renkli, 151kl1, sesli araglardir. Bu araglar dijital oyuncaklardir ve zamanla ebeveynlerin

kurtaricisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Dijital oyuncaklar gerek diger oyuncaklara gore daha gosterisli daha renkli gerekse kendi
kendine hareket edebilme 6zelliklerine sahip olduklar: i¢in daima dikkat ¢ekebilmektedir. Bu
oyuncaklar ile gecirilen siire uzadiysa ve yiiz ylize oyunlarin yerini almaya baglayip
sosyallikten uzaklasiliyorsa ve de oyuncaktan kopulamiyorsa bagimlilik gostergesi
olabilmektedir. Uretkenligin &niine gegmesi ve siirekli ayni seylerin tekrarlanmasi da ileri de
sikint1 olusturabilmektedir. Motor gelisimin yavaslamasi, el g6z koordinasyonunun olumsuz

etkilenmesi gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Mustafaoglu vd., 2018: 232-234).
Dijital Bagimlilik Sonucu Ortaya Cikan Sonuglar
Fiziksel Sorunlar

Dijital araglarin kullanimiyla iligkili saglik sorunlarinin bir kismi, bilgisayar ekranlarinin
olusturdugu cekim alani olan elektromanyetik alandan, bir kismi da isin niteliginden
kaynaklanmaktadir. Siirekli duragan bir halde bulunmak zamanla viicutta hafif olarak
baslayan bir agridan siddetli agrilara kadar farkli seviyede agrilar meydana getirebilmekte ve
islevsel zorluklara yol agabilmektedir (Inand1 ve Akyol, 2001). Dijjital bagimliligin fiziksel
sorunlarma bakildiginda uyku problemleri ve buna bagh olarak gelisen; kilo kayb1 veya alimz,
bas agrilari, gozlerde kizarma yanma, halsizlik, kemik agrilari, yorgunluk ve halsizlik
sayilabilmektedir (Dilci, 2015: 64).
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Ruhsal Sorunlar

Internet, giindelik yasamin baglayici bir pargasi haline gelmesiyle bireylerin, interneti
ihtiya¢ dogrultusundan daha da fazla kullanmalar1 ve internet kullanimi nedeniyle giindelik
islevlerini aksatmalarina neden olmaktadir. Internete erisim saglayamadiklarinda mutsuz,
huzursuz olmalari, gerginlik duymalari, hissetmeleri asil hayattan ziyade gevrim i¢i hayata
daha fazla yonelmeyi tercih etmeleri “internet bagimliligi” ya da “sorunlu internet

kullanimini” olarak bilinen psikolojik sorunlar1 akla getirmektedir (Durak ve Durak, 2018: 72).

Karaca (2007) internet bagimlis1 olan bireylerin; yalan soyleme, siddeti hos karsilama,
intihar meyilli ve sorumsuz ruh hallerinden bahsetmektedir. Birey dijital bagimli olduysa
zamanla kendine duydugu saygi azalacak, kendini giivensiz ve gli¢siiz ve caresiz
hissedebilmektedir (Dilci, 2015: 100). Teknolojik cihazlar sadece insan1 gergin, stresli, kaygili
degil ayn1 zamanda migren, kalp ritim bozuklugu, uykusuzluk, dikkat dagimiklig: gibi de
bir¢ok hastaliga neden olmaktadir (Yengin, 2019: 140).

Sosyal Sorunlar

Insanlar; hislerini, diisiincelerini ve ilgilerini internet araciliiyla ¢ok yogun bir bicimde
paylasmaktadirlar. Oyle ki, bilgisayar basinda oturan bireyler insan yiizii gormeden, onlarin
yaptiklar1 hal ve hareketlere taniklik etmeden baskalariyla saatlerce yazismakta, oyunlar
oynamakta, vakit gecirmektedirler. Bu arada hal hareketleri ifade edebilmek igin birtakim
semboller tretmiglerdir. Bu semboller bir miiddet sonra sembolik bir internet dilini
olusturmaya baslamistir. Sanal bulugmalarin sosyal ve kiiltiirel anlamda 6nemli bir yere sahip
olmasi ve bir alternatif goriilmesi arkadaslarla, es dost ve tanudiklarla bulusmak yerine evden
konusmay1 ya da yazigmay1, oyun oynamayt tercih edilir duruma getirmistir (Ince, 2000: 158-
159). Bu durum insanlarda bir miiddet sonra sosyal izolasyona sebep olabilmektedir.

Geleneksel zorbalik, teknolojinin gelismesi ve fazla kullanimai ile yerini zaman ve yer,
mekan kisitlamasina bagl olmayan, bedensel egemenlik gerektirmeyen siber zorbaliga
birakmistir. Siber zorbalik, bireylerin uygun olmayan goriintiilerini sinsice veya aralari
iyiyken alarak habersizce bu goriintiileri sosyal medya platformlarinda paylasmak veya
paylagsmakla tehdit etmekle baslamaktadir. Siber zorbalikta zorbanin kim oldugunu
saklamasi, siber alanin kontroliinden mahrum olmasi, bu zorbanin ¢ok kisa siirede bir¢ok
kisiye ytiz ylize olmadan ulasabilmesi siber zorbalig1 diger zorbalik tiirlerinden daha tehlikeli
hale getirip zorbanin amacina kolaylikla ulasmasini magdurun kendisini ¢aresiz hissetmesini

amacglamakta ve saglamaktadir (Akyiiz ve Kiirtiincti, 2018: 88).
Etik Sorunlar

Etik kavrami, insanlarin bir arada yasamasin planl ve giivenilir kilmak igin gelistirdikleri
aligkanlik ve faziletleri ifade eder. Bunlar, karsilikli gliven ortami ve atmosferini olusturur
(Yedig ve Akman, 2002: 8). Teknolojinin gelismesiyle bu biiyiiye kapilan bir¢ok insan kendini
sosyal medya gibi ortamlarda fakli kimliklerle ve farkli 6zelliklerle tanitabilmektedir. Kendi
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olusturduklar: kimliklerle kim ve nasil olmak istiyorlarsa o sekilde yansitabilmekte karsidaki
kisi veya gruplara, bu da zaman igerisinde etik sorunlari meydana getirebilmektedir (Yengin,
2019: 142).

Internet etigi denilince genel olarak (Karaca, 2007: 68); Karsidakinin 6zel yasamina
karismak ve diger bireylere karsi saygili olmamak. Sohbet esnasinda bagkalarina rahatsizlik
verecek 1rk, din, dil, seks, siyaset gibi konular hakkinda séylemlerde bulunmak ve bireyleri
rencide etmek. Kanun, ahlak ve kamu diizenine ve giivenligine aykir1 mesaj gondermek.
Uygun olmayan, yalan ve iftira iceren mesaj ve bilgiler gondermek. Birilerini tehdit etmek,
birilerine kiifiir etmek vb. davranislarda bulunmak. Kisi veya kuruluslarin gizli bilgilerini ele
gecirip yayinlamak. Izinsiz reklam ve internet sitesi tanitimi1 yaparak bireyleri rahatsiz etmek

gibi hareketlerin dogru olmadigin1 unutmamak akla gelmektedir.
Akademik Basar1

Dijitallesen yeni nesil ile diger nesil arasinda bir¢ok fark vardir. Bu degisimin dogal
sonucu olarak egitim {izerine etkileri oldugu da diistiniilmektedir ($Sahin, 2009: 156).
Ogrencilerdeki akademik basar1 denilince {ilkemizde yapilan ya da uluslararasi diizeyde
yapilan smavlardaki sonuglar ve basar1 siralamalar1 akla gelmektedir. PISA (Programme for
International Student Assessment), TIMSS (Trends in International Matematics and Science
Study), TEOG (Temel Egitimden Ortaogretime Gegis), YGS (Yiiksekogretime Gegis Smavi),
LYS (Lisans Yerlestirme Smavi), ALES (Akademik Personel ve Lisansiistii Egitimi Giris Sinav,
KPSS (Kamu Personeli Se¢me Sinavi) gibi sinavlar kriter olarak alinmaktadir (Babaoglan, 2017:
569).

Dijital araglara ¢abuk ulasma, onlar1 kullanirken hizl bilgiye ulagsma, 6grencideki bilgiyi
cabuk elde etme giidiisiinii tetikleme ve sonunda akademik diizeyde gelen basari ya da
bagimlilikla gelen basarisizlik 6grencilerin hayatlarini etkilemektedir.

Akademik Basary1 Etkileyen Faktorler

Akademik basar1y1 ele alacak olursak karsimiza somut haliyle not ¢itkmaktadir. Notu yani
akademik performans: bir takim faktorler etkilemektedir. Dikkat eksikligi ve yetersiz uyku,
akademik performans: olumsuz olarak etkileyebilmektedir ve dijital araglara harcanan
zamanin artmasi, evde calisma siiresini ve potansiyel olarak akademik performansi da
azaltabilmektedir (Drummond ve Sauer, 2014: 1-2). Bagimlihk akademik basariy1 fiziksel
olarak etkiler ciinkii 6grenci 6dev yapmak veya akademik olarak hazirlanmak i¢in oyuna ¢ok
fazla dahil olabilmektedir (Wright, 2011: 38).

Ogrencilerin akademik basarilarii diisiiren nedenlere bakildiginda kisisel sorunlar ve
egitim kurumlarinin sorunlar1 karsimiza gikmaktadir. Bu konularla ilgili bir¢ok arastirma
yapilmasina ragmen diger nedenler ¢ok da arastirllmamuistir. Diger nedenlere baktigimiz da
karsimiza teknolojik araglar ¢ikmaktadir (Dinger, 2008: 359). Teknoloji bagimlilig1 ve alt

kavramlarmin olusturdugu bagimliliklar fiziksel, sosyal, ruhsal bir takim sorunlara neden
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oldugu gibi akademik basariy1 da olumsuz yonde 6énemli dlgiide etkilemektedir (Aydin, 2017:
43).

Dijital araglar beyinin c¢alismast igin kullanildiginda akademik basariya katk:
saglamaktadir (Tarhan ve Nurmedov, 2017: 60). Young (1996) bazi arastirmalarin dijital
bagimliligin akademik basariy1 etkiledigini belirtmektedir. Bunun yani sira iiniversite
ogrencilerinin bircogu yil sonu sonunda basarisiz olma ihtimali ile kars: karsiya gelmektedir.
Akademik basarmin yiikseltilme istekleri 6grencilerin oncelikleri arasinda gelmektedir.
Basariy1 etkileyen c¢evresel, kurumsal, bireysel faktorler vardir. Bunlara bakildiginda
akademisyenlerle olan iliskiler, egitim ortami, kullanilan yontem ve teknikler, teknolojik
araclar, yeni egitim modelleri, sinifin fiziki yapisi, yonetim gibi bircok faktor etkilemektedir
(Mehduhoglu ve Tanhan, 2013: 106).

Ogretmen adaylarinda akademik basar1 denilince iki sekilde diistiniilebilmektedir.
Birincisi lisans egitimleri boyunca gerek derslerden gerekse staj veya uygulamali diger
derslerdeki performans ya da aldig1 notlar; ikincisi ise mezun olunduktan sonra atamaya
kadar olan kissmda Kamu Personeli Segme Sinavi’'nda (KPSS) gostermis oldugu ya da aldig:

puan olarak incelenecek olursa karsimiza iki asamali akademik basar1 kavrami ¢ikmaktadir.

Akademik basariy1 etkileyen faktorlere bakildiginda; ailenin ekonomik gelir diizeyi, aile
ile bireyin iletisimi, bireyin ¢alisma ortaminin olup olmamasi, kaynaklara ulasma durumu,
okul ya da tniversiteye gidecek kosullar, yol durumu, kalacak yer (aile yani ya da yurt,
pansiyon vs.) gibi konular oncelikli gelmekte iken okul ya da tiniversite incelendiginde fiziksel
kosullari, popiilaritesi, imkanlari, i¢indeki Ogreticilerin nitelikleri ve mesleki yeterlilikleri,
arkadas cevresi ve kabul gorme, benimsenme, kiitliphane hizmetleri gibi bir¢ok faktor
etkilemektedir. Bireyin kendisine bakildiginda ise iiniversitedeki 0gretmen adaylar1 igin
meslegi se¢me kosullari, meslege istekli olma ve kendilerini meslek igin yeterli gorme
durumlari, dersleri dinleme ve kaynaklara ulasma, not ortalamalari, meslege hazir
hissetmeleri ve aslinda tiim bu saydiklarimiz1 destekler nitelikte olan kavram i¢ten pekistirme
onemli yer tutmaktadir. Nunn (2014) basarmin sirrinin yetenek ve siki bir ¢alismadan

gectigini, baz1 okul ortamlarmin ve aile bireylerinin basariy1 yiikselttigini belirtmektedir.
Yontem

Bu calismanin amaci 6gretmen adaylarmin dijital bagimhiliginin akademik basariya
etkisinin belirlenmesidir. Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda nicel arastirma yontemi olan
iliskisel tarama deseni ve bu iligkileri ortaya ¢ikarmak adina Yapisal Esitlik Modelinden (YEM)
Yol Analizi (Path Analizi) kullanilmistir.

Aragtirmanin calisma grubu Sivas ili Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi 2019-2020
egitim Ogretim yili rastgele secilmis goniilliiliikk esasina dayali Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik (PDR), Tiirkce Ogretmenligi, Tlkégretim Matematik Ogretmenligi, Okul Oncesi

Ogretmenligi Ana Bilim Dali birinci, ikinci ve dordiincii sif diizeyindeki toplam 216
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ogretmen aday1 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 6gretmen
adaylarinin cinsiyet, boliim ve sinif diizeylerine ait istatistikler verilmektedir. Bu istatistikler

Tablo 1 de frekans ve yiizde olarak gosterilmektedir.

Tablo 1. Demografik Verilere Ait Bulgular

Cinsiyet f %
Erkek 51 23.6
Kadin 165 76.4
Boliim f %

0.Oncesi 76 35.2

PDR 59 27.3
Tiirkce 42 19.4
I. Mat. 39 18.1

Sinif f %
Birinci 100 46.3
Tkinci 23 10.6

Dordiincii 93 43.1
Toplam 216 100

Tablo 1’de demografik degiskenlerin dagilimlar verilmistir. Bu ¢alismada goniilliiliik
esas alindig1 igin birinci, ikinci ve dordiincii smif diizeylerinden veri elde edilmistir. Buna gore
216 oOgretmen aday1 Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlarina bakildiginda erkek
ogretmen adayi sayisi cinsiyet grubunda 51 6grenci ile %23.6"sin1, kadin 6gretmen aday1 sayisi
cinsiyet grubunda 165 6grenci ile %76.4'{inii olusturmaktadir. Ogretmen aday1 dgrencilerin
boliimlerine gore dagilimlarina bakildiginda, O.Oncesi boliim grubunda 76 &grenci ile
%35.2’sini, PDR boliim grubunda 59 6grenci ile %27.3"tinti, Tiirkce boliim grubunda 42 6grenci
ile %19.4’tinii ve I. Mat. bdliim grubunda 39 6grenci ile %18.1’ini olugturmaktadir. Ogretmen
aday1 6grencilerin smiflarina gore dagilimina bakildiginda, birinci sinif grubunda 100 6grenci
ile %46.3"tnii, ikinci sif grubunda 23 6grenci ile %10.6’smn1, dordiinii siif grubunda 93
ogrenci %43.1'ini olusturmaktadir. Tablo 2" ye bakildiginda madde sayilar1 ve cronbach’s
alpha degerleri verilmektedir.

Tablo 2. Dijital Bagimlilik Olgeginin ve Alt Boyutlarinin Cronbach’s a Katsayilart

Faktérler Madde Cronbach’s Alpha I¢
Sayis1 Tutarlilik Katsayisi («)

Yoksunluk 10 0.792
Diirtiisellik 15 0.821
Diisiik Performans 5 0.651
Diigiik Benlik Algst 5 0.621
Sosyal Izolasyon 5 0.615
Dijital Bagimhlik 40 0.927
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Tablo 2 incelendiginde her bir faktoriin ayr1 ayr1 ve dlgegin tamaminin Cronbach’s «
katsayisi hesaplanmustir. Dijital Bagimlilik Olgegi 40 madde ve 5 alt boyuttan olusan begli
likert tipindedir. Olgegin KMO degerinin .94; Bartlett testi .00 (p <.01); 6lgegin faktor
analizinde ortaya ¢ikan varyans % 64.7'dir. Dogrulayic faktor analizi sonucunda, maddeler
arast uyum indeksi Ki-kare degerinde anlamli bulunurken (x2 =756.20, N = 450, sd = 278, p =
0.00); RMSEA: 0.075, SRMR: 0.14, GFI: 0.87, AGFI: 0.91, CFI: 0.98, IFI: 0.98, NFI: 0.093; x2 / df
= 2.78. Buna gore 0lcegin genel Cronbach’s Alpha katsayis1 0.927, Yoksunluk faktorii 0.792,
Diirtiisellik faktorii 0.821, Diisiik Performans Faktorii 0.651, Diisiik Benlik Algis1 faktorii
0.621 ve Sosyal Izolasyon faktdrii 0.615 olarak bulunmustur. Bu degere gore Olgek
maddelerinin cevaplayan 0grencilerin cevaplamadaki tutarliliginin oldukga giivenilir oldugu
goriilmektedir. Olgegin Cronbach’s a degeri 0.927 olarak bulunmustur ve dlgegin giivenirlik

degeri oldukca ytiksektir.
Bulgular

Calismada elde edilen bulgulara bakildiginda karsimiza dijital bagimlilig: etkileyen alt
faktorler ve not ortalamasinin birbirleriyle iliskilerine ait bulgular ¢ikmaktadir. Arastirmanin

amacin gosteren bulgular ve bu bulgularin yorumu asagida verilmektedir.

Aragtirmada diisiik benlik algis1 faktorii ile diger faktorler arasinda iliski var midir?

Sorusuna cevap aranmistir. Buna iligkin analizler asagidaki Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3. Diisiik Benlik Algis1 ve Diger Faktdrler Arasi Iliski Diizeyleri

iliski
~ §
o 4 g = >
9 £ 2 = 4888z =
= O E £ Z2E®™Z 3
X 5z 2 B BEHEz =
LCTS Z. o 3 5@ <
> A = R 2
o
%)
Pearson Correlation -0.06 .635 771 .731 1 .695
Diisiik Benlik Algist p 0355 0 0 0 0
N 216 216 216 216 216 216

Tablo 3 incelendiginde not ortalamas: haricinde diger faktorler aras1 anlamh iligkiler
bulunmaktadir. Diisiik benlik algis1 faktoriinii yoksunluk, diirtiisellik, diisiik performans ve
sosyal izolasyon faktorii pozitif yonlii etkilerken; not ortalamas: faktorii negatif yonde
etkilemektedir. Not ortalamasi faktorii ile diisiik benlik algis: faktorii arasinda p degeri 0.05’

ten kiictik ¢iktig1 i¢in anlamli bir iliski s6z konusu degildir.

Arastirmada diisiik benlik algis1 faktorii diger faktorlerden ne kadar etkilenmektedir?

Sorusuna cevap aranmuistir. Buna iliskin analizler asagidaki Tablo 4’ te verilmistir.
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Tablo 4. Diisiik Benlik Algis1 Faktorii A¢iklama Diizeyleri

Model Acklanan Constant | Faktérve o paktor ve  3-Faktdr ve 4.F31;t6r
Bagimli Sabit Carpant Garpant Carpamu Carpani
Deligken Hata X1 X2 X3
Miktar1 X4

Model 1 Diisiik 0.53 S 1
ode B:rfllilk Diirtiisellik Yoksunluk izo(l):Z;on Diistik
*0. *0.21 Per. 0.32
Algis1 059 0 *0.38 er- 0.3

Tablo 4 incelendiginde Model 1" deki diisiik benlik algis1 faktoriinii dort faktoriin de
pozitif yonlii etkiledigi goriilmektedir. Diisiik benlik algis1 faktoriinii en fazla “Diirtiisellik”
faktoriiniin 0.59 diizeyinde, en az etkinin ise “Yoksunluk” faktoriiniin 0.21 diizeyinde oldugu

goriilmektedir.

Diisiik benlik algis1 faktorii, 6grencilerin kendisi ile ilgili algilarinin biitiintidiir. Buna
gore Ogrencilerin diger faktorlerden ne diizeyde etkilenerek benlik algisimi distirdiigii
faktorlere gore agiklanmistir. Buna gore diisiik benlik algisini azaltmak igin modelde
belirtilen (X) simgesine gore asagida modelin 6zeti ¢ikartilmistir. Modele gore diisiik benlik
algismi azaltmak icin diger faktore degerler atanarak nasil azaltilabilir sorusuna cevap

aranmistir.
Diistik Benlik Algisi= Sabit+X1*0.59+X2*0.21+X3*0.38+X4*0.32

Modelde yer alan degerler incelendiginde istenen diizey Diisiik benlik algisinin en az
olmasidir. Buna gore faktorlere likert lgeginde verilen yanitlar 1-2-3-4-5 degerlerinden en

diistigii atanarak benlik algisinin minimum diizeydeki sonucu bulunmustur.
X1=1, X2=2, X3=1 X4=1 i¢in Diisiik benlik algis1 diizeyi agsagidaki gibi olur.
Diistik Benlik Algis1=0.53+ 1*0.59+1*0.21+1*0.38+1.032 = 2.03

Modele gore diger dort faktoriin (Diirtiisellik, Yoksunluk, Sosyal Izolasyon ve Diisiik
Performans) en diisiik diizeyde oldugu durumda diisiik benlik algisinin 2.03 oldugu tespit

edilmistir.

Arastirmada diirtiisellik faktorii ile diger faktorler arasinda iliski var midir? Sorusuna

cevap aranmuistir. Buna iliskin analizler asagidaki Tablo 5 te verilmistir.
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Tablo 5. Diirtiisellik ve Diger Faktorler Arast Iligki Diizeyleri

iliski
~ g
. =4 = g = 2
- £ £ % x& 8g <
£ : 2 £ EZEu2 3
< z < 5 A% BT 3
> A ~ 3 3
A o)
N
Pearson Correlation -0.02 .684 1 729 771  .687
Diirtiisellik P 0.726 0 0 0 0
N 216 216 216 216 216 216

Tablo 5 incelendiginde not ortalamas: haricinde diger faktorler aras1 anlamh iligkiler
bulunmaktadir. Diirtiisellik faktoriinii yoksunluk, diisiik benlik algisi, diisiik performans ve
sosyal izolasyon faktorii pozitif yonlii etkilerken; not ortalamas: faktorii negatif yonde
etkilemektedir. Not ortalamasi faktorii ile diirtiisellik faktorii arasinda p degeri 0.05” ten kiigiik

ciktig1 icin anlamli bir iliski s6z konusu degildir.

Arastirmada diirtiisellik faktorii diger faktorlerden ne kadar etkilenmektedir? Sorusuna

cevap aranmuistir. Buna iliskin analizler asagidaki Tablo 6" de verilmistir.

Tablo 6. Diirtiisellik Faktorii Agiklama Diizeyleri

Model Constant o\ .o > Faktir 3.Faktor 4 Faktor
Aciklanan ) -raxtor ve ve
Bagiml Sabit Hata Carpam Garpani v
g Miktar1 P Carpani Carpani
Delisken X X2
1
X3 X4
Model2 Diirtiisellik o Yoksunluk iz?)(l)jzacl)n Diistik
*0.53 0 455' Per. *0.32

Tablo 6 incelendiginde Model 2" deki diirtiisellik faktoriinii ti¢ faktoriin pozitif yonlii
etkiledigi goriilmektedir. Diirtiisellik faktoriinii en fazla “Yoksunluk” faktoriiniin 0.53

diizeyinde, en az ise “Diisiik Performans” 0.32 faktoriiniin oldugu goriilmektedir.

Diirtiisellik faktorii, 6grencilerin dijital nesnelerin kullanimin artiracak faktorlerin neler
oldugu ile ilgilidir. Bu durumda ogrencilerin dijital nesnelere “yoksunluk”, “sosyal
izolasyon” ve “diisiik performans” faktorlerin etkisiyle yoneldigi sdylenebilir. Buna gore

Diirtiisellik faktoriinii azaltmak i¢in modelde belirtilen (X) simgesine gore asagidaki model
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gikartilmigtir. Modele gore Diirtiisellik faktoriinii azaltmak icin diger faktorlere degerler

atanarak nasil azaltilabilir sorusuna cevap aranmustir.
Diirtiisellik=0.13+ X1*0.53+X2*0.45+X3*0.32

Modelde yer alan degerler incelendiginde istenen deger Diirtiisellik diizeyinin en az
olmasidir. Ogrencilerin dijital nesnelere yonelmesini istenmeyen bir durumdur. Buna gére
faktore likert Olceginde verilen yanitlar 1-2-3-4-5 degerlerinden en diisigii atanarak

Diirtiisellik diizeyinin minimum diizeydeki sonucu bulunacaktir.
X1=1, X2=1, X3=1 icin Diirtiisellik diizeyi asagidaki gibi olur.
Diirtiisellik=0.13+ 1*0.53+1%0.45+1*0.32 = 1.43

Modele gore diger 3 faktoriin (Yoksunluk, Sosyal izolasyon, Diisiik Performans) en
diisiik diizeyde oldugu durumda Diirtiisellik diizeyinin 1.43 oldugu tespit edilmistir.

Aragstirmada yoksunluk faktorii ile diger faktorler arasinda iligki var midir? Sorusuna

cevap aranmistir. Buna iligkin analizler asagidaki Tablo 7" de verilmistir.

Tablo 7. Yoksunluk ve Diger Faktorler Arast iligki Diizeyleri

Mliski
v §
o 4 4 g = o
o g 2 5 x8 5 =
2 © 5 4 EELB X
,_;é o) ~ k= AE B < —
2 Z e o= 5 @ <
> A ~ A @
A S
A
Pearson Correlation -0.13 1 684 695 635 449
Yoksunluk P 0.061 0 0 0 0
N 216 216 216 216 216 216

Tablo 7 incelendiginde not ortalamas: haricinde diger faktorler arasi anlaml iliskiler
bulunmaktadir. Yoksunluk faktoriinii diirtiisellik, diisiik performans, diisiik benlik algis1 ve
sosyal izolasyon faktorii pozitif yonlii etkilerken; not ortalamas: faktorii negatif yonde
etkilemektedir. Not ortalamasi faktorii ile yoksunluk faktorii arasinda p degeri 0.05” ten kiiciik

¢iktig1 icin anlamli bir iligki s6z konusu degildir.

Arastirmada yoksunluk faktorii diger faktorlerden ne kadar etkilenmektedir? Sorusuna

cevap aranmuistir. Buna iliskin analizler asagidaki Tablo 8" de verilmistir.
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Tablo 8.Yoksunluk Faktorii Ac¢iklama Diizeyleri

Model Acklanan Constant 1 Faktor ve 2 Faktor ve  3-Faktor ve 4.F31;t6r
Bagimli Sabit Carparu Garpant Carpamnu Carpani
Delisken Hata X2
Miktari X1 X3 X4
Model 3 Yoksunluk  0.18 Dustik
Performans
*0.33

Tablo 8 de Model 3 incelendiginde yoksunluk faktoriinii bir faktoriin pozitif yonli

etkiledigi goriilmektedir. Yoksunluk faktoriinti “Diisiik Performans” faktoriiniin 0.33

diizeyinde etkiledigi goriilmektedir.
Yoksunluk faktorii 6grencilerin dijital baglilik faktoriinde sadece diisiik performansin

pozitif yonlii etkilemesi, diisiik performans arttik¢a yoksunluk diizeyinin de artacagini

sOyleyebiliriz. Buna gore model asagida verilmistir.
X1=1 Igin Yoksunluk diizeyi asagidaki gibi olur
Yoksunluk=0.18+1*0.33= 0.51
Modele gore diger Diisiik Performans en diisiik diizeyde oldugu durumda Yoksunluk

diizeyinin 0.51 oldugu tespit edilmistir. .

Arastirmada diisiik performans faktorii ile diger faktorler arasinda iliski var midir?

Sorusuna cevap aranmistir. Buna iligskin analizler asagidaki Tablo 9" da verilmistir.

Tablo 9. Diisiik Performans ve Diger Faktorler Arasi Iligki Diizeyleri

iliski
z c
(¢} Y/ o
! g oz B %%
2 = = i) °c T g =
5 O g %) = m = O
et . =] ) v E l—N<
& COEE -V
. > a 7 = 2
Hal Q
A 99)
Pearson Correlation -0.07 695 729 1 731  .592
Diisiik Performans P 0.321 0 0 0 0
N 216 216 216 216 216 216

Tablo 9 incelendiginde not ortalamas: haricinde diger faktorler arasi anlaml iliskiler
bulunmaktadir. Diisiik performans faktoriinti yoksunluk, diirtiisellik, diisiik benlik algis1 ve
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sosyal izolasyon faktorii pozitif yonlii etkilerken; not ortalamas: faktorii negatif yonde
etkilemektedir. Not ortalamasi faktorii ile diisiik performans faktorii arasinda p degeri 0.05’
ten kiiciik ¢iktig1 icin anlam bir iliski s6z konusu degildir.

Diisiik Performans Faktorii Diger Faktorlerden (Not Ortalamasi, Yoksunluk, Diirtiisellik,
Diisiik Benlik Algisi ve Sosyal izolasyon) Ne Kadar Etkilenmektedir?

Path analizi sonucu herhangi bir etki bulunamamustr.

Sosyal Izolasyon Faktorii ile Diger Faktorler (Not Ortalamasi, Yoksunluk, Diirtiisellik,
Diisiik Performans ve Diisiik Benlik Algisi) Arasinda Miski Var Midir?

Arastirmada dokuzuncu alt problemde sosyal izolasyon faktorii ile diger faktorler
arasinda iligki var midir? Sorusuna cevap aranmistir. Buna iliskin analizler asagidaki Tablo

10" de verilmistir.

Tablo 10. Sosyal Izolasyon ve Diger Faktdrler Arasi Iligki Diizeyleri

iliski

- g
y - T
° = 2 B x 8 § - S
- 5 2 2 28#<C
(] Z ) 5 A g " =
- > A &2 7
A 8
A
Pearson Correlation 0.012 449 .687 .592 .695 1

Sosyal izolasyon P 0862 0 0 0 0
N 216 216 216 216 216 216

Tablo 10 incelendiginde not ortalamas: haricinde diger faktorler arasi anlaml iliskiler
bulunmaktadir. Sosyal izolasyon faktoriinii yoksunluk, diirtiisellik, diisiik performans ve
diistik benlik algis1 faktorii pozitif yonlii etkilerken; not ortalamas: faktorii negatif yonde
etkilemektedir. Not ortalamas faktorii ile sosyal izolasyon faktorii arasinda p degeri 0.05” ten

kiigiik ¢iktig1 icin anlamli bir iliski s6z konusu degildir.

Sosyal Izolasyon Faktorii Diger Faktorlerden (Not Ortalamasi, Yoksunluk, Diirtiisellik,
Diisiik Performans ve Diisiik Benlik Algis1) Ne Kadar Etkilenmektedir?

Path analizi sonucu herhangi bir etki bulunamamustr.

Arastirmada not ortalamasi faktorii ile diger faktorler arasinda iliski var midir? Sorusuna

cevap aranmuistir. Buna iliskin analizler asagidaki Tablo 11" de verilmistir.

164



KOG, YILDIZ - DiJiTAL BAGIMLILIK-AKADEMIK BASARI iLiSKiSi

Tablo 11. Not Ortalamasi ve Diger Faktorler Arast Iliski Diizeyleri

iliski
2 @
a o0 5
= ~ = £ < o
k3 t = = 3 4 S
5 c 5 & 5 F 7
% : £ : L = 3
- > A | = 2
:5 = Q
Q '5 [9p)]
A
Pearson Correlation 1 -0.13 -0.02 -0.07 -0.06 0.01
Not Ort. P 0.061 0726 0321 0355 0.86
N 216 216 216 216 216 216

Tablo 11 incelendiginde not ortalamas: faktorii diger faktorleri negatif yonde
etkilemektedir. Diger faktorlerle arasindaki iliski p degeri 0.05" ten kiigiik ¢iktig1 igin anlaml
bir iliski s6z konusu degildir.

Aragtirmada not ortalamasi faktorii diger faktorlerden ne kadar etkilenmektedir?

Sorusuna cevap aranmistir. Buna iligkin analizler asagidaki Tablo 12" de verilmistir.

Tablo 12. Not Ortalamasi Faktorii A¢giklama Diizeyleri

Model Aciklanan Constant 1.Faktor ve 2 Faktor ve 3.Faktor ve 4.Faktdr ve
Bagimh Sabit Hata Carpani Garpani Carpani Garpan
Deligken Miktar1 X1 X2 X3 X4
Model 4 Not Ortalamas1  0.16 Yoksunluk *(-0.15)

Tablo 12’deki not ortalamasi faktorii incelendiginde ilgili faktorii bir faktoriin negatif

yonlii etkiledigi goriilmektedir. Not Ortalamas: faktoriinii “Yoksunluk” faktoriiniin -0.15
diizeyinde etkiledigi goriilmektedir.

Not ortalamasi faktoriiniin, Ogrencilerin dijital baghlik alt faktorlerinde sadece

yoksunluktan etkilenmesi ve bu etkinin negatif yonlii olmasi ilging bir bulgu olarak karsimiza

¢ikmaktadir. Buna gore model asagida verilmistir.

Not Ortalamasi= 0.16+ X1*(-0.15)
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Modelde yer alan degerler incelendiginde, yoksunluk diizeyi arttikga 6grencilerin not
ortalamasimi diisiirecegi goriilmektedir. Buna gore faktore yoksunluk diizeyini azaltarak

ogrencilerin bagsar1 diizeyinin artacagi soylenebilir.
Faktorler Aras:1 Yol (Path) Analizi

Yapilan calisma sonucunda SPSS, AMOS programi ile faktorler arasinda model
diyagrami Sekil 1" de kurulmustur. Modelde faktorler arasinda dogrudan ve dolayl etkiler
verilmistir. Yapisal Esitlik Modeline iliskin uyum indeksleri Tablo 13" te verilmistir. Model

diyagrami ve analiz sonuglar1 asagida verilmektedir.

Tablo 13. Yapisal Esitlik Modeli Uyum Indeksleri
Kabul Edilebilir Sonuglar Durum

Model Uyum Kriteri fyi Uyum

Uyum
CMIN/SD v /sd<3 v /sd<s 136 lyiUyum
Karsilagtirmali Uyum indeksleri
TLI (NNFI) 0.35 = NNFI 0.30 = NNFI 0,993 fyi Uyum
IFI 0.55 =Tl 0.50 = IFI 0,997 Iyi Uyum
CFI 0.97 = CFI 0.95 = CFI 0,997 fyi Uyum
RMSEA FEMSEA =<0.05 EMSEA =0.08 0,008 fyi Uyum
Artik Temelli Uyum Indeksleri
RMR 0 <EME =0.05 0 <REME =0.08 0,04 Iyi Uyum

Uyum iyiligi degeri incelendiginde CMIN/SD degeri 1,36 olarak bulunmustur,

buldugumuz bu deger iyi uyum olarak belirtilmistir.

Sekil 1. Yol Analizi Diyagrami

4 1
58
Yoksunluk 5
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Bu analize bakilarak diirtiisellik degiskeni, diisiik benlik algis1 degiskeni tarafindan
etkilenmektedir. Diislik benlik algisi degiskeni her hangi bir degisken tarafindan
etkilenmemektedir. Diisiik performans degiskeni; diisiik benlik algis1 degiskeni, yoksunluk
degiskeni ve diirtiisellik degiskeni tarafindan etkilenmektedir. Yoksunluk degiskeni;
dirtiisellik degiskeni, not ortalamasi degiskeni ve diisiik benlik algis1 degiskenleri tarafindan
etkilenmektedir. Not ortalamas1 degiskeni, yoksunluk degiskeni tarafindan etkilenmektedir.
Sosyal izolasyon degiskeni; diisiik benlik algis1 degiskeni ve diirtiisellik degiskeni tarafindan

etkilenmektedir.
Faktorler Arasi Nedensellik Analizi

Bes faktorlii yap: icin faktorler arasinda nedensellik analizi yapilmistir. Analizde not
ortalamasi faktorii, sadece yoksunluk faktorii ile etkilesimde oldugu i¢in bunun da negatif
yonlii oldugu goriilmektedir. Diger faktorlerin bir biri arasinda anlaml etkinin oldugu

modele gore goriilmektedir.

Modelde iliski yonleri gosterilirken ayni zamanda standart hata ve kritik oran da
gosterilmistir. Diirtiisellik diisiik benlik algisini etkilemekte. Yoksunluk diisiik benlik algisi,
diirtiisellik ve not ortalamasmi etkilemekte. Sosyal izolasyon diisiik benlik algisi ve
dirtiiselligi etkilemekte. Diisiik performans ise yoksunluk, diisiik benlik algis1 ve diirtiiselligi
etkilemektedir.

Buna gore etki diizeyleri dogrudan ve dolayl etkiler Tablo 13" te verilmistir.

Tablo 13. Modele iliskin Regresyon Agirliklar

. Estimate SE. CR.
Nigki Yoni (Tahmin) (Standart (Kritik P
Hata) Oran)
Diirtiisellik < Disiik Benlik Algist 0.593 0.033 17.768 o
Yoksunluk Dustik Benlik Algis 0.212 0.063 3.351 ok
Yoksunluk - Diirtiisellik 0.534 0.082 6.478 o
Yoksunluk - Not ort. -0.155 0.074 -2.093 0.036
Sosyal Izolasyon ~  Dusiik Benlik Algist 0.38 0.068 5.603 o
Diisiik Performans < Yoksunluk 0.336 0.064 5.273 X
Sosyal Izolasyon ~  Durtisellik 0.453 0.088 5.132 ok
Diisiik Performans <~ Diisiik Benlik Algis1 0.317 0.061 5172 o
Diigiik Performans Dirtiisellik 0.32 0.085 3.773 o
*#%<0.05

Tablo 13 incelendiginde iliski yoniinde, ok isaretinin gosterdigi faktoriin karsisindaki
faktori etkiledigi goriilmektedir. Buna gore etkilenen ve etkileyen faktorler, Sekil 1" deki gibi

modeli kurulmustur.
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Modelde yer alan hata paylari tablosu ile hangi faktoriin etki diizeyinde olusan hata
miktar1 birlikte verilmistir. Tablo 14’ e bakildiginda modele iliskin hata agirliklar

goriilmektedir.
Tablo 14. Modele iliskin Hata Agirliklar
.E. R.
I;s:; Faktor f,;:;?;ts) (SStandart (CKritik P
Hata) Oran)
e5 Diisiik Benlik Algist 0.53 0.051 10.368 wEx
e2 Diirtiisellik 0.13 0.012 10.368 o
e6 Not Ortalamasi 0.16 0.015 10.368 o
el Yoksunluk 0.18 0.018 10.368 ok
ed Diisiik Performans 0.16 0.016 10.368 *HE
e3 Sosyal Izolasyon 0.21 0.02 10.368 o

Tablo 14 incelendiginde p anlamlilik diizeylerinin tamaminda 0.05 den kiigiik olmas1 her
bir bagimsiz degiskeni, bagiml degisken/degiskenlerin anlamli etkisinin oldugunu
gostermektedir. Model igindeki kurulan bagimli degiskenlerin bagimsiz degiskenler ile

etkilesimden hata paylar1 verilmektedir.
Sonug

Bu calismada amag dijital bagimhlik ile akademik basar1 arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bununla birlikte dijital bagimlilik 6lgegi ve alt faktorlerinin de akademik
basariy1 etkileyip etkilemedigi de incelenmisgtir.

Aragtirma verilerinden elde edilen sonuglara gore; veriler normal dagilim sergilemektedir
ve verilerin gilivenirligi 6grencilerin cevaplamadaki tutarlilifi oldukga giivenilir oldugunu
gostermektedir. Faktorler arasi etki diizeyine bakildiginda 6lgegin 5 alt faktorden olustugu ve
bir de arastirma icin not ortalamas: faktorii eklenerek analizi yapilmistir. Bu analize gore

faktorler arasi anlamli iliskiler bulunurken not ortalamasinda anlamli bir etki s6z konusu
degildir.

Not ortalamas1 degiskenine gore bulgular analiz edildiginde yoksunlugun etkiledigi ve
bunun da negatif yonlii oldugu goriilmektedir. Bu baglamda yapilan Biilbiil, Tung, Aydil” in
(2018) yapmus oldugu bagimlhilik artik¢a akademik basarmnin diistiigli ¢alisma ile benzerlik
gostermemektedir. Diger taraftan Biilbiil ve Tun¢” un (2018) benzer bir ¢alismasinda yapilan
calismamizdaki gibi negatif yonlii etki oldugu ve calismamiza paralel bir bulgu oldugu

gortilmektedir.

Calismada yoksunlugun artmas: ile not ortalamasmin diisecegi sonucuna ulasilmistir.

Not ortalamasinin diismesi istenmeyecek bir sey oldugu i¢in yoksunlugu en az diizeyde
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tutmak gerekmektedir. Universite dgrencilerine uygulanan calismada akilli telefon bagimlilig
ile akademik basar1 arasindaki iliski incelenmis ve diisiik diizeyde bir iligskinin oldugu ortaya
konulmustur (Dost vd., 2018). Bu ¢alismaya bakildiginda ise yoksunluk ve not ortalamasi

degiskenine paralellik gostermemektedir.

Giingor ve Kocak (2020) calismalarinda 412 {iniversite 6grenimine devam eden
ogrencilerin telefon ve akademik erteleme davranisi arasindaki karsilikli iliskinin demografik
bilgiler ile elde ettikleri bulgularin beraber harmanlanmasi sonucunda akilli telefon
bagimlilig: ile akademik erteleme arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Ayrica bagimlilik diizeyleri cinsiyete gore farklilasmamigs ama cinsiyet faktoriiniin
akademik erteleme iizerinde etkili oldugu sonucuna varilmis. Yas gurubunun, sinif diizeyinin
iki degisken tizerinde de etkili olmadig ortaya ¢ikmistir ve bu yoniiyle Biilbiil, Tung ve Aydil’
in (2018) yapti1 calismaya paralellik gostermektedir.

Diisiik benlik algis1 faktorii incelendiginde; diisiik benlik algis1 6grencilerin kendisi ile
ilgili algilarinin biitiintine denilmekte ve diistik benlik algis1 azaltildiginda dijital araclara
bagimlilik da azalacaktir. Diisiik benlik algisini en fazla diirtiisellik degiskeni etkilerken, en az
yoksunluk degiskeni etkilemektedir. Durak ve Durak (2018), Giinii¢ (2009),Hazar (2013) ve
Kirik (2013) yapmis olduklar1 calismada bireyin kendini yalniz hissetmesi, eksik hissetmesi
kendi ile ilgili olumsuz diisiinceler dijital araglara bagimlilig1 artirmaktadir. Bu faktorler arasi
iliski yapilan calismaya paralellik gostermektedir.

Diirtiisellik faktorii incelendiginde ki bu faktor 6grencilerin dijital nesnelerin kullanimini
artiracak faktorlerin neler oldugu ile ilgilidir. Diirtiisellik ne kadar az diizeyde olursa
ogrenciler o kadar dijital araglara duyduklar: istek azalacaktir. Sonuglar1 benzer olan
calismalara bakildiginda Ilhan ve Ulusoy (2013) dijital araglarin cazip olmasi, onlar ¢ekici hale
getirmesi insanlarin bu tiir araglara yaklagimini artirir niteliktedir. Yine benzer bir ¢alisma
sonucu olan Ciba (2018) dijital araglarla daha kisa siirede daha fazla isin halledilmesi,
arastirma, odev, kitaplara ulasma vs. gibi nedenlerle dijital araglara yakinlik kurma ve
gecirilen zaman ele alinmistir. Benzer bir c¢alisma da Kusay’ in (2013) calismasidir ki
sosyallesmenin getirileri, haz ve mutlu olma duygusu gibi manevi doyumlarin dijital araclara
olan bagimlilig1 artirdigini gostermektedir.

Yoksunluk faktorii incelendiginde bu faktorii diisiik performans faktoriiniin etkiledigi
goriilmektedir. Diisiik performans arttik¢a yoksunluk da artmaktadir. Dilci, (2015) yapmis
oldugu calismada bireyin bagimlh oldugunda araglara yakin oldugunda zamanla kendine
duydugu saygr azalacagini, kendini gilivensiz ve gili¢siiz ve caresiz hissedebilecegini
vurgulamistir. Diger yandan Bozkurt (2014) yapmis oldugu calismada gergek hayatta
miimkiin olmayan bir¢ok seyin dijital ortamda yapilmasiin miimkiin olduguna deginmis ve
bunun da basariy1 artiracagina vurgu yapmustir.

Genel olarak bakildiginda not ortalamas: haricindeki 5 degiskenin pozitif yonlii
iligkilerinin oldugu ancak not ortalamasinin negatif yonlii oldugu bulunmustur. Literatiire
bakildiginda alt faktorler ile ilgili calisma yapilmadigindan ¢alismamiz bu alanda kaynak
olusturacaktir. Calismadan elde edilen bulgulara bakildiginda bu 6lgek ve alt faktorleri ile
ilgili YEM modelinin kullanilmadigini, bunlar arasindaki iligkiye deginilmediginin ve bu
taktorler ile akademik basar: arasindaki iliskinin de incelenmedigine ve bu alandaki eksiklige
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dikkat ¢cekmektedir. Yeni ¢alismalar ile daha giivenilir sonuglar elde edilecek ve literatiire
katki saglanacaktir.
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Extended Abstract

In this study, it has been studied what the effect of pre-service teachers' dependence on digital
tools on academic achievement. In this study, the relationships between demographic information,
digital addiction level and sub-factors, and in addition to these factors, the grade point average
factor were examined. The research was carried out on a total of 216 prospective teachers in the
Department of Psychological Counseling and Guidance, Turkish Language Teaching, Primary
Education Mathematics Teaching, and Preschool Teaching Departments, studying at Sivas

Cumbhuriyet University, Faculty of Education in the 2019-2020 academic year.

For the purposes of the research, Path Analysis (Path Analysis) from the Structural Equation
Model (SEM) was used in order to find the relationship between the relational screening design
and the factors of the scale, which is one of the quantitative research methods, and the relationship
with academic achievement. In the study, the Demographic Information Form prepared by the
researcher and the Digital Addiction Scale consisting of 40 items developed and used by Dilci
(2019) were used in the collection of data. The scale consists of 5 sub-factors (low self-perception,
impulsivity, deprivation, low performance, social isolation). In addition to these factors, the grade
point average factor has also been added. The data obtained were analyzed using SPSS (25.0)
package program and AMOS 25 program.

In the study, a diagram was created by showing how digital addiction is affected by the factors
of low self-perception, impulsivity, deprivation, low performance, social isolation and grade point
average through the model, and the relationship between them was examined. When the data
obtained from the research were evaluated, it was found that factors other than the grade point
average factor (low self-perception, impulsivity, deprivation, low performance, social isolation)
had positive relationships; However, it was concluded that there is a negative correlation in the
grade point average factor. It has been concluded that the grade point average will decrease with
the increase in the deprivation factor among the factors, which is undesirable and therefore it is
necessary to keep the deprivation at the lowest level. The starting point of the study was the lack

of sufficient studies on digital addiction and academic success of teacher candidates.

The aim of this study is to examine the relationship between digital addiction and academic
success. In addition, whether the digital addiction scale and its sub-factors affect academic

achievement was also examined.

According to the results obtained from the research data; The data show a normal distribution
and the reliability of the data shows that the consistency in the answers of the students is quite
reliable. Considering the effect level between the factors, the scale was composed of 5 sub-factors
and an analysis was made by adding the grade point average factor for the research. According to
this analysis, while there are significant relationships between the factors, there is no significant
effect on the grade point average.

When the findings are analyzed according to the grade point average variable, it is seen that
deprivation affects and this is also negative. In the study, it was concluded that with the increase
in deprivation, the grade point average would decrease. Since it is undesirable for the grade point
average to drop, deprivation should be kept to a minimum. When the low self-perception factor is

examined; Low self-perception refers to the whole of students' self-perceptions, and when low self-
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perception is reduced, addiction to digital tools will also decrease. While the impulsivity variable
affects the low self-perception the most, the deprivation variable affects the least. When the
impulsivity factor is examined, this factor is related to the factors that will increase students' use
of digital objects. The less impulsivity, the less the students will desire for digital tools. When the
deprivation factor is examined, it is seen that this factor is affected by the low performance factor.

As poor performance increases, so does deprivation.

In general, it was found that 5 variables except grade point average had positive relationships,
but grade point average was negative. When we look at the literature, our study will be a source
in this field, since there is no study on the sub-factors. When the findings obtained from the study
are examined, it is noted that the SEM (structural equation model) model related to this scale and
its sub-factors is not used, the relationship between them is not mentioned and the relationship
between these factors and academic achievement is not examined, and it draws attention to the

deficiency in this area. New studies will yield more reliable results and contribute to the literature.
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