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Oz

Ailenin degisen dinamikleri sosyo-kiiltiirel ve ekonomik siireglerin ortaya
cikardig1 degisim ve doniisiimler aile birliginin bozulmasina ve bosanma
oranlarmin artmasina neden olmustur. Bu nedenle aile ve bogsanma konusu son
yillarda farkli disiplinlerin inceleme alani olmustur. Ozellikle kadin agirlikli
yapilan ¢alismalar kadinlarin bosanma siirecinde yasadig1 sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik zorluklari {izerinde durmus, kadimnin penceresinden bosanmanin ele
alindig1 gozlenmistir. Bununla beraber bogsanma deneyiminin diger aktorii
erkekler ile ilgili kadinlara oranla daha smnurli ¢alismalar yapildig goriilmiistiir.
Bu calismanin amaci, her iki cinsiyette farkli etkilere sahip olan bosanmanin
erkeklerin deneyimi {izerinden nasil gergeklestigini onlarin anlatilar
tizerinden analiz etmek iizere temellenmistir. Bu amagtan yola ¢ikarak
erkeklerin evlilige bakis agisi, bosanma 6ncesi ve sonrasi siirecin ne sekilde
deneyimlendigi, bosanmanin sosyal yasamlarinda yarattig1 etki bosanma ile
bas etme stratejileri onlarin sdylemleri {izerinden anlasilmaya ¢alisilmistir.
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Bu calismada, nitel arastirma deseninden yola ¢ikarak bosanmis 30 erkek
ile derinlemesine goriisme yapilmis ve veriler toplanmistir. Arastirma
bulgularina gore erkeklerin bosanma siireglerinde iiziintii, yalnizlik gibi
duygular yasadiklar1 ancak bu durumu giiglii goriinmek adina bastirdiklars,
sosyal gevrelerinde ve Ozellikle arkadaslik iliskilerinde degisiklige gittikleri
ekonomik olarak bu siirecte zorlandiklar1 ve bosanma sonrasi toplumsal hayata
adapte olma konusunda 6n yargilarla karsilastiklar: goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Erkeklik, Hegemonik Erkeklik, Ataerkillik, Aile, Evlilik ve
Boganma.

Abstract

The changing dynamics of the family, the changes and transformations
caused by socio-cultural and economic processes have led to the deterioration
of the family unit and the increase in divorce rates. Therefore, the issue of
family and divorce has been the subject of scrutiny of different disciplines in
recent years. Especially the studies carried out with a focus on women's social,
cultural and economic difficulties during the divorce process were emphasized
and it has been observed that divorce was discussed through the woman's
perspective. However, it has been observed that there are more limited studies
on men who are other actors of the divorce experience, compared to women.
The aim of this study is based on analyzing how divorce, which has different
effects in both sexes, occurs through the experience of men through their
narratives. Based on this purpose, men's view of marriage, how the process is
experienced before and after divorce, the effect of divorce on their social lives,
strategies for dealing with divorce have been tried to be understood through
their discourses.

In this treatise, an in-depth interview was conducted with 30 divorced men
and data were collected based on the qualitative research design. According to
the findings of the research, it has been observed that men experience feelings
such as sadness, pessimism, loneliness during divorce periods, but suppress
this situation in order to look strong, change in their social circles and especially
friendship relations, struggle economically in this process and face prejudices
about adapting to social life after divorce.

Keywords: Masculinity, Hegemonic Masculinity, Patriarchy, Family, Marriage
and Divorce.

Giris

Teknolojik, kiiltiirel ve ekonomik tabanda meydana gelen degisimler ilk olarak toplumu
daha sonra ise aileyi ve onu olusturan fertleri yakindan etkilemektedir. Aile kurumunun
yasadigl degisimi; her aileyi olusturan temel unsurlar olan kadin, erkek ve ¢ocuklarin
rollerindeki degisimlerle birlikte izlemek gerekmektedir (Gonen ve Hablemitoglu, 1993).
Sosyal hayatin yapi tast olan aile, avcl toplayict toplumdan, sanayi sonrasi topluma kadar
uzanan iki ytiz yillik tarihsel bir ge¢mise sahip olup, toplumsal kurumsallasma ve
Orgiitlenmenin bir Ogesi olarak kendini gostermektedir. Sanayilesme, modernlesme,
kentlesme ve geleneksel rollerde yasanan doniisiim basta olmak tizere tiim sosyo-kiiltiirel
degisimler, aile kurumunu biiyiik Olclide etkilemektedir. Yasanan hizli toplumsal
degismelerle birlikte geleneksel aile yapisi kiigiilerek g¢ekirdek aile yapisina doniismekte;
geleneksel akrabalik baglar1 zayiflamakta; ailenin islevleri farklilagsmakta; bosanma, evlilik
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dis1 dogum, tek ebeveynli aile oranlar1 artmakta; yeniden evlenmeler, iivey aile olusumlari,
evlenmeksizin birlikte yasamay tercih edenler ve giintimiiziin cocuk-merkezli aileleri ortaya
¢itkmaktadir. Biitiin bu doniistimler gelecekte ailenin nasil bir yap1 sergileyecegine iliskin

tartismalar1 da beraberinde getirmektedir (Zeybekoglu Diindar, 2012: 39).

Aile denilince ilk akla gelen kavramlardan biri evliliktir. Kadin ve erkegi evlilige gotiiren
siirecin en basinda ciftlerin birbirlerine besledikleri karsilikl1 sevgi, sayg: ve bir arada yasami
stirdiirme istegi vardir. Kadin ve erkekler evliligi cogunlukla yalnizligin beraberinde
getirecegi zorluklardan kurtulmak, ekonomik acidan daha rahat bir yasam, giivenip
sorunlarini  konusup paylasacagi bir arkadas, ¢ocuk sahibi olma isteklerini
gerceklestirebilecekleri bir birliktelik olarak degerlendirirler (Aktas, 2014: 41). Yasanilan
sosyo-kiiltiire]l mekan, kentlesme ve sanayilesme ile birlikte degisen yasam bigimi, kadinin
kamusal alana ¢ikmasi ile birlikte aile ve toplumsal yasamda degisen kadin-erkek rolleri aile
ve evlilik iliskilerinin bi¢im degistirmesine neden olmustur. Bu anlamda evlilik kurumu

modern donemle birlikte ciftlerin beklentilerinin degismesi ile yeni bir form kazanmuistir.

Evlilik kurumu nasil ¢ok basamakli bir yapiya sahip ise bosanma da en az onun kadar
katmanli ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. En temel diizeyde bosanma, kar1 koca arasindaki
hukuki, manevi ve cinsel birliktelige son verme halidir (Aktas Akoglu ve Kiiglikkaragoz, 2018:
154). Literatiirde bosanma ile ilgili bir¢ok ¢alisma vardir ve bu ¢alismalarda bosanmanin farkl
yonleri ele alimmuastir. Yapilan calismalarda bogsanmalardaki artigin toplumsal bir sorun haline
geldigi ifade edilerek bosanma nedenleri arastirilmistir. Toplumsal degisme ile birlikte ailenin
yapisinda da degisimler goriilmiistiir. Cocuk bakimi ve yetistirilmesi, kadinin is hayatina aktif
katihmi, ebeveynler arasi iletisim problemleri bosanmalarin artmasma sebep olan
nedenlerden bazilaridir. Bosanma artislarindaki bir diger sebep de kentlesme hizidir.
Kentlesme ile beraber kadinin haklarinin artmasi, egitim diizeyinin yiikselmesi ve kadinin
sosyal hayata katiliminin artmasi evlilikte esler arasi uyumu azaltmistir (Sevim, Giildeste ve
Oner, 2016: 300).

Ozellikle geleneksel aile yapisimin giiniimiizde giderek asinmasi, teknolojik arag
gereglerin kullanimmin artmasi ile bireylerin aile ici iletisim aglarmin zayiflamasi, evlilik
birliginin temeli olan “giiven” unsurunun zedelenmesi, kiiltiirel anlam kodlarinin toplumsal
cinsiyet¢i yaklagimi evlilikleri gorece sorunlu hale getirmistir. Bu nedenle son yillarda

parcalanmis aile yapilariin daha fazla arttigina tanik olmaktayiz.

Bosanma ilk olarak diisiinsel ve duygusal bi¢cimlerde kendini gosteren, sonrasinda hukuki
karar ile kesinlesen ve yeni bir yasam diizeni kurulmasi ile sonuglanan, psikolojik, sosyal ve
ekonomik boyutlar1 olan bir ayrilik stirecidir. Bosanma, evliliklerini iyi olarak
degerlendirenler icin bir kriz, evliliklerini kotii olarak gorenler igin ise yeni bir yasam diizeni

kurma firsatidar.

Bosanma siireci ayni zamanda farkli toplumsal sorunlarin g¢iktilar1 olarak da

degerlendirilebilir. Uretim araclarindaki degisikliklerin yol actig1 kentlesme ve dolayisiyla
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yeni yasam tarzlar1 toplumsal hayatta giderek artan oranda bir hareketlilige yol agmistir. Bu
durum zamanla bireysellesmeye, kadinin 6zgiirlesmesine ve dolayisiyla kurulan ailelerin
gecmiste oldugu gibi kadinlarin ikinci planda olmadigy, sevgi ve sayginin karsilikli yasandig:
bir yaprya doniigsmiistiir. Bu temelde kurulan evliliklerde, kadinin erkege “bagimlilig1” yerine
“karsilikli baghhk” iligskisi 6n plana ¢ikmus, evlilige yiiklenen anlamlar degismis; evlilikten
daha fazla dayanisma, dostluk, sevgi paylasimi ve duygusal yakinlik beklenmeye baslanmus,
iliskinin niteligi eslerin beklentilerini karsilamadig1 noktada bosanmalar daha fazla giindeme
gelmistir. Ayrica ¢ocuklarin varliginin da tek basina bir evliligi siirdiirmek igin yeterli

olmadig1 kabul edilmeye baslanmistir (Aydin ve Baran, 2009: 121-122).

Yoriikoglu (2000: 103-104)'na gore, giiniimiizde evrensel olarak bosanma oranlarmin
artmasi, insanlarin evlilige daha az istekli olmalaria degil, evlilik anlayisindaki degisimle
birlikte, mutlu bir evlilik kurma ve mutlu olmanin, geleneksel degerler ve cocugun varlig1 icin
evlilikte mutsuzluga katlanilmasma tercih edilmesine baglanmaktadir. Diger taraftan
toplumsal ve kiiltiirel tiim degismeler ve bunlarin aileye yansimasi, bosanmalarin artisindan
sorumlu tutulabilir. Kentlesme hiz1 da bosanma oranlarinin artmasinda énemli belirleyendir.
Ctinkii bosanmanin aile tizerinde ¢ok karmasik etkileri vardir. Kentlesmeyle birlikte yeni
ozgiirliikk anlayis1 geleneksel gorev ve baghilik duygularini gevsetmistir. Dinsel kurumlarin
evlilik tizerindeki baskilar1 da biiyiik 6l¢tide kalkmistir. Bunun sonucu olarak bosanan eglere
toplum daha hosgoriilii davranmaya, bosanmay1 bir ayip, bir giinah olarak gérmemeye
baslamistir. Bununla birlikte kadin haklarmin gelismesi, egitim diizeyinin yiikselmesi ve
kadimnin toplumsal yasama katilim1 beklenenin tersine evlilikte uyumu artirmamistir. Ailenin

yasam diizeyi ylikselmis ama aile iliskilerinde rol ¢atismalar1 gortilmiistiir.

Bosanma olgusunu daha iyi anlayabilmek i¢in Fisher, Birlesmis Milletler Istatistik Ofisi
tarafindan her on yilda bir diizinelerce farkli toplumdan elde edilen verileri incelemis ve
bosanmalarin genelde evliligin ilk yillarinda, diigiinii izleyen dort yil iginde ve dolaylarinda
gerceklestigine dikkat ¢ekmistir. Fisher'e gore bu siirenin, bilimsel olarak kamitlanan ask
duygusunun dogal siiresine, yani iki veya {ii¢ yila denk gelmesi rastlant1 degildir. Esler, agk
sarhoslugundan siyrilir siyrilmaz birbirlerinden kopmaktadirlar. Bu kopusun siiresi eslerin
evlilik beklentilerinin karsilanma oranlarina gore degismektedir (Akt. Kaya, 2016: 412).

Bosanma ailedeki tiim fertler i¢in yasamlarinda onemli degisiklikleri ortaya c¢ikaran,
beraberinde olasi risk unsurlarmni biinyesinde barindiran bir siireg olarak degerlendirilse de
bazen bosanma sonrasi gerek ciftler gerekse ¢ocuklar agisindan daha saglikli ve huzurlu bir
aile yasamimin da kapilar1 aralanmis olabilir. Sagliksiz devam eden bir aile yapis1 psikolojik
agidan yipranma, gerginlik, stres ve yasam kalitesinin diismesine neden olacag: igin aile
fertleri agisindan bogsanma belki de tiim bunlardan kagis olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla
ciftlerin bosanmay1 bir segenek olarak gormeleri ya da evliligi devam ettirmeleri mevcut risk

ve koruyucu faktorlere gore farklilasacaktir.

Ogzellikle aile ici siddetin her tiirii evliligin, ciftlerin ve aile i¢cinde yasayan diger fertlerin

yasam kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Ciinkii aile ortaminda yasanan gatismalar,
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catismalarin igerigi ve boyutu konfor alani olarak tanimladigimiz aile i¢i yasami olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. O yiizden aile ici iliskilerde yasanan yikici ¢atismalar ciftlerin
birbirlerine ve cocuklarmna verdikleri zarar1 travmatik boyuta tasiyabilmektedir. Bu durumda

bosanma, aile tiyeleri agisindan islevsel bir role sahip olur.

Evlilik olgusunun kadin ve erkek agisindan ne anlam ifade ettigi sorusu bosanmaya
atfedilen anlami belirlemektedir. Bu baglamda calismada, erkeklerin evliligi nasil
tanimladiklari, bosanma kararini belirleyen etkenlerin neler oldugu, ¢ocuk sahibi olmanin
bosanma kararindaki rolii, bosanmanin erkeklerin sosyal yasamlari {izerine etkisi, bosanma
asamas1 ve sonrasinda psiko-sosyal siiregler ile bas etme stratejileri onlarin deneyimleri

tizerinden analiz edilmeye ¢alisilmistir.

Bu agidan yaklastigimizda bosanmanin kadin agisindan ¢iktilarimin sosyolojik baglamda
tartisildigl calismalara ek olarak bu calisma, toplumsal gercekligin bir diger boyutu olan
erkeklerin bosanma siirecine iliskin deneyimlerini analiz etmek {izere tasarlanmistir.
Boylelikle kadmlarin yan sira erkeklerin bosanma hikayelerinin sosyolojik baglami, bosanma

konusuna biitiinciil bir yaklasim1 da saglamis olacaktir.
Ataerkil Toplumsal Yapida Erkekligin Insa Edilme Siireci ve Hegemonik Erkeklik

Bireyin i¢inde bulundugu aile, sosyalizasyon siirecinde cinsiyet ile ilgili kiiltiirel degerleri
aktaran birincil gruptur. Cocuk cinsiyeti ile ilgili tutum ve davranig kaliplarini aile ortaminda
gozlemlemekte ve 6grenmektedir. Cinsiyet ailede hem ebeveyn hem de ¢ocuk i¢in tutum ve

davraniglarin belirleyicilerinden biridir (Burcu, 2007: 187).

Cinsiyet kavrami biyolojinin ve sosyolojinin konusu olarak ele alinabilecek kavramsal bir
kategoridir. Cinsiyet biyolojik agidan kadin ve erkek ayrimini fiziksel 6zellikler {izerinden
tanimlarken sosyolojik literatiirde ise sosyal bir kategori olarak tanimlanir. Oncelikle aile
icinde baglayan cinsiyete iliskin rol kaliplar1 bireyler tarafindan benimsenip davranis ve
tutumlara yansidigi noktada toplumsal cinsiyete iliskin kabuller de belirlenmis olur.
Dolayisiyla toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetin agiklamakta yetersiz kaldig1 “sosyal sinif”
ve “ataerkillik” gibi kavramlarin agiklanmasina olanak tanir. Toplumsal cinsiyet kadin ve
erkegin 0zel ve kamusal alanda nerede duracag, toplumsal hayata ne oranda katilacag: ve
nasil temsil edilecegini belirler. Burada giig iliskileri de belirleyici unsur olmaktadir (Keskin
ve Ulusan, 2016: 50). Toplumsal cinsiyet Ann Oakley’e gore ise; bir kiiltiir sorunudur, kadin

ve erkek kavramlarini disil ve eril olarak simniflandirilmasina isaret eder (Akt. Bhasin, 2003: 8).

Hesselbart'in cinsiyet rolleri agisindan gergekler ve idealler arasindaki ¢atismay1 anlattig
calismasinda; cinsiyet rollerinin “dogustan” mi1 yoksa sonradan “yetistirme” siirecinde mi
kazanildig1 konusu tartisiimaktadir. Kadinin toplumda is birligine agik, duyarli yapisi ile
yetistirmeye dayali rolii 6ne ¢ikarken; erkegin genelde baskin, girisken, daha agresif ve
glgcliikler ile basa ¢ikabilen bir model olusturmasinin sebebi sorgulanmaktadir. Ciinkii
cinsiyetler arasindaki algilanan bu farkliliktan ortaya ¢ikan toplumsal statii erkeklere amaclara
ulagmada etkili olan arag rolleri, liderlik rollerini yiikleyerek, toplumun énemli goriilen sosyal,
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ekonomik ve politik organizasyonlarinda daha aktif hale gelmelerine olanak tanimaktadir.
Diger yandan cinsiyetler arasinda algilanan farklilik kadina ise bakim ve yetistirme roltinii
yiiklemektedir. (Akt. Ozmete ve Zubaroglu Yanardag, 2016: 92).

Sosyallesme siirecinde kadindan ve erkekten beklenen rol ve sorumluluklarin farklilagsan
ozellikleri, kadinlar1 6zel alanla sinirlandirirken, erkeklerin kamusal alandaki goriiniirliigtinii
ve varligii pekistirmektedir. Ataerkil sistem, bu Ozelligiyle erkek egemenligini 6n plana
¢itkarmasinin yanui sira, erkeklere yiikledigi “imkansiz” niteliklerle erkekler tizerinde de yikici
etkilerde bulunmaktadir. Erkekler, tireticisi ve stirdiirticiisii olduklari bu sistemin kiskacinda
kendilerini var etmeye ¢alismakta, her zaman daha biiyiik ve “giiglii” olan erkegin hakimiyeti
alinda kendilerinden beklenen ve karsilamalar1 miimkiin olmayan rolleri sergileme
zorunluluguna -kadinlardan farkl bir bigimde de olsa- hapsedilmektedir (Celik, 2016:1-2).

Erkeklik kavrami en basta bir cinsiyet algisi olarak toplumsal hayatin ve topluluk
hayatiin bir parcasi ve ayni1 zamanda modern 6ncesi donemden itibaren siiregelen bir gelisim
ve degisim ¢izgisi igerisinde anlam kazanan olgudur. Erkegin dogustan getirdigi genetik ve
biyolojik farkliliklarinin cinsiyet olarak bir tanimlama yapmaya yetse bile “toplumsal cinsiyet
olarak erkekligi tanimlamada yetersiz kalacag: fikri, cinsiyetin sosyal olarak insa edildigi”
argiimanina dayanmaktadir. Bu baglamda erkeklik algisi tarihsel donemlerde toplumsal

olarak farkli kirilmalar yasamistir (Cagirkan, 2018: 95).

Sancar (2011: 28-29), erkekligin ne oldugu ve nasil tanimlanabilecegi iizerinde dururken
su soruyu sorar: “Erkeklik, diinya ¢capinda iktidar elinde tutanlarin bir 6zelligi olduguna gore,
genel, evrensel bir erkeklik tanimi yapilabilir mi?”. Giiglii olmak, basarmak, sorunlar: siddet
kullanarak ¢ozmek, duygulariyla degil akliyla davranmak, rekabete ve hiyerarsiye dayali
iligkileri 6n plana ¢ikarmak, bagimsiz davranmay1 6nemsemek, baskalarini yonetmeyi bilmek,
vb. davranig Ozelliklerinin “erkeksi” oldugu genel kabul gordiigiine gore, erkek olmanin
“dogal” bir potansiyel olarak bdyle davranmaya yol actigin1 m1 kabul etmek gerekir. Bu
noktada gelisen erkeklik arastirmalarina baktig§imizda, erkeklik davranis ve degerlerinin
biyolojik bir zorunluluktan kaynaklanan kiiltiirel olusumlar olarak degil, toplumsal
baglamlarda gerceklesen iktidar oOriintiileri iginde sekillenen farkli farkli sosyal tarzlar,
“inga”lar oldugu kabuliine dogru kayan bir yaklasimin egemen olmaya basladigim

goriiyoruz.

Dolayisiyla erkekligin insa edilmesinde biyolojik unsurlarin tesinde tarihsel, kiiltiirel ve
toplumsal izleri takip ettigimizde ataerkil siirecte tanimlanan hane igi iliski Oriintiilerine
bakmak gerekir. Ataerkil siirecte “kadin” ve “erkek” olmanun aile igi iligkileri stirdiirme
noktasinda kilit bir unsur oldugu stirekli hatirlatilir. Ataerkilligin “6zel miilkiyete dayali
ailesi"nde kadinlar “ilk ve tek amaglar1 erkege haz vermek” olan kadinlar, nesnelerden ¢ok
daha az onemlidirler. “Aile iligkilerine” iliskin “her kanun ve gelenek” eril bakis agisindan
diizenlenir. “Ayni bakis agisindan...kadinlarin erkeklere hizmet etmesi gerektigi sart1 ortaya
¢ikar” (Donovan, 2009: 97).
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Ataerkil siirecte “erkek olma” yolunda ilerleme zorunlulugu bulunan erkek, hangi
durumlarda nasil bir tavir takinmasi gerektigini 6grenmis olarak yasamina devam eder.
Erkeklik yolundaki tokezlemeleri, “daha biiyiik erkek” tarafindan diizeltilir ve boylece
sonraki aksakliklarin onii kesilir. Ancak erkeklerce hem yaratilan hem de siirdiiriilen,
kadinlarca ise pekistirilmesi yoniinde ¢aba sarf edilen erkeklik, aslinda tanimlanmasi giig bir
kavram olarak da nitelendirilir (Celik, 2016: 4).

Cinsiyet farklarina dayali toplumsal iktidar iliskilerini anlama ¢abasi, sadece kadinlarin
erkekler tarafindan ezilmesi ve ikincillestirilmesine yol acan patriarki kavrami ile degil,
erkeklerin bu iktidar iligkilerini nasil siirdiiriip yeniden {iretebildigine iliskin sorularin
sorulmaya baslamasiyla ve toplumsal cinsiyet kavraminin kuramsal alanda yol gosterici hale
gelmesiyle daha da gelisip gliglenmistir. Egemen erkeklik tarzlari ile iktidar iligkileri arasinda
bag kuran bir agiklama gelistirme geregi ve biitiin erkeklerin bu iktidar oriintiileri ile olan

iliskilerine yonelik anlama istegi hegemonik erkeklik kavraminin gelisimine yol agmustir.

Hegemonik erkeklik tartismalari farkli erkek gruplar1 arasindaki iktidar/iistiinliik
miicadelelerini anlamay: olanakli kildig1 kadar bu iktidar gruplarimmin nasil olustugunu
anlamayi1 da hedefler. Farkli erkeklik stratejileri arasindaki hegemonik miicadele temelinin
zorla boyun egdirmekten ¢ok, ikna ile onaylatilan bir iktidar meselesi oldugu ozellikle
vurgulanir. Bunun igin Ornegin, farkli islerin nasil erkek isi ya da kadin isi olarak
tanimlandigima ve bunun nasil cinsiyet hiyerarsileri ve iktidar oriintiileri haline doniistiitine
dikkat cekilir (Sancar, 2011: 31, 33).

Connell’e gore hegemonik erkeklik kavraminda “hegemonya” (terimin 6diing alindig:
Gramsci'nin Italya’daki smif iligkileri analizinde séz konusu oldugu gibi) acimasiz iktidar
cekismelerinin Otesine gegerek 6zel yasamin ve kiiltiirel siireglerin orgiitlenmesine sizan bir
toplumsal giicler oyununda kazamlan toplumsal {stiinliiktiir. Kadmhigm ingasmin
kaginamayacagi egemenlik yapisi, heteroseksiiel erkeklerin kiiresel egemenliginden bagka bir
sey degildir. Siire¢ bu egemenlige boyun egme veya direnme etrafinda kutuplasma egilimini
tasir. Boyun egme segenegi, burada “6n plana ¢ikarilmis kadinlik” olarak adlandirilan ve en
fazla kiiltiirel ve ideolojik destegin verildigi kadinlik Oriintiisiine merkez olusturur (Connell,
1998: 246, 251).

Connell (1998), hegemonik erkekligin kamusal oldugunu belirtir. Bunun yan sira, “6n
plana c¢ikarilmis kadinlik”tan bahseder ve bunun da kamusal oldugunu sdyler. Ana akim
medya agisindan bakacak olursak, toplum igerisinde bu iki kadinlik ve erkeklik durumlarinin
varligim1  gormek zor olmaz. Var olan bir¢gok medya iletisim araglarinda
izledigimiz/duydugumuz kadimnliklar bir anlamda tek tiplestirilmistir: iffetli, kirilgan, tabi
olan, yerini bilen. Bunun disina ¢ikan kadin ise, gesitli sekillerde “kotii” olarak adlandirilir ve
kuvvetle muhtemel bu kétiiliigiiniin sonuglarma katlanir. Kadinin bu sekilde yansitildig: son
derece belirgin olarak goriilen bir sey; ancak madalyonun 6biir yiiziindeki erkegin ya da
erkekligin nasil bir erkeklik oldugunu da dikkate deger bir olgu haline getirmektedir. Oyle ki,
bu tarz bir erkeklik, bahsi gegen ideal “hegemonik erkeklik”le bire bir Ortiismektedir:
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Heteroseksiiel, evini gecindiren, basarily, is sahibi, is sahibi degilse bile evini ge¢indirmesini
bilen ve bunun i¢in canini disine takip ¢aligsan, “namus”una halel gelmesin diye siirekli tetikte
olan bir erkeklik anlayisi. Hi¢ kuskusuz her iki cinsiyet durumlar igin liste genisletilip,
ozellikler siralanabilir (Kepekgi, 2012: 79-80).

Boylelikle toplumun kadina ve erkege iliskin rol kaliplar: bir taraftan cinsiyetci bakis
agisini pekistirirken ayni1 zamanda bireyler tarafindan igsellestirilerek stirdiiriilen davranis
ortintiilerini olusturur. Bu durum toplumsal yasamin pek ¢cok katmaninda kadinlik ve erkeklik
soylemlerinin de ¢ekirdegini olusturur. Aile birliginin kurulmasinda ve dagilmasmda toplum
tarafindan tretilen ve aktarilan kiiltiirel anlam kodlar1 6énemli bir rol tistlenir. Nitekim
bosanma konusunda yapilan bu ¢alismada da bir kissim katilimcr erkek, anneleri tarafindan
yetigtirilirken ¢ocukluktan itibaren aile iginde cinsiyetin uzantis1 olan eylemlerle
yetistirildiklerini belirtmislerdir. Bu yetistirilme bi¢imi kadinlar agisindan da benzer sekilde
gerceklesmektedir. Bu durum bireylerin aile iginde 6grendikleri rollerin aslinda evlilikte de
devam ettirildigini gosterirken ¢ocukluktan itibaren olusturulan cinsiyetin kiiltiirel temsilini

de gozler oniine sermektedir.
Arastirmanin Yontemi

Akademik alanda bosanma olgusu daha ¢ok kadin odakli ¢calismalarla karsimiza ¢ikarken
erkeklerin bosanma siirecine iligkin eylem ve sdylemlerinin gorece daha az dile getirildigi
goriilmektedir. Bosanma olgusunun biitiinciil ve tiim yonleri ile anlasilir kilinmas i¢in kadin
ve erkek agisindan bosanma siirecinin nasil deneyimlediginin iyi okunmas1 gerekmektedir.
Ciinkii kadmin ve erkegin evlilikten beklentileri, bu beklentilere cevap verme bigimleri, aile
i¢i yasanan problemlere karsi ne tiir tepkiler gelistirdikleri, ¢dziim odakl bir iliski bigiminin
her iki taraf ac¢isindan ne tiir bir anlam ifade ettigi konusu ciftlerin yasadiklar1 sosyo-kiiltiirel
yap1 ve yetistirilme bicimleriyle dogrudan iligkilidir. O nedenle, bosanma kadin ve erkek
agisindan farkli siire¢ ve deneyimleri i¢cinde barindirir. Bu ¢er¢evede bosanma olgusunu analiz
edebilmek igin ciftleri bosanma siirecine gotiiren yasam Oykiilerini onlarin ifadeleriyle

anlamaya ¢alismak gerekir.

Bu noktadan yaklastigimizda ¢alisma, evlilik taniminin ve bosanma olgusunun erkeklerin
yasam tecriibelerinden yola ¢ikarak nasil anlamlandirildigina odaklanmistir. Bu amagla nitel
aragtirma yonteminden derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak sahadan veriler
toplanmistir. Calisma, bosanma oraninin yiiksek oldugu illerden biri olan Denizli’de
gerceklestirilmistir. Belli bir yil i¢inde her 1000 niifus basina diisen bosanma sayist olarak
tanimlanan kaba bosanma hizi Denizli’de 2020 yilinda binde 2,22 olarak gerceklesmistir. Bu
deger ile Denizli, kaba bosanma hizi en yiiksek 6. il olmustur (TUIK, 2021).

Calismada katilimcr erkeklerin bosandiktan sonra evlilik yapmamis olmasina 6zen
gosterilmistir. Ciinkii bosandiktan sonra evlenen erkegin yeni aile hayat: ile eski aile hayatini

karsilastirma olasiligl s6z konusu olabilir. Bu durumda bosanma olgusundan ¢ok devam
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ettirdigi evliligi tizerinden igerik olusturabilecegi ve arastirmanin amacindan uzaklasabilecegi

endisesiyle bosanmis fakat yeni bir evlilik yapmamus erkek katilimcilara ulagilmstir.
Arastirmanin Veri Toplama Teknikleri

Calisma, nitel arastirma yonteminden derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda erkeklerin bosanma stireci ve sonrasindaki diisiince
ve deneyimlerine iliskin anlatilarina yer verilmistir. Bu gercevede galismanin nitel saha
uygulamasinda farkl kiiltiir ve sosyo-ekonomik 6zelliklere sahip bosanmis erkeklerin cinsiyet
rollerine iligskin yetistirilme bigimlerinden evlilige ve bosanmaya olan bakis acilarina kadar

pek ¢ok nokta onlarin ifadelerinden anlasilmaya calisilmistir.

Aragtirmada katilimailara kartopu orneklem yolu ile ulagilmigtir. Goriisme yaptigimiz
katilimcilar kendi ¢evrelerinde bosanmis olan erkeklerle ilgili iletisim bilgilerini arastirmaciya
vermis ve arastirmact goriismenin igerigi hakkinda katilimciy1 bilgilendirmistir. Bununla
birlikte farkli egitim, meslek ve yas gruplar segilerek maksimum cesitlilik 6rneklemesi
cercevesinde arastirmaya iliskin zengin veri gruplaria ulagilmaya ¢alisgilmistir. Gortismeler

sirasinda ses kaydinin alinmasi hususunda katilimcilardan izin alinmistir.
Arastirmanin Veri Analiz Teknikleri

Verilerin analizinin birinci adimi ses kayitlarinin birebir desifre edilmesi ile baslamistir.
Aragtirmanin verileri betimsel analiz kullanilarak ¢oziimlenmistir. Betimsel analizin ilk
asamasinda arastirma sorularindan ve goriisme kayitlarindan yola ¢ikarak bosanma siirecine
iliskin sik sik tekrarlanan ifadeler tespit edilmis ve bu gercevede belirli temalar
olusturulmustur. Bu temalar, bosanmis erkeklerin evlilige iliskin diisiinceleri, bosanma
kararmi belirleyen etkenler, bosanma kararinda ¢ocuk sahibi olmanin rolii, bosanmanin
erkeklerin sosyal yasamlarina etkisi, erkelerin bosanma asamasi ve sonrasinda psiko-sosyal
siireg ile bas etme stratejilerinden olusmaktadir Ardindan arastirmanin verileri okunarak
temalar gercevesinde diizenli olarak veriler tasnif edilmistir. Bu noktada verilerin anlamli ve
mantikli olarak bir araya getirilmesine 6zen gosterilmistir. Bu asamadan sonra diizenlenen
temalarin altindan dogrudan alintilara yer verilmistir. Ayrica bulgular arasindaki neden-

sonug iliskileri yorumlanarak arastirmanin anlasilir kilinmasina galisilmistir.

Tablo 1. Katiimcilara iliskin Demografik Bilgiler

fsim Yas Egitim Durumu Gelir Diizeyi Evli Kalma Meslekleri
Siireleri
G1 42 Ikokul 5-6 Bin TL 13 Yil Esnaf
G2 30 Lisans 7 Bin TL 3Yil Miihendis
G3 50 Lisans 6 Bin TL 15 Yil Emekli
Ogretmen
G4 28 Lisans 6-7 Bin TL 2 Y1l Dis Hekimi
G5 35 Ortaokul 4-5Bin TL 13 Yil Berber
Go6 37 Yiiksek Lisans 4-6 Bin TL 10 Yil Ogretmcn
G7 27 Lise 4-5 Bin TL 2 Yil Miiteahhit
G8 42 Lise 7-8 Bin TL 4 Y1l Esnaf
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G9 65 Doktora Belirtmek 4 Y1l Akademisyen
Istemedi
G10 38 Ikokul 3-4 Bin TL 7Yl Ciftci
G11 29 Onlisans 4 Bin TL 3Yil Saglik
Teknisyeni
G12 44 Lisans 5-6 Bin TL 10 Yil Ogretmen
G13 31 Lise 7-8 Bin TL 8 Yil Esnaf
G14 27 Lise 8-9 Bin TL 2 Yil Futbolcu
G15 45 Ortaokul 6 Bin TL 11 Yil Ciftci
Gle 26 Onlisans Belirtmek 3Yil Futbolcu
Istemedi
G17 37 Ortaokul 5 Bin TL 4 Y1l Hizmetli
G18 35 Ikokul 4-5Bin TL 5Yi1l Insaat Iscisi
G19 30 Lise 5-6 Bin TL 6 Yil Memur
G20 42 flkokul 3,5 Bin TL 7 Y1l Isci
G21 28 Lise 4-6 Bin TL 3Yil Temizlik
Gorevlisi
G22 26 Lisans 6 Bin TL 3Yil Bankaci
G23 29 Lise 4,5-5 Bin TL 2 Yil Memur
G24 31 Ikokul 5Bin TL 5Yil Sofor
G25 31 Tkokul 3 Bin TL 13 Yl Esnaf
G26 29 Lise 6 Bin TL 3Yil Spor
Egitmeni
G27 35 Lisans 7-8 Bin TL 6 Yil Miihendis
G28 28 Lise 4 Bin TL 7Yl Memur
G29 27 Ilkokul 5 Bin TL 4 Y1l Isletmeci
G30 30 Lise 4,5-5 Bin TL 7Yl Guvenlik
Gorevlisi

Arastirmanin Bulgular
Bosanmis Erkeklerin Goziinden “Evlilik” Algis:

Evlilik, evlenme ¢agindaki kadin ve erkegin yasalar oniinde yapmis olduklar: karsilikli
iki sahit ile gerceklestirilen ve bireylerin ozgiir iradeleriyle onay verip yasamlarin
birlestirdikleri bir sozlesmedir. Tiirk Medeni Kanunu'nun 185. Maddesine gore; “evlilik
sozlesmesi ile bireyler arasinda evlilik birligi kurulmustur ve ciftler ailenin mutlulugu,
gelecegi ve cocuklarin bakimi, egitimi, korunmas:i gibi konularda da birlikte sorumluluk
tistlenmis olurlar.” (Tiirk Medeni Kanunu, 2001/2020).

Giddens (2008: 247), evliligi iki yetigkin birey arasinda sosyal olarak gerceklesen ve

onaylanan cinsel birlesme olarak tanimlamaktadir.

Bireyin yasaminda onemli degisimlerin yasandig: evlilik siireci bireylerin yasam rolleri,
gorev ve sorumluluklarinda degisime neden olmaktadir. Ortak bir yasam bigimi olusturmak,
aile sorumluluklarini paylasmay1 6grenmek, ¢ift olmak, aileler ve yakinlar ile olan iligkileri
yeniden yapilandirmak, doyurucu duygusal ve cinsel iligki ortintiileri olusturmak gibi evlilik
yasamina dair kazanimlar, ciftlerin evliligin ilk yillarinda gerceklestirmeleri beklenmektedir.
Ancak bu beklenti ve degisiklikleri gergeklestirme siirecinde giftlerin karsisina bir takim
zorluklar, hayal kirikliklar1 ve ¢atismalar ¢ikabilmektedir. Evliligin ilk yillarinda gergeklesen
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bosanmalarin bir nedeninin, evlilik yasamina iliskin olarak yasanan bu olumsuzluklar oldugu
belirtilmektedir. Ayrica evliligin ilk yillarindaki baz1 tutum ve beklentilerin ilerleyen yillarda
bosanmalara yol a¢tigini, evliligin ilk yillarinda bosanmalarin sik goriildiigiinii ortaya koyan
bazi arastirma sonuglar1 bulunmaktadir. Son yillarda Tiirkiye’de bosanma oranlarinin gittikce
arttign goriilmektedir (Terzi flhan ve Isik, 2019: 1431). TUIK’in 2020 yili verilerine gore
bosanmalarin %35, 3’1 evliligin ilk bes y1l1 icinde gergeklesmistir. %20, 7’si ise evliligin 6-10
yili iginde gergeklesmistir (TUIK, 2021).

Bosanmis erkeklerle yapilan bu ¢alismada, katilimcilara evliligin kendileri i¢in ne anlam
ifade ettigine yonelik sorular sorulmustur. Evliligin tanimi ve niteligi bireylerin i¢inde yetistigi
sosyo-kiiltiirel anlam kodlari, sosyalizasyon siirecindeki rol modelleri, yasamini gecirdigi yer,
bireyin egitim durumu ve meslegi, medyanin soylemleri gibi bir¢ok faktorden
beslenmektedir. Bu nedenle evlilik ve evlilige iliskin sorumluluklar ve bunlar1 anlamlandirma
bigimleri bireyleri bosanma stirecine siiriikleyen hikayenin de temelini olusturmaktadir. Bu
noktada katilimcilar sunlar1 aktarmistir:

“Bizim toplumda erkegin evlenmesi demek, bu erkek her seyiyle hazir demek. Eve
bakabilecek adam olmug derler... Yani erkek evini gecindirmek zorundadir. Evlilikle
birlikte sorumluluklarim cok artt. Ilk yullarda iki iste birden calistyordum. Kirasi,
diigiin masrafi, balay: derken belinizi dogrultamiyorsunuz. Bir de kariniz ¢calismiyorsa,
zaten hepsi size kalwyor. Bu yiizden evlilik mutlu edecekse evlenilsin. Mecburi bir
seymis gibi yapinca olmuyor.” (G21)

“Evlenmek, yuva kurmak, baba olmak cok giizel seyler. Her giizel seyin bir bedeli
var tabi ama. Bunlar bedava olmuyor. Once maddi sonra manevi sekilde yatirim
yapmak zorundasimz. Evlendiginiz kisi de Oyle yapmak zorunda. Evlilik icin, nce
verirsiniz sonra alirsiniz.” (G28)

“Evli bir erkek olmak zor tabi. Akrabaniz artiyor, masraflariniz artiyor falan. Giizel
yanlart var mi?, var, yok degil. Sabit bir diizeniniz oluyor, sicak ¢orbamiz, temiz
kiyafetleriniz, iitiiniiz hepsi hazir oluyor. Ben zaten bu diisiinceyle evlendim.” (G17)

“Evlilik bize d3retilen bir sey. Bazen acik¢a bazen gizliden bir sekilde dgretiliyor.
Ogreniyorsun. Kendi annenle babana, teyzenle enistene, dedenle ninene bakiyorsun.
Ne goriiyorsan o evliliktir. Benim a¢imdan temeli sevgidir. Tabi ki her insan evliligi

farkli yasar. Bunun bence belli bir tanim1 yok.” (G8)

Katilmalarin yukarida verdikleri ifadelere bakildiginda evlilige iliskin sdylemlerin
geleneksel bakis agisinin izlerini yansittig1 goriilmektedir. Ornegin, “disarida galisan, eve
ekmek getiren erkektir”, “kadin titii, yemek gibi ev islerini yapmakla gorevlidir” gibi ifadeler
toplumsal cinsiyete iliskin kalip yargilarin bir uzantisidir. Bu bakis acis1 erkegi kamusal
alanda tanimlarken kadini 6zel alanla siirlandirir. Bu anlamda geleneksel kiiltiirel kodlarin

evlilik ve aile birliginin tanimlanmasinda 6nemli bir referans oldugu goriilmektedir.

Evlilik kararinin insa edilme siirecinde sosyal alisveris kuraminin belirttigi bazi hususlara
da bu noktada bakmak gerekebilir. Bu kurama gore, evli olma pek ¢ok bakimdan bir 6diil
kaynagidir. Evlilik ile gelen bir rahatlik ve psikolojik anlamda bir giiven vardir. Maliyetler
(bedeller) ise iki tiirliidiir: Cezalar ve vazgegilen odiiller. (Oktik, 2018: 18). Bu ¢alismada da
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erkek katilimcilar evliligin sagladig1 konfor alaninin énemli bir psikolojik doyum yarattig:
ama diger taraftan yipratici, yorucu bir iligkinin de bedel olarak 6denmesi durumunun s6z
konusu oldugunu belirtmislerdir. Onlarmn sdylemlerinde bu bedelleri 6demenin evlilik
acisindan ¢ok da saglikli olmadigr ve bosanma siirecine gotiiren en temel sebeplerden birinin

evliligin psikolojik ve maddi maliyetinin 6diilden daha fazla olmasidir.
Bosanma Kararina Sebep Olan Etkenler

Kendi iginde bircok beklentiye sahip olan evlilik kurumu bazi durumlarda farkh
nedenlerden dolay1 sonlanabilir. Bu durumda sagliksiz ve bunalimli bir siirece giden
evliliklerde ciftler ¢oziim yolu olarak bosanmayi segebilmektedir. TUIK bosanmayi,
“Evlenmenin yasal olarak sona erdirilmesi” seklinde en basit diizeyde tanimlarken, Akintiirk
(2019: 235)’e gore bosanma, “esler hentiz hayatta iken, kanunda 6ngoriilmiis olan sebeplerden

birine dayanarak acacagi dava sonucunda evlilik birligine hakimin karari ile son verilmesidir.”

Aktas (2018: 30-31)'a gore, “bosanma her seyden Once sosyal bir davranistir. Nitekim
bosanma olgusunun bulundugu, yasadigi ve meydana geldigi mekan aslinda onun
kanitlanma yeridir. Ayrica her olgu, meydana geldigi baglam icinde birbirine ge¢mis zincir
halkalar1 olarak sekillenmektedir. Bu varsayimdan hareketle bosanmaya etki eden ve onu
ortaya ¢ikaran faktorler: Sanayilesme, kentlesme, modernlesme, kadinin ¢alisma hayatina
katilimi, kadin hareketleri, aile igi siddet, aldatilma, ekonomik problemler, kitle iletisim
araglarinin aile igi iligkilere etkisi, bosanan kisilere kurumsal ve sosyal destegin artmasi, evlilik
yasantisinin rutinlesmesi, bireysellesmenin artisi, farkli yasam beklentileri, cinsiyet
rollerindeki farklilasma vs. Ayrica bosanmaya iliskin gosterilen nedenlerin kiiltiirel degerler
tasidig1 da goriiliir. Bunun en 6nemli gostergesi aile ve akrabalik iliskilerinin evlilik hayatina
miidahalesidir. Diger toplumlarda oldugu gibi bugiin {ilkemizde de temel manevi
degerlerimizin erozyona ugramasi, niifusun sehirlerde toplanmasi, giindelik hayatin
karmagsik hale gelmesi, kitle iletisimin ve teknolojinin ev igerisindeki etkinliginin artisi,
tiiketim kiiltiiriiniin gelismesi, bireysel degerlerin 6n plana ¢itkmasi ile toplumumuzdaki temel
yap1 olan aile i¢inde siddetin yayginlasmas: ve bosanma olgusu giderek daha 6nemli hale
gelmistir. Buna paralel olarak yasanilan ytizyilin "stres“cag1” olarak nitelendirilmesine neden
olan bireysel stres kaynaklarinin artmasiyla birlikte tahammiilsiiz bireylerin yetismesi,
medyanin lirettigi degerler karmasasi ve birlikte olusan ahlaki yozlasma bosanmaya giden yol

tzerindeki 6nemli tehdit edici faktorlerdir.

Degisen toplumsal sistem icinde kadin ve erkeklerin evlilikten beklentileri degisirken
bosanma stireci de bu beklentilerden etkilenmektedir. Bu ¢alismada, katilimcilar bosanma
gerekgeleri olarak ¢ogunlukla saglikhi iletisim kuramadiklarindan, ilgi ve ihmal edilme
siiregleri ile karsi karsiya kaldiklarindan, fikir ayriliklari yasadiklarindan, ekonomik ve
psikolojik anlamda destek bulamadiklarindan bahsetmislerdir. Evliligin devam etmesinde
karsilikli anlayis ve hoggoriiniin 6nemli oldugunun vurgusunu yapan katihmcilar genellikle

bu anlayis ve hosgorii yoksunlugunun bosanma siirecini hizlandirdigini ifade etmislerdir.
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“Bana neden bosandin diye sorduklarinda hicbir zaman su ya da bu sebepten
diyemedim. Belli sorunlarimiz herkeste oldugu kadar vardi bizde de. Zaten ben haftanin
bilmem kag giinii kamptayim, ¢alistyorum, arada geliyorum eve. Aslinda sevgili hayati
gibiydi nerden baksaniz. Ya da bana éyle geliyordu (giiliiyor). Eve geldigim zaman da
dogal olarak evle ilgili islerle pek ilgilenmezdim. Yani ben kotii niyetle hi¢ hareket
etmedim. Karimla zaman gecireyim, gezelim, eglenelim isterdim. Ama kafalarimiz
evlendikten sonra ayristr.” (G14)

“Biz kar1 koca olarak birbirini seven bir ¢ifttik. Cocuklarimiz vardi, ikimizde ayn
okulda calistyorduk. Giizel cekirdek bir aileydik yani. Cogu erkege gore de ev islerinde
bircok seyi ben yapardim. Kendi istegimle yani. Bir donem maddi olarak cok zorlandim.
Kendi anne babamin borclari, kredileri vs beni yipratti. Esimin maas: kendineydi. O
donem evle ilgilenmesini, parasal olarak yani ona biraktim. Bunu séyledim de, olmadi,
ilgilenmedi, bencil davrandi. Ben zor zamanimda bana destek olmasini bile istemedim.
Evimize, bizim evimize yardimci olmasini istedim. igte ondan sonra da sorunlarimiz
iyice biiyiidii, diizelmedi ve biz bosandik.” (G3)

“Evliligim iki yil siirdii. Cok genctik evlendigimizde. Boyle birden cok asik
zannettigimizde evlendik. Aslinda belki biraz daha sabirli olsaydik evlili§imiz devam
edebilirdi. Ama ¢ok da diizeltmek icin ugrasmadik. Evlenince ev gecindirmenin ne
demek oldugunu cok iyi anlwyorsunuz. Eksik en ufak bir seyde hemen tartigma
yasantyor. Nasil izl evlendiysek o kadar hizli bosandik.” (G7)

Arastirma bulgularina gore, erkek katilimcilardan bir kismi ekonomik sorunlarin
bosanma siirecinde belirleyici oldugunu ifade ederken bunun nedeni olarak “kadmin yetistigi
aile ortamindaki yasam standartlarini evlendiginde de devam ettirmek istemesi, fakat bu
imkanlara erisemediginde evlilikte huzursuzluklarin yasanmasi” seklinde belirtilmislerdir.
Katilimcillarin  bir kismu ekonomik anlamda sinifsal farkliliklarin bosanmanin temel
gerekcelerinden biri oldugunu ifade etmislerdir. Arastirma bulgularina gore, “kadinlarmn
beklentilerine bagh olarak yiiksek yasam standartlarinin evlendiginde erkek tarafindan
karsilanmasi umudu ve bu beklentinin karsilanamamasi iligkinin yipranmasma ve
bosanmanin ¢oziim olarak goriilmesine” sebep olmaktadir. Katilimcilara gore bu durum,
“ciftleri karsilikli tahammiilsiizliiklerin yasandig: bir evlilik stirecine siiriiklemektedir.” Bu

konuda G10 sunlar1 aktarmistir:

“Karmmn ailesi varlikliydi. Bana ve benim gevreme gore durumlart iyiydi. Ben
ciftci bir adanum. Gelirim giderim sezondan sezona degisir. Olmadi, ayak uyduramadi.
Ben de uyduramadim yani, o da... Herkesin kendi anne babasimin evinde alistig bir
standart var. Ne biraz alti, ne biraz iistii. Tam orada bir hayatta olmaniz gerekiyor. Ben
en azindan 6yle diisiiniiyorum. Yoksa evlilik ozellikle kadin agisindan tam bir hayal
kirtkligina doniisiiyor.”

Arikan’in, Ankara’da alt, orta ve tist siif kadin ve erkek katilimcilarla yaptigi bosanma
ve bosanmus bireylere yonelik tutum ve degerlendirmeyi ortaya koyan “Halkin Bosanmaya
Mliskin Tutumlar Arastirmasi’na gore, “evlilikleri bosanma tehlikesiyle kargi karsiya birakan
durumlar —oransal Onemleri-ne gore soyle siralanmaktadir. Eslerin yetisme tarzlarmimn
birbirinden ¢ok farkli olmas1 (%74,4), eslerin ¢ocuk denecek kadar kiiglik yasta evlenmeleri

(%64,4), eslerin dini inanglarmin birbirinden ¢ok farkli olmasi (%62,8), eslerin egitim
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durumlarinin birbirinden ¢ok farkli olmasi (%53,4) ve aile biiyiiklerinin istememesine ragmen
evlenilmesi (%45,8) gelmektedir. En yliksek oranlarla evlilikler agisindan tehlike olarak
goriilen durumlara bakildiginda goristilenlerin biiyiik ¢ogunlugunun, eslerin yetisme
tarzlarinin (aile terbiyelerinin) farkliligini en 6nemli risk olarak gordiikleri gercegidir. Bunun
yani sira arastirmada evlilikler agisindan “bosanma riski” tasiyan durumlarin sosyo-
ekonomik diizey, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durum, yasamin biiyiik bir boliimiiniin

gectigi yer gibi degiskenlere bagh olarak farklilastig1 da tespit edilmistir” (Arikan, 1996: 64).

Bu cercevede Arikan’in yapmis oldugu calismada dile getirilen bosanmay1 etkileyen
faktorlerden sosyo-ekonomik diizey, ailenin evlilik ve bosanmaya iligskin tutumlari, yasanilan
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel mekanin belirleyiciligi yapmis oldugumuz bu c¢alismadaki

bulgularla ortiismektedir.

Ailelerin evlilige miidahalesi ve ailenin bogsanma kararindaki etken rolii katilimcilar

tarafindan su sekilde dile getirilmistir:

“Evlilik iki insan arasinda olur. Aileler de evlenir soziine katilmiyorum. Ben ne
kadar bu soze katilmiyorsam, evliligimde o kadar aile baskist ile karsilagtim desem yalan
olmaz. Bunun sebebi belki de eski esimdi. Kart koca arasinda kavga da olur, giiriiltii de
olur ama sonra diizelir. Bizim evimizde bir sey olunca kaymvalidem arards, gelirdi, eski
esimi doldururdu. Yetmez gibi kendi annemi de isin icine sokmaya bagsladilar.
Karimdan ayrildiysam eger onlar yiiziinden ayrildim.” (G27)

“Ben esimden isteyerek bosanmadim. Hic aklima da gelecek bir sey degildi. Ama 7
yil nasil gecti derseniz, kendimi ona ayak durmaya ¢alisarak gecti. Annemin babama
olan hiirmetini, saygisini, davramsiny aradim hep onda. Ben bir adim geldim ama
karsidan bir adim hi¢ gelmedi. Kendi annesini iliskimize dihil etti. Istediklerim
yapimamaya bagland1. Sorunlar, sorunlar bir siirii sorun. Cézmeye calistim olmad.
Tek celsede bosandik sonra iste.” (G30)

Yildirrm ve Yildirim (2013: 145-146)'a gore, “evliligin temelinde sadece duygusal
diistinceler yoktur. Evlilik akil-mantik, sosyal-uyum ve benzesim, kiiltiirel yapi gibi realiteler
acisindan da degerlendirilmelidir. Bununla birlikte aile sorumlulugunun kari-kocadan
bagkasinin eline ge¢mesi dogru olmaz. Yani evde ve ev disinda yasayan biiytiklerin
(biiytikanne ve biiytikbabalar) kar1 kocayr madden ve manen yonetmesi evlilikte mutlulugu
olumsuz yonde etkiler. Kar1 koca birbirine yetebilmeli, fakat biiyiik ebeveynlerine de
yasamlarinda mutlaka yer verip danisarak onlarin da kendilerini ise yarar hissetmelerine

yardimc1 olmalidirlar.”
Bosanma Kararinda Cocuk Sahibi Olmanin Rolii

Bosanma karari verilirken ciftlerin bir kez daha diisiinmesine sebep olan faktorlerden en
onemlisi ¢ocuklardir. Cocuk evliligin kurtaricis1 olmadig1 gibi devamliligini saglamada tek
basina yeterli degildir. Cocuk sayisi ka¢ olursa olsun bosanmanin kac¢inilmaz oldugu
durumlar s6z konusudur. Ancak veriler 1s181nda sunu diyebiliriz ki cocugu olmayan (%40) ve
1-2 ¢ocuk sahibi olan (%42) ciftler baglarini daha kolay koparabilmektedir (Sevim, Giildeste
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ve Oner, 2016: 309). Bununla birlikte cogunlukla tek ebeveynli ailelerin kadin ve
¢ocuk/cocuklardan olusmasi durumunda kadinin ekonomik yeterliligi yoksa bosanmanin

cocuklar i¢in ertelenmesi s6z konusu olabilmektedir.

Bosanmanin ¢ocuk tizerinde etkisi konusunda farkli goriisler s6z konusudur. Ozellikle
bosanmaya kars1 olanlar, ailenin yikilmasi ile gocugun tehlikeye diistiigiinii, gesitli sorunlara
yol actigini sdylerken, taraftar olanlar da, siirekli uyumsuzlugun var olmasi halinde ¢ocugun
tehlikeden kaginamayacagini ve evliligi sona erdirmenin onun icin daha olumlu oldugunu
ifade etmektedir. Bazen de evliligi anlasmazliga giren bircok ¢ocuklu cift, cocuklar biiyiiytip
evden ayrilana kadar, kisisel isteklerini bir kenara atip evliligi siirdiirmeyi diistinebilmektedir.
Fakat bir¢ok arastirma ¢ocuklarin iyiligi adina siirdiiriilen evliliklerin gerek ciftler {izerinde
gerekse cocuklar tizerinde daha travmatik etkiler birakti$1 yoniindedir. Bazen bir arada
kalmak, ¢ocuklara, anlasamayan eglerin bosanmasindan daha ¢ok zarar verebilmektedir.
Arastirmalar, kasith sessiz kalmalardan, siirekli bagris cagrislardan, fiziksel siddet gostermeye
kadar c¢esitli anlagsmazliklara sahit olmus ¢ocuklarin, bosanmis aile ¢ocuklarindan daha

uyumsuz olduklarini ortaya koymaktadir (Timurturkan, 2012: 213).

Yapmis oldugumuz bu ¢alismada katilimcilardan bazilar1 ¢ocuklarmin psikolojik olarak
etkilenmemesi i¢in durumu kavrayabilecek olgunluga erismesini beklediklerini sdylerken,
baz1 katilimailar ise sorunlarin yasandig1 ve ciftler arasi gerilimlerin oldugu bir aile yapis:
icinde c¢ocuklarinin daha ¢ok =zarar goreceklerini diisiinerek bosanma siirecini

hizlandirdiklarini su sozlerle ifade etmislerdir:

“Bizim ii¢ kiz evladimiz var. Hepsi birbirinden giizel kizlarmmin. Onlar icin ne
gerekiyorsa bu zamana kadar hep yaptim. Sevgimi gostermekten hi¢ cekinmedim. Hani
bizim babalarimiz bizim basimzi oksamazdi, sert goriinmeye calisirlardi. Ben oyle
olmadim. Her seyi 1yilikleri icin yaptim. Bitmis bir evlilik vardi. Ayr1 gayri yatan,
annesine gidip on bes giin gelmeyen bir kadn diisiiniin. Cocuklarimi géremiyorum.
Onlarm da iiziildiigiinii anliyorum. Cok orta yol bulmaya ¢alistim. Ama evin icinde
kavga, giiriiltii kesilmedi. Kizlarimin dersteki bagarilar: diistii. Okuldan bile aradilar.
Boganmak kotii bir sey gibi goriinebilir. Ama kizlarimin durumu igin en dogru olan sey
buydu.” (G20)

“Baba olacagimi 63rendigim andan beri ¢ocuk gelisimi ile ilgili ¢ok sey okumaya
basladim. Ailemin sartlarindan dolay: liseyi bile okuyamadim. Ama icimde hep
ogrenmek, arastirmak, fayda saglamak falan vard: kendime, etrafima. Cocugum olacag
zamanda en 1yi sekilde yetistirmek igin cok calistim ve okudum. Onun hangi yasta neyi
ne kadar kavrayacagini az ¢ok biliyordum. O yiizden biraz daha biiyiiyiip her seyi
kavrayacak yasa gelmeden bitmesi gereken evliligimi bitirdim. Cocugum igin
uzatsaydim daha zor olacakti. Uzmanlarla da konustuk bosanirken. Bosamirsiniz,
evlenirsiniz bunlar basit seyler ama cocuk olunca dikkatli adim atmaniz gerekiyor.

Insallah ona zarar vermemisimdir. Sadece bunu diistintiyorum.” (G29)

Bosanmanin ¢ocuklar {izerinde yipratici sonuglar doguracagina inanan ve evliligin

sorunsal yoOnlerine ragmen siireci iyilestirebilmek icin miicadele ettigini belirten

15



cujoss -C.XLv, S.2

katilimcilardan G17 ise evliliginde diizelmeyen sorunlarin giderek biiyiidiigiinii fark edince

kizinin ruhsal saglig1 icin bosanma karar1 aldigini su ifadelerle aktarmigtir:

“O nasil diigiindii bilemem, ama ben bosanma kararini ¢coktan vermig biri olarak
sadece kizimin biraz biiyiimesini bekledim. Cok duygusal bir cocuk. Zaten bitmis bir
evlilige ii¢ yil daha onun hatir1 i¢cin katlandim. Sorun ¢ikarmamaya, aile sicakligini

bozmamaya ¢alistim, ama olmadr”.

Bosanma her ne kadar iki kisilik bir olgu gibi degerlendirilse de aslinda aile igindeki
cocuk/cocuklar bu siireci daha biiyiik hasarla atlatmak zorunda kalabiliyorlar. O nedenle aile
i¢ci catismalar ve bosanmanin etkileri sadece ¢ocukluk doneminde degil aym: zamanda
yetigkinlik yillarinda da birey {iizerinde ciddi hasarlar birakabilmektedir. Sentiirk (2006:
153)’iin, yapmis oldugu “Parcalanmis Aile Cocuk Iliskisinin Sebep Oldugu Sosyal Problemler:
Malatya  Uygulamas1” adli arastirmasi 280 parcalanmis aileden gelen ¢ocukla
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada, ¢ocuklarin bir¢ok problemle miicadele etmek zorunda
kaldig: tespit edilmistir. Cocuklarin bosanmaya karsi gostermis olduklar: tepkilerin ¢ok farkl
oldugu yine bu ¢alismada ortaya konmustur. Tutarli olmak veya goriinmek, inkar etmek,
durumu kabullenmemek, kabadayilik ederek yardimlari reddetmek, sorunlari kimseyle
paylagsmayarak ice kapanmak, abartih davranmak, dislandigin1 hissederek kendini
begenmemek, basarili gormemek gibi durumlar, ¢ocuklarin ebeveynlerinin bosanmasma
gostermis olduklar1 farkli tepki sekillerini olusturmaktadir. Bununla birlikte ailenin
parcalanmasinin ve iginde yasanilan olumsuz aile kosullarmin ¢ocugun; diisiik benlik saygisi,
saldirganlik, siddet gosterme egilimi, yiiksek depresyon diizeyi ve suga yonelme gibi

egilimleri de tetikledigi saptanmaistir.

Sentiirk (2006: 152) “{in arastirmasinda ifade ettigi “cocuklarin anne-babalarinin kararma
anlayis gostermesinde yas unsurunun énemli oldugu” hususu yapmis oldugumuz ¢alismada
da katilimailar tarafindan siklikla dile getirilmistir. Katilimcilar, “evliligin duygusal ve mental
olarak bitmesine ragmen c¢ocuklarmin bilissel, fiziksel ve duygusal anlamda bosanma
olgusunu anlayabilecegi ve kabullenebilecegi yasa gelmelerini beklediklerini” dile
getirmislerdir. Onlara gore, bu durum g¢ocuklarin kendilerini degersiz hissetmelerinin de

ontine gegecektir. Katilimcilardan G6 bu konuda sunlar: aktarmaistir:

“Soyle aslinda ¢ok uzun siire birbirimizden kopmus bir evlilikti. Cocukla beraber bu evliligi
biraz daha devam ettirdik. Ta ki onun bir seyleri biraz daha algilayyp bizim ona
anlatabilecegimiz yasa gelene kadar. Dort yasina gelmesiyle ve kendisinin bize sorular
sormastyla hani iste onun aslinda bizim anlasamadirmizi belli etmeye baslamastyla beraber, o
donemde aldik bosanma kararimizi. Sevilmedigini diisiinmesin, ona her zaman anne-baba
olacagimizi anlayabilecek yasa gelsin diye evliligi biraz uzattik. Yani cocugun olmast napt1?
Biraz daha evlilik siiresini uzatti bizim icin.”

Bosanmis erkeklerin verdigi ifadelere bakildiginda, ¢ocuk sahibi olmanin bosanma
asamasinda onemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Cocugun bakimi, sosyal ve psikolojik

gelisimi konusunda dikkatli davrandiklarini belirten katilimailar, evliligin kot gittigi
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donemlerde bosanma kararlarindan hicbir zaman vazge¢mediklerini sadece resmi olarak evli
kalma siirelerini ¢ocuklarinin psikolojik ve fiziksel sagliklarmi korumak igin uzattiklarm

aktarmiglardir.
Bosanmanin Erkeklerin Sosyal Yasamlarina Etkisi

Bosanma, toplumumuzda ataerkil yapr ve geleneksel degerlerin baskin oldugu kirsal
toplumsal yapilarda ve kentin kirsal 6zellikler tasidig1 bolgelerinde kadin ve erkek agisindan
tarkl sekillerde deneyimlenmektedir. Kentlesme, modernlesme, kiiresellesme ve bilgi iletisim
teknolojilerinin insan yasamini daha yogun kusattig1 toplumsal yapilarda ise bosanmaya
atfedilen anlam ve bireylerin bosanma siireglerine iliskin hikayeleri ¢ok asamali olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Bosanma, bireysel bir karar ve deneyim olarak goriilmesine ragmen, bosanmaya ytiiklenen
anlam, kadinlarin ve erkeklerin bosanma deneyimlerinin farklilagsmasi, bosanma sonrasi
toplumsal uyum siireglerinin sancili olmasi gibi pek ¢ok nedenle agiklanabilecek toplumsal bir
olgudur (Sari, 2018: 237-238). Bu olguyu tecriibe eden katihimcilar, kamusal alanda var olma
bicimlerinden 6zel yasamlarina kadar bir¢ok noktada bosanmanin izlerini farkli bigimlerde

deneyimlediklerini ifade etmislerdir.

Erkeklere bosanma sonrasinda is hayatindan sosyal hayatina kadar kamusal alanlarda
diger bireyler tarafindan nasil karsilandigi, ne tiir tepkiler gordiigii ve bu durumlara nasil
yaklagtigi hususunda sorular sorulmus ve siirece iliskin deneyimlerinin aktarilmasi

istenmistir. Bu konuda katilimcilar su ifadeleri kullanmiglardir:

“Bosandigimi duyan cevreden insanlar, genelde keske bu kadar c¢abuk karar
vermeseydiniz tarzinda ciimleler kullandilar. Bu yiizden artik bu ciimleleri duymamak
icin arkadas ortamum degistirmek zorunda kaldim. Gordiigiim yerde de
gormemezlikten geliyorum.” (G2)

“Birden tiim rutinim alt iist oldu diyebilirim. Tamamen bosanmamistik ama ayr
evlerde yasamaya karar verdik. Ben ofisten bir arkadasa tagindim. Ogrenci hayat: gibi
bir durumum oldu (giiliiyor). Bakmayin giildiigiime hi¢ sevmem boyle diizensizligi.
Isim, hobilerim, sporum her birinin belli giinleri ve saatleri vardi, birden bozuldu.

Sonrasinda toparlamam zaman aldr.” (G28)

Sar1 (2018: 241)'ya gore, bosanmanin sosyal boyutlar: kadinlar agisindan incelendiginde,
bosanma sonrasinda kadinlar giinliik hayatlarini stirdiirme ve 6z bakimlarin1 devam ettirme
gibi temel gereksinimlerde erkeklerden daha az sorun yasamaktadirlar. Kadinlar bosanma
sonrasinda giindelik hayatlarmi devam ettirmede daha basarililar. Yapmis oldugumuz bu
calisma kapsaminda katilimcilarin ifadelerine baktigimizda erkekler agisindan bosanma
sonrasi diizen kurmanin ve siirdiiriilebilir noktaya getirmenin kadinlara gore biraz daha giic

oldugu bilgisine ulasilmistir.
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Arastirma bulgularima gore, bosanma sonrasi erkekler sosyal ¢evrelerinden psikolojik
baski gordiikleri i¢in degil, daha ¢ok kendi istekleri dogrultusunda farkl toplumsal gruplara
gecis yapmak istedikleri i¢in sosyal ortamlarinda degisiklige gittiklerini dile getirmislerdir.
Bunun nedeni onlara gore, ortam degistirmenin kendilerini daha iyi hissettirecegidir. Bu

konuda katilimcilar sunlar1 aktarmistir:

“Bosandiktan sonra evli arkadaslarimla goriismeyi kestim. Birkac kez ektiler
yaptigumiz planlari. Esim goriisiiyor ama ortak evli arkadaglarimizla. Bana kars:
tavirlart olabilir, ben oyle diisiindiim. Is konusunda da kendi isim oldugu icin zaten
elemanlar bana bir sey diyemez. Yeni bekdr arkadaglar ediniyorum. Bosandigimi da
saklamiyorum.” (G1)

“Bekdr bir erkek olmaya alismak zaman aldi. Bu durumu belki de bir tek ben
yasadim bilemiyorum. Bekdr bir erkek, bekdr bir baba... Hepsi benim icin alisilmast
gereken kavramlardi. Mesela biriyle tamistiginiz zaman ilk soylemeniz gereken gey
evlenip bosandiginiz oluyor. Ben iizerine bir de cocuklarimin oldugunu soyliiyorum.
Kadnlarla iliskiniz de oldukca degisiyor. Evlenmeden énceki gibi olmuyor hicbir sey.”
(G13)

Bosanmanin kadin agisindan ¢ok yonlii ve daha karmasik sonuglari varken erkekler bu
stireci gorece daha kolay atlatmaktadirlar. Bosanma karar1 alan kadinin, toplumumuzda
karsilastig1 baski ve dislanma kadinlar tizerinde yikim etkisi yaratmaktadir (Sari, 2018: 239).
Bu baglamda yapmis oldugumuz bu calismada erkek katihimcilar, bogsanma siireci ve
sonrasinda toplumsal cevreden baski ve digslanma gormediklerini daha ¢ok kendi ig
diinyalarinda yasadiklar1 hesaplagsmalarin oldugunu ifade etmislerdir. Bu konuda katilimci

G25 deneyimlerini su sekilde aktarmistir:

“Bosanmak kadina da erkege de c¢ok ayri yerlerde ayri zorluklar c¢ikartyor.
Dogrudur, kadin Tiirk toplumunda belki daha zorlaniyordur bize gore. Erkeklerin de
var bosanma travmalari. Bu sayt da oldukca yiiksek. On iki, on ii¢ yillik bir evlilik
bitiyor. Cok iiziildiim, kendi kendime cok agladim. Herkese de anlatamadim. Insan hep
kendi derdindedir, kendiyle hesaplasir. Insanlarin bana kars: tavr: deisti mi, degistiyse
de ben anlamadim o ara. Ama benim degisti mi derseniz kesinlikle degisti. Farkl bir

psikoloji.”

Bununla birlikte sosyal ¢evrelerinden bosanma ile ilgili ima edilen her ifade goriisme
yaptigimiz erkekler i¢in rahatsiz edici olarak tanimlandigindan istemedikleri ortami1 hizlica ve
kolaylikla terk ettiklerini belirtmislerdir. Bu durum bosanma ile ilgili sosyal ¢evreden gelen
tepkilerin erkekler icin ¢ok da tahribat yaratmadig1 ve bu konuda rahatsiz olduklar: sosyal
ortami terk ederek kendi 6zel alanlarini gorece daha rahat koruyabildiklerini ifade etmislerdir.
Bu konuda katihmcilardan G2 sunlar1 aktarmistir: “Bosandigimi duyan ¢evreden insanlar, genelde
keske bu kadar ¢cabuk karar vermeseydiniz tarzinda ciimleler kullandilar. Bu yiizden artik bu ciimleleri
duymamak icin arkadag ortamum degistirdim.”

Buna karsilik ¢ocuk sahibi olan ¢iftlerde ¢ocugun bakim ve sorumlulugunun kadinlara

birakilmasi, kadinlarin ekonomik ve sosyo-kiiltiirel cevreden gelen baskilarla miicadele etmek
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zorunda kalmalari, is yasaminda siddetin farkli boyutlarina taniklik etmeleri bosanma
yolculugunu kadinlar agisindan daha kiilfetli hale getirmektedir. Buna karsilik erkeklerin
sosyo-Kkiiltiirel ¢evreden ve aileden gelen baskiya daha az maruz kalmalari, meslek ve sosyal
yasamlarina daha kolay devam edebilmeleri, tek ebeveynli ailenin genelde kadinla
kurulmasindan dolay1r tam zamanli ¢ocukla mesgul olmamalari bosanma siirecini erkek
agisindan daha az hasarla atlatilmasina neden olmaktadir. Bu gerg¢evede arastirma bulgularina
gore, erkekler, “bosanma sonrasi herhangi bir baskiya maruz kalmadan sosyal ve 0Ozel
yasamlarim1 devam ettirdiklerini, farkli sosyal c¢evrelere girerek aidiyet duygusunu
gelistirdiklerini, aile i¢i ¢atisma ortaminin yarattigi gerginlikten uzaklastiklarmni”
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan erkeklerin ¢ogu bosanma sonrasinda sosyal ¢evrelerini
degistirmek, farkli sosyal gruplara katilmak ve bunu siirdiiriilebilir kilmak noktasinda daha
kolay bir stirecle karsilastiklarmi ifade etmislerdir. Katilimcilardan G28 bu konuda sunlar
aktarmugtir: “Valla bosaninca her seye sifirdan basliyorsunuz. Ben oyle yaptim. Oturdugum mahalleyi,
sosyal cevremi, gittigim mekdnlar: degistirdim. Eski seyleri konusmaya, anlatmaya gerek yok. Boyle

wyiyim.”
Erkeklerin Bosanma Asamasi ve Sonrasinda Psiko-Sosyal Siirecle Bas Etme Stratejileri

Yapilan goriismelerde arastirmaya katilan erkek katilimcilardan bir kismi1 bogsanma siireci
ve sonrasinda psikolojik olarak yiprandiklarin1 ve bu durumun giindelik yasamlarin ilk
baglarda olumsuz etkiledigini dile getirmislerdir. Fakat kisa stirede “duygularina ¢eki-diizen

verdiklerini” belirtmiglerdir.

Katilimcilardan bir kismi, ataerkil sdylemlerin bir yansimasi olan “erkekler aglamaz”
sozlinden yola ¢ikarak tiziintii ve kaygilarin1 sakladiklarini ve kimseye belli etmemeye
calistiklarmi belirtmislerdir. Bununla birlikte duygularini gostermekten ve ifade etmekten
sakinan katilimcilardan bir kismi alkol kullanimina daha fazla yoneldiklerini, meslek ve sosyal
yasamlarinda motivasyon eksikligi gibi durumlarla kars:1 karsiya kaldiklarini aktarmiglardar.
Dolayisiyla bosanma yasamin sosyal, mesleki, duygusal ve diisiinsel katmanlar1 olmak tizere
pek cok parametresinde kirilma ve doniistimlere neden olmaktadir Bu siiregle nasil bas
ettiklerini 0grenmek istedigimiz katilimcilara herhangi bir psikolojik destek alip almadiklar:

sorulmus ve su cevaplar alinmistir:

“Evliligin son dénemlerinde destek aliyordum ama agikcas: ilk etapta direkt ilag
tedavisine gecilmesi beni cok mutsuz etmisti. Yani daha ikinci seansin sonunda ne oldu
da yiiksek dozda depresana basladik. O yiizden bu donemde uzak kaldim yardim
almaktan.” (G6)

“Aslinda bir psikologa gitmek istedim. Evliyken esim beraber gitmeyi teklif etmisti.
Sonra olmadi kaynadi arada. Bosandiktan sonra da is yogunlugu ve yeni bir hayat
kurma telaginda yine kaynadi. Bir baktum bosanali 1 yil olmus. Zaman su gibi akmus.
Ayaktayim. Oyalanmmgim iglerle. Calismak beni ayakta tutuyor demek ki.” (G26)

“Evliligimizde terapiste gitmistik, onun bir faydasim goremedigim icin sonrasinda

da hi¢ aklimdan gecirmedim. Bir giin bana biri kalkip ¢ok kotiisiin, toparlan vs derse
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tabi ki dikkate alir, giderim de ama saklarim, agik agik yapmam. Erkeklerin arasinda
ddnen muhabbetleri siz bilmezsiniz.” (G2)

“Benim bir sorunum olmadig1 icin bir yere gitmek, yardim almak aklima gelmedi.
Surf her bosanani gonderiyorlar diye de gitmem agikgast. Eski esimin zamaninda
gitmesini ¢ok soyledim keske o gitseydi. Boyle olmazd belki.”(G20)

“Amatdr de olsa binicilikle ugrasiyordum. Esimden ayrildiktan sonra hem biraz
ruhsal anlamda kendime gelebilmek hem de cevremdeki giiriiltiilerden uzaklagmak icin
binicilige daha fazla zaman ayirmaya bagladim. Bana bu durumun ok iyi geldigini fark
ettim, kendimi iyi hissettigim icin de baska hicbir yere basvurmak aklima bile gelmedi.”
(G22)

Bosanma siireci ve sonrasinda profesyonel destek almasa da, alma olasiligina sicak bakan
katilimcilarin  sosyo-demografik oOzellikleri goz oOniine alindiginda egitim ve ekonomik
diizeyleri yiiksek kisiler oldugu gortilmiistiir. Buna karsilik psikolojik destek ve tedaviye
gerek duymadigini belirten katiimcilarin bir kismi ekonomik kosullar: gerekge gosterirken bir
kismi da siiregle ilgili “sorunlar1 yok sayarak” farkli bicimlerde bosanmanin etkileriyle bas

ettiklerini belirtmislerdir. Bu konuda katilimcilar sunlar1 aktarmistir:

“Mahkemenin gonderdigi kadin terapist ise yaramayinca agik¢ast bir daha oyle
bir durum aklima gelmedi. Biraz alkole dadandim maclara ara verilince. Sonra kendime
geldim tabi. Diizelttim, silkelendim. Kimseyi duymayacaksin, kapatacaksin kulagini.
En iyi tedavi bu.” (G16)

“Bu tarz seyler ekonomik olarak biraz zor. Hadi paray: buldun diyelim, kime nasil
gideceksin. Kime soracagim hi¢ anlamam. Cevremde bu konulart bilen bir Allah i kulu
da yok. Yapi olarak da ben arkadaglarima soramam bunu. Kendi icimizde hallettik iste.
Oldu bitti."(G18)

“Cocuklarim benim en bijyiik destek¢im oldu. Gergekten dyle. Onlarla olmak,
konusmak bana hep iyi geldi. Zaten dyle destekler alacak para da yok. Benim icin biraz

liikstii. Onun yerine ¢ocuklarima harcarim o paray:. Gerek yok.” (G3).

Arastirma bulgularinda katilimcilarin mensubu olduklar1 meslek gruplari, ekonomik
gelir ve egitim diizeylerine bakildiginda bosanma siireci ile bas etme yontemlerinin farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Verilen ifadelerde egitim seviyesi ve gelir diizeyi diisiik olan
katilimcilarin, ekonomik olarak sorun yasayacaklarini diistindiiklerinden profesyonel destek
alamadiklarii veya yeni herhangi bir sosyal aktiviteye katilmadiklarim ifade etmislerdir.
Buna karsilik, egitim seviyesi ve gelir diizeyi yiiksek olan katihimailarin, evliyken terapiste
gittikleri ya da gitmeyi diisiindiikleri 6grenilmistir. Aragtirma kapsaminda katilimcilardan bir
kism1 bosandiktan sonra siiregle bas edebilmek i¢in psikolojik destek alirken bir kismi1 da yeni
hobiler edindiklerini, farkli spor tiirleri ile ilgilendiklerini ve 6nceki yasantisina gore daha
fazla sosyalleserek farkli sosyo-kiiltiirel ortamlara girdiklerini, boylelikle bosanmanin
psikolojik yiikiinii hafifletmeye ¢alistiklarini ifade etmislerdir.

Bosanma ile bas etme stratejilerinden biri de bosanmis erkekler arasindaki dayanisma
Ortintiileridir. Ayni deneyimi yasamis erkek arkadaslarindan psikolojik destek aldiklarini
belirten katilimcilar sunlar1 aktarmigtir:
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“Ben sunu fark ettim, evliyken cevremde hi¢ bosanmus bir arkadasim yoktu. Tanidik
belki bir iki tane. Ama bogandiktan sonra degisik bir sekilde arkadas cevrem bosanmig
insanlardan olustu. Yani bu bence ¢ok ilging.” (G13)

“Bosandiktan sonra bosanan arkadaglarim aramiza hog geldin esprileri yapiyordu
(giiliiyor). Iste etrafinda boyle insanlarin olmast rahatlatiyor. Dogru insanlarla dogru
baglar kurdugumu anladim bir kez daha. Hi¢ yalmz kalmadim, birakmadilar sag
olsunlar.” (G14)

Sonug

Degisen toplumsal diinya diizeni, modernizm, kiiresellesme, bilgi iletisim teknolojilerinin
kullanimu, kiiltiirel ve ekonomik alanda meydana gelen doniisiimler her toplumsal kurumu
oldugu gibi aile ve ailenin fonksiyonlarin, aile igi rolleri, iliski dinamiklerini de yakindan
etkilemektedir. Evlilik siirecinde yasanan sorunlarin giftler tarafindan nasil algilandigy,
ebeveynlerle ¢ocuklar arasindaki iligkinin degisen goriiniimleri bugiin ailenin yasadig1 temel
sorunlarin igerigini olusturmaktadir. Evrensel bir kurum olan ailenin en temel sorunlardan
biri olarak kabul edilen bosanma siireci ise glintimiiziin 6ncelikli problemleri arasindadir.
Ciinkii bosanma sadece giftlerin hukuki olarak birlikteliklerini sonlandirmasi degil aym
zamanda aile tiyelerinin yasam bigimlerinin degisimi anlamina da gelmektedir. Bu baglamda
bosanma siireci ile birlikte ¢iftlerin yasam tarzlarinin ve toplumsal yasamda kabul gérme
bicimlerinin degismesi, bosanma Oncesi ve sonrasi ailede yasanan gerilimin hem ¢iftleri hem
de c¢ocuklarin bilissel, ruhsal ve fiziksel yasamlarmi etkilemesi, sosyal ve mesleki
cevrelerindeki sOylemlerle miicadele etme noktasinda yasanan gerilimler bosanmanin ¢ok

yonlii bir sorun oldugunu karsimiza ¢ikarmaktadir.

Bosanmaya iliskin yapilan arastirmalarda, toplumsal yapinin doniistimii, duygusal ve
diistinsel baglamda iliskilerin degisen boyutu, evlilikten beklentilerin degismesi, ahlaki
deformasyon, bireysellesmenin artmasi ve sanayilesme ile birlikte kadinin is yasamina
katilimi ile aile igi iliskilerin yeniden sekillenmesi gibi ¢ok yonlii faktorler ele alinmistir.
Evliliklerin ¢abuk yipranmasinda ekonomik ve sosyo-kiiltiirel zeminde yasanan krizler,
internet ve sosyal medya kullanimimin yayginlasmasi, beden iizerinden insa edilen yeni bir
kimlik tanimlamasinin 6zellikle sosyal medya mecralarinda tiiketim olgusu {izerinden siirekli

hatirlatilmas: da diger parametreleri olusturmaktadir.

Calismanin bulgulari, toplumsal cinsiyet baglaminda, erkeklige atfedilen roller ve
hegemonik erkeklik arasindaki iliski ekseninde tartisilmistir. Geleneksel toplumlardaki
erkeklik algisinin bir yansimas: olan “duygularii saklamak”, “aglayip tiziildiiklerini belli
etmemek”, “daha gli¢lii gorlinmeye calismak”, “bosanma siirecini kendi i¢ diinyalarinda
yasamay1 tercih etmek” calismada bosanan erkekler tarafindan dile getirilen Onemli
hususlardir. Boyle bir bakis agis1 toplumsal cinsiyete iligkin kalip yargilarin bir uzantisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte “erkegin kag yasinda oldugu veya ne is ile ugrastig:
degil, bir evi gecindirebilecek giicte olup olmadigina bakildig1”, “kadin bir iste ¢alisiyor olsa
da ailedeki parasal kaynagin erkek oldugu”, “evlilikte kadmnin ev ici isleri siirdiirebilir
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yeterlilige sahip olmasimin énemli oldugu” diisiincesi yine geleneksel bakis a¢sinin bir tiriinii

olarak arastirmada karsimiza ¢ikmistir.

Calismada elde edilen diger bir bulgu ise, erkeklerin bosanmaya karar verme stiregleri ile
ilgilidir. Verilen ifadelerde, bosanma kararini etkileyen onemli faktorlerden biri, kadin ve
erkegin evlilikte ekonomik ve duygusal olarak beklentilerinin karsilanmamasidir. Bu
baglamda erkek katilimcilara gore, evliligin ekonomik ve duygusal vaatlerin gergeklestigi bir
kurum gibi algilanmasi &nemli bir yamlsamadir. Bu noktada Arikan, “Halkin Boganmaya Iligkin
Tutumlart Aragtirmas:” isimli calismasinda evlilikte beklentinin “net yararlar” tizerine
kuruldugu gergegini ortaya koymustur. Arastirmaya gore, bireyler evlilikten net kazanglarini
“kendilerince” rasyonel olarak degerlendirmenin ardindan evlilide yonelmektedirler.
Beklentilerin gergeklesmemesi evliligi ¢ekici olmaktan ¢ikarip yerini evlilik disindaki gesitli
durumlarin ¢ekiciligine birakabilmektedir. Evliligin net yararlar1 ise “bosanmanin net
yararlarina” doniisebilmektedir. Baslangicta evlilik iliskisinden saglanmasi umulan kazanglar
zamanla yerini bosanmayla saglanacak kazanglara birakmaktadir (Arikan, 1996: 63). Bu
cercevede yapmis oldugumuz bu ¢alismada da katilimcilar, “evlilikten beklentilerin daha ¢ok
maddi temeller iizerine kuruldugu, beklentinin her iki taraf i¢in gerceklesmemesi durumunun
bosanmay1 hizlandirdigi, beklenti diizeyi ve bosanma karar1 arasinda dogrusal bir iligkinin

oldugu” dile getirilmistir.

Evliligin ne oldugu ve nasil bir sorumluluk gerektirdigini bilmeden ve yeterli zihinsel ve
duygusal olgunluga erismeden “bilingsizce” evlendiklerini sOyleyen erkekler, bosanma
sebeplerinden biri olarak geng yasta evliligi de gerekge olarak gostermislerdir. Aragtirmaya
dahil olan 30 goriismecinin evlendikleri yasa bakildiginda, 16 erkek, 26 yasindan once aile
kurmus ve evlilik siireleri bes yili gegmemistir. Ortaya ¢ikan bu sonug, Gokmen, Eralp ve Atay
Kayis (2019: 66)'m yaptig1 “Ilk Evlilik Siiresini Etkileyen Faktorlerin Yasam Analizi: Tiirkiye
Ornegi” adli calismasinda su sekilde dile getirilmistir: “Evlenme yast bosanmay1
degerlendirme agisindan 6nemlidir. Bu gercevede bireyin evlendigi yas ne kadar diiserse,
bosanmaya olan egilim de o kadar artar.” Buna benzer diger bir calisma ise, TUIK’in 2020
yilinda Tiirkiye’de bosanma oranlari ile ilgili yaptig1 arastirmadir. TUIK ¢alismasinda,
bosanmalarm 35,3"tiniin, evlilikteki ilk bes y1l i¢cinde gergeklestigi bilgisini vermistir.

Arastirma kapsaminda erkeklerin goziinden bosanmanin seyrini belirleyen en dnemli
etmen ¢ocuk konusudur. 30 goriismeciden 11'inin ¢ocuk sahibi oldugu bilinmektedir. Verilen
ifadelerde 7 katilimci, ¢ocuklarin ev i¢indeki ¢catismalara maruz kalmamasi ve daha mutlu bir
ortamda biiytimeleri i¢in bosanma siirecini hizlandirdiklarini belirtmislerdir. 4 katilimar ise,
bosanmanin ¢cocugun ilk gelisim aylarinda gerceklesmesinin dogru olmayacagim diistinmiis
ve evliliklerindeki sorunlar1 bir siire daha goz ardi etmeyi tercih etmislerdir. Calismada
ciftlerin evli kalma siiresini uzatti1, ancak erkek agisindan bosanma fikrinden tamamen

vazgecilmedigi de 6ne ¢ikan 6nemli hususlardir.

Bosanmis erkeklerin, ¢alisma ortamlarinin disinda sosyal gevrelerinde ve arkadashk
iliskilerinde de degisiklikler meydana gelmistir. Buradaki 6nemli bulgulardan bir tanesi,
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erkeklerin evliliklerini bitirme asamasinda, evli arkadaslarindan bekledikleri destegi
gorememeleridir. Fakat bunun yerine bosanmis veya bekar kisilerle yeni arkadagliklar
kurduklarini ve onlardan destek aldiklarini ifade etmislerdir. Bu durumun altinda, evli
arkadaslarinin eslerinin bosanmuis biri ile arkadaslik etmelerini istemedikleri, bu yiizden de
gortisemedikleri gercegi yatmaktadir. Katilimcailarin belirttigine gore, bosandig: esiyle ortak
olan arkadaslarinin da bu siiregte kadinin tarafinda yer aldigi, “bosanma s6z konusuysa
mutlaka erkegin bir sucu vardir” anlayismin kendilerine karst 6n yargiyr besledigi

yoniindedir.

Bosanma sonrasi erkeklerin profesyonel destek alip almadiklari soruldugunda
katilimcilarin 6nemli bir kismi1 bir uzman destegi almadan 6nce kendi yontemleri ile siiregle
bas edip edemeyeceklerini test ettiklerini ifade etmislerdir. Bosanmanin kolay bir durum
olmadigini sdyleyen erkek katilimcilardan, profesyonel yardim almayanlar neden destek

7 i“

almadiklarina “bosandiktan sonra kendime bir slire tanimak istedim”, “cocuklarimla vakit
gecirirsem daha iyi hissederim diye diigiindiim”, “spor ve bir hobi edinirsem bana iyi gelir
diye diistindiim” gibi cevaplar vermislerdir. Bunu ifade eden katiimcilar dinlenmek igin
kendilerine ayirdiklar1 siirenin olumlu etkisini gérmezler ise profesyonel destek almaktan
cekinmeyeceklerini de ifade etmislerdir. Bununla birlikte, arastirmada yardim almay1
diistinen ancak ekonomik olarak giiciiniin yetmedigini sdyleyen erkeklere de rastlanmistir.
Ote yandan bosanmug bir erkegin, siireci daha iyi yonetebilmesi adina destek almasmin
“gligsizliik” olarak goriildiigiinti iddia eden katilimcilar da olmustur. Bu katihmeailar tipki
evlendikleri gibi bosanirken de topluma karsi “giiclii bir imaj” sergilemeleri gerektigine
inanmiglardir. Giiglii olduguna inanan katilimcilar, bosanma siireci ve sonrasinda bir
uzmandan profesyonel destege ihtiya¢ duymadiklarini, yasamlarinda herhangi bir psiko-
sosyal sorunun olmadigini altini ¢izerek ifade etmislerdir. Bosanma ile “zaten toplumsal
hayatta zedelenen erkekliklerini bir de bu tiir bir destek alarak pekistirmek istemediklerini”
belirten, kendi kendilerine bu durum ile basa ¢ikabileceklerini diisiinen katilimcilarin ifadesi,
Demirel'in Bosanmanin Erkeklik Halleri adli ¢alismasinda ortaya koydugu bulgularla
ortiismektedir. Demirel (2020: 69) calismasinda, toplumda kazandigi konumunun ve
erkekliginin zarara ugrayacag: endisesi tasiyan erkeklerin basarisizlik ve giigsiizliik olarak
goriilen bosanmay1 paylasmaktan kagindiklar1 ve duygularinmi bastirarak profesyonel destek

almayi reddettikleri sonucuna ulagmaistir.

Sonug¢ olarak, toplumun temel tasit olan aile, iliski dinamikleri ve rolleri agisindan
degiserek kendini yenilemektedir. Geleneksel toplumlardan modern toplumlara doniistim
siirecinde bilgi iletisim teknolojileri, duygusal iligkilerin degisen bi¢imi, internet kullaniminin
yayginlasmas: gibi pek ¢ok faktor sosyolojik, ekonomik ve kiiltiirel baglamda evlilige bakis
da degistirmistir. Evlilikteki ciftler arasi iligkilerin acimasiz ve hizla tiiketilen bigimleri,
tahammiilsiizliik, hosgoriiniin giderek azalmasi, sevgi yoksunlugu ve ihmal etme/edilme
bosanmay1 kaginilmaz hale getirmektedir. Bu gercevede ailede alinan egitimin toplumsal
cinsiyet temelinde esitlik¢i ve demokratik olmasi, anne baba rol modellerinin yapici ve onarici

olmasi, hosgorii, sevgi, empati ve giiven lizerine kurulu insan iligkileri aile i¢inde yetisen
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bireyleri daha saglikli bir noktaya tasiyacaktir. Bu tiir bir ailede yetisen birey, hem kendisiyle
hem de evlilik igindeki iliski Oriintiilerinde daha tatminkar olacak, bosanma gerceklesse bile

yikici ve travmatik boyutta olmayacaktir.
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AKTAS, URAY - ERKEKLERIN BOSANMA SURECINE ILISKIN DENEYIMLERI

Extended Abstract

The family, which is the cornerstone of society, is positioned around kinship, authority, environment
or property relations from the most primitive society to the most modern society in the historical
process; and it may show differences in time and space dimension in terms of its functions. The family,
which is considered as a social system, has lost some of its characteristics while imposing new meanings
on itself in many points such as family relations, family structure and family types due to the impact of
social transformations.The changing dynamics of the family, the changes and transformations caused
by socio-cultural and economic processes have led to the deterioration of the family unit and the
increase in divorce rates. Therefore, the issue of family and divorce has been the subject of scrutiny of
different disciplines in recent years. Especially the studies carried out with a focus on women's social,
cultural and economic difficulties during the divorce process were emphasized and it has been observed
that divorce was discussed through the woman's perspective. However, it has been observed that there
are more limited studies on men who are other actors of the divorce experience, compared to women.
This study examines the experiences of men during the divorce process, in addition to the studies in
which the outcomes of divorce for women are analyzed. Hereby, the sociological context of divorce for
men and women will be provided with a more comprehensive approach.

The aim of this study is based on analyzing how divorce, which has different effects in both sexes,
occurs through the experience of men through their narratives. Based on this purpose, men's view of
marriage, how the process is experienced before and after divorce, the effect of divorce on their social
lives, strategies for dealing with divorce have been tried to be understood through their discourses.
Today, the gradual erosion of the traditional family structure and the weakening of intrafamilial
communication networks of individuals because of the increase in the use of technological tools and
equipment have damaged the "trust" element, which is the basis of marriage union. Moreover, the sexist
approach of cultural meaning codes have made marriages relatively problematic. Thus, we have been
witnessing an increase in fragmented family structures in recent years.

In this treatise, an in-depth interview was conducted with 30 divorced men and data were collected
based on the qualitative research design. Within the scope of this treatise, the narratives of men about
the divorce process, as well as their opinions and experiences, were included. In this framework, men
with different cultural and socio-economic backgrounds and their views on gender roles, marriage and
divorce attempted to be comprehended from their point of view. The participants of the study were
reached through snowball sampling. In the process, a diverse sampling was reached by choosing
different education, occupation and age groups.

According to the research findings, some of the participating men stated that while they were raised
by their mothers, they were brought up with actions that are extensions of gender in the family since
childhood. Correspondingly, the same outcome can be stated for women, which protracted into the
marriage. This demonstrates that kids who were raised with such specific gender roles are directly
affected in their marriages and illustrates a cultural representation of gender. In addition, it has been
observed that men experience feelings such as sadness and loneliness during the divorce process. Yet,
they suppress this situation to appear strong. They change their social environment, especially in
friendly relations, and they often have economic difficulties in this process. After the divorce, they
encounter biases towards adapting to social life. Considering the strategies developed by men after
divorce, it has been observed that the occupational clusters to which they belong and their education
levels to be effective factors in coping with the process. It has been determined that the participants with
low educational level and economic income do not try to get professional support and do not participate

in any social activities. On the other hand, participants with high education and economic level stated
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that they went to a therapist when they were married, and that they acquired hobbies by participating

in new social activities.
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