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Amag: Saygil annelik bakimi, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan tiim kadinlar igin &nerilen ve kadimlarm onurunu,
mahremiyetini koruyan, zarar ve kotii muameleden uzak durmay1 saglayan ve bilingli se¢im ve dogum siirecinde
stirekli destek saglayan bakim anlamina gelmektedir. Bu konuda farkindalik saglamak adma ilk adimi attigimiz bu
calisma ile amacimiz, 6grenci ebelerin dogum siirecinde “saygili annelik bakimina” iliskin goriislerini belirlemektir.
Orneklem ve Yéntem: Arastirma niteliksel olarak Subat 2022 tarihinde bir devlet {iniversitesinin Ebelik Bolimii
ogrencileri ile yapilmistir. Oreklem sayisi, amach 6rneklem tiirlerinden dlgiite dayanakli éreklem ile saptanmis
olup 15 6grencide doygunluk noktasina ulagilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan soru formu ile
derinlemesine goriismeler yapilarak toplanmistir. Verilerin analizinde igerik analizi ydntemi kullanilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan dgrencilerin dogum siirecinde saygili annelik bakimi konusundaki goriisleri “Saygilt
annelik bakimini tanimlama”, “Saygili annelik bakimi bilesenleri” ve “Saygili annelik bakiminin énemi” olmak iizere
ii¢ tema altinda toplanmustir. Saygili annelik bakimi bilesenleri temasi altinda literatiirle paralel olarak, “Kotii
muameleden kaginma, ayrimeilik yapmama, etkili iletisim kurma, sosyal destege erisim saglanmasi, bilgilendirilmis
onam almmast, kadinin dogurabilme giiciinii destekleme, Siirekli ebelik bakimi saglama” alt temalar1 toplanmistir.
Sonug: Bu ¢alismada ebe 6grencilerin dogum siirecinde kadinlara saygili annelik bakimi konusunda mahremiyeti
saglama, etkili iletisim kurma, kotii muameleden uzak durma, nitelikli bir ebelik bakimi sunma gibi faktorlerin
Ooneminin farkinda olduklar1 ve g¢alisma hayatlarinda bir¢ok sey yapabilecekleri goriisiinde olduklar1 sonucuna
varilmigtir.
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Aim: Respectful maternity care means the care recommended by the World Health Organization for all women,
protecting women's dignity and privacy, avoiding harm and ill-treatment, and providing continuous support during
the conscious choice and birth process. Our aim with this study, which we took the first step to raise awareness on
this issue, is to determine the views of student midwives on "respectful maternity care" during the birth process.
Subjects and Method: The research was qualitatively conducted with the students of the Midwifery Department of
a state university in February 2022. The sample number was determined by criterion-based sampling, which is one
of the purposeful sampling types, and the saturation point was reached in 15 students. The data were collected by
conducting in-depth interviews with a questionnaire prepared by the researchers. Content analysis method was used
in the analysis of the data. Results: The opinions of the students participating in the study on respectful maternity
care during the birth process were gathered under three themes: "Defining respectful maternity care", "Respectful
maternity care components" and "The importance of respectful maternity care". Under the theme of respectful
maternity care components, in parallel with the literature, sub-themes of " Avoiding ill-treatment, Non-discrimination,
Effective communication, Access to social support, obtaining informed consent, supporting women's fertility,
providing continuous midwifery care" were collected. Conclusion: In this study, it was concluded that midwife
students are aware of the importance of factors such as providing confidentiality about respectful maternity care to
women, effective communication, avoiding ill-treatment, and providing quality midwifery care during the birth
process and they think that they can do many things in their working life.
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Giris
Biitiin kadinlar hayatindaki en énemli ve en 6zel olay olan dogum siirecinde saygili bakima ihtiya¢ duyarlar ve bunu hak
ederler (White Ribbon Alliance, 2011). Diinya Saghk Orgiitii'niin 2018 yilindaki tavsiyeleri, kadinlar ve saghk
profesyonelleri arasindaki etkilesimin kalitesini vurgulamis ve dogumun olumlu sonuglart i¢in iyi etkilesimleri bir 6n kosul
olarak kabul etmistir. Bu etkilesim, saglik profesyonellerinin kadinlara saygisini korumasini, travay ve dogum sirasinda
gerekli bilgileri ve duygusal destegi saglamasini igermektedir (World Health Organization Reproductive Health Library,
2018). Saygili Annelik Bakimi, annelik bakiminin kalitesini ve kullanimini iyilestirmek i¢in temel bir strateji olarak kabul
edilmistir (Vogel ve ark., 2016). Saygili annelik bakimi kavraminin tanimi tizerinde net bir fikir birligi olmamasina ragmen,
genellikle samimi ve kadin merkezli bakim ile es anlamli olarak kabul edilir. Intrapartum saygili annelik bakimi, kadinlarin
inanglarina, bagimsizliklarina, duygularina, onuruna, refakat¢i edinme veya kiiltiirel ritliellerini gerceklestirme vb.
haklarma ve tercihlerine saygi gosterilmesini iceren temel bir insanlik hakki olarak tanimlanmaktadir (Ishola ve ark., 2017).
Gergekten de saygili annelik bakimi, kadinlarin, yenidoganlarin ve ailelerin temel haklarini vurgulayan, ihtiyaclarim ve

tercihlerini tanirken kanita dayali bakima yeterli erisimi artiran bir bakim yaklagimdir (Shakibazadeh ve ark., 2018).

Saygil1 annelik bakimi, bakim kalitesinin dnemli bir bilesenidir (Tungalp ve ark., 2015). Kadinlar kendilerini desteklenmis,
saygl1 duyulan, giivende ve karar alma siireclerine katilabileceklerini hissettiklerinde, olumlu dogum deneyimleri yasama
olasiliklart daha yiiksek olabilir. Bununla birlikte, kadinlar tam tersi bir bakimla karsilagtiklarinda, olumsuz dogum
deneyimleri yasama olasiliklar1 daha yiiksek olup, bu durumun anne-bebek ve hatta toplum sagligi iizerinde istenmeyen
etkiler goriilebilir (Bohren ve ark., 2020). Bu nedenle, saglik hizmeti sunuculari, kadinlarin degerlerini, ihtiyaglarini ve
korkularini iyi sorgulamali ve olumlu dogum deneyimi yasamalar1 i¢in kadinlar desteklemeleri 6nemlidir. Diinya ¢apinda,
dogum eylemi ve dogum sirasinda Saygilt Annelik Bakiminin bilesenlerini, kadinlarin ve saglik profesyonellerinin bakig
acilarim1 kesfetmeye calisan birkag ¢aligma vardir. Bu bilesenler genellikle giivenli ve zamaninda bakim saglama, ebe ve
kadin arasindaki olumlu etkilesimi beslenme, gizliligin korunmasi, dogum eyleminde aktif rol alma, islem yapilmadan 6nce
kadinin nizasimin alinmasi, kadina islemlerle ilgili bilgi verilmesi, dogum ve dogum pozisyonuyla ilgili olarak se¢im
ozgurliigiini tesvik etmek ve hasta mahremiyetine saygi gosterilmesidir (Yildirim & Simsek, 2016; Burrowes ve ark., 2017;
Shimoda ve ark., 2018). Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de sezaryen oranlarinin yiiksekligi géz oniine alindiginda,
dogumlarin normallesmesi i¢in kadinlarin dogum memnuniyetlerine direkt etkisi sebebiyle Saygili Annelik Bakimina daha
fazla ilgi duyulmasi ve bu konuda arastirmalar yapilmasi olduk¢a dnemlidir. Ulkemizde literatiirde bu konu ile ilgili
arastirmalara rastlanmamuistir. Dolayistyla dogumlarin normallesmesi, tiim kadinlarin dogumlarini saygili bir bakim alarak
gergeklestirmeleri adina “Saygili Annelik Bakimini” degerlendiren bilime 6nemli katkilar saglayacak yol gosterici
¢alismalarin sayis1 artirilmalidir. Bu konuda farkindalik saglamak adina ilk adimi attigimiz bu ¢alisma ile amacimiz, 6grenci

ebelerin dogum siirecinde “Saygili Annelik Bakimina” iliskin goriislerini belirlemektir.

Orneklem ve Yontem
Arastirmanin Deseni
Aragtirma, nitel aragtirma desenlerinden durum caligmasi bi¢iminde tasarlanmistir. Belirli bir kavram, olay, olgu ve
problemi daha iyi anlayabilmek i¢in bir ya da birden fazla kisi ya da olay kullanilarak yapilan arastirmalar 6rnek olay/durum
calismalaridir. Ornek olay/durum calismasinda; durum, olay, grup hatta kisi iizerinden sebep-sonug iliskilerine

odaklanmaktadir (Moridi ve ark., 2020).
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Subat 2022 tarihinde Cukurova Universitesi’nin Ebelik Boliimii’'nde 4. sinifta 6grenim goren ve
dogumbhane stajin1 tamamlamis 15 dgrenci olusturmustur. Orneklem sayisi, amagli drneklem tiirlerinden &lgiite dayanakl
orneklem ile saptanmustir. Literatiirde, niteliksel arastirmalarin 6rneklem hacminin, aragtirma sorularina verilen yanitlarin
doygunluk noktasina ulasmasina gore belirlenebilecegi ve genellikle 5-25 kisinin yeterli oldugu bildirilmektedir (Moridi ve

ark., 2020). Arastirmamizda doygunluk noktasina 12. 6grencide ulasilmis olup 15 dgrenci ile tamamlanmistir (n=15).

Veri Toplama Araci

Arastirmada 6grencilerin bir ebe olarak Saygili Annelik Bakim1 konusundaki goriislerini belirlemek amaci ile aragtirmacilar
tarafindan konu ile ilgili alan yazin taramasi 151g¢1nda yar1 yapilandirilmis bir gériisme formu hazirlanmistir (WRA, 2011;
Vogel ve ark., 2016; Ishola ve ark., 2017; Shakibazadeh ve ark., 2018). Hazirlanan formda katilimcilarin kisisel bilgilerini,
saygili annelik bakimi kavramini, bilesenlerini ve dogum siirecinde kadinlara saygili annelik bakimi sunumu ile ilgili
gorislerini belirlemeyi amaglayan sorulara, bazi konularda en ince ayrintiya kadar inilmesini ve drneklerle somutlagmasini
saglayan Ozellestirici sorulara ve elde edilen veriler dogrultusunda verilen cevaplar ilgili derinlemesine bilgi almay1
saglayan sondaj sorulara yer verilmistir. Gelistirilen form, konu ile ilgili deneyimleri olan ebelik ve nitel aragtirma
alanlarinda uzman iki akademisyen ile tartigilarak, madde ekleme, ifadelerin degistirilmesi, nitel calismaya uygunluk gibi
birtakim gerekli olan diizeltmelerden sonra son seklini almistir. Yari yapilandirilmis goriigme formu hazirlanmasinda
sorularin kolaylikla anlasilmasi, ¢ok boyutlu olmamasi ve katilimeiy1 yonlendirici olmamasi gibi ilkelere dikkat edilmistir

(Moridi ve ark., 2020).

Veri Toplama Siireci

Aragtirma verileri, arastirmaci tarafindan yiiz ylize goriisiilerek derinlemesine goriisme teknigi ile toplanilmistir. Veri
kaybini 6nlemek amaciyla kayit altina alinan goriigmeler 6ncesinde, ilk olarak katilimcilara aragtirmanin amaci, goriismenin
ne kadar siirecegi, goriismede kullanilan kayitlarin hangi amacla kullanilacagi (yapilan kayitlarin sadece ¢alismadaki
arastirmacilar tarafindan raporlastirilacagi ve bu raporlarda kesinlikle katilimcilarin adlarinin yer almayacagi ya da atifta
bulunulmayacagi) ile ilgili bilgiler sozlii olarak agiklanmis ve katilimcilardan ses kaydi i¢inde s6zlii onam alinmustir.
Verilen bilgilerin dogrulugunu teyit etmek amaciyla katilimcilarin séyledikleri tekrarlanarak ve 6zetlenerek dogru anlasilip
anlasilmadiklar1 kontrol edilmistir. Goriismelerde zaman sinir1 belirlenmemis; bunun yerine konu bitene kadar konusma
devam etmis, arastirma sorularinin yaniti olabilecek kavramlar tekrar edilmeye basladiginda goriismeler sona erdirilmistir.

Sonug olarak, her goriismesi ortalama 45 dakika stirmiistiir.

Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullamlmustir. Igerik analizi siireci; gdriisme verilerinin yaziya gegirilmesini,
verilerin diizenlenmesini, anlamli veri birimlerinin saptanmasini, analiz matriksi olusturulmasini, analiz siireci ve
sonuglarin rapor edilmesini igermistir. Bu dogrultuda yapilan her goriismeden sonra arastirmaci tarafindan bilgisayarda
birebir yaziya dokiilmistiir. Veriler yazilirken, 6grencilerin isimleri kullanilmamis, her katilimciya sirasiyla numara
verilmistir (01, 02,... 015). Dokiimante edilen veriler nce benzer sekilde kodlanmis ve bir kod listesi olusturulduktan
sonra alt temalar ve temalar ortaya c¢ikarilmistir. Arastirmada i¢ glivenirligi artirmak i¢in verileri kodlama ve analiz yapma

islemleri birinci aragtirmacinin yan sira nitel aragtirma alaninda yetkin bir uzmandan destek alinarak iki kisi tarafindan
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birbirinden bagimsiz olarak yapilmistir. Daha sonra arastirmacilar bir araya gelerek kodlarin alt temalarla iligkilerini
degerlendirerek alt temalar yeniden diizenlenmistir. Giivenirlilik i¢in kodlayicilar arasi uyum katsayisi hesaplanmis ve 0.89

olarak bulunmustur. Nitel veriler analiz edilirken MAXQDA 2022 programi kullanilmistir.

Etik Kurul Beyam

Veri toplama islemi baslamadan &nce Cukurova Universitesi’nin Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan uygulama ile ilgili etik onay izni (Karar No:119/59, karar tarihi: 04/02/2022) izni alinmistir.
Goriligme Oncesi Ogrencilerden ¢aligmanin amaci ve nasil yapilacagi hakkinda bilgi verilerek sozlii ve yazili onamlar

almmustir. Aragtirma, Helsinki Bildirgesi Prensipleri’ne uygun olarak yiirtitiilmiistiir.

Bulgular
Arastirmaya katilan 6grencilerin dogum siirecinde saygili annelik bakim1 konusundaki goriisleri “Saygili annelik bakimim
tanimlama”, “Saygili annelik bakimi bilesenleri” ve “Saygili annelik bakiminin énemi” olmak {izere {i¢ tema altinda

toplanmustir.

Tema 1: Saygih Annelik Bakimim1 Tanimlama

O1: Saygili annelik bakimi himm. Ashinda saygili annelik bence biz saghk¢ilarin hastalarimiza yani anneye gosterdigimiz
hosgorii, anlayistir. Haklarini korumaktir. Onemli oldugunu hissettirmektir. ... Sevgi de oldugu gibi saygi da karsiliklidur.
Saygi gosterirsen saygi duyulursun...

0O5: Saygili annelik detayli bir kavram aslinda. Bana gore bu kavrami sayg icerisinde anneyle bebegine uyguladigimiz her
tiirlii bakim ve yardim olarak agiklayabiliriz. Rahatini, konforunu saglamak, yardim etmek, temiz, diizenli ortamda dogumu

yapmasini saglamak... Yani yaptigimiz her bakinin 6zenli olmasidir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrenci Ebelerin Dogum Siirecinde Saygili Annelik Bakimina iliskin Gériisleri (n=15)

Kodlar Alt Temalar Temalar
Saygi iginde her tiirlii yardimda bulunma (10)

Hosgoriilii olmak (6)

Onemli oldugunu hissettirmek (2) Saver eéstermek

Haklarin1 korumak (2) vele

Sabir ve sakinlikle yaklagmak (2)

Ayrim yapmadan bakim saglama (1) Saygili Annelik Bakimini

Kadini anlamaya ¢alismak (4) tanimlama

Giivenligi saglamak (4)

Samimi davranmak (3) Ozenli bakim saglamak
Dogru bilgilendirmek (2)

Diizenli ortamda bakim sunmak (1)

Konugma diline dikkat etmek (1)

Tema 2: Saygih Annelik Bakim Bilesenleri
Mahremiyet
03: Saygili bakim ve mahremiyet konular birbirleri ile ¢ok bagl konulardir ashnda. Asinda bu durumda empati yapilarak

diistiniilmeli, gerekli durumlarda perdenin cekilmesi odaya gerekli kisiler haricinde fazla insanin alinmamasi, hastanin
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bilgilerini ilgili olmayan kisilerin duymamast gerekir. En basiti pansuman dahi olsa aman ne olacak perdeyi de ¢cekmesek
ne olur diye diisiiniilmemesi gerek, bu gibi durumlara daha dikkat edilmesi gerekmektedir....

06: Mahremiyetin bakim acisindan onemine gelecek olursak odalar bazen 2 kisilik olabiliyor hastaya bakim uygularken
ya da bilgilerini alirken dikkatli olunmali... Duymamasi, gormemesi yoniinde onlemler alinmali... Bence kesinlikle odalar
tek kisilik olmali saygili bakimda mahremiyet icin bu sart olmali. Paravan ya da perde her zaman ¢ekili olmuyor ... Ciinkii

odalar kiiciik birde perdeyi ¢ekince bunaltici oluyor... Uykuya daldiginda iizeri a¢ilyyor mesela farkinda degil...

Kotii muameleden kaginma

O8: Siddet tiirleri bakimi ¢ok etkiler ki bence siddetin oldugu yerde bakim olmaz. Siddet bir hakaretle de olur, asagilama
ile de olur, bunlar kesinlikle olmamali zaten sug... Bizim hastaya bu sekilde yaklasmamiz demek hastanin bize karst koca
bir duvar 6riip isimizi zorlagtirmasi demektir ...

O11: Kadin zaten dogum yiiziinden gergin ve korkuyor sen neden ona kétii davramp siddete bagvurursun ki? Bagirip
cagirma, kotii s6z kullanma, karsindakini azarlama bunlari bir saglk ¢alisant degil kimse yapmamali. Bunu yapmaya

kimsenin hakki yok, olmamali da. Zaten bu durumda saygili bakim séz konusu bile olamaz.

Ayrimcilik yapmama

02: ...Saghk ¢alisanlar: bakim agisindan herkese esit davranmali. Ornek veriyorum Tiirk bir insana nasil yaklasiyorsa
Suriyeliye ya da diger kiiltiir ve mezhepten insanlara da o sekilde yaklasmalidir. Maalesef oluyor kotii ornekler. Egitim
seviyesi diisiik olanlara ve ya ¢ok soru soran hastalara olumsuz yaklasimlar daha ¢ok yapiliyor.

015: Ayrimciligin oldugu yerde de saygili bakimdan soz edilemez. Ve iiziilerek soylemek istiyorum ki ayrimcilik fazla en
basit drnegi konusmasi daha diizgiin giyinmesi daha iyi diye bile ayrim yapanlar: gordiim ve bir saglik¢t olarak gercekten
utaniyorum. Saglik ¢caligani olan bir kisi her ne olursa olsun esit davranmali, anlayisli olmali. Kendisi nasil deger gérmek
isterse oyle deger gostermeli. En egitimliyi en iyi odaya ya da sosyo-ekonomik seviyesi diisiik olani ¢ok yatakli odaya

alworlar bunlara tantk oluyorum. Ama ¢ok biiyiik yaniis bunlar...

Etkili iletisim kurma

09: Jletisim olduk¢a 6nemli saygili annelik bakimi acisindan. Bizlerin iletisimi ne kadar saglam ve ne kadar iyi olursa
hastanin kendine ve bebegine de iliskisi bir o kadar saglam olur. Bu durumda bize diisen iletisimimizi siirekli gelistirip
gliclii tutmaktir. Sicak giizel bir merhaba herkese iyi gelir.

013: Odaya girdigimizde halini hatirint hastaya sordugumuzdaki tavr ile sormadigimizdaki tavri ayri olacaktir. Giiler yiiz
ile yaklagtigimizda bize daha olumlu, dediklerimizi daha ¢ok dinleyen, tedavi sirasinda sorun ¢ikarmayan bir hasta ile karst

karswya geliriz. Bu da iletisimin stki oldugundan kaynaklamr. Stk bir iletisim sonucunda saygili bakim da yapmis oluruz.

Sosyal destege erisim saglanmasi

O1: ... Dogumda maalesef kimseyi yanina almiyorlar ben denk gelmedim hi¢ ama izin verebilirler mesela yalniz hissetmez
kadin. Tiim bunlar dogumun kolaylasmasi ve kolay ge¢mesi agisindan ¢ok fazla derecede onemlidir.

02: ... Hastay: rahat ettirme olsun, mahremiyeti olsun bunlar ¢ok énemli konular ve bizim bu konularda kadini rahat
ettirmemiz de olduk¢a onemlidir. Belki esi ya da annesi ya da arkadasi kimi isterse yamna alinabilir. Kadina gii¢ verir

bunlar.
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Bilgilendirilmis onam alinmasi
O1: Travay sirasinda kesinlikle ve kesinlikle saygili annelik bakimi ¢cok onemli. ... Islemler hakkinda bilgi verilmeli onay

sorulmall tabiki aciklamalar yapilmali. ...

Kadinin dogurabilme giiciinii destekleme

O11: Kadim anladigimizi ona deger verdigimizi ona hissettirince zaten ortada sorun kalmiyor, baska bir sey yapmaya da
gerek kalmiyor. Dogum oncesinde ona dokunmayacak az yemek yedirmek, son anda biraz yiiriiyiis yaptirmak, onun
hissettiklerini yasadigi durumu anladigimi sonrasinda daha iyi olacagini bebeginin de saghkli bir sekilde dogacagin
soylemek ¢ok etkili olacaktr.

013: ... Dogum esnasinda anne adayinin her daim yamnda oldugumuzu hissettirmeli ona dogum esnasinda gerekli bilgiyi
vermeli dogumun isleyisi icin anne adayina her sey ¢ok giizel gidiyor, sen ve bebegin gayet sagliklisiniz gibi ctimleler
kullamlarak destegimizi belli etmeliyiz. Iste tiim bu durumlari ve buna benzer durumlari uygularsak saygili annelik bakimini

da uygulamis oluruz.

Siirekli ebelik bakimi saglama

03: Dogum esnasinda kadinlar korku, endise, gerginlik yasiyorlar ebe olarak bizim gérevimiz de az da olsa onlart
sakinlestirmek bilmedigi konularda eksiklerini kapatmak gerek. Dogum yapan kadina duygusal ihtiyaglarini, isteklerini
karsilama, rahatligint saglama gibi konularda yardimci olmak gerek ki onlarda hem bebegine hem ailesine ve etrafa karst
daha olumlu bakabilsin. ...

09: Travay doneminde, diisiik riskli gebeye az biraz yiyecek veya icecek verilmesi saglanabilir... Bu serbestlikler
saglanmadigr durumlarda saygili bakimdan soz edilemez. Bizler ne kadar saygili olur ve annenin kararina saygi duyarsak
anne de bize saygi duyar ve karsulikli saygi cercevesindeki etkilegsimimizle o isin de tistesinden geliriz ve bu isi biiyiik bir

kolaylikla atlatiriz (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrenci Ebelerin Dogum Siirecinde Saygili Annelik Bakimina iliskin Goriisleri (Devami) (n=15)

Kodlar Alt Temalar Temalar
Bilgilerinin gizli tutulmasi (15)

Beden gizliligini saglama (9)

Islemler sirasinda paravan ¢ekme (5)

Odaya fazla insanin alinmamast (2) Mahremiyet

Kapmin kapali tutulmas (3)
Odalarm tek kisilik olmasi (1)

Sozlii siddet (hakaret, asagilama vb.) uygulamama
(14)

Fiziksel siddet gostermeme (7)

Kadina ilgisiz davranmama (2)

Ko6tii muameleden kaginma

Herkese esit davranma (14)

Egitim diizeyi farki g6zetmeme (9)

Dil ayrimeilig1 yapmama (7) Ayrimcilik yapmama
Kiiltiir farki gézetmeme (5)

Giiler yiizlii olma (11)

Empati kurma (6)

Sorularmi anlayacagi sekilde agiklama (6) .

Kadina s6z vermek/onu dinlemek (4) Etkili iletisim kurma Saygﬂlbﬁ:;;l;l;?aklml

Kadina ismi ile hitap edilmesi (3)
Selam vermek/Halini sormak (3)

Dogumda aile destegi (7)
Dogum destekgisi saglama (1) Sosyal destege erisim saglanmasi

Islemler hakkinda bilgi verilmesi (8)
Islemlerden 6nce rizasmin almmast (6) Bilgilendirilmis onam alinmasi

Hareket 6zgiirliigii saglama (5)

Rahat ettigi pozisyonda dogum yapmasini saglama (5)

Cesaretlendirici konusmalar yapma (5) Kadmin dogurabilme giiciini
Yeme-igme serbestligi (2) destekleme

Kararlara katilmasini saglama (2)

Rahatligini saglama (8)

Yaninda oldugunu hissettirme (3)

Duygusal ihtiya¢larini karsilama (2) Siirekli ebelik bakimi saglama
Fiziksel ihtiyaclarini saglama (2)

Gevseme yontemlerini kullanma (1)

Tema 3: Saygili Annelik Bakiminin Onemi

O1: ... Mesela anne dogum yaptigi sirada bakimim bizler giiler yiiz ile yaparsak ona yardimer olursak bundan anne olumlu
etkilenir ve bebege bize hastaneye olumlu bakar nasil geldi ise dyle gider yani. Sonrada hep buraya gelmeyi tercih eder.
Verdigimiz egitimleri onemser egitim yerini bulur. Ciinkii biz onu onemsersek o da bizi 6nemser... Bizi dikkate alir.
Meslegimizin sayginligi artar. Hichir kayip olmaz aksini biiyiik kazanglar elde ederiz. Hem biz hem kadinlar ...

014: ... Saygili annelik bakiminin avantajlart da fazladir tabii rnegin anne bebek etkilesimi daha iyidir, dogum sonrasi
depresyon azalir. Saygili bakim kadina énemli oldugunu hissettirir. Ozgiiveni artar her sey yolunda gider bence. Giizel
thkanir mesela giiclii tkinir. Dogumuna odaklanir sadece aklinda sadece bebegini kucagina almak olur onu hayal eder nasil

emzirecegini hayal eder ve tiim bunlar: yapmasi kaginilmaz olur bence (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrenci Ebelerin Dogum Siirecinde Saygili Annelik Bakimina iliskin Gériisleri (Devami) (n=15)

Kodlar Alt Temalar Temalar

Dogumu kolaylagtirma (10)
Giiclii anne bebek baglanmasi (9)
Emzirme basarisinin artmasi (4)
Ozgiivenin artmasi (4)

Normal dogum oranlarinin artmast (3) Salt(}{iglh annelik bakim1 sunmanin Saygili AnPelik .Baklmlnm
Ebelik mesleginin sayginlik kazanmasi (2) ctkilerl onemt
Kadint dogumda igbirligine tesvik etmesi (2)
Dogum sonu depresyonu dnleme (2)
Hastanenin prestiji (1)
Tartisma

Bu caligsma, arastirmada yer alan ebe 6grencilerin dogum siirecinde “Saygili Annelik Bakimi1” hakkindaki goriislerini ortaya
koymakta ve bu kavramin dogum yapacak kadnlar i¢in temel bir hak olduguna inandiklarin1 gostermektedir. Caligmaya
katilan 6grenci ebeler, Saygili Annelik Bakimim kadmlara saygi icinde her tiirlii yardimda bulunarak, énemli oldugunu
hissettirerek, onlar1 anlayarak, giivenli, esit ve 6zenli bakim saglamak olarak tanimlamiglardir (Tablo 1). Moridi ve ark.
(2020) yaptiklar calismaya katilan ebelerin de saygili annelik bakimini1 empati géstermek, kadin merkezli bakim saglamak
ve haklar korumak olarak tanimladiklar1 bulunmustur (Burrowes ve ark., 2017). Kadinlarin dogum siirecinde saygili bakim
alma konusunda deneyimlerini arastiran bir¢cok ¢aligma bulgulari da ¢alismamizdaki katilimcilarin algilarinin dogrulugunu

desteklemektedir (Davie, 2012; Shimoda ve ark., 2018; WHO, 2022).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tiim kadinlar igin tavsiye edilen Saygili Annelik Bakimi, “kadinlarin onurlarmi,
mahremiyetlerini, gizliliklerini koruyan, zarar ve kotii muameleden uzak durmayi saglayan ve tiim dogum siireci boyunca
bilingli se¢im ve siirekli destek saglayacak sekilde organize edilen ve saglanan bakim” olarak ele alinmaktadir (Sheferaw
ve ark., 2016). Shakibazadeh ve ark. (2018) yiiriittiikleri nitel aragtirmalarin sistematik inceleme ¢alismasinda, kadinlarin
ve saglik hizmeti sunucularinin bakis acilarindan on iki Saygili Annelik Bakimi alani gelistirmislerdir. “Zarar ve kotii
muameleden uzak olmak, 6zel hayatin gizliligini ve mahremiyetini korumak, bilgilendirmenin ve rizanin saglanmasi, aile
ve toplum destegine siirekli erisimin saglanmasi, fiziksel ¢evre ve kaynaklarin kalitesinin artirilmasi, bakimda esitligi
saglamak, etkili iletisim kurmak, kadinlarin dogum yapma yeteneklerini giiclendiren se¢imlerine saygi duymak, yetkin ve
motive insan kaynaklarinin mevcudiyeti, verimli ve etkili bakimin saglanmasi, bakimin siirekliligi” olarak belirlenmistir
(Shakibazadeh ve ark., 2018). Bu ¢aligmada da bu alanlar genel olarak saygili annelik bakim1 bilesenleri temas1 altinda
toplanmis olup, bulgularimiz literatiirle paralellik gostermektedir (Tablo 2). Bu sonuglar ile ¢calismada yer alan 6grenci
ebelerin dogum siirecinde kadinlara saglanmasi gereken saygili annelik bakimi1 konusundaki rollerinin farkinda olduklart

goriilmektedir.

Dogumda bakim kalitesinin 6nemli bir bileseni olan Saygili Annelik Bakiminin, kadinlarin dogum memnuniyetlerinin
saglanmasi, anne ve bebek sagliginda kisa/uzun donem sonuglarinin olmasi, normal dogum oranlarini etkilemesi gibi pek
cok onemli etkileri vardir (Ross-Davie, 2012; Sheferaw ve ark., 2016; Bohren ve ark., 2020). Calismada, saygili annelik
bakimmin 6nemi temast altinda “dogumu kolaylastirma, giiclii anne bebek baglanmasi, emzirme basarisinin artmasi,

Ozglivenin artmasi, normal dogum oranlarinin artmasi, ebelik mesleginin sayginlik kazanmasi vb.” kodlarm yer aldigi
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gorilmektedir (Tablo 3). Bu bulgular 6grenci ebelerin Saygili Annelik Bakiminin anne-bebek-toplum sagligina etkilerinin

farkinda olduklarimi géstermesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

Sonuc ve Oneriler
Bu ¢alismada ebe 6grencilerin dogum siirecinde kadinlara Saygilt Annelik Bakimi1 konusunda mahremiyeti saglama, etkili
iletisim kurma, kotii muameleden uzak durma, nitelikli bir ebelik bakimi sunma gibi faktorlerin 6neminin farkinda olduklari
ve ¢aligma hayatlarinda bir¢cok sey yapabilecekleri goriisiinde olduklart sonucuna varilmistir. Saglik kurumlarinda basta
ebeler olmak iizere saglik profesyonelleri tarafindan kadin merkezli, kanita dayali ve insancillagtirilmis bakim uygulayarak
saygili annelik bakiminin tiim kadinlara sunulmasi ile anne-bebek ve toplum saghiginin gelisimine katki saglanabilir. Bu
konuda oncelikle ebelerin ve 6grenci ebelerin bu konuya iligskin farkindaliklarinin arttirilmasi, 68renci ebeler igin okul
egitim miifredatlarinda, ebeler i¢in hizmet i¢i egitimlerde Saygili Annelik Bakimu ile ilgili deneyim ve iletisim becerileri

kazanmalar1 i¢in gelistirilmesi onerilmektedir.

Etik Kurul Beyam

Arastirma, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan (Karar
No:119/59, Tarih: 04/02/2022) alinan etik kurul onay1 kapsaminda gerceklesmistir.

Cikar Catismasi

Bu ¢alismada ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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