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KADIN EMEGININ BiR BASKA GORUNUMU: INFORMAL YASLI BAKIMI

Giil AKTAS*
Oz

Glnumiz toplumlarinda yashhk ve yasliligin beraberinde getirdigi temel sorunlardan bir tanesi de fiziki, ekonomik ve sosyo-
psikolojik olarak yardima ihtiyag duyan yaslilarin bakim meselesidir. Kamu ve 6zel kuruluglardan lcret karsiliginda alinan evde
bakim hizmetlerine toplumun her kesimi ulasamamaktadir. Ozellikle yasam kosullarinin agirlasmasi, ekonomik yetersizliklerin
ortaya cikardigi problemler bu hizmetlere erisilebilirlik sorunsalini glindeme getirmistir. Bakim hizmetinin kurumsal alanlardan
karsilanamadigl noktada aile lyelerinden 6zellikle kadinlar, yash bakimi konusunda blyik sorumluluklar Gstlenmektedir.
Bakim hizmetinin ailedeki kadinlar tarafindan karsilanmasi cinsiyetgi isboliminiin de bir devami olarak gorilebilir. Bu ¢alisma
informal/gayri resmi olarak evde yashlarin (anne-baba ya da kayinvalide-kayinbaba) bakimini Gistelenen kadinlarin yasadiklari
sorunlari onlarin sdylemleri Gzerinden anlamak Uzere temellendirilmistir. Arastirma kapsaminda Denizli'nin alt ve orta
kesiminde yasayan 40 kadin katilimci ile derinlemesine gériismeler yapilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, toplumsal sinif
fark etmeksizin yasli bakimini Gistlenen kadinlarin nemli bir kesimi psikolojik sorun yasadiklarini, sosyal hayata katilimlarinin
sinirh oldugunu, ekonomik agidan zorlandiklarini ve kendi yaslilik donemlerine iliskin daha fazla sorgulamaya girdiklerini dile
getirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Yashlik, informal/Gayri resmi yasli bakimi, Bakim emedi, Yash bakim emedi.

ANOTHER VIEW OF WOMEN'S LABOR: INFORMAL ELDERLY CARE

Abstract

One of the main problems of aging and what old age brings with it in today's societies is the issue of caring for the elderly
who need help physically, economically and socio-psychologically. Not every social classes have access to home care services
provided by public and private institutions for a fee. Especially, the worsening of living conditions and the problems caused
by economic inadequacies have brought up the problem of accessibility to these services. When the care service cannot be
provided from institutional areas, especially women from family members take on great responsibilities for elderly care. The
provision of care service by the women in the family can also be seen as a continuation of the sexist division of labor. This
study is based on understanding of the problems experienced by women who care for elderly people (parents or parents-in-
law) at home informally through their conversations. Within the scope of the research, in-depth interviews were conducted
with 40 female participants from the lower and middle class of Denizli. According to the findings of the research, a significant
part of women who take care of the elderly, regardless of social class, stated that they have psychological problems, their
participation in social life is limited, they have economic difficulties and they question more about their old age.
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1.GiRiS

Kadinlarin toplumsal yasamin hemen her alaninda 6nemli sorumluluklar yiklendikleri ve bu sorumluluklarin
cogunlukla cinsiyetci isbolimiine dayali oldugu bilinen bir gergekliktir. Ev icinde Ustlendikleri sorumluluklarin
onemli bir kisminin tcret karsiligl olmayan emek yogun isler olmasi ve bu is yikinin bir mesai saatinin olmamasi
kadin agisindan bircok problemi de beraberinde getirmektedir. Cocuk, yash ve kimi zamanda engelli bireylerin
bakimini gogunlukla kadinlarin tGstlenmesi onlarin hem fiziksel, psikolojik ve ekonomik yuklerini artirmakta hem
de yasamsal firsatlari 6niinde set olusturabilmektedir. Bu durum erkeklere oranla kadinlarin kimi zaman evlilik,
meslek ve egitim yasamlarini geri planda birakmalarina da sebep olmaktadir.

Genellikle toplumsal bakim kaynaklari; gayri resmi Ucretli (bireyin sahip oldugu ekonomik kaynaklardan
bireysel bakim icin 6deme yapilarak alinan dcretli bakim hizmeti), gayri resmi Ucretsiz (es, yetiskin ¢ocuklar-
genellikle kiz ¢cocuklar, hane halki disinda yasayan bir akraba-genellikle kiz kardes, arkadas ya da komsular yakin
cevre) ve resmi Ucretli (refah ve saghk hizmetleri saglayan kent kurumlari, kent hizmeti olarak insa edilmis
kurumlardan yararlanmak) olarak siniflandiriimaktadir. Bakim verme, tek bir yardim cesidi ile sinirli olmayip,
fiziksel, maddi ve duygusal destek vermeyi, saglik bakimini ve aldigi bazi sosyal hizmetleri koordine etmeyi, rutin
saghk bakimini (ilag alimi, tedavisini takip etme vb.), kisisel bakimi (yikanma, beslenme, tuvalete gitme, giyinme
vb.), ulasimini, alisverisini, kiiglik ev islerini yapmayi, para yonetimini, maddi yardimi ve ayni evi paylasmayi
kapsamaktadir. (Arpaci, 2009: 62).

Son vyillarda yasanan ekonomik krizler, kentsel yasamin beraberinde getirdigi “gliven ve risk” sorunlari,
akrabalik iliskilerinin gorece zayiflamasi gibi sebepler ¢ocuk, yasli ve engelli bakiminin kime, nasil birakilacagi
konusunda da onemli problemleri beraberinde getirmistir. Bakim destegi aile i¢cinde ¢ogunlukla kadinlarin
sorumlulugu altindadir. Kadin Ucretli bir iste ¢alisiyor olsa da mesai saatleri iginde yine bakim konusunda bir
baska kadindan Ucretli destek almaktadir. Hastanelerde refakatgi olan, bakima muhtag yaslilara evde fiziksel
ve duygusal bakim destegi saglayan cogunlukla kadinlardir. Bu durum, bazi ailelerde kadinlarin evliliklerini
ertelemelerine ya da hi¢ evlenmemelerine, egitimini yarida birakmalarina, meslegini yapamamalarina ya da
erken emeklilige, calisan kadinlar igin ise iste yiikseleme konusunda sorun yasamalarina kadar birgok problemin
de temelini olusturabilmektedir. Bakim emegini listlenen kadinlarin hepsinin ekonomik ve sosyal imkanlarinin
yuksek olmadigini disiindiigimiizde yash bakimina iliskin sosyal hizmet kurumlarindan dcret karsihgr destek
alma konusunda kadinlarin esit imkanlara sahip olmadiklarini séylemek yanlis olmayacaktir.

Bakim emegi dedigimiz zaman ¢ogunlukla kurumsal diizeyde hizmet veren (huzurevleri, yash bakim merkezleri,
yasli bakim ve rehabilitasyon merkezi vb.) ile profesyonel kisiler (hemsire, sosyal hizmet personeli, fizyoterapist
gibi saglk personelleri) akla gelmektedir. Bu ¢alisma, Ender (2010: 18)’in de tanimladigi gibi “aile, akraba, arkadas
ve bu konuda egitim almamis kisilerin verdikleri bakim olarak kabul edilen informal/gayri resmi dizeyde bakim
emegi” Gzerinde yogunlasmaktadir. Huzurevi, yash bakim merkezi gibi belirli bir kurum catisi altinda verilen yash
bakim hizmetine maddi sinirhiliklar nedeniyle erisemeyen, kendi sosyal, fiziki ve ekonomik imkanlari ile yasl
yakinina bakan kadinlarin varligi da azimsanamayacak orandadir. Dolayisiyla kurumsal ve profesyonel kisilerden
alinan bakim hizmetinden ziyade ailesinde bakima muhtag olan yaslilarina hizmet veren ve bu konuda uzmanlik
bilgisine sahip olmayan kadinlar ile onlarin yasadiklari problemler bu ¢alismanin ana temasini olusturmaktadir. Bu
cerceveden yaklastigimizda ¢alismada, yasli bakimini Gistlenen kadinlar ile onlarin yasadigi sorunlar, bu sorunlarla
bas etme yontemleri, kamudan beklentileri sosyolojik bir merak lizerinden anlasilmaya calisiimistir.

Bu baglamda galismanin temel sorunsali, yasli bakiminin aile igindeki tGyeler tarafindan (kiz gocuk, gelin, yakin
akrabalik iliskileri) yine kadin odakl yapilmasi, ev ici geleneksel islerin yani sira yash bakimi ile ilgili is yGkanan
kadinlara birakilmasi konusunun temel problematik alanlarini saptamaktir. Kamusal ya da 6zel kuruluslarin yasli
bakim konusundaki hizmetleri belirli bir Gcret karsihginda yaptigini dislindiigtimiizde ait oldugu ekonomik sinifsal
yapida bu hizmetten yararlanamayan kadinlarin varligi da hatiri sayilir orandadir. Bakim hizmetini ilgili birimlerden
karsilayamayan ve galismayan kadinlar, ev icinde yash bakim islerinin sorumlulugunu almak zorunda kalirken
bakimin niteligine gore sosyal yasam alanlarindan uzaklasmak durumunda kalabilmektedirler. Calisan kadinlar
acisindan ise ev isleri, cocuk/yasli bakimi ve mesleki sorumluluklar li¢ggeninde yogun mesai yapmak zorunda
kaldiklari icin tiilkenmislik sendromu ile karsi karsiya kalabilmektedirler. Dolayisiyla ailedeki yash ebeveynlerinin
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bakiminda birincil diizeyde sorumlu olan kadinlarin yasadiklari slireci anlamaya c¢alisan bu arastirma belki de
gorinmeyen bir baska emek tlrind de anlasilir kilacaktir.

2. DEMOGRAFIK GOSTERGELERDE YASLI NUFUS

Yaslilik ile ilgili calismalar oldukca yakin bir gegcmise sahiptir. Nifus kayitlari, diinya genelinde 1680 yilinda
dogan 19 kisiden yedisinin 10 yasindan 6nce 6ldigini gostermektedir. Bunlarin yalnizca doérdi 60 ve lzeri
yaslara ulasabilmistir; oysa 1980 yilinda, 19 kisiden yalnizca ikisi 60 yasina ulasamadan élmdstur. Imhorf, 6zellikle
tip 6ncesi donemde 6limiin serbestcge kol gezdigini, 18. ylizyilin baslarindan itibaren rasyonel bir saglik ve salgin
hastalik politikasinin uygulanmaya basladigini belirtmistir. Bu dénemde tip, saglik bilgisi ve besinlerin islenmesine
iliskin yontemlere yogunlasmis ve gelismelerden toplumun Ust tabakasi yararlanabilmistir. Bu nedenle de,
o6lim oranlarinda sinifsal farklar ortaya ¢cikmaya baslamistir. 1680 ile 1980 yillari arasinda kentlesmenin ve
sanayilesmenin ortaya ¢ikmasi ile birlikte, 6limden korunmadaki esitsiz durum daha da artmigtir. 20. yuzyilda
hayatta kalma olanaklari, toplumun tiim tabakalarinda artis gostermistir. Glinim{zde tiptaki dnemli buluslar,
saglik hizmetlerinin yayginlasmasi, beslenme gibi yasam kosullarinin iyilesmesiyle birlikte yasl nifusun toplam
nifus icindeki payr artmaktadir (Oktik, 2021: 310).

Teknolojik gelismelerin saglk sektériindeki uygulamalara etkisi, saglik hizmetlerinin iyilestiriimesi noktasinda
alinan onlemler, saghk hizmetlerine toplumun her kesiminin erisiminin saglanmasi i¢in yapilan diizenlemeler,
disik bebek 6ltim oranlarr ile yasam siiresinin artmasi, buna karsilik 61im oranlarinin ciddi bir sekilde azalmasi ve
dogurganlik oranlarinin dismesi yash bireylerin diinya nifusu icindeki oranlarini belirgin bir bicimde artirmistir
(Ender, 2010: 6). Yasli niifus sorunu uzunca zamandir gelismis llkelerin glindemini fazlaca mesgul etmesine karsin
BM, nifus yaslanmasinin yalnizca gelismis tlkeleri degil, gelismekte olan ulkeleri de etkileyen kiiresel bir olgu
oldugunu belirtmistir (Kalinkara, 2016: 24). Yaslilik ile ilgili istatistikler gostermektedir ki, glinimuzde yaslanan
nifus daha 6nce olmadigi kadar yiiksek diizeyde bir artis egilimi sergilemektedir.

Tiirkiye’de son yillarda toplumun yasl niifusa dogru bir degisim gdsterdigini sdylemek mimkiindir. TUIK
(2020)’in verilerine gore, yash nifus olarak kabul edilen 65 ve daha yukari yastaki nifus, 2015 yilinda 6 milyon
495 bin 239 kisi iken son bes yilda %22, 5 artarak 2020 yilinda 7 milyon 953 bin 555 kisi oldu. Yasli nifusun toplam
nifus icindeki oraniise 2015 yilinda %8,2 iken, 2020 yilinda %9,5’e yiikseldi. Yash niifusun 2020 yilinda %44,2’sini
erkek nifus, %55,8’ini kadin nifus olusturdu. Nifus projeksiyonlarina gore yasl niifus oraninin 2025 yilinda
%11,0, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagl ongorilda
(https://data.tuik.gov.tr).

TUIK’in bir baska verisine gére kaba dogum hizi, 2001 yilinda binde 20,3 iken 2020 yilinda binde 13,3 oldu. Diger
bir ifade ile 2001 yilinda bin nifus basina 20,3 dogum duserken, 2020 yilinda 13,3 dogum dustu (https://data.
tuik.gov.tr). Dolayisiyla Tiirkiye’de son yirmi yilda dogurganlik oraninda ciddi bir azalmanin oldugu séylenebilir.
Kadinin toplumsal statlisiiniin ve konumunun yiikselmesi, egitim ve meslek yasamina dahil olmasi gibi énemli
gelismeler Turkiye’nin demografik yapisinda énemli degisimlere neden olmustur. Mesleki ve egitim diizeyleri
yikselen kadinlar aile i¢i sosyo-ekonomik kararlarda daha fazla s6z sahibi olmaya baslamistir. Yapilan birgok
calisma 6zellikle kadinin statisiiniin yikselmesi ile dogurganlik arasinda ters yonli bir iliskinin oldugunu ortaya
koymustur. Yani sanayilesme ve kentlesmeyle birlikte kadinin ¢alisma yasamina katilmasi, mesleki kariyerini
ylkseltme cabalari dogum oranlarinin dismesine neden olmustur. Bununla birlikte ge¢ evlenme, etkin dogum
kontrol yontemleri, evli ciftler arasinda yasanan anlasmazliklarin bosanma siirecini hizlandirmasi daha az ¢ocuk
yapma veya ikinci-lgtincl ¢cocuk sahibi olma fikrini ertelemelerine sebep olmustur. Diger taraftan sanayilesme
ve kentlesme ile birlikte yasam kosullarinin agirlasmasi, yliksek yasam standartlarini gocuguna saglamak isteyen
ebeveynler icin gcocuk yetistirmenin maliyetli hale gelmesi, ayni zamanda gocuk yetistirmenin manevi zorluklari
dogurganlik oranlarini daslirerek ailelerin kiiclilmesine neden olmustur. Sosyo-kiltiirel ve ekonomik yapida
meydana gelen tim bu degisimler, yliksek dogurganligi 6zendiren norm ve degerlerin yipranmasina yol acarken,
diger taraftan dusik dogurganlik konusundaki yeni fikirlerin bireylerce kabuliniu de kolaylastirmistir (Erol, 2016:
89).

Gerek diinyada gerekse Turkiye’de nifusun giderek yashliga dogru bir egilim gostermesi yaslilik konusuna
olanilgi ve arastirmalarin da ivme kazanmasina neden olmustur. Son yillarda yaslilik konusu bilimsel ¢alismalarda,
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siyasette, medyada, saglik alaninda ve sivil toplum kuruluslarinin yapmis olduklari arastirmalarda farkli yonleriyle
irdelenmektedir.

3. KAVRAMSAL CERCEVE
3.1. Yashlik ve Yaslanma Olgusunun Sosyolojik Baglami

Literatlirde yashhga iliskin pek ¢ok tanimlamanin yapildigini gérmekteyiz. Bunun sebebi hizli toplumsal
degisme ve farkh gelismislik diizeyleri bireylerin toplumsallasma siregleri ile yasam deneyimlerini etkilemekte
ve yashhga farkli anlamlar verilmesine yol agmaktadir. Ginimuzde ilerleyen yasin ve yashhgin deneyimlenmesi
degismektedir. Bu nedenle herkes icin gecerli bir yashlik tanimi yapmak zordur. Yasliiga farkh toplum ve
kiltirlerde degisik anlamlar yiklenmekle birlikte genel anlamda, “bireyin fiziksel ve biligsel fonksiyonlarinda
bir gerileme, saglgin, gelir diizeyinin, sayginhgin, rol ve statliniin, bagimsizligin, sosyal yasantinin ve sosyal
desteklerin azalmasi ve kaybi gibi pek ¢ok sorunun yasandigi bir kayiplar donemi” olarak tanimlanmaktadir.
Biyolojik ve psikolojik alandaki kayiplar, sosyal alandaki kayiplari da birlikte getirmektedir. Bu ve benzeri tanimlar
cogunlukla tibbi bir séylem icerdigi icin temelde biyolojik kayiplara vurgu yapmaktadir. Oysa pek ¢ok toplumda
yashlik, sosyal statii ve rollerde meydana gelen sosyolojik kayiplar ile biyolojik deformasyonlarin gorildigi saghk
sistemindeki kayiplari icerse de yasama iliskin deneyimler, sosyo-kiltiirel birikimlerle bircok zenginligi icinde
barindiran bir kazanimlar dénemi olarak da degerlendirilebilir (Akozer, 2011: 3-4).

Yashihk genellikle kronolojik yas Uzerinden tanimlanmaktadir. Yani bireyin dogumdan baslayarak icinde
bulundugu doneme kadar gegen bitiin gelisim streglerini kapsayan yapisal ve fonksiyonel degisimlerin timun
icerir. Gelisim donemleri igcinde 65 yas ve Ustl bireyler yash olarak kabul edilmektedir. Ancak yaslili§i tanimlamak
icin kronolojik yas tek basina yeterli olmaz. Kronolojik yasin yani sira yashlik olgusunun sosyolojik boyutlarina
odaklanan toplumsal siireglere de bakmak gerekir. Ginimuizde farkh toplumsal yapilarda yas hesap edilirken
insanin yasam boyu edindigi deneyimlerinin de degerlendirildigi gériilmektedir. Ornegin, bazi iilkelerde 50 yasini
asmis iscilere, “yasl isci” denilmektedir. Bir futbol karsilasmasini anlatan spiker 35 yasindaki bir futbolcuyu
“oldukga yasli” diye betimleyebilmektedir. Bu betimlemelerin igerigini belirleyen sosyal deneyimlerle yas arasinda
kurulan iliskidir. Dolayisiyla yagllik taniminin zamana, kulture, baglama, deneyime, kosullara ve yasalara gore
farkhhk gosterdigini séylemek miimkindir. Fakat kronolojik olarak hesaplanan yas tiim toplumlarin kullandigi en
basit, en yalin ve en yaygin yas 6lgme bigimidir (https://yada.org.tr).

Sanayilesmeyle birlikte “yas”a atfedilen anlam degismeye baslamis ve 6zellikle 1970’lerin sonlarinda sosyal
bilimler alaninda “yaslanma” arastirmalari da giderek artmistir. Yaslanma siireci makro ve mikro olmak Gzere
iki eksende incelenebilir. Mikro diizeyde yapilan arastirmalar, sosyal psikoloji ile ortlisirken, makro dizeyli
arastirmalar yapisal faktorleri icerir. Emeklilik 6rneginde mikro bir odak, bireyin isinden ayrilmasindan sonra,
bu durumun hayattan tatmin olmayi nasil etkiledigini ele alirken, mikro bir inceleme daha genis toplumdaki bir
yasanti evresi olarak emeklilige hiz veren ekonomik, sosyal ve tarihi kosullara bakar. Diger yandan yaslanma
siirecini Mumford (i¢ evrede ele almaktadir. ilk evre dogurganligin sona ermesi olarak kabul edilen kirk bes yas
civariniicermektedir. ikinci evre bireyin emekli oldugu dénemi kapsamaktadir. Mumford’a gére bu evre, ekonomik
glciin zayifladigl, yasamin anlamsizlastigi, bireyin toplumsal iliskilerden uzaklastigi icin yalnizlik duygusunu daha
fazla hissettigi psikolojik hassasiyetin en fazla oldugu evredir. Uclincii evre, fizyolojik yipranmanin basladig
evredir. Bu evrede viicut fonksiyonlari deformasyona ugramakta, hafiza zayiflamaktadir. Dolayisiyla birey kendi
kendine yetebilme ve gilindelik islerini siirdiirme ile kendine gliven duyma noktasinda problemler yasamaktadir.
Bu evre yashnin gerek aile Uyeleri gerekse kurumsal baglamda yardim ihtiyacinin daha ¢ok ortaya ¢iktigi evredir
(Mumford, 1968’den akt. Baran vd., 2005: 25-26).

Sosyolojik agidan “yaslanma”, bireyinicinde yasadigi toplumun sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik baglamindan
etkilenen bir siireg olarak degerlendirilebilir. Yaglanan birey, sosyal yapida meydana gelen degisimlerden hem
bireysel hem de toplumsal diizlemde dogrudan ya da dolayli olarak etkilenir. Yaslanma olgusunu anlayabilmek
icin “bireysel yaslanma” ve “toplumsal yaslanma” olarak tanimlanan iki kavramin ayirt edici yanlarina bakmak
gerekir. Aslinda birey kendi yasami icinde yashhgi 6znel olarak deneyimlerken sosyal bir varlik olmasi nedeniyle
toplumsal donlisimler de yaslanma surecini etkiler. Dolayisiyla bireysel ve toplumsal diizlem yaslanma konusunda
¢cift yonli bir iletisim icindedir.
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Bireysel yaslanma, yasam boyu siiren gelisim sireci olarak degerlendirilebilir. Bireyin toplumsal yapi icindeki
varligi onun Ustlendigi rol ve statileri araciligiyla anlam kazanir. Toplumsal yapi icinde bireyin sosyal rollerini
belirleyen kriterlerden biri de yastir. Bebeklikten cocukluga, ergenlikten yetiskinlige dogru ilerleyen yasam
dongislinde rol, statli ve sosyal iliskiler boyutunda hem niceliksel hem de niteliksel olarak sorumluluklarimiz
artmaktadir (Nazli, 2016: 1-2). Birey icinde bulundugu farkh sosyal platformlarda sahip oldugu rol ve statilerine
iliskin sorumluluklarini icra ederken sosyal bitiinlesme ve sosyal katilimi da gergeklestirmis olur. Yas ilerledikge
bireylerin dahil oldugu aglar degismekte, bireyler strekli yeni aglara dahil olabilmektedir. 65 yas ve tzerindeki
kisilerde kademeli olarak arkadaslik, komsuluk iliskilerinin zayifladigi, bunlarin yerini ailenin aldig1 tespit
edilmistir. Ayni sekilde fiili calisma siresini tamamlayan yashlar emeklilikle birlikte rol kayiplari yasamakta
yalnizlik ve dislanma gibi yeni bir stirece girebilmektedir. Yashlarin sosyal olarak kimligini olusturan stati ve roller
yaslandikga kaybolurken, kendi benliklerini algilamalari konusunda da bir gerileme yasanir. Artik kendini “ise
yaramaz” olarak algilayan yashlar toplum tarafindan da boyle kabul edilmeye baslanir. Bireylerin kendilerini ise
yaramaz hissetmeye baslamasi, toplumun yashlar Gzerine olusturmus oldugu kalip yargilari benimsemelerine
ve kendilerinin de bu insaya katilmalarina yol agmaktadir. Toplumdan gelen bu yondeki mesajlar, heves kirici
olmalari ve arzu kaybi yaratmalari nedeniyle, yaslilarin toplumdan giderek yalitiimasina yol agmaktadir. Ancak
kendi yasamlarinda etkin olmayi basarabilmis, farkli alanlarda toplumsal yasama katilabilen, birgok toplumsal
roll kendi kisiliginde toplayabilmis, kendi kapasitelerinin farkinda olan yaslilar, sosyal hayattan yalitilmadan,
yasama sikica baglanabilir (i¢li, 2016: 45).

Sosyal yaslanma ise, yaslanmanin daha ¢ok sosyal goériiniimlerine iliskin stirecleri igine alir. Yaslanmaya iliskin
bireysel 6lgekteki tiim anlamlar, icinde yer aldigimiz toplumun sosyo-kultirel ve ekonomik yapisiyla sekillenir.
Yaslilikla birlikte bireylerin toplumdaki sahip olduklari roller, statiler ve sosyal iliskileri degisime ugrar. Bu durum
hem yaslilarin kendi sosyal kimliklerini hem de toplumun yasliya bakis acisini etkileyen bir dizi sosyal sorunlarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

3.2. Yash Bakim Emegi Uzerine Birkag Séz...

Yaslilik donemi, yasli ve yakinlari agisindan kisisel ve sosyal baglamda bir¢ok degisim ve donistimlerin yasandigi
bir donem olarak degerlendirilebilir. Yash bireyler bu donemde fiziksel aktivitelerinde, zihinsel diinyalarinda bir
takim sorunlar yasayabilir. Bu nedenle glindelik islerini strdirebilmek igin bir baskasina ihtiyac duyabilir. Bakim
hizmeti veren kurumlardan bakim destegi almak isteyen yasli bireylerin yakinlari ekonomik bir kiilfet getirecegi
icin bu hizmeti alma konusunda cekimser kalabilmektedir. Ozellikle sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerde
bu durum daha zorlayici olabilmektedir. Clinkii kurumlardan ya da bireysel olarak dcret karsiligi calisan saglik
personelinden alinan hizmetin ve bu hizmeti saglayacak tedavi giderlerinin pahali olmasi yasli ve yakinlari igin
ekonomik bir yiike donusebilmektedir.

Bakim kavrami en genel tanimiyla, glindelik yasam aktivitelerini yalniz basina ve bagimsiz olarak sirdliremeyen
bireylere yardim ve destek saglanmasini icerir. Bakim, eger tibbi siirecleri icinde barindirmiyorsa ve sadece
bireylerin glindelik ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik ise sosyal bakim olarak tanimlanmaktadir. Sosyal bakim
kavrami toplumlara gore farklilik arz ederken genel manada, “bakima muhtag kisilere bir baskasi tarafindan
psikolojik, duygusal, fiziksel 6zenin ve dikkatin saglanmasi” olarak tanimlanmaktadir. Yash bakim ve gdzetim
ihtiyaci yash bireylerin hayatinin sonuna kadar devam etmesini gerektirdiginden uzun sirelidir ve genellikle aile
bireyleri (es, kiz cocuk, gelin, diger aile bireyleri, komsu, akrabalik, arkadas vb.) tarafindan ¢ogu zaman ekonomik
karsihgi olmadan gondllilik dizeyinde yerine getirilmektedir. Buna karsilik yaslinin uzun sireli bakiminda, egitim
almis profesyonel ya da yari profesyoneller Ucretli olarak bakim hizmeti verebilmektedir (Oglak, 2017: 74).

Yasl bakimi dendigi zaman sadece yash bireyin yiiriime, gérme ya da isitme engeli, zihinsel ve motor
glclnin zayiflamasi, kronik rahatsizliklarinin ortaya ¢ikmasi sonucu bakim destegine ihtiyag duymasi olarak
degerlendirilmemesi gerekir. Yash bireyin yalnizlastigi icin duygusal yonden hassasiyetlerinin artmasi ve bir
yakininin duygusal destegine ihtiya¢c duymasi, alisveris yapmak ve sokakta ylrimek icin kendisine refakat edecek
bir kisiyi yaninda istemesi, bankadan para ¢ekmek, vergi borcu ya da faturalarini yatirmak igin baskasindan
yardim almasi, bir toplumsal gruba ait hissetmek icin sosyal baglarini gliclendirmek istemesi de bir bakim destegi
talebidir. Kronik ve fiziksel rahatsizliklari olan yaslilar kadar bahsettigimiz bu sorunlari yasayan ve yardima ihtiyag
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duyan yaslilarin varligi da hatiri sayilir orandadir. Ozellikle giiniimiiz toplumlarinda dijital iletisim aglarinin bireyi
cepecevre sararak ziyaretleri, hatir sormalari unutturdugu, yiz yiize sosyallesmenin geri planda kaldigi, yasa bagh
olarak bazi yetilerinin azalmasi nedeniyle sosyal alanlardan uzaklasan yasli bireyler icin topumla bitiinlesmek ve
sosyal iliskilerini stirdirebilmek ¢ok bliylik 6nem tagimaktadir.

TUIK 2016 yilinda yaptigi ‘Aile Yapisi Arastirmasi’nda, bireylere kendilerine bakamayacak kadar yaslandiklar
zaman nasil yasamayi distundlklerini sormustur. Arastirmaya katilan bireylerin %37,6’s1 yaslandiklari zaman
cocuklariyla birlikte kalmak istediklerini ifade etmislerdir. Bu tercihin disinda yaslilikta en ¢ok tercih edilen diger
yasam bicimleriise su sekilde siralanmistir: %29, 4’i evde bakim hizmeti almak istediklerini belirtirken, %11’i huzur
evine gitmek istediklerini belirtmislerdir. Katihmcilarin %21,6’s1 ise yaslandiklarinda nasil yasayacaklari hakkinda
bir fikirlerinin olmadigini beyan etmislerdir. Katilimcilarin kendilerine bakamayacak kadar yaslandiklarinda nasil
yasamayi disiindikleri sorusu yas grubu agisindan incelendiginde huzur evine gitmek istedigini belirten bireylerin
oraninin en az oldugu yas grubu %7,7 ile 65 ve Uzeri yastaki bireyler oldugu tespit edilmistir (https://data.tuik.
gov.tr).

Goruldagi tzere gerek ailelerin gerekse yaslilarin kalabalik ve tanimadiklari bir ortamda bakim hizmeti almak
yerine dncelikli olarak evde bakim desteginden yararlanmak istemelerinin sebebi bir anlamda yabancilasma ve
yalnizlasma sorunu ile de karsi karsiya kalmak istememeleri olabilir. Bu konuda Ozcelik ve Altay’in yapmis olduklari
calisma 6nemli bulgular ortaya koymaktadir. Ozcelik ve Altay, yaptiklari arastirmada evde bakim hizmeti alan
ve huzurevinde kalan yaslilarin yalniz hissetme duzeylerini karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda huzurevinde
kalan yashlarin yalniz hissetme dizeylerinin daha yiiksek oldugu goériliirken, evde bakim hizmeti alan yashlarin
daha ¢ok sosyal destek gordiigii tespit edilmistir (Ozgelik ve Altay, 2017’den akt. Nazlier Keser, 2020: 307-324).

Evde bakim, yaslinin kendi ev ortaminda, yakin sosyal iliskilerle strdiiraldiigii igin yashlarin daha bagimsiz
hareket etmesinive yasamdan daha fazla doyum saglamasini da beraberinde getirir. Yaslilarin tanidik ve kendilerini
rahat hissettikleri aile ve yakin sosyal iliskiler yerine kalabalik ortamda farkli sorun tipleri ile karsilasabilecegini
ortaya koyan ve Singapur’da yapilan bir ¢calismada ise, huzurevlerinde yasayan ve yaslari 55 ve (zeri olan 375 kisi
ile gorlismeler gerceklestirilmistir. Bu calismada yasli bireylerin depresyon, ankisiyete dizeyleri incelenmistir.
Huzurevinde kalan yash bireylerin genel depresyon oraninin %21,1 oldugu, major depresyon yasayan yasl
oraninin ise %14,4 oldugu bulgusuna ulasiimistir. Depresyon belirtileri gdsteren yashlarin iki yildan uzun suredir
huzurevinde kaldigi ve sosyal temasinin diisiik oldugu goriilmustiir Bu ve benzeri arastirmalar yaslilarin geleneksel
aile rollerini siirdirmek istedikleri, genellikle kendi evlerinde veya aileleri ile kalmak istediklerini de gozler dniine
sermektedir (Tiong, Yap, Huat Koh, Phoon Fong ve Luo 2013’den akt. Nazlier Keser, 2020: 307-324).

Denilebilir ki, yash bakimi konusunda Ucret karsili§i bakim hizmeti veren kurum ve kuruluglar bulunmasina
ragmen bu kurumlar yash bireylerin psikolojik boyuttaki sorunlarini elemine etme noktasinda yetersiz
kalabilmektedir. Ailedeki aidiyet duygusu, yakinlarindan ilgi ve sevgi gérmek, hayatinin 6nemli bir bdlimuni
gecirdigi ev ortaminda yasamini sirdirmek 6zellikle yaslilik doneminde bireylerin fiziksel, sosyal ve ruhsal
yonden kendilerini iyi hissetmelerini saglayan énemli unsurlardir. Bu nedenle gerek yasl birey gerekse yaslinin
yakini evde bakimin daha iyi sonug verecegine inanmaktadir. Diger taraftan yasli bakimi konusunda 6zel ve kamu
kurumlarindan yararlanmak isteyen yasgh ve yakinlari ekonomik agidan maliyetlerin ylksek olmasi sebebiyle
de bu hizmetlere basvuramamaktadir. Yerel yonetimler olarak bazi belediyeler yaslilar icin bakim hizmeti
kapsaminda ev temizligi, yashinin banyosu, trasi gibi kisisel bakim destegini licretsiz saglasa da bunun tim illerde
yayginlasmamis olmasi ve tiim giin bakima muhtag yash icin belirtilen hizmetlerle sinirli olmasi noktasinda
yetersiz kalabilmektedir. Dolayisiyla bu hizmetlerin yaslinin fiziksel, sosyo-psikolojik ve ekonomik sorunlarini
buttincil agidan igermemesi yaslinin bakimi ve korunmasi konusunda 6nemli glicliikleri karsimiza gikarmaktadir.

Sonug olarak yasli bakimi 6ncelikle ve cogunlukla aile liyeleri tarafindan yapilmaktadir. Literatiirde yasli bakim
emegi olarak tanimlanan fakat yapmis oldugumuz saha calismasinda katilimcilar tarafindan dile getirilen emek,
“bakici evlat emegi” olarak ifade edilmektedir. Fiziksel ve psikolojik acidan bakima ihtiyaci olsun ya da olmasin
aile Gyelerinden birinin yasli ebeveyninin sosyal, ekonomik, fiziksel ve psikolojik sorunlari ile ilgilenmesi oldukga
yaygin bir durumdur. Bakici evlatlar sadece kan bagina dayali olarak anne-babasina ya da birinci derecede
akrabasina bakan kisileri degil ayni zamanda evlilik yoluyla kayinvalide ya da kayinbabasina bakan kisileri de
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kapsamaktadir. Bu ¢alisma, hem ailedeki kiz cocuklarinin hem de gelinlerin yash ebeveynlerinin bakim isleri
ile ilgilenmesini icermektedir. Bu yoniyle Turkiye’de profesyonel olmayan ve aile yakinlarina bakim saglayan
kadinlarin orani oldukga yliksektir.

4. YASLI BAKIM EMEGINDE KADININ ROLU VE EVDE BAKIM HiZMETi

Ev igerisinde yash bakimini Gstlenen ve agirlikli olarak kadinlarin olusturdugu bir emek tiirti olan evde bakim
emegi saglik alaninda oldugu kadar sosyoloji alaninda da 6nemli bir tartisma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cinsiyetci isbdlimUnin bir uzantisi olan ve kadin emeginin gérinmeyen kismini olusturan yash bakim emegi,
kadinlari diger geleneksel roller gibi mekan acgisindan 6zel alanla sinirlandirmaktadir.

Turkiye’de Ucretli yagh bakim hizmeti veren 6zel ve kamu kuruluslari hizmetlerini genis bir alana yaysa da
buglin baktigimizda ekonomik yetersizlikler, geleneksel aile baglari, kiltir kodlari, yash bireylerin bildikleri ve
rahat ettikleri bir ortamda yasama istegi gibi nedenler aile Gyelerinin yasl yakinlarina evde bakim vermesini
gerekli kilmistir. Bu noktada yasli bakiminda birinci derecede sorumlu kisiler genelde kadinlar olmaktadir.
Kadinlar, cinsiyet rollerine uygun bir sekilde, resmi olarak hastanelerde veya gayri resmi olarak evde, hasta aile
ferdine ve ¢ocuklarina bakmakta, buna ek olarak yasl ebeveyn ve akrabalarina da bakim saglamaktadir. Baslica
kimligi “es” ve “annelik” rolleri olan kadindan, bu kimlige uygun davranmasi beklenmektedir. “Es” ve “anne”
kimligine uyan davranigslar, aile bireylerini desteklemesi, yardim etmesi, fedakar olmasi, anlayis gostermesi, pasif
bicimde kabullenici olmasi, alttan almasidir. Kadin kendine bicilen anlamsal roller ¢ergevesinde aile tyelerinin
bakiminda birincil olarak sorumludur. S6z konusu bakimin sinirlari, cocuklarin bakimindan hasta ve yashlarin
bakimina kadar uzanmaktadir. Bu noktada kadinlarin isyerinde “calisan”, evde “anne” ve “es” olarak yerine
getirdikleri gorevlere yaslilarin bakiminin eklenmesiyle “bakim stresi” ve “bakim yiki” gibi kavramlar bircok
disiplin tarafindan tartisiimaktadir (Adak, 2003: 82). Bu tartismalar 6zellikle bakim veren kadinlarin birgok roli
ayni zaman diliminde yerine getirmesindeki sorunsal alanlar tGizerinde odaklanmaktadir.

Bugtlin baktigimizda kadinlar, bir¢cok kiltlirde yasli eslerine, babalarina, annelerine, kayinpederine ya da gelin
gittigi evdeki yashlara bakmakla yukimla sayilmaktadir (Doganay ve Giiven, 2019: 345).

Evde bakim hizmeti, ailesinde yasli ve hasta yakini olan bireylere tibbi destek ve glinlik bireysel ihtiyaclarini
karsilamak icin hizmet sunan resmi kurumlar ya da herhangi bir resmi kuruma bagl olmaksizin gayri resmi olarak
bakim veren kisiler tarafindan yapilmaktadir. Gayri resmi bakim destegi saglayanlar ¢ogunlukla aile tyeleri (kiz
cocuk, erkek gcocuk, gelin, damat) ya da 6deme yapilmayan yakinlaridir (yakin akrabalk ve komsuluk iliskileri
ile saglanan). Resmi bakim verenler ise, her turli saglik bakimi ve kisisel bakim hizmetlerini sunan, bu konuda
mesleki tecriibeye sahip uzman kisilerden olusan meslek gruplarini kapsar ve lcret karsiliginda yapilir (Karahan
ve Gliven; 2002: 156).

Gayriresmiyaglibakim hizmetiverenlerin oransal olarak kadin agirliklioldugu ve sz konusu hizmetin geleneksel
ev ici rollerinin bir devami olarak gorildigi toplumsal yapilarda bakim emegi, gériinmeyen emek tird olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Clinkl yasl yakinlarinin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan tim sorumluluklarini tstlenen
kadinlar bu emeklerini Gcret karsihg yapmamaktadirlar. Bu durum ayni zamanda sosyal glivence firsatlarindan
istifade edemeyen kadinlarin kendi yaslilik donemlerinde yasayacaklari ekonomik ve sosyo-psikolojik sorunlarin
da temelini olusturabilmektedir. Ozellikle fiziksel giic gerektiren yasli bakim emeginde (engelli/yiirime sorunu
olan yashnin kaldiriimasi ve giindelik ihtiyaglari igin yapilacak her tir islerde) kadin fiziksel ve ruhsal agidan
farkh sorunlar yasayabilmektedir. Bu durum bakim destegi veren kadinin yasam kalitesini de olumsuz yonde
etkilemektedir.

Denilebilir ki, cinsiyet rollerine uygun olarak yasl ebeveynin bakimi dncelikle kiz gocuklar tarafindan yapiimakta
az da olsa erkek ¢ocuklar da anne babalari ihtiyag duyduklarinda onlara yardim etmektedirler. Cinsiyet rolleri
sadece oncelikli bakim verecek cinsi saptamakla kalmayip ayrica o cinsiyet grubunun yaptigi yardimin tip ve
miktarini etkileyen en 6nemli degiskenlerden biridir. Yani kadin ve erkek tarafindan yasli akrabalara saglanan
bakimin sadece miktarlari degil, tiri de farkhdir. Kadinlarin daha ¢ok kisisel bakim, alisveris, yiyecek hazirlama
islerini ve erkeklerin de daha ¢ok finansal planlama ve farkl organizasyon tipleriyle diger etkilesim gorevlerini
sagladiklari rapor edilmistir. Kiz cocuk ve erkek gocuklarin verdikleri bakimin farkhliginin, onlarin aile ve sosyal
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cevrede toplumsallagsmalari ve yetisme nedeniyle farkh oldugu ifade edilmektedir. Sosyal ve kultirel degerler
temelinde kadinlar erkeklerle kiyaslandiginda, aileye daha ¢ok baghdirlar. Bu nedenle erkeklerin bakim alicilarina,
kadinlara nazaran daha ¢ok aragsal bakim saglamalari beklenirken, kadinlardan bakima ihtiyaci olana, erkeklere
kiyasla daha ¢ok temel bakim saglamalari istenir. Buna ilave olarak daha geng¢ akrabadan alinan yardimin
miktarinin hem bakim kabul eden hem de bakim verenin cinsiyeti ile alakali oldugu bulunmustur. Yasli kadinlar
ozellikle de evli olmayanlar daha ¢ok bakima ihtiya¢g duymakta ve daha ¢ok gayri resmi yardim verenlerin Ugte
birinin kiz evlatlar oldugu tahmin edilmektedir (Adak, 2003: 86).

TAYA (2016: 194-202)'nin yapmis oldugu “Aile Yapisi Arastirmasi’nda, Tiirkiye’de yashlarin bakimini hanelerde
en fazla kimin yaptigina iliskin veriler toplanmistir. Bu arastirmada bakima muhtag yasl bulunan hanelerde bu
yaslilara en fazla kimin baktigi sorulmustur. Arastirma verilerine gére, hanede bakima muhtag yashlarin bakim isi
oncelikle gelinler (%28) tarafindan saglanmaktadir. Bakimin erkek ¢ocuk tarafindan Gstlenildigi hanelerin orani
%14, kiz cocuklari tarafindan (stlenildigi hanelerin orani ise %23’tiir. Ucretli bakici bulunan hanelerin orani ise
sadece %2’dir. Hanede bakima muhtag yashlarin bakim isini yiiksek oranda Ustlendigi gorilen gelinlerin orani
ti¢ biyik il kinliminda degerlendirildiginde istanbul %28 ile 6ne ¢ikmaktadir. Bu bakimin kiz gocuk tarafindan
Ustlenildigi hanelerin orani diisiiniildiigiinde %45 ile izmir; bakimin es tarafindan Gstlenildigi hanelerin orani
disinuldiginde ise %26 ile Ankara goze carpmaktadir. Tlrkiye genelinde disiik bir orana sahip tcretli bakici
bulunduran haneler ele alindiginda da yash bakimini en fazla istanbul ilinde (%6) ticretli bakicilar iistlenmektedir.
Hane halki tipleri ele alindiginda genis ailelerde gelinlerin %44’llk bir oran ile bakima muhtag yaslilarin bakimini
oncelikli Gstlendigi; dagilmis ailelerde de hanedeki yashlarin bakimini daha ¢ok kiz ¢ocuklarin (%41) yaptig
gorulmektedir. Cinsiyete gore bireylerin yashhk dénemi ile ilgili yasam tercihleri incelendiginde yiiksek oranda
farklilasma gorilmemekle birlikte kadinlar daha yiiksek oranda kizinin yaninda kalacagini (%11) veya evde bakim
hizmeti (%31) alacagini ifade etmislerdir.

Yogunluklu olarak kiz ¢ocuklari, gelin ya da yakin akrabalik iligkileri ile siirdurilen bakim emegi toplumsal
cinsiyet rollerinin bir devami olarak gorilirken kadini 6zel alanla sarmalamakta ve kamusal alana gikisi noktasinda
engel teskil edebilmektedir. Oncelikli gérevi bakim isinin idamesi olarak gériilen kadinin, ticretli calismaya katilim
olanaklari erkeklerin gerisinde kalmakta ve ekonomik acidan erkege bagimliligi yeniden ve yeniden tretilmektedir.
Calisanve ¢alismayan kadinigin yasl bakim emegifarkli parametrelerde sorunlarin yasanmasina neden olmaktadir.
Fakat bu konudaki ortak mesele yash bakiminin kadinin gtindelik yasaminin énemli bir bélimini icermesi ile bu
durumun kadini ekonomik, sosyal, fiziksel ve psikolojik agidan olumsuz yénde etkilemesidir. Calismayan kadin
icin ev isinin devami olarak gorilen bakim destegi, kadini ev ici alana hapsederken kisisel yasamina ayiracagi
zamandan fedakarlik yapmasini da ister. Calisan kadin igin ise meslek yasami ve yasli bakim destegi cifte mesai
gerektirir ve bu durum kadin agisindan Giglincii zamanin yaratilmasini giglestirir. Dolayisiyla her iki taraf igin yasl
bakimi, ciddi bir mesai gerektiren, lcret karsiligl yapilmayan ve gériinmeyen bir emek bicimi olarak karsimiza
cikmakta ve kadinlarin kamusal alana ¢ikmasini gliglestirmektedir.

5. ARASTIRMA YONTEMI

Bu calisma, yash ebeveynlerine evde bakim saglayan kadinlarin yasadiklari sorunlari onlarin deneyimleri
Uzerinden anlamak Uzere insa edilmistir. Bu kapsamda ¢alismaya 6zellikle bakim hizmetini 6zel ya da kamu
kuruluslarindan Gcret karsiligi alamayan, yash bakimi konusunda profesyonel bilgiye sahip olmayan ve yasli
yakinlarina kendi imkanlari ile bakmak zorunda olan kadinlar dahil edilmistir. Béylelikle bu ¢alisma, hane igindeki
kadin emeginin gériinmeyen bir baska boyutu olan bakim emegi konusuna da dikkat cekmeyi hedeflemistir.

Arastirma boyunca, yasli bakim emeginin neden ¢ogunlukla kadin merkezli oldugu, yasl bakimini Gstlenen
kadinlarin bilgi ve teknik yetersizlikler nedeniyle yasadigi sorunlar, bakim veren kadinlarin yasadigl sosyo-
ekonomik ve psikolojik sorunlarin neler oldugu, bakim emek yikinin kadinin 6zel ve sosyal yasaminda yarattigi
deformasyonlar ve bununla basa ¢ikma yontemleri, yasli bakimini Gstlenen kadinlarin zaman kullanimina iliskin
yasadigl sorunlarin icerigi, yasl bakiminda konut tipinin 6nemi nitel arastirma tekniklerinden derinlemesine
goriisme yontemiyle anlasilmaya c¢alisiimigtir. Bu kapsamda Denizli'nin alt gelir grubunun yogunluklu olarak
yasadigl Sevindik Mahallesi ile orta gelir grubunun yogunluklu olarak yasadigi Kinikhh Mahallesi’nde yasl
yakinlarina bakan kadinlarla goriismeler yapilmistir. Arastirmada iki farkli sosyal siniftan gelen degisik yas, gelir,
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egitim ve meslege sahip olan ve ailesindeki yasli bireylerin (anne-baba, kayinvalide-kayinbaba vb.) bakimini
Gstlenen 40 kadin ile derinlemesine goriismeler yapiimistir.

5.1. Arastirmanin Veri Toplama ve Analiz Teknikleri

Denizli'nin iki farkh sosyo-ekonomik yapisina sahip olan iki mahallesinden Sevindik Mahallesi ile Kinikl
Mabhallesi galismamizin sahasini olusturmaktadir. Katiimcilara amagl 6rneklem ydéntemlerinden kartopu
ornekleme yolu ile ulasiimistir. Katihmcilarin kisisel bilgilerinin korunmasi amaglandigindan her bir kategorideki
katilimcilara kodlar verilerek gériismeler gergeklestirilmistir. Bu baglamda alt sosyo-ekonomik siniftan gorisiilen
kadinlara A1, A2... seklinde kod isim verilirken orta sosyo-ekonomik siniftan gérusilen kadinlara 01, 02... seklinde
kodlar verilmistir.

Calisma anlati arastirmasi deseni kullanilarak gercgeklestirilmis nitel bir arastirma teknigidir. Creswell’e
gore, anlati bir yontem olarak ele alindiginda, bireylerin anlattiklari éykilerden ve yasadiklarini ifade ettikleri
deneyimlerinden baslar. Bu yaklasimin uygulanmasi bir veya birden fazla bireyin deneyimlerini arastirmayi, bu
bireylerin yasam oykilerini bir araya getirerek veri toplamayi, kisisel deneyimleri rapor etmeyi icermektedir.
Bu cercevede arastirma boyunca yasli yakinlarina bakim saglayan kadinlarin yasam oykilerinden yola ¢ikarak
yasadigl kisisel deneyimleri, yash bakimi ile ilgili zorluklar ve bu zorluklarin istesinden gelme ¢abalari anlati
arastirmasi deseni kullanilarak anlasiimaya galisiimistir (2016: 70).

Arastirma esnasinda katilmcilara c¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilerek goriismelerin kayit altina
alinabilmesi igin izin istenmistir. Arastirma gonulli katilimcilarla ilerlemistir. Gorlismeyi kabul eden katimcilarin
bir kismi ile evde yiiz yiize gériismeler yapilirken, COViD-19 salginin devam etmesi nedeniyle yagl yakini igin risk
olusturabilecegini disiinen katilmcilarla telefon araciligiyla sorular yoneltilerek gorismeler gerceklestirilmistir.
Yiiz yUze yapilan gérismelerde gézlem notlari tutulmustur. Arastirmanin veri analiz siirecinde okunan veriler ve
gozlem notlarindan yola gikarak belirli temalar olusturulmustur. Bu temalar, arastirmanin problem ctimlelerinden
yola cikarak kadinlarin yasli bakimina iliskin en sik karsilastigi konu ve sorunlar ekseninde sekillenmistir. Temalarin
altinda dogrudan alintilara yer verilmistir.

5.2. Etik Onam

Bu c¢alisma katilimcilara yari yapilandirilmis goriisme formu uygulanarak gergeklestirilmistir. Goriisme
formunun uygulanmasi icin Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan
(Toplanti Tarih: 24.04.2022, Karar No: 09-10, Say!: 68282350/2022/G09) Etik Kurul onayi alinmistir.

6. BULGULAR
6.1. Bakim Veren Kadinlarin Demografik Ozellikleri ile Bakim Verdigi Yashlara iliskin Genel Ozellikler

Tablo 1: Alt Sosyo-Ekonomik Kesimden Kadin Katihmcilar ve Bakim Verdigi Yaslilara Ait Demografik Ozellikler

Katihmai | Yag Ailenin Egitim Meslegi Bakim Verilen Bakim Verilen | Bakim Verilen Yaglnin
Aylik Geliri | Diizeyi Yash ile Yakinlik | Yaghnin Yagi Fiziksel ya da Ruhsal
Derecesi Bir Hastaliginin Olup
Olmadigi
Al 49 3800 TL Gundelik¢i | Anne 72 Herhangi bir
Baba 76 rahatsizliklari yok
A2 60 3400 TL Ortaokul terk | Ev kadini Anne 80 Astim
A3 58 3500 TL ilkokul Ev kadini Kayinvalide 83 KOAH
Mezunu Kayinbaba 79 Kalp rahatsizlig
A4 65 3850 TL Ortaokul Ev kadini Anne 82 Her ikisinin de kronik
mezunu Baba 85 rahatsizliklari var
A5 48 4200 TL Lise mezunu | Satig Kayinvalide 70 Herhangi bir rahatsizlig
Elemani yok
A6 57 3200 TL ilkokul Ev kadini Kayinvalide 73 Herhangi bir rahatsizhgi
mezunu yok
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A7 61 4700 TL Lise Mezunu | Ev Kadini Kayinvalide 74 Herhangi bir rahatsizhig
yok
A8 55 Duzenli bir Parga basi Kayinbaba 77 Kalp yetmezligi
geliri yok Uretim
yapiyor
A9 52 4350 TL Ortaokul Ascl Kayinvalide 79 Obezite
mezunu
A10 56 4500 TL Lise mezunu | Ev kadini Anne 78 Herhangi bir rahatsizlig
yok
Al1l 58 2700 TL Ortaokul terk | Ev kadini Kayinvalide 80 Koah
Al12 55 3800 TL ilkokul Ev kadini Anne 70 Herhangi bir
mezunu Baba 75 rahatsizliklari yok
Al13 55 3800 TL ilkokul terk Ev kadini Kayinvalide 80 Bel fiig
Kayinbaba Gorme engeli
83
Al4 60 4000 TL Lise terk Ev kadini Kayinvalide 85 Kronik rahatsizlik
Kayinbaba 92 Dlsmeye bagh yiriime
engeli
A15 53 3600 TL Lise mezunu | Ev kadini Baba 89 idrar kagirma, isitme
sorunu
Al6 51 2500 TL ilkokul Gundelik¢i | Anne 79 Kronik rahatsizlik
mezunu Baba 84 Kalp rahatsizhgi
Al17 58 3800 TL Lise mezunu | Ev kadini Kayinvalide 80 Yarime engeli
Al18 65 3200 TL Lise mezunu | Ev kadini Anne 82 Alzheimer
A19 64 4000 TL ilkokul Ev Kadini Kayinbaba 85 Parkinson
mezunu
A20 57 3850 TL Lise mezunu | Emekli Anne 85 Seker hastaligi
Baba 89 Kalp rahatsizhig

Tablo 2: Orta Sosyo-Ekonomik Kesimden Kadin Katiimcilar ve Bakim Verdigi Yashlara Ait Demografik

Ozellikler
Katilimcr | Yag Ailenin Egitim Meslegi Bakim Verilen Bakim Bakim VerilenYaglinin
Ayhk Diizeyi Yagh ile Yakinhk | Verilen Fiziksel ya da Ruhsal
Geliri Derecesi Yaglinin Yagsi | bir Hastaliginin Olup
Olmadigi

o1 54 6500 TL Lise Memur Kayinvalide 76 Kronik rahatsizlik
mezunu Kayinbaba 78 Bobrek yetmezligi

02 63 5000 TL Univ. Hemsire Annesi 84 Herhangi bir rahatsizligi
mezunu yok

03 60 6800 TL Univ. Emekli (6zel Kayinbaba 75 Seker hastasi
Mezunu sektor)

04 58 5700 TL On Lisans | Ozel sektérde Baba 79 Meniskdis
Mezunu calisiyor

05 66 7000 TL Univ. Emekli 6gretmen | Baba 92 Kas-kemik
Mezunu rahatsizligindan dolayi

yataga bagiml

06 60 5400 TL Lise Emekli Anne 80 Kronik rahatsizliklari
mezunu Baba 82 var

o7 57 6200 TL On Lisans | Emekli Anne 75 Kronik rahatsizlik

Baba 80 Bobrek rahatsizhigi
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08 59 6400 TL Univ. Emekli Anne 76 Kronik rahatsizlik
Mezunu Baba 82 Kronik rahatsizlik

09 51 6500 TL Univ. Ogretmen Anne 77 Ankisiyete
Mezunu

010 58 6000 TL Univ. Ev kadini Baba 73 Herhangi bir rahatsizligi
Mezunu yok

011 59 6300 TL Univ. Emekli Anne 76 Kalp rahatsizligi
Mezunu

012 53 6500 TL Lise Ev kadini Kayinvalide 70 Kronik rahatsizhklari
Mezunu Kayinbaba 80 var

013 48 6800 TL Univ. Memur Anne 82 isitme engelli
Mezunu

014 49 6000 TL Univ. Ogretmen Anne 75 Bel fitig1
mezunu Baba 77 Herhangi bir rahatsizligi

yok

015 59 6300 TL Lise Tekstil Baba 82 Alzheimer

mezunu fabrikasinda
calisiyor

016 58 6400 TL Lise Emekli Anne 83 Kanser
Mezunu Baba 87 Prostat

017 56 6500 TL Lise Emekli Kayinvalide 86 Demans
Mezunu

018 57 5800 TL Onlisans | Ozel bir sirkette | Anne 76 Her ikisinin de bir
mezunu calisiyor Baba 83 rahatsizligi yok

019 62 6000 TL | Lise Ev kadini Anne 85 Herhangi bir
mezunu rahatsizhg yok

020 59 6300 TL | Yiiksek Memur Anne 74 Herhangi bir
Okul rahatsizhgi yok
mezunu

6.2. Kadin Katihmcilarin Goziinden Yash Bakim Emegi

Gelismis olarak kabul edilen llkeler de dahil olmak lizere birgok tGlkede gocuk bakiminin yani sira yash bakimi
da kadinlarin sorumluluklar arasinda birinci sirada gelmektedir. Ozellikle giicli ataerkil aile yapisinin baskin
oldugu toplumlarda gocuk bakimi gibi yash bakimini ailede kiz ¢ocuk ve gelinlerin Ustlendigi gorilmektedir.
Turkiye’de gencg kapitalistlesen bir lilke olarak, ekonomik yetersizlikler ve maliyetlerin yliksek olmasi sebebiyle
yash bakimi ile ilgili sorumluluklari kadinlara yiklemistir. Ayni zamanda yasal diizenlemelerin yetersiz olmasi ve
yasli bakimi gérevini Gistlenecek olan kamu kuruluslarinin ihtiyaci karsilayamamasi yasli bakimini aile tGyelerinden
ozellikle kadinlar tarafindan evde yapilmasini zorunlu kilmistir. Badgett Folbre, “bakim emegi” kavramini yiz
yuze yapilan, kisisel dikkat gerektiren ve cogunlukla kendi ihtiyaglarini tek baslarina yerine getiremeyen kiiguk
cocuklar, hastalar veya yaslilar gibi kisilere yonelik ¢alisma olarak tanimlamaktadir. Ayni zamanda bu emek
biciminin icerigi, bakilan kisilere yonelik duygusal baglanmaya ve boylece bu isi yapmaya iliskin motivasyona da
atifta bulunmaktadir (Toks6z, 2011: 116’dan akt. Aldemir, 2016: 14-15).

Bakim emegi ister cocuk, ister engelli, isterse yasli bakimi olsun her biri ¢ogunlukla kadinlar tarafindan
gerceklestirilen ve ev islerinin bir uzantisi olarak degerlendirilen emek yogun islerdir. Bu islerin mesai saatleri
yoktur; glinliik yasamla ig ige girmis, onun pargasi haline gelmis bir emek siirecini olusturur. Ozellikle ev kadinlarinin
calismalarini, bos zamanlarini, gtinlik yasamlarini birbirinden ayirmak cok giictir. Yapilan isler, glinlik yasamin ta
kendisidir. Kadinlar, licretli bir iste calismaya basladiklarinda ev islerine daha az zaman ayirsalar da, cifte is ylki
toplam galisma saatlerini arttirmaktadir (Acar Savran, 2013: 20, 23).

Kadinin calisma yasaminin yani sira ev igi islerden sorumlu olmasi literatlirde “ikinci vardiya” olarak
degerlendirilmektedir. Buna karsilik bakim emegi, isin niteligi nedeniyle ikinci vardiya kapsaminda gergeklestirilen
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birisolarakgoriilmemektedir. Bunedenle bakimemegi “gérinmez emek” olarak karsimiza gikmaktadir. Literatlrde
bakim emeginin gorinmez emek tiri olarak ele alinmasinin pek ¢ok boyutu vardir. Bunlarin basinda bakim
emeginin bir mesaisi olmadigi icin 6lcilebilir bir emek tiirii degildir. Ornegin, yash birey gece rahatsizlandiginda
ya da bir ihtiyaci oldugunda bakim veren kisi o saatte yaglinin gereksinimini karsilamak durumundadir. Yani bakim
emeginin Uretimi igin belirli bir saatle sinirlanan mesaisi yoktur. Bakim emegini gériinmez kilan ikinci neden ise,
bu emek tlriiniin ekonomik agidan bir getirisi olmadigi icin Uretken bir emek olarak degerlendirilmeyisidir. Yani
bu emegin bir degisim degeri yoktur. Son olarak bakim emegi, duygusal bir emek tiridir. Toplumsal cinsiyete
iliskin kalttrel kodlar, kadini fedakar, sevecen ve Ozverili olarak tanimladigi icin “bakim emegini sevgiyle ve
karsiliksiz olarak yapacak kisi de kadindir” anlayisi s6z konusudur. Bu ylizden “duygusal bag”, bakim emeginin
temelini olusturur (Kirisik ve Korkmaz Yaylagiil, 2020: 21-22).

Acar Savran’da benzer bir yaklasimla kadinlarin, ev islerinin karsiliksiz emek harcama bicimi oldugunu aciga
cikarip, bunu politik bir sorun olarak giindeme getirmelerinin 6niindeki en biiyik engeli bu islerin bir sevgi iliskisi
icinde goruyor olmalarindan kaynaklandigini ifade etmektedir. Ona gore, kadinlar bu isleri en sevdikleri, en yakin
olduklari kisiler igin yaparlar. Bu 6znel, ele gelmeyen, gériinmeyen bigimiyle kadinlarin karsiliksiz emegi “sevgi
karsihgi calisma”dir. Ev emegi, ev isini, aile fertlerine duygusal hizmet vermeyi, cocuk bakimini, ailenin diskiin ve
hasta fertlerinin bakimini ve gocuk dogurmayi kapsar (2013: 34).

Kadin emeginin bir pargasi olan evde yasl bakim isleri kadinlar tarafindan zorluklarina ragmen “sevgi karsilig
yapildigi, “duygusal bir tatmin sagladig” icin bir yik olmaktan 6te bir sorumlulugu yerine getirmekten kaynakli
“icsel huzur” olarak da degerlendirilebilir. Nitekim katilimcilarin bir kismi tarafindan yaslh bakim emegi, yasl
ebeveynlerine bir vefa borcu olarak degerlendirilirken ylk olarak tanimlanmaktan gikar ve boylelikle bakan kisi
tarafindan “sevgiyle ve karsiliksiz yapilmasi gereken bir sorumluluga donisir.” Bu konuda katilimcilar sunlari
aktarmistir:

“Kayinvalideme bakiyorum. Esimi sevdigim, ona deger verdigim icin sizlanmadan, sikdyet etmeden yapiyorum.
Gergi 6yle bir rahatsizligi yok. Arada yasliliktan kaynakli ufak tefek sorunlari oluyor ama énemli degil. Bir keresinde
hastanede refaketci olarak yaninda kalmistim. Aslinda kizlari var, onlar da refakat edebilirler. Ama kocam da
benim ailemi her zaman basinin istiinde tasir.” (A5)

“Biz zamaninda anne-babamizin elinde bliyliyiip yetistik, sira bizde. Biz onlara bakacadiz ki yarin bizim
cocuklarimizda bunu gérsiin bize baksin. Su yalan diinyada bu bizim gérevimiz, boynumuzun borcu yani.” (A12)

“Ben anneme ¢ok baktim, hastaydi, rahmetli oldu. Cok zorluk yasadim ona bakarken, ¢ok fedakdrlk yaptim.
Meslegimi bu yiizden biraktim. Ciinkii ona bakacak kimse yoktu ve stirekli yardima ihtiyaci olan biriydi. Simdi
babama bakiyorum. Anneme vefa borcumu édedim, icim cok rahat. Bir evlat olarak sorumluluklarimi yerine
getirdigim icin geriye déniip baktiGimda pismanligim yok. Tam tersi icim ¢ok rahat, onu incitmedim.” (010)

Tasdelen ve Ates’in evde bakim verenlerin is yikini degerlendirdigi bir ¢alismasinda bakim verenlerin
%35’inin bakim verdikleri bireyin annesi oldugu, %44,6'sinin aile bagi olmasi ya da hasta bireyi sevmesi nedeni
ile bakim verdigini ortaya koymustur. Tirk aile yapisinin temeli, yasli ve cocuklarin korunmasinin aile tiyelerinin
gorev ve sorumluluklari arasinda 6nemli bir yere sahip oldugu lizerine insa edilmistir. Bu nedenle ailede yaslilara
ve hastalara saygi duyulmali ve evlatlar anne-babalarina minnet duygulari besleyerek onlari korumalidir. Boyle
bir disiince, 6zellikle geleneksel aile yapilarinda huzurevleri ve bakim evlerinin kimsesiz ve sahipsiz yashlarin
gidecegi kurumlar oldugu fikrini beraberinde getirir ve kisiler anne-babalarinin bu kurumlarda birakilmasindan
vicdanen rahatsizlik duyarlar (2012: 25-26).

Yapmis oldugumuz bu arastirmada da benzer sonuglar ortaya c¢ikmistir. Arastirmaya katilan katilimci
kadinlardan 6nemli bir kismi yash yakinlarina bakmayi bir sorumluluk olarak gordiklerini ve biyulklerine
duyduklari sevgi ve sayginin ifade edilme bicimi olarak degerlendirdiklerini aktarmislardir. Onlara goére, yash
bakim siirecini “katlanir kilan” yasli yakinlari ile aralarinda kurduklari “duygusal bag”, “merhamet ve vicdan”dir.
Arastirmada Ozellikle ataerkil aile yapisina iliskin kilturel kodlarin daha yogun ifade edildigi alt sosyo-ekonomik
sinifta yer alan kadinlar, yasli bakimini aile blyuklerine, eslerine karsi bir “gérev ve vicdani bir sorumluluk” olarak
tanimlamigstir. Clinkl onlara gore, kendi buyikleri de 6nceki neslin tim sorumluluklarini Gstlendikleri igin bu
kusaklar arasi aktarilan bir kiltlrel 6gretidir. Onlara gore, “yaslya bakmak atalarina sayginin bir ifadesidir.”
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Katihmcilardan bir kismi ise, bakim emeginin “kadinin ev icine hapsedildigi, sosyal yasamla olan baglarinin
koparildigi, etrafinin kalin duvarlarla sarmalandigi, disariyi gormelerini engelleyen ve disaridakilerinde kendilerini
gormelerini engelleyen bir korlik yarattigini” farkli anlatimlarla aktarmislardir. Clinkl onlar igin gtindelik islerinin
icine sikistirilmis yash bakimi, egitimlerini, meslek yasamina dahil olmalarini, sokaga cikip diledikleri gibi zaman
gegirmeyi, tatil yapmayi ve fark edilmeyi giliclestirmektedir. Bu sorunlar arastirmada daha ¢ok orta sosyo-
ekonomik siniftaki kadinlar tarafindan su ifadelerle aktariimistir:

“Annemin isitme sorunu var. Duymuyor ve yasli oldugu icin yiiriimekte zorluk ¢ekiyor. Calisiyorum. 7 yasinda
oglumvar. Gériimcem ben isteyken gelip oglum ve annemle ilgileniyor, sag olsun. Ama onun disinda tiim sorumluluk
bende. Esimin diikkéni var ve geg geliyor eve. O kadar elim kolum badl hissediyorum ki. Sanki tek diinyam ev ve
isim. Hayatin giizelliklerine pek sahit olamiyorum. Esimde bana destek olmadigi igin ¢ok bunaliyorum.” (013)

“Disarida akip giden bir hayat var. Ama evde kalmami gerektirecek temizlik ve bulasiktan daha énemli bir
sorumlulugum var. Yani iki can bana emanet. Bu da benim evde kalma sebebim.” (07)

“Anneme babama bakiyorum. Ikisi de hasta. inanin ne bir dinlenmem, ne bir tatilim var. Onlara kendi evlerinde
bakiyorum. Esimden ayrildim. Oglum evde kendi kendine idare ediyor. Giin oluyor bir ay evime gidemiyorum.
Benciller, istiyorlar ki hi¢ kendi hayatim olmasin. Bize bakmaya mecbursun gibi davraniyorlar. Babam diyor ki
evini sat, gel bize yakin bir yerde ev al, géziimiiziin éniinde ol. Bana sen rahat misin? diyen yok. Erkek kardeslerim
var, ama benim yaptigimi yapamiyor onlar. Sadece yaparlarsa bir alisveris yapiyorlar o kadar. Kadin olunca bunlar
senin vazifen olarak gériiliip, éyle devam ediyor” (016).

Kadinlarin anlatilarina baktigimizda, tcret karsihgi yapmadiklari bir emek tiirti olan bakim emegi, hane iginde
Uretilen ama goériinmeyen bir emek tiriadir. Acar Savran’a gore, “kadinlarin bakim islerinde harcadiklari emegin
bir 6zelligi, sahip oldugu duygusallik boyutu itibariyle nicelik olarak ifade edilebilecek bir emek olmayisidir. Bu
ylzden de, ev icinde yapilan bakim islerinin tiim manevi, duygusal boyutlariyla emek harcamak olarak kabul
edilmesinin yolu, bu emegin ev-ici (karsiliksiz) bicimiyle Ucretli bakim islerinde harcanan emek arasindaki
surekliligin kurulmasindan geger. Toplumsal yeniden lretimin bir pargasi olarak tanimlanan “bakim” kavrami bu
surekliligi kurmayi kolaylastirir. Bdylece bu emegin toplumsal gerekliligi ne kadar “devasa” bir is oldugu ortaya
cikar. Baska bir deyisle, kamusal alanda ticretli oldugu icin emek zamani olarak bir nicelikle ifade edilen bakim isleri
ile hem maddi bir Griinde somutlagsmadigi hem de karsiliksiz oldugu icin emek zamani olarak ifade edilmemis ev
ici bakim emegi arasinda kurulacak sureklilik, kadinlarin karsiliksiz bakim emegini goriiniir hale getirir” (2013: 35).

Calismada bakim emeginin bir karsiliginin olmadigini kaniksadiklarini ifade eden kadinlar, “bir tcret karsihgi
yok ama en azindan yakin ¢evremiz tarafindan deger goriilsek, takdir edilsek ona bile raziyiz” ifadeleri ile aile ve
toplumsal destegin yoksunlugundan s6z etmektedirler. Ekonomik glglikler nedeniyle bakim islerinin kadinlarin
yoksulluklarini daha da derinlestirmesi, yash bakiminin yogun emek gerektiren bir siire¢ olmasindan kaynakli
tikenmislik duygusu, gilindelik yasam ve meslek hayati arasinda dengenin saglanmasi yoniinde harcanan mesai,
degersizlestiklerine duyulan inang kadinlar fiziksel, psikolojik ve ekonomik olarak ¢ok yonli etkilemektedir.
Bu durum onlarin aktarimlarina gore, kimi zaman esle ve ¢ocuklarla olan iliskiye karsi bir tehdit olusturmakta,
kimi zamanda yasl bakim siirecinin iginde fiillen bulunmalarindan dolayi kendi yashliklarina iliskin endiselerini
artirmaktadir.

6.3. Yash Bakimini Ustlenen Kadinlarin Bilgi ve Teknik Yetersizlikler Nedeniyle Yasadigi Sorunlar

Saglik konusunda farkli uzmanlik alanlarinda donanima sahip kisilerin verdigi hizmet olan formal bakim
hizmetinin aksine bu konuda herhangi bir egitim almamus aile tyelerinin (kiz cocuk, gelin, yakin akrabalik iliskileri)
evdeki yash bireylere verdigi hizmet, informal/gayri resmi bakim hizmeti olarak tanimlanmaktadir. Evde bakim
hizmetleri uygulamasi yasli ve yakinlari agisindan bir takim avantajlar saglamaktadir. Ornegin, yasli bireylere
bildikleri bir ortamda bagimsizliklarini sirdirme firsati ve dis diinyadan gelebilecek herhangi bir soruna karsi
koruma imkani saglamaktadir. Boylelikle evde bakim verilen yaslilar, yerinde yaslanma dedigimiz bir sirecle
kendilerini daha mutlu ve 6zgiir hissetmekte, cevre ile iletisim kurmalari fiziksel ve psikolojik agidan iyilesme
stireglerini hizlandirabilmektedir. Bununla birlikte evde bakim uygulamasi gereksiz hastaneye yatislari ve
hastalarin hastanede enfeksiyon kapma riskini de azaltmaktadir. Bu uygulamanin dezavantaji ise, hastaya surekli
bakim saglayacak bir saglik ¢alisaninin olmamasidir (Yagar, 2022: 204).
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Yasli bakimi konusundaki en temel sorunlardan biri fiziksel glic gerektiren (ylirime ve gérme engeli olan,
norolojik sebeplerden dolayr denge problemi yasayan, ileri derece astim rahatsizligl, kas ve kemik sistemi
zayifladigi icin yataga bagimli olan vb. hastalar) bakim hizmetinde teknik arag¢ gereclere (ayarlanabilir sedye,
yuriteg, akult sandalye, oksijen tiipQ, hijyen Grinleri vb.) ihtiya¢ duymaktadir. Bununla birlikte teknik arag
geregleri dogru bir bicimde kullanacak uzmanlik bilgisine sahip insan faktorline de ihtiyag vardir.

Yapmis oldugumuz calismada yasli yakinlarina evde bakim veren kadinlar, hasta bakimi konusunda yeterli
donanima ve gerekli teknik malzemelere sahip olmadiklari igin zorluk yasadiklarini su ifadelerle aktarmislardir:

“Babam oldukga yasli oldugu igin kemikleri ¢ok zayifladi ve (i¢ yildir yataga bagimli yasiyor. Zorunlu ihtiyaglari
icin kaldiriyoruz sadece. Ama o da ¢ok zor oluyor. Kilolu oldugu igin indirip kaldirmaktan inanin bel fitigi oldum.
Tekerlekli sandalye olsa en azindan biraz disari hava almaya ¢ikaririm. Evde bir odadan digerine gétiirebiliyorum
ancak. Hareket etsin istiyorum. Esim sag olsun evde olunca bana yardim ediyor. Tek basina bir kadin igin ¢ok
zor.”(05)

“Annemin astimi ¢ok kétii durumda. Giin oluyor ki nefes alamadigi icin mosmor kesiliyor. O zaman acile
gétiiriiyoruz. Oksijen veriyorlar, sonra eve gonderiyorlar. Eve bir oksijen tiipi alin dediler. Ama nasil, hangi parayla
alacagiz. Ancak durumu agdirlasirsa ambulans ¢adirip hastaneye yetistiriyoruz. Giin geliyor ki ambulans bile
bulamiyoruz, parali ¢cagirmak zorunda kaldigimiz zamanlar oluyor. Bazen de komsular yardim ediyor. Ekonomik
durumumuz da iyi degil.” (A2)

“Kayinbabam bizimle yasiyor. Kayinvalidem vefat edince onu yanimiza aldik. Kendisi seker hastasi, arada bir
seker komasina giriyor. Diizenli insiliin ignesi kullanmak gerekiyor. Ben yapiyorum ignesini. Ogrendim nasil igne
yapildigini. Siirekli hemsire ¢cagirma ya da saglk ekibi bulundurma sansimiz yok. Belirli bir geliri olan insanlariz.
Ama arada tansiyonu yiikseliyor. Ben hasta bakici degilim ki nasil her an miidahale edeyim. Birini bilirsek biri
kaliyor. Zor yash bakmak. Yashim olduktan sonra bunu ¢ok iyi anladim. Bu konu okullarda okutulsa da herkes ilk
yardim gibi seyleri 6grense. Cok énemli bence, yani hayat kurtarir insan.” (03)

Yasliya bakan kisilerin, yashnin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini karsilama konusunda egitimsiz olmasi, yash
bakimiileilgili karsilasilabilecek sorumluluk ve sorunlari bilmemesi bakim yikind agirlastirabilmektedir. Bu durum
yash yakinlarinin kaygi ve endise gibi stres yonelimli sorunlar yasamalarina neden olabilmektedir. Literatlrde bu
konu ile ilgili yapilan bir¢cok ¢alisma, bakim veren kisilere yonelik planli bir egitim programinin uygulanmasinin
onlarin bakim yukini azalttigini ortaya koymustur. Buna karsilik yasliya bakanlarin, bakim konusunda egitiminin
olmamasi, bakim isi ile ilgili davranislari el yordamiyla ya da etrafindaki kisilerin yardimiyla yapmasi is yiklerini
daha uzun bir zaman dilimine yaymalarina neden olmaktadir (Ozkul ve Kalayci, 2018: 17).

Tasdelen ve Ates, yapmis olduklari arastirmada bakim verenlerin %83,6’sinin kadin oldugunu ortaya koyarken
sosyo-demografik 6zellikler agisindan %47,5’inin ilkokul mezunu, %63,3’inlin ise ev kadini oldugunu ortaya
koymustur. Egitim imkanlarina erisemeyen ve bakim veren kisilerin %84,2’sinin bakim konusunda deneyimi
olmadigini tespit eden bu calismada kadinlardan %32,8'i bakim konusunda egitim alma ihtiyag ve taleplerinin
oldugunu dile getirmislerdir (2012: 25).

Yasli bakimi konusunda tibbi bakim ve rehabilitasyon hizmetleri ve buna iliskin uzmanlik bilgisi gerekli olmakla
birlikte sosyal ve psikolojik destek vermek ve bu konuda bilgi sahibi olmak da dnemli bir yere sahiptir. Bu noktada
calismada, yash bakim hizmeti veren kadinlarin karsilastiklari sorunlardan biri de depresyon, ankisiyete gibi
psikolojik rahatsizlik yasayan yasli bireylere nasil bir uygulama yapilacagi konusudur. Clinkl bu alan da fiziksel
rahatsizliklara iliskin bilgi gibi profesyonel bir bilgi gerektirir. Bu konuda katilimcilar sunlari aktarmislardir:

“Esimle bosanali yaklasik dért yil oldu. Bosanmadan sonra annem de kendi evinde yalniz yasiyordu, yanima
aldim. Annem c¢ok sinirli ve éfkeli bir insan. Siirekli ge¢mis yasantilarindan dolay: sikayetci. Gece uykulari da yok.
Psikologa gétiirdiim, ankisiyete dedi, ila¢ verdi. Ama kullandigi baska bir stirii ilaci oldugu i¢in onu kullanmadi.
Doktorada bir daha gidemedik. Bu parasal olarak siirdiiriilebilir bir sey degil. Alip karsima konusuyorum ama ise
yaramiyor. Bende zihnen ¢ok yoruldum. Hem bosanma siireci hem annemin sizlanmalari hem isimin zorlugu beni
cok yipratti. Caresiz hissediyorum kendimi.” (09)
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“Benim yashlarim ¢ok negatif insanlar. Ne biliyim bir hallerine siikretseler. Bu yasina kadar bakalim biz
gelebilecek miyiz? Kendileri bu yasa kadar yasamislar, torun gérmiisler. Biz ¢cocuklarimizin evlendigini gérebilecek
miyiz? Siirekli sikdyetgiler. inanin ev, bulasik, yemek derken bir de onlarin bunalimini cekemiyorum.” (A20)

Yasl bakimi, gerek fiziksel gerekse psikolojik konularda uzmanlik bilgisini gerektirmektedir. O ylzden bu
konuda egitim almis, kurumsal bir ¢ati altinda bu meslegi icra eden ve formal/resmi dizeyde yash bakimi ile
ilgilenen kisilerden tcret karsiligi alinan hizmet maliyet agisindan ailelerin bltcgesini zorlarken diger taraftan saglkli
bir yaslilik stirecinin gecirilmesi noktasinda biylk avantajlar saglamaktadir. Yash bakimi, fizyoterapistlerden
farkli brans doktorlarina, hemsiresinden hasta bakicisina ve psikologuna kadar genis bir yelpazeyi igine alan
interdisipliner bir bakim gesitliligini icermektedir.

6.4. Yash Bakimini Ustlenen Kadinlarin Zaman Kullanimina iliskin Yasadig1 Problemler

Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiitii (OECD, 2013)’'niin raporunda zaman yoksullugu, gerek isgiici
piyasasinda gelir karsiliginda gerekse ev ici islerde (cretsiz calismaya ayrilan zaman nedeniyle dinlenme ve
serbest zaman etkinlikleri icin yeterli zamanin kalmamasi olarak tanimlanmaktadir. Antonopoulos ve Hirnvay’a
gore, bakim ylki nedeniyle kadinlarin maruz kaldiklari zaman yoksullugu, onlarin insani kapasitelerini tiiketerek,
bos zaman, kisisel bakim ve uyku i¢in ayirdiklari zamanin zorunlu olarak kisitlamasina yol agmaktadir. Masterson
ve digerlerinin aktardigl arastirmanin sonuglarina gore ise, Turkiye’de zaman yoksulluguna en yiiksek oranda
maruz kalanlar, yoksul hanelerde yasayan kadinlardir. Arastirma zaman yoksulu olan on milyon bireyin yaklasik bir
milyonunu, hane icinde yalnizca bakim isleriyle uzun saatler mesgul olan kadinlarin olusturdugunu géstermektedir
(Antonopoulos ve Hirnvay, 2010: 8’den akt. Ozates Gelmez, 2016: 112).

TUIK’in ilk defa 2006 yilinda yaptigi Zaman Kullanim Arastirmas’nin ikincisi 2014-2015 vyillari arasini
kapsayacak sekilde tekrar yapiimistir. Turkiye’de 15 yas ve lzeri olan fertlerin 24 saat boyunca yapmis olduklari
faaliyetleri inceleyen bu arastirma, Ucretli ve lcretsiz emek agisindan kisi basina disen ortalama slireyi saat
cinsinden hesaplamistir. Bu arastirmada calisma durumuna gore, hane halki ve aile bakimina ayrilan zaman
incelendiginde; 15 ve daha yukari yasta ¢alisan bireylerin bakim isine ayirdiklari zaman 1 saat 34 dakika olarak
hesaplanirken galismayan fertler igin bu siire 3 saat 47 dakika olarak hesaplanmistir. Hane halki ve aile bakimina
ayrilan zaman galisma durumuna ve cinsiyete gore incelendiginde; kadinlarin glinde ortalama 3 saat 31 dakika,
calisan erkeklerin ise 46 dakika bakim isine zaman ayirdigini ortaya koymustur. Bu durumda calisan kadinlar
aile bakimina erkeklerden 5 kat daha fazla zaman ayirmaktadir. Dolayisiyla bakim isinin 6nemli bir boliumuani
Ustlenen kadinlar kendi kisisel gelisimlerine ayirmasi gereken zamanin 6nemli bir kismini buraya aktararak
zamansal agidan ciddi bir yoksulluk da yasamaktadirlar (https//data.tuik.gov.tr).

Yaptigimiz arastirmada calisan kadinlar, ev i¢i sorumluluklar ile meslek yasaminin birlikte strdurtlmesi
noktasinda cifte mesainin fiziksel ve ruhsal acidan kendilerini yiprattigini dile getirmislerdir. Onlara gére yaslinin
saglk problemi arttikca bakim icin harcanan zaman da artmakta ve bu durum daha fazla fedakarlk gerektirdigi
icin yagam kalitelerini dusurmektedir. Katilimcilar bu konudaki deneyimlerini su cimlelerle aktarmislardir:

“Kayinvalidem kilolu oldugu igin zor yiiriiyor. Ben bir sirkette as¢i olarak ¢alisiyorum. Eve gelene kadar benim
kiz ilgileniyor. Ama aksam eve geldigimde pestilim ¢iktigi icin banyosunu yaptirma, diger islerini gérme konusunda
zorlaniyorum. Saglikli olup kendine bakacak durumda olsa ¢ok iyi olurdu. Ama napacaksin istemekle olmuyor. Biz
de yaslanacadiz ilerde.” (A9)

ister calisan isterse calismayan kadin olsun aile icinde bakim emeginin beraberinde getirdigi is yiiki birgok
probleminde yasanmasina sebep olmaktadir. Emek yogun bakim sireci kadinlarin sosyal yasam firsatlarina
erisimini engellerken ayni zamanda kendilerine ayirdiklari zaman konusundaki sinirliliklari da beraberinde
getirmektedir. Bu stireg kadin agisindan zamani planlama ve efektif kullanma konusunda 6zel bir gabayi da gerekli
kilmaktadir. Calisma kapsaminda kadinlar, bir iste ¢alisiyor olsun ya da olmasinlar yasl bakiminin tek basina emek
yogun bir is yikd oldugunu, kendi 6z bakimlarina yeterince zaman ayiramadiklarini dile getirmislerdir. Calisma
kapsaminda ebeveynlerinin bakimini Ustlenen kadinlarin 6nemli bir kismi kendi yasamlarina iliskin yapmak
istediklerini slirekli ertelemek zorunda kaldiklarini su ifadelerle belirtmislerdir:
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“Aslinda evde ev isleri, yemek, yaslilarin bakimi derken aksam oluyor. inanin yirmi dért saat bana yetmiyor.
Kendimi unuttum. Anne-babamin sagligini korumaya calisirken, onlari daha fazla nasil rahat ettiririm diye
ugrasirken kendimi unuttum inanin. S6yle séyleyeyim size, giiniin sonunda aynada kendimi pespaye bir halde
gériince kendimi biraktigimi anliyorum ve kendimi cok bakimsiz gérliyorum.” (06)

“Ben babama kardeslerimle déniisiimlii bakiyorum. Babam benimle birlikte yasiyor. Bosandim, bir oglum var.
Calistigim icin ben evde olmadigim zaman kiz kardesim babama bakiyor. Ciinkii unutkanhgi ¢ok ilerledi. Doktor
Alzheimer baslangici dedi. Ev isi, babamin bakimi ile is arasinda gidip gelirken inanin ¢ok yoruluyorum. Sagimi
boyatmayi biraktim, kuaférde cok zaman harciyorum diye. Oglen aralarinda bile yemede gitmek yerine eve gelip
bir ihtiyag var mi diye bakiyorum. Arkadas ve akraba ¢cevremden de uzaklastim.” (015)

“Anne-babam eskiden kéyde kendi baslarina idare ediyordu. Simdi yanimiza aldik. Stikiir hayattalar. Sikdyet
gibi olsun istemem ama eskiden sadece ¢ocuklarin bakimi bir de baskalarinin evine gittigim temizlik isi vard.
Simdi yaslilar da eklenince ytikiim agirlast.” (A16)

“Kayinvalidem bizimle yasiyor. Demans hastasi ayni zamanda. Yemedini 6niine koydugum zaman yerlere déke
saga yiyor. Masaya oturtuyorum, tepsi, tabak koyuyorum, éniine énliik bagliyorum ama yemekten sonra her taraf
kirleniyor. Siirekli temizlik yap, topla, ilaglarini ver, banyosunu yaptir, giydir derken bir bakiyorum aksam olmus.
Ancak yatip da uyursam o zaman dinleniyorum. Anlayacagin kendime ayiracak zamanim yok.” (017)

Gorusme yapilan kadinlardan alt sosyo-ekonomik siniftan katilimcilar, kismen de olsa yakin komsuluk
iliskilerini birbirlerine oturmaya giderek devam ettirdiklerini, kishk hazirliklar yapmak icin bir araya geldiklerini
ifade etmislerdir. Bunlar evden ¢ok uzaklagsmadan yaslyi da yalniz birakmayacak sekilde yapilan isler oldugu igin
bakim verenler agisindan islevseldir. Onlarin ifadelerine gore; piknige gitmek, tatile gitmek, uzaktaki bir digiine
gitmek evin sinirlarindan uzaklasmayi gerektirdigi icin bu pek mimkiin degildir. Yash bakimi ¢alismayan kadini
ev ve eve yakin sosyal alanlarla sinirlandirmaktadir. Dolayisiyla kamusal yasamda farkli platformlarda bulunma
imkani 6zellikle calismayan kadin agisindan zor gériinmektedir. Buna karsilik calisan kadin icin bir meslege sahip
olmak sosyal yasamla temas etmeyi kolaylastirdigi, kendini ifade edebilecek bir alan olusturdugu igin gok dnemli
bir sosyallesme imkani da sunmaktadir.

Calismada dikkat ¢eken diger bir husus ise, kadinlar toplumsal sinif fark etmeksizin 6zel yasamlarina 6zen
gosterecek zamani bulamadiklarini ve bu durumun bir miiddet sonra “bikkinlik ve bos vermislik” duygularini
tetikledigini ifade etmislerdir. Arastirma bulgularina gore, kadinlar tarafindan 6zellikle es ve ¢ocuklardan ev igi
isler konusunda destek alamamalari, emeklerinin bir Gcret karsiliginin olmamasi, buna karsilik yasli bakiminin
incelik ve 6zen isteyen bir hassasiyeti gerektirmesinin olduk¢a yipratici bir stre¢ oldugu degerlendirilmesi
yapilmistir. Kadinlarin séylemlerinde emek yogun bakim hizmeti giindelik yasam acisindan kisir bir dongiliniin
yeniden ve yeniden Uretilmesine de neden olmaktadir.

6.5. Yash Bakiminin Aile igi iliskilere Yansiyan Boyutlari

Evde yasliya bakan kadinlarin yasadiklari problemlerden biri ve belki de onlarin deyimiyle en 6nemlisi
yasl bakiminin esler arasi iliski dinamiklerini zaman zaman olumsuz yonde etkilemesidir. Calisma boyunca
karsilastigimiz en ¢ok dile getirilen hususlardan biri, yash ve ona bakan kadinin yakinhk derecesidir. Soyle ki,
kadin kendi anne/babasina bakiyorsa esi tarafindan zaman zaman sikayet konusu olabilmektedir. Diger taraftan
kayinvalidesine/kayinbabasina bakiyorsa kadin agisindan sikdyet ve tartisma konusu olabilmektedir. Calismaya
katilan kadinlarin bir kismi bu durumun esler arasi iliskilerde aile ici sorunlara sebep olurken ayni zamanda
cocuklarinin da aile igindeki tartismalardan etkilendigini dile getirmislerdir. Bu konuda kadinlar deneyimlerini su
ifadelerle aktarmislardir:

“Ben esimin annesine bakiyorum. Ama kayinvalidem biraz huysuz birisidir. Siirekli yaptigim ise bir kabahat
bulur ve mutlaka bir yolunu bulup bunu ya sofrada ya da misafirlerin yaninda séyler. Sonra biz esimle tartisiriz bu
ylizden. Emegimi gérmedigine mi yanayim, esimle aramin agildigina mi? Maalesef benim esimde hep annesinin
tarafini tutar. Cogu zaman agzimizin tadi kagar senin anlayacagin.” (A6)
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“Esimin anne-babasi bende kaliyor iki yildir. Kayinbabam bir giin diistii kalgca kemigini kirdi. Benim esim tek
cocuk. Kayinbabam diistiikten sonra ikisini de yanimiza bir aldik odur budur ben bakiyorum. Ameliyat olduktan
sonra indirip kaldirmak zordu, tek basima yapamiyordum. Bakici tutacak gelirimiz de yok. Cocuklarin masrafindan
kistik, onlara harcadik. Benim ne bir aile diizenim ne de ¢ocuklarimla bas basa gegirecegim giizel bir zamanim
kalmadi. Sanki evliligi hasta bakicisi olmak igin yapmisim. Demek ki bu da benim kaderim.” (A14)

“Ben anneme bakiyorum. Once kisa siirelidine yanimiza aldik. Sonra kendi evine gidecekti. Ama rahatsizliklar
ctkinca birakamadim. Ben esimden bosanali (¢ yil oluyor. Bir giin eski esim bana annene verdigin deger kadar
bana deger vermiyorsun dedi. Esin mi annem mi desen kimi segerdin? dedi. Bu ne kadar agirima gitti. Yasli demek
cocuk demek, ilgi istiyor, bakim istiyor. Nasil bir se¢im yapayim. Bundan sonra esimden iyice uzaklastim ve ipler
koptu ve sonra da bosandik. Annem bahane oldu aslinda.” (011)

Yash bakim sorumlulugunun cogunlukla aile Uyeleri ve 6zellikle de kadinlar tarafindan karsilanmasi, bu
siiregle zaman zaman yalniz basina miicadele etmek zorunda kalmalari yash bakan kadinlarin endise ve stres
dizeyini etkilemektedir. Bu siirecle bas etme yontemleri bakim veren kisinin yasina, bakim verdigi kisi ile kurdugu
etkilesim agina, yasliliga iliskin kiltirel anlam kodlarina, yaslinin bakim yikiine bagl olarak degisebilmektedir. Bu
konuda katilimcilar sunlari aktarmstir:

“Kayinvalidem koah hastasi. Bazen krizi geliyor. Hastaneye zor yetistiriyoruz. O hastalaninca esimde sinirli
oluyor. Annesine bir sey olacak diye korkuyor. Beni diisiinen yok. Hem ¢oluk-cocugun hem de yaslnin pesinde
kosmaktan ben de hasta oldum. Varsa yoksa annesi. inanin artik kaldiramiyorum bazi seyleri.” (A11)

“Kayinvalidem ve kayinbabamin bakim yiikii benim izerimde. Kayinvalidem biraz sinirli. Kayinvalidem
stirekli evde esimle benim arami agan konusmalar yapiyor. Evlendigimden beri pek sevemedik birbirimizi. Yemek
yaptigimda bazen elinin tersiyle tabagi itiyor, begenmiyor yani. Esimde kalk baska bir sey hazirla diyor. Demiyor
ki bu kadinda aksama kadar yorulmustur. icimden kiziyorum ama huzursuzluk olmasin diye susuyorum.” (A13)

Yasli bakimi konusunda biyiik sorumluluklar Gstlenen her iki siniftan kadinlar gériismeler esnasinda, 6zellikle
ciddi rahatsizhgi olan ve siirekliilgi gerektiren yasli bakiminin bakim veren kisiye yogun stres ve endise yarattigini
dile getirmislerdir. Yasli bakimi konusunda aileden destek bulamadiklari icin yalniz kaldiklarini, yogun baski
altinda olduklarini ve bu durumun panik atak gibi rahatsizliklari tetiklediginin altini cizmislerdir. Ozellikle pandemi
sirecinde bakim yukleri iki katina ¢iktigi icin antidepresan kullanmak zorunda olduklarini ifade eden katiimcilara
rastlanmigtir.

Arastirma bulgularina gére kadinlarin aile ici iliskilerde yasli-es-cocuk arasindaki dengeyi saglama konusunda
yogun caba sergiledikleri bilgisine ulasiimistir. Bu durumun kendilerini mental ve fiziksel olarak yiprattigini
dile getiren kadin katilimcilar zamanlarinin biyik bir kismini aile bireylerinin memnuniyeti ve konforu igin
harcadiklarini ifade etmislerdir.

6.6. Yash Bakimini Ustlenen Kadinlarin Sosyal Yasama Katilim Noktasinda Yasadigi Sinirliliklar

Her giin tekrarlanan, ayni rutin icerisinde ilerleyen ev ici sorumluluklar (temizlik, bulasik, yemek yapmak,
cocuk/engelliya dayasl bakmak vb.) kadinlarin toplumsal yasamdan soyutlanmasina neden olurken aynizamanda
sosyal yasamin pek ¢ok alaninda yeteneklerini gelistirme ve kendini ifade etme agisindan yoksunluklar yasamasina
da neden olmaktadir. Hane i¢i sorumluluklarin kadinlarin hareket kabiliyetini ve zamanlarini sinirlamasi onlarin
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yasama dair haklarini da kisitlamaktadir (Ozates Gelmez, 2014: 22).

Yasli bakim emeginin (cret karsihginin olmamasi ve kadini ev igi alanla sinirlamasi bakim isinin kadin agisindan
daha sancili olmasina sebep olmaktadir. Yashnin herhangi bir saglik probleminin ya da sirekli bakima ihtiyag
doguracak bir engelinin olup olmamasi kadinin is yikiini belirleyen énemli hususlardir. Bu durumda yasli bakan
kisi, hem kendine zaman ayirma hem de kendini daha iyi hissedecek bir hobi ile ugrasma noktasinda yoksunluk
yasayabilmektedir. Bu konuya Ersoy ve Arpacr’'nin “Aile Ortaminda Yasli Bakiminda Gelin-Yasli iliskileri” baslikli
calismasi 6rnek olarak verilebilir. Ersoy ve Arpaci, Ankara’da orta sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde yasayan
ve yasl bakan gelinler Gizerine bir calisma ylritmistir. Bu ¢calismanin bulgularina gore; gelinlerin yash bakiminda
en cok karsilastiklari sosyal sorun, evde yash oldugu icin gelinin sosyal faaliyetlere katilamamasi ve bu durumun
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onu olumsuz etkilemesidir (%38,4). Yaslh bakiminin fazla zaman almasi nedeni ile gelinlerin %36,1’i hobilerini
gerceklestiremediklerini belirtmistir. Ayrica gelinler, yashlarin kendilerinin bazi faaliyetlerini engelledigini ve
onlari denetlemeye calistigini ifade ederlerken yaslilarin bu tir davranislarini da yadirgadiklarini aktarmislardir
(%34,8) (2001: 361).

Bakim isi, evisinde oldugu gibi kadini 6zel alanla sinirlandirdigi icin sosyal yasam alanlarindaki farkh etkinliklere
(tiyatro, sinema, gesitli kurslar, spor vb.) katihm konusunda da engeller olusturabilmektedir. Bakim verilen yashnin
ne Olclide bakima ihtiyaci oldugu da sosyal iliskilere katihmi etkiler. Eger yasli bakimi sadece alisveris, temizlik,
fatura yatirma ve ilaglarini temin etme gibi gérece daha giindelik islere doniikse kadin biraz daha fazla serbest
zamana sahip olabilir. Dolayisiyla akrabalik ve arkadaslik iliskilerini siirdlirme, meslegini devam ettirme, kendini
gelistirme noktasinda esnek zaman kullanimi ile birlikte bakim isini de rahathkla stirdirebilir. Buna karsilk yataga
bagimli, agir kronik rahatsizligi nedeniyle sirekli bakim gerektiren (yemek yedirme, altini degistirme, yikama,
egzersiz yaptirma, pansuman yapma, ilaglarini diizenli olarak verme vb.) bir yaslyla ilgileniyorsa harcanan zaman
ve bakim ylki de bir o kadar agir olacaktir. Bu durumda bakim veren kadin i¢in sosyal iliskilerini ve meslegini
surdiirme noktasinda sorunlar olusabilmektedir. Clnku yash birey devamlilik gerektiren ve kimi zamanda acil
olarak midahale edilmesi gereken bir bakim destegine ihtiya¢ duyabilir. Yapmis oldugumuz ¢alismada bu iki
kategoriden kadin katilimcilara rastlanmistir. Bu konudaki aktarimlari ise su sekildedir:

“Annem ve babam kendi evlerinde yasiyorlar. Ben de bosandim ve iki kizimla birlikte kendi evimizde yasiyoruz.
Ama evimiz annemlere yiiriime mesafesiyle ¢cok yakin. Pazara gittigimde onlara da bir seyler aliyorum. Markete
gittigimde arayip ihtiyaglari var mi diye soruyorum. Cam, kapi silinecedi zaman yardima gidiyorum ya da fatura
varsa édemelerini yapiyorum. Cogu zaman evimde yemek yapip onlara yemek tasiyorum. Blitiin bunlar ¢ok
zamanimi alsa da ¢ok siikiir annemle babam kendi kendine yetebiliyor. Kendi islerime ve arkadas bulusmalarima
zaman ayirabiliyorum. Yiiriiyiis yapiyorum, el sanatlari kursuna gidiyorum haftada iki kere.” (018).

“Babamin duyma problemi var. Bir de idrarini tutamiyor. Zamaninda kulaklik taktiralim, ameliyat yaptiralim
dedik. Duyma sorunun var baba dedik. O da bunu gurur meselesi yapti, ameliyat olmak istemedi. Simdi disari
tek basina ¢ikaramiyoruz, arabalarin kornasini duymuyor. Doktor kaslari zayifladigi igin idrarini tutamiyor dedi.
Bez bagliyoruz, tuvalete gittiginde her tarafi pisletiyor. Arkasindan mutlaka temizlemem gerekiyor. Yalniz basina
birakilacak gibi degil. Ne bir komsu yiizii gériiyorum, ne de ¢arsi pazar. Eve mahkdm oldum.” (A15)

Arastirmada karsimiza c¢ikan 6nemli bir bulgu, calisan kadinlarin yash bakimini zaman zaman diger aile
Uyeleri ya da yakin cevreleri ile (erkek kardes, kiz kardes, gelin, akraba ve komsu) paylastigi icin sosyal gruplara
en azindan mesleki gruplara (is arkadaslari, sosyal arkadaslari vb.) katildiklarini ve bu durumun kendilerine iyi
geldigini belirtmislerdir. Onlara gore, her ne kadar yasl bakimi-ev isi ve mesleki sorumluluk Gggeni yogun mesai
gerektirse de ise gitmenin, farkl insanlarla belirli saatler arasinda da olsa da vakit gegirmenin, is ¢ikisi birkag yere
ugrayarak eve donmenin bile kendilerine iyi geldigini, bunun bir aktivite oldugunu belirtmislerdir. Aksi takdirde
ev icinde stirekli ayni isle mesgul olmanin bir sire sonra bikkinlik doguracagini vurgulamislardir (A5, 018).

6.7. Yash Bakim Emeginin Kadin Agisindan Yarattigi Ekonomik Problemler

Acar Savran’a gore, erkeklerin bakim ve ev islerini, is paylasimindan s6z etmeyi mimkin kilacak sekilde
Ustlenmeleri, ancak her ikisi de ev disinda tam giin ¢alisan ve islerinin statlisi de Ucretleri de esit olan giftlerin
durumunda gergeklesir. Bu da genellikle, her ikisi de meslek sahibi olan Uist-orta siniftan giftler igin s6z konusudur.
Acar Savran’in tespitinden yola ciktigimizda; ekonomik gelir ve mesleki durum, ciftlerin bakim islerinde
Ustlenecekleri sorumluluklari bigimlendiren iki 6Gnemli parametredir. Yapmis oldugumuz bu ¢alismanin sahasini
olusturan alt ve orta siniftan kadinlar, ister meslek sahibi olsun isterse olmasin, genellikle ataerkil séylemlerin
golgesinde bakim islerini stirdurdiklerini aktarmislardir (2013: 23).

Kadinlarin bakim islerini stirdiriirken karsilastiklari zorluklarin derecesi icinde bulunulan sinifsal yapiya gére
sekillenmektedir. Ekonomik kosullar, yasli bakimiigin gerekli olan teknik malzemelere erisim olanaklarini (oksijen
tlpl, hijenik malzemeler, ilaglar vb.), saglikli beslenebilmek icin gerekli olan temel gidaya erisim imkanlarini,
hareket sinirliliklarini ortadan kaldiran ergonomik konut tasarimini belirlemektedir. Ekonomik durumu iyi olan
ailelerde yasli bakiminailiskin sahip olunan imkanlar hem yasliya bakan kisinin hem de yaslinin yagam standardini
yukseltmektedir.
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Oztop, Sener ve Giiven’e gore, yashlarin bakiminda birincil olarak esler, kiz cocuklari, gelinler olarak kadinlar
sorumlu tutulmaktadir. Gelir getiren bir iste calismama, ¢alismasi durumunda is ortaminda geciken terfiler ve
duslik Gcretler nedeniyle bakim veren kadinlar, ilerleyen yillarda diisik emekli maaslari ile ekonomik zorluklar
yasamaktadirlar. Ozellikle yasli bireyin bakiminedeniyleislerinden ayrilanve gelecekleilgili planlarindan vazgecmek
zorunda kalan kadinlar, bir slire sonra bu durumdan yash bireyleri sorumlu tutarak 6fke duyabilmektedirler
(2008: 45).

Arastirmaya katilan katihmcilardan 012, yash bakimini Gstlenmesi gerektigi icin esiyle birlikte ¢alistig1 atolyeyi
birakmak zorunda kaldigini su s6zlerle aktarmistir:

“Aslinda benim terzilik konusunda becerim iyidir. Esim de terzi, bir atélyemiz var. Birlikte ¢alisiyorduk. Ama
kayinvalidem ile kayinbabamin bakimi olunca artik yetisemez oldum. Onlar kendi evlerinde kaliyor. Once kendi
evimin temizligini, yemegini yapip sonra onlara yemek tasiyordum. Evlerini temizliyordum. Atélyeye gidip islere
bakiyordum. Baktim bdyle ¢ok yoruluyorum, terzilik sevdasindan vazgegtim. Calismaya devam etseydim hem
daha ¢ok kazanirdik hem de benim de kendi param olurdu.”

Aylaz, vd.’nin evde bakim vericilerin yasam memnuniyeti ile bakim yikleri arasindaki iliskiyi arastirdiklari
¢alismalarinda bakim vericilerin ekonomik doyumun 6nemli bir yere sahip oldugu bilgisine ulagiimistir. Ekonomik
geliri iyi olanlarin yash bakarken yasam doyumlarinin yiiksek oldugu ortaya konmustur. Onlara goére, birgok
arastirmada benzer sonuglari ortaya koymaktadir. Bu arastirmalara goére, bakim verenlerin gelirinin giderinden
az olmasi bakim yikinan artmasina sebep olmaktadir. Buna karsilik bakim veren kisinin ekonomik agidan daha
rahat olmasi yasam doyumunu pozitif acidan etkilemektedir. Ciinkii ekonomik imkéanlar bakim veren kisinin
bakim ylkiini de azaltmaktadir (2018: 509).

Yapmis oldugumuz calismanin bulgularinda ise, ekonomik agidan yetersizliklerin disaridan hizmet alimini,
yashnin bakimi icin gerekli olan asgari 6lgliide teknik malzemelere erisimini, beslenme bicimini, yasadigi konut
tipini olumsuz yénde etkiledigi ile ilgili séylemlere rastlanmistir. Ozellikle pandemi siirecinde yasl bakim
yuklerinin ekonomik agidan daha zorlayici oldugunu her iki siniftan gérusmeciler siklikla dile getirmislerdir.
Pandemi siirecinde hastanelerin kalabalik olmasi, buna karsilik 6zel hastane imkanlarina ekonomik yetersizlik
nedeniyle ulasamamalari yasli bireylerden bir kisminin hastaliginin zorlu gegmesine sebep oldugu bildirilmistir.

Yash bakim emeginin kadini ev ici alanla sinirlamasi ve yapilan isin lcret karsihginin olmamasi maddi
gluvensizlige ve kadin yoksullugunun derinlegmesine sebep oldugu sdylenebilir. Arastirma boyunca bakim iglerinin
yukinden dolayi kurumsal bir ¢ati altinda Gcretli bir iste calisma olanaklarindan mahrum kalan ya da egitimlerini
tamamlasalar da meslek edinme konusunda sorun yasayan kadin katilimcilara rastlanmistir. Arastirmada, maddi
problemlerin 6zellikle bakim veren kisilerin kendi yashlik donemlerine iliskin gelecek kaygilarini artirdigi, yasl
bakiminin maddi acidan kdlfetli bir bakim isi olmasi nedeniyle birikim yapamadiklari bilgisine ulasiimistir.

Tim bu verilerin disinda galisma kapsaminda karsimiza ¢ikan 6nemli bir husus da, “hatir karsiligi” olarak
yasli bireyin maasini bakim yapan kisiye verdigi durumlarla karsilasiimis olmasidir. Ozmete, yapmis oldugu bir
calismada yash ebeveynlerin en ¢cok maddi yardimi birlikte oturdugu ve kendisine bakan ¢ocuklarina verdigini
ortaya koymustur. Ozmete’nin yapmis oldugu bu ¢alismada, birlikte yasadigi ve kendisine her anlamda destek olan
¢ocuklarina finansal agidan yardim ettiklerini belirten yashlar, emeklilik maaslarini gocuklariyla paylastiklarini, bu
durumun kusaklararasi dayanismanin varligini da ortaya koydugunu ifade etmislerdir (2017: 49). Benzer bulgular,
bu calismada da karsimiza ¢ikmistir. Yash ebeveyninin emeklilik maasini bakim karsiligi alan kisilere 6zellikle orta
sosyo-ekonomik kesimde rastlanmistir. Bu konuda katilimcilar sunlari aktarmistir:

“Biz Ui¢ kiz kardesiz. Anneme déniisiimlii bakiyoruz. Alti ay birimiz bakiyor, diger alti ay ébiir kardesim bakiyor.
Annemin emeklilik maasini bankadan ben ¢ekiyorum. Bir kismini ileride annemin vefati durumunda lazim olur
diye ayirip diger kismini da ihtiyaglarina veriyorum. Ablam ise bakici kadin tutup annemin emekli maasini ona
veriyor. Ablam ¢ok yorulmadan sadece bakiciya ne yapmasi gerektigini séyliiyor. Yani annemin emekli maasini
hepimiz baktigimiz ay boyunca alip onu kendimize gére degerlendiriyoruz.” (019)
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“Annem ev hanimi. Babam emekli memur. Ben tek kardesim. Babam bir giin dedi ki; emekli maasimi ya
huzurevine verecegim onlar bize bakacak ya da sana verecegim sen bakacaksin. Ne dersin dedi. Ben de baba ben
allyim maasini, hem temiz temiz bakarim, hem de paran aile icinde kalir. Oyle anlastik babamla. Evi vardi, onu da
kiraya verdik. Oradan gelen kira geliri, bir de babamin emekli maasi bizi cok glizel gegindiriyor. Hem babama nasil
bakiyorlar diye endise etmiyorum. Hem de babamin parasini biz kullaniyoruz.” (08)

Boylelikle hem bakima ihtiya¢ duyan yasli bireyler cocuklarina maddi anlamda yik olmaktan ¢cikmakta hem de
bakim verici kisiye karsi bir mahcubiyet duymamaktadirlar. Bu durum, Ozmete’nin de belirttigi gibi kusaklararasi
dayanisma oruntilerinin bir yansimasi olarak da degerlendirilebilir.

6.8. Yash Bakim Siirecinde Konut Tipinin Yarattigi Problemler

Yasli bakimi konusundaki temel sorunsallardan biri de konut tipidir ve bu durum yapilan bu ¢alismada kadinlar
tarafindan farkli sekillerde dile getirilmistir. Ozellikle gecekonduda yasayan ve kalabalik niifusa sahip olan ailelerde
kadinlar, yaslilarin bakim sirecinde bir takim sorunlari daha derinden hissettiklerini dile getirmislerdir. Kis
aylarinda tek bir odada isinmak ve yasamak durumunda olduklarinda ¢ocuk ve yaslinin ayni mekana sikismasinin
kadinlari garesizlige surikledigi gérismelerden ve gdzlem notlarindan elde edilen 6nemli bir detaydir. Bu konuda
kadin katihmcilar deneyimlerini su sekilde aktarmiglardir:

“Kayinvalidemle ayni evde birlikte yasiyoruz. Zaman zaman ¢ok bunaldigim oluyor. Ciinkii sobali evde ¢oluk-
cocuk bir de yasl olunca bagdris ¢agris bir ortamimiz oluyor. Haliyle kayinvalidem gliriilti istemiyor. Cocuklarda
evin igcinde oraya buraya kosusturuyor. Béyle evin igine sikistigimiz kis aylarinda 6zellikle ¢ekilmez oluyor. Yazin
neyse balkonda igcerde bir sekilde vakit gegiyor.” (A5)

“Yash bakmak icin, ézellikle de hasta bir yasliniz varsa en giizeli miistakil evler. Apartman hayati zor oluyor.
Benim esimin anne babasi apartmanda kendi evlerinde yasiyorlar. Kayinbabamin bébrek yetmezligi var. Diyalize
giriyor. Ambulans ¢adiriyoruz. Ama pandemide ambulans bulmak da zorlandik. Apartmandan indirmek, arabaya
bindirmek zor. Ambulans bulamadigimizda komsular esime yardim ediyordu da éyle indiriyorlardi.” (01)

Apartmanda yasayan kadinlarin sorunlari genellikle fiziksel rahatsizligi olan yaslilarin disariya cikarilmasi
sorunudur. Ozellikle cok kath apartmanlarda asansériin olmamasi ciddi problem olarak dile getirilmistir.

Yaslilikla birlikte fiziksel streclerde meydana gelen deformasyonlar, duygusal acidan daha alingan olmalari,
bir taraftan aile ve toplum destegine ihtiya¢ duyarlarken diger taraftan yalniz kalip kafa dinlemek istemeleri
mekansal konularda sinirlilik yasayan aileler igin zorlu bir sireci de beraberinde getirmektedir. Gunlik yasam
aktivitelerini daha bagimsiz bir sekilde strdirebilmek icin apartman ya da gecekondu yasaminda mekanin da
buna gore dizayn edilmesi hayati dnem tasimaktadir. Ozellikle yashlarin kemik yapisinin zayif olmasi nedeniyle
disme, ¢carpma ve kazalarda saglikh bir insana gére daha hassas oldugunu ve yaralanma ile 6lim vakalarinin
olabilecegini akildan ¢ikarmamak gerekmektedir. Bu nedenle 6zellikle dubleks evler gibi konut icinde merdivenli
inis-cikislarin olmasi, cok katli apartmanlarda asansoriin olmamasi, kivet gibi yiksek girisli banyo sisteminin
olmasi, diz ve sirt agrilari ya da yirime engeli olan bireyler icin alafranga tuvaletlerin olmayisi yash sagligini
ve yaslinin yasamsal konforunu olumsuz yonde etkileyebilen unsurlardir. Dolayisiyla konutun tipi ve niteliginin
yash bireyler icin saglikh ve ihtiyaci karsilayacak sekilde yapilmamasi hem bakim veren hem de bakim alan kisiyi
olumsuz yénde etkilemektedir.

Yaslilik donemi ile birlikte bazi fizyolojik degisimlere (hareket kisithliklari, bilissel degisimler, duyu kayiplari
vb.) bagli olarak yashlar fiziksel kosullarin iyilestiriimesine yonelik bir beklenti icine girebilirler. Bu nedenle yasli
bireylerin yasaminda meydana gelen degisimlere paralel olarak mekanin karakteristik 6zelliklerinin onlarin
gereksinimleri gbz 6niinde bulundurularak bagimsiz hareket etmelerini saglayacak bicimde yeniden tasarlanmasi
gerekebilir (Zorlu, 2017: 41).

SONUC VE TARTISMA

Dinya genelinde oldugu gibi Tirkiye’de de yasli niifusun oransal olarak giderek artmasi, fiziksel ve ruhsal
hastaliklara yaghlik déneminde gorece daha fazla rastlanmasi, ekonomik ve toplumsal déntisimlerin her yas
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doénemini oldugu gibi yaslilik siirecini de etkilemesi, yashlik ve yaslanma olgusunun yeniden degerlendirilmesini
gerekli kilmistir. Yashhkta ortaya cikan saghk sorunlari yash bakimini gerekli kilarken bakim sorumlulugunun
kimler tarafindan Ustlenilecegi de 6nemli bir mesele olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bakim veren ve
bakim alan agisindan dustindigiimiizde hem yasli bireyler hem de yasl bireylerin yakinlari &nemli bir sorunun
¢6zlimine iligkin bir arayisa girmektedir.

Her ne kadar geleneksel aile baglari kismen ¢oziilse de sosyo-kiltlrel degerler gerek kentte gerekse kirda
devam etmektedir. Bu baglamda degisen toplumsal yapiya ragmen yasli ebeveynlerine bakim verme isi daha ¢ok
aile Uyeleri tarafindan o6zellikle kadinlarin sorumlulugu altinda gergeklesmektedir. Bakim verme isi gonallilik
Gzerine temellenirken zaman zaman bakim veren kisilerin karsilastigi problemler yash bakimi konusunda
uzman ve kurumsal bir destek alma gerekliligini de karsimiza ¢ikarmaktadir. ClinkQ yasliya bakan kisinin bakim
konusunda profesyonel bir bilgisinin olmamasi hem yasli hem de yasli yakini agisindan kritik problemlerin temelini
olusturabilmektedir.

Yaslinin yasamini strdirdigu ve bildigi bir ortamda kendini daha rahat hissetmesi, sahip oldugu sosyal
cevre ile sosyal bag ve iliskilerini sirdiirmesi, eger bir hastaligi varsa aile lyelerinin nezaretinde ilgi ve yakinhgin
gosterilmesi ile psikolojik ve fiziksel acidan kendini glivende hissetmesi yasli agisindan oldukga tatmin edici bir
durumdur. Buna karsilik yashnin yasi ilerledikce kendisine bakan kisiye daha uzun soluklu bagimli hale gelmesi ve
bu konuda karsidaki bakicidan beklenilen ilginin gériilememesi de bir o kadar yikici olabilir. Diger taraftan yaslya
bakan kisinin de bir saglik probleminin olmasi, mesleki ve aile i¢i sorumluluklarinin fazla olmasi hem yasli hem de
ona bakan kisi agisindan oldukga problematik durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Bu calisma, informal/gayri resmi bakim emegi ve bu emegin gerektirdigi is yikini tasiyan kadinlarin yasadigi
sorunlari farkli yonleri ile biitlncil bir anlayis tzerinden anlamaya galismistir. Bu cercevede profesyonel
olmayan bakim emeginin zorluklari kadinlarin yasam oykileri Gzerinden anlasilmaya calisilmistir. Arastirma
kapsaminda gorilmastir ki, bakim isinin strddrilebilir olmasinda yaslya bakan kisinin fiziksel ve ruhsal agidan
saglk durumunun iyi olmasi, ekonomik yeterliliginin yash bakim yikini karsilayacak diizeyde olmasi, mekansal
kosullarin yash bakimi icin elverisli olmasi 6nemli hususlardir. Calisma esnasinda her iki siniftan kadinlarin
yash bakiminda karsilastiklari en temel problem, maddi imkanlarin sinirli olmasi konusudur. Yash bakimini
kolaylastiracak pratik Grtinlerin maliyet agisindan yiiksek olmasi, saglik hizmetlerine erisimin sosyal glivenceleri
olmayan aileler icin zorlayici olmasi, yeterli gidaya erisemedikleri icin yashlarin iyi beslenememesi katilimcilarin
Gzerinde durduklari en temel problemlerdir.

Bu cercevede yapmis oldugumuz ¢alismada hem ekonomik agidan yasanan zorluklar hem de is yikiiniin
fazla olmasi nedeniyle yasli bakan kadinlar iginde 6zellikle calismayan ve emekli olan katilimcilar buyik oranda
“tikenmislik sendromu yasadiklarinl”, “yasamdan tat alamadiklarini”, “hayatin anlamsizlastigini”, “giderek

yalnizlastiklarin1”, “strekli hastaliklarla i¢ ice olduklari icin yasama daha koétiimser baktiklarini” dile getirirken
duygusal olarak yiprandiklarini belirtmislerdir.

Calisma kapsaminda kendilerini kisir bir dénglnin icinde hissettiklerini belirten kadinlar yash bakarken
kendilerinin de psikolojik ve ruhsal olarak yaslandigini dile getirmislerdir. Bunun yaninda kronik yorgunluk, sirt
ve kol agrilari, uykusuzluk sorunlari yasadigini dile getiren katilimcilara da rastlanmistir. Yash bakan kadinlardan
bazilari kardeslerinden (kiz-erkek kardes fark etmeksizin) ve yaslinin yakin akrabalik iliskilerinden (teyze-dayi, hala-
amca gibi) yardim alamadiklarini, yash bakiminin bir kisinin sorumlulugunda kalp, bunun bir géreve dontstuguni
belirterek fiziksel ve ruhsal bir baskiyi ok yogun hissettiklerini de dile getirmislerdir.

Yasli bakiminda teknik donanim, bilgi ve deneyim 6nemli bir yere sahiptir. Bu baglamda yash bakimi uzmanhk
isteyen bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hastaligi agir seyreden ve hastaligin daha komplike oldugu
durumlarda, 6rnegin yaslinin tansiyonunun stabil tutulmasi, seker diizeyinin dengelenmesi, kalp ritim sorunlarinin
kontrol altina alinmasi, kas-kemik sistemini zayiflatan hastaliklar vb. gibi konular informal dizeyde yash bakimini
asan konulardir. Bu durumda hem yash hem de yasli yakini hastane ve bakim merkezlerinden profesyonel hizmet
almak istediklerini fakat ekonomik olarak bu hizmetin maliyetinin yiksek oldugunu dile getirmislerdir.
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Calisma kapsaminda yasli bakimini Gstlenen kadinlarin bir kismi baktiklari yaslinin maasini alarak bakim
masraflarini buradan karsiladiklarini dile getirmislerdir. Alt ve orta siniftan bir kisim katilimci, yash yakininin
maasini bankadan ¢ekerek yaslinin ihtiyaglarinin bir bélimini bu paradan karsiladiklarini, bir kisim katilimci ise
yashinin aylik gelirinin bir blimini bankada birakip biriktirerek yaslinin vefati durumunda cenaze masraflarini
oradan karsilamayi diisiindiklerini ifade etmiglerdir.

Bu baglamda ¢alisma kapsaminda goriisme yaptigimiz kadin katilimcilar evde yasl yakinlarina bakarken bakim
isinin stirdirdlebilir olmasi icin bazi kosullarin iyilestirilmesi gerektigini savunmuslardir. Onlara gore, ev isi ile
bakim isinin birlikte stirdlrtulmesi kendi yagam kalitelerini olumsuz yénde etkiledigi igin bunu yasli ebeveynlerine
istemeden de olsa zaman zaman yansittiklarini belirtmislerdir. Kadinlar, bu konuda sosyal politikalardan
sirdirulebilir bir destek beklemektedirler. Bu destekler, her iki siniftan kadinlar tarafindan ¢ogunlukla maddi
yardim seklinde ifade edilirken, Ucretsiz yasli bakimi verecek profesyonel bir ekibin en azindan ayda iki kere tahsis
edilmesi seklinde de olabilecegini bildirmislerdir.

Sonug olarak, ¢ogunlukla kadinlar tarafindan yapilan yasl bakim isleri onlarin yasamlarini fiziksel, ruhsal
ve ekonomik olarak agirlastirmakta ve bunun bir goreve donlsmesi cinsiyetci yaklasimlarin goélgesinde
sekillenmektedir. Budurum gériinmeyen emegin bir baska bicimini dogururken aynizamanda kadin yoksullugunun
daha da derinlesmesine neden olmaktadir. Bu noktada kadin yoksullugunun azaltilarak yasl bakan kadinlara
maddi destek saglanmasi ve uzun soluklu bakim veren kadinlarin duygusal agidan stres yikiinin azaltilabilmesi
icin onlemlerin alinmasi, sosyal yasama karisabilmesi saglanmalidir. Boylelikle hem yasli bireylerin hem de yasliya
bakim veren kadinlarin yasam doyumu artirilabilir. Bu ¢ergevede yash bakimi konusunda saglik birimlerinden
alinan hizmete yaslilarin kolay erisilebilirliginin saglanmasi, yerel yonetimlerin bakim ile ilgili profesyonel
hizmetleri ihtiyaci olan aileler icin hizli ve rahat ulasabilir hale getirmesi yasl bakimi konusunda 6nemli bir
sorunun bertaraf edilmesini de saglayacaktir. Bakim veren kadinlarin sorumluluklarinin sadece yash olmadigini,
diger aile bireylerinin is yukini de Ustlendiklerini disiindigimizde kadinin gériinmeyen emek statisiinde yer
alan hizmetlerinin gerek toplum gerekse kurumsal birimler tarafindan fark edilmesi ve bu konuda diizenlemelere
gidilmesi gerekmektedir. Bu gercevede kadinlarin hem maddi, hem duygusal hem de sosyal olarak desteklenmesi
gerekmektedir.
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