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OZET

COVID-19’un yayilmasi tedavi stratejilerinin varligina ragmen bir¢ok fiziksel, psikolojik ve sosyal zorluga
neden olmustur. Birgok kisi bu tiir hastaliklar1 ve yan etkilerini 6nlemek i¢in tamamlayict ve alternatif yontem
arayigindadir. Bu ¢alismada COVID-19 bulagina maruz kalan kadinlarin COVID-19 hastaligindan korunmak ya da
hastaligin tedavi silirecinde uyguladiklar1 tamamlayici ve alternatif yontemler ve koruyucu uygulamalar
incelenmistir. Calismaya katilan en az bir cocugu olan 500 kadinin yaglar1 18-49 arasinda degismektedir. COVID-
19 bulagina maruz kalan kadinlarin %90’ 1min ilag¢ dig1 uygulamalari kullandiklar belirlendi. Kadinlarin tamamlayici
ve alternatif yontemlerden yararlanma gereksinimi duyma bulgusu, COVID-19 bulasina maruz kalan bireyler i¢in
saglik profesyonellerinin bakim sinirlarin1 gelistirmesinin ve onlarin kanita dayali bilgiler esliginde Tamamlayici
ve Alternatif Yontem kullanimu ile ilgili ihtiyaglarini karsilamay1 planlamanin 6nemli oldugunu gdstermektedir.

Anahtar kelimeler: Koronaviris, COVID-19 hastaligi, tamamlayic1 ve alternatif yontemler, geleneksel ve
tamamlayici uygulamalar, koruyucu 6nlemler
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Determination of Complementary and Alternative
Methods Referred by Women Exposed to Covid-19

ABSTRACT

The spread of COVID-19 has caused many physical, psychological and social challenges despite the existence
of treatment strategies. Many people are looking for complementary and alternative methods to prevent such
diseases and their side effects. In this study, complementary and alternative methods and protective practices applied
by women exposed to COVID-19 infection to protect themselves from COVID-19 disease or during the treatment
process of the disease were examined. The ages of 500 women whose mothers participated in the study had at least
one child ranged from 18 to 49. It has been determined that 90% of women exposed to COVID-19 transmission use
non-drug practices. The finding that women need to benefit from Complementary and Alternative Methods indicates
that it is important for healthcare professionals to develop the boundaries of care for individuals exposed to COVID-
19 transmission and to plan to meet their needs regarding the use of Complementary and Alternative Methods with
evidence-based information.

Key words: Coronavirus, COVID-19 disease, complementary and alternative methods, traditional and
complementary practices, protective measures

GIRIS
Tim diinyada COVID-19 oldugundan
siphelenilen kisiler ve kritik durumda olan
hastalar saglik protokolleri takip edilerek tedavi
edilmektedir (Verdugo-Paiva ve ark., 2020).
Asetaminofen, interferon-a (Wang ve Fish,
2019), luponavir ve ritonavir (Meini ve ark.,
2020) antibiyotikler ve glukokortikoidler gibi
farmakolojik yontemler kullanilmaktadir (Shen
ve ark., 2020).
Literatiir incelendiginde, yukarida
bahsedilen geleneksel tedavilere ek olarak
COVID-19 dahil viral enfeksiyonlar1 olan
hastalar1 tedavi etmek i¢in Tamamlayic1 ve
Alternatif Yontemler (TAY)’in kullanildigi da
goriilmiistir (Lee ve ark., 2021; Luo ve ve ark.,
2021; Nakaziba ve ark., 2021; Fan ve ark.,

2020; Panyod ve ark., 2020; Mirzaie ve ark.,

2020; Ganguly ve Bakhshi, 2020; Gourch ve
ark., 2020). Diinya Saglik Orgiitii'niin tanimina
gore TAY saglig1 korumak, fiziksel ve zihinsel
sorunlar1  Onlemek ve iyilestirmek icin
kullanilan farkl: kiiltlirlerin bilgi, beceri, inang
ve yerel deneyimleridir (Lam ve ark., 2021).
Yapilan caligmalar tamamlayic1 ve alternatif
yontem kullaniminin COVID-19 gibi viral
solunum yolu hastaliklarin1 6nleme ve tedavi
etmedeki etkinliklerini ortaya koymustur
(Adetunji ve ark., 2021; Gourch ve ark., 2020;
Mousa ve ark., 2017).

Yapilan ¢alismalarin  birinde Cin’deki
COVID-19 hastalarinin  %85’inden fazlasi

tarafindan TAY’in tdrd

Geleneksel Cin Tibbimin (GCT) kullanildig:

olarak bilinen

belirtilmistir. Bu incelemenin sonuglarinda

GCTmin bagisiklik sistemini giliclendirdigi,




Journal of Integrative and Anatolian
Medicine
Biitinleyici ve Anadolu Tibb1 Dergist

hastaligin seyrini azalttigi ve Severe Acute
Respiratory Syndrome (SARS) ile iliskili
oliimleri 6nemli Ol¢lide azalttig1 saptanmugtir.
Calisma, SARS ve COVID-19'un benzerligi
nedeniyle GCT’nin COVID-19’u o6nleme ve
tedavi etmede etkili olabilecegini vurgulamistir
(Zhou ve ark., 2020).

[ran’da yapilan bir diger calismada
COVID-19 bulasina maruz kalan hastalarinin
yaklagik %61’inin vitamin kompleksi ve besin
takviyeleri, %58 inin dua, %49’unun fitoterapi,
%12’sinin masaj, %11’inin gevseme, %6’sinin
hacamat gibi TAY’i kullandig1 belirtilmistir
(Dehghan ve ark., 2021).

COVID-19 hastaligi pandemi siirecinde
tedavi ve korunma yontemlerinin yetersizligi
nedeniyle Tiirkiye toplumu da tamamlayici
tedavi yontemlerini kullanmaya baglamistir
(Celik ve ark., 2021; Isik ve Rana, 2021).

Literatiir
dayanarak, COVID-19 dahil olmak iizere

taramasinin sonuglarina
yliksek derecede bulasici hastalik riski altinda
olan kisilerin bunlar1 6nlemek i¢in TAY
kullanma egiliminde oldugu goriilmektedir.
Ancak bu alanda az sayida ¢alisma mevcuttur.
Bu c¢alismanin ¢ikis noktast da COVID-19
bulasina maruz kalan kadinlarin COVID-19
hastaligindan korunmak ya da hastaligin tedavi
sirecinde uyguladiklart TAY ni ve koruyucu

uygulamalarini ortaya koymaktir.
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GEREC ve YONTEM
Calisma tamimlayic1  olarak  tasarlanmis,

COVID-19 hastaliginin tedavi edilmesi amaci
ile hastaneye yatili olarak kabul edilen
kadinlarin hastaliktan korunma veya yan
etkilerini  azaltmak i¢cin  hangi TAY
kullanmaktadir sorusuna cevap aranmistir.
Arastirma Eyliil-Aralik 2021 tarihleri
arasinda Istanbul ilindeki bir hastanenin
Izolasyon  Servisinde  gergeklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini COVID-19 Izolasyon
kadinlar

Servisinde yatmakta olan

olusturmustur. Arastirmanin evreni aylik
ortalama 1500 kisi olarak bilinmektedir.
Aragtirmanin 6rneklem sayisinin hesaplanmasi
G Power analizine gore yapilarak 500 kadinin
calismaya dahil edilmesine karar verilmistir
(P=0.85, df=0.85, a=0.05).

Aragtirma verileri 6z bildirime dayali
olarak “Kadm Bilgi Formu” ve “Tamamlayici
ve Alternatif Tip Yaklagimlar1 Olgegi” ile yiiz
ylize toplanmistir. “Kadin Bilgi Formu”
arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda gelistirilen 8 sorudan ibarettir.
Formda kadmin yasi, as1 olma durumu, TAY
kullanma ile 1ilgili bilgileri sorgulanmistir.
“Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Yaklasimlari
Olgegi” ise ile kadmlarin hangi TAY’i tercih
ettikleri dgrenilmistir. Olgiim araci Can ve
arkadaglar1 (2009) tarafindan tamamlayic1 ve
alternatif yaklagimlar1 degerlendirmek amaci

ile gelistirilmistir. Olgek 61 maddeden ve 5 alt
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bitkisel
yaklasimlar (30 madde), beslenme (18 madde),

gruptan  olusmaktadir.  Bunlar;
dini uygulamalar (5 madde) bilissel davranigsal
terapiler (5 madde), biyolojik yaklasimlar (3
madde) seklindedir. Maddelere “Kullanmiyor
veya Uygulamiyor” ise “0”, “Kullaniyor veya
Uyguluyor” ise  “1” puan  verilerek
puanlanmaktadir. Takiben her alt boyutta yer
alan madde puanlarinin toplanmasi ile alt boyut
toplam puani; alt boyut toplam puanlarinin
toplanmas1 ile de Olcegin toplam puani
hesaplanmaktadir (Can ve ark., 2009). Olgegin
Cronbach  Alfa  degeri 0.87  olarak
belirlenmistir. Bu arastirma i¢in ise Cronbach
Alfa degeri 0.85 olarak bulunmustur.

Analize bagslamadan Once verilerin normal
dagilima  uygunluklarimi  6lgmek  i¢in
Kolmogrov-Smirnov  testi  (%95°lik  giiven
p>0.05

dagilmma uygun) olarak degerlendirildi.

araliginda, diizeyinde  normal
Bununla birlikte ytizdelik, ortalama, standart
sapma testleri ile Pearson chi-square, Fisher’s
Exact ve McNemar testleri kullanildu.

Veri toplama asamasinda kadinlardan
yazili ve sozli bilgilendirilmis goniilli onam
alimmustir. Ayn1 zamanda verilerin toplanacagi
merkezden kurum izni (19.09.2021 tarihli ve
217 sayil)) almmistir. Bununla birlikte
calismanin etik uygunlugunu saglamak ig¢in
Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulun’dan “Etik Kurul

[zni” almmustir (E-95531838-050.99-18590).
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BULGULAR

Arastirmada kadinlarin yas ortalamasi1 27.12 +
2.87 (18-49 yas, n=500) olarak saptanmuistir.
Olgegin Cronbach Alfa degeri 0.85 olarak
hesaplanmustir. Istatistiksel anlamlilk degeri
p<0.05 olarak kabul edilmistir. COVID-19
bulagina maruz kalan kadinlarin ila¢ dist
uygulamalar1  kullanimi  sorgulandiginda
%90’n1min ilag¢ dist uygulamalar1 kullandiklar
belirlenmistir. Ilag dis1 yontem tercih etme
nedeni en yiiksek oranda sirasi ile viicudun
direncini  arttirmak (%38), ac1 duyma
istememek (%17), hastalik etkilerini azaltmak
(%14) ve kendini iyi hissetmek istemek (%13)
olarak belirtilmistir.

Tablo 1°de arastirmaya katilan bulasa
maruz kalmis kadinlarin 6zelliklerinin TAY
kullanma  durumlarina goére dagilimlar
verilmistir. COVID-19 bulasina maruz kalan
kadinlarin hastaliginin baslangicinda ve tedavi
siiresi iginde TAY kullaniminin daha fazla
oldugu goriilmiis ve bu farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (X2 =8.62;
p=0.001). Bununla beraber COVID-19 bulagina
maruz kalan kadinlarin kendini iyi hissetmek,
act duymamak, hastaligin yan etkilerini
azaltmak ve viicut direncini artirmak istemesi
nedenleri ile TAY’inin kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(X?=8.27; p=0.001). Ayni zamanda COVID-19
bulasinin  kadinlarm  TAY  tercihlerini

degistirdigi saptanmistir (Tablo 2).
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Tablo 1. COVID-19 Bulasina Maruz Kalan Kadinlarin Asilanma ve Tamamlayict ve Alternatif
Yontem Kullanma 6zellikleri (n=500)

Tamamlayici ve
Alternatif Yontem
% (n) Kullanma Durumu
XZ* p**
As1 yaptirma durumu
Evet 90 (450) 18.31 0.25
Hayir 10 (50)
COVID-19 viriisii ile ilgili bilgilendirilme durumu
Evet 95 (475) 28.9 0.39
Hayir 5 (25)
Bilgilendirmenin kim/ne tarafindan gerceklestirilmesi
Sagliket 57 (285) 0,25 0.82
Cevrimigi ve ¢evrimdisi
TV/haberler/gazete 18 (90)
Akraba, komsu 25 (125)
Tamamlayici ve Alternatif Yontemlere hastah@in
basvurulma asamasi
Hastaligin baslangicinda 49 (245)
Tedavi siireci i¢inde 41 (205) 8.62 0.001
Tedavi bittjginde sonug 10 (50)
alamayacagini anladigi zaman
Tamamlayici ve Alternatif Yontemlere basvurma sikhgi
Firsat buldukg¢a 37 (185)
Giinde 1-2 kez 18 (90) 28,945 0.46
Haftada 1-2 kez 24 (120)
Yalniz 1 kez 11 (55)
Tamamlayici ve Alternatif Yontemleri kullanma nedenleri
Hastalikla direkt savagmak 5 (25)
Viicudun direncini artirmak 38 (190)
Kendimi iyi hissetmek 13 (65) 8.27 0.001
Duygusal iyilesme saglamak 3 (15)
Umit ve olumlu diisiinmek 2 (10)
Aci duymamak 17 (80)
Hastalik etkilerini azaltmak 14 (70)
Her seyi yapmis olmak 8 (40)
Ort. + SS.
Yas (18-49 yil) 27.12 +£2.87

*Pearson chi-square
**Fisher’s exact test.

Hastaliga bulas siirecinde en cok tercih (%85) ve bitkisel ¢ay kullanimi [siyah ¢ay
edilen {i¢ Tamamlayic1 ve Alternatif Yontem (%83), papatya cayt (%62), thlamurlu cay
sirastyla vitamin takviyesi (%99), dua etme (%58), yesil cay (%53)] olarak bulunmustur.
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Calismaya katilan kadinlar 6zellikle bulas
siirecinde COVID-19 bulasina maruz kalmadan
onceki zamana kiyasla vitamin takviyesini
(%11°e kiyasla %99; p<0.001), dua etme
yontemini (%56’a kiyasla %85; p<0.001) ve
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bitkisel ¢aylar1 [siyah ¢ay (%67 e kiyasla %83),
papatya cay1 (%13’e kiyasla %62), ithlamurlu
cay (%24’e kiyasla %58), yesil cay (%24’e
kiyasla %53); p<0.001] onemli ol¢iide daha

fazla kullandiklarin bildirdiler.

Tablo 2. COVID-19 Bulasina Maruz Kalan Kadimlarin Tercih Ettikleri Tamamlayici ve Alternatif

Yontemleri (n=500)

COVID-19 COVID-19
Bulas1 Oncesi Bulasi Sonrasi p**
% (n)" % (n)"
ZIHIN-BEDEN TEKNIKLERI
Masaj 34 (170) 0.4 (2) 0.42
Akupresor 15 0.2 (1) 0.19
Dua etme 56 (280) 85 (425) <0.001
Hayal kurma 22 (110) 20 (100) 0.42
Hipnoz 2 (10) 0.2 (1) 0.13
Miizik dinleme 42 (210) 45 (225) 0.08
Nefes egzersizleri yapma 24 (120) 37 (185) 0.29
Yoga 10 (50) 5 (25) 0.18
BITKISEL YONTEMLER
Yesil cay 24 (120) 53 (265) <0.001
Ihlamur gay1 17 (85) 58 (290) <0.001
Papatya cay1 13 (65) 62 (310) <0.001
Rezene ¢ay1 21 (105) 47 (235) <0.001
Siyah ¢ay 67 (335) 83 (415) <0.001
Zencefil 10 (50) 22 (110) <0.001
BESLENME TAKVIYESI
Vitamin kapsiilleri 11 (55) 99 (495) <0.001

*Kadin birden fazla yanit vermigtir.
**McNemar test

TARTISMA

Bilindigi kadariyla mevcut ¢calisma, COVID-19
salgini sirasinda halihazirda bulasa maruz kalan
kadinlarin (COVID-19 salgim1 sebebi ile
merkezde yatili tedavi goren kisiler) TAT
kullanimini arastiran ilk ¢alismadir. Daha 6nce
yaymlanan ¢aligmalar COVID-19 siirecinde

daha 6nce bulaga maruz kalan ya da hi¢ bulasa

maruz kalmayan bireylerin TAY kullanim

oranlarmi  incelemektedir.  Dolayis1 ile

karsilastirilabilecek ~ herhangi  bir  veri
bulunmadigindan, bu c¢alismanin sonuglar
benzer salginlar ve COVID-19 siirecinde daha
once bulasa maruz kalan ya da hi¢ bulasa maruz
kalmayan bireylerle yapilan ¢alismalarla

karsilastirilmistir.
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Mevcut ¢alismada en az bir ¢ocugu olan
1849 yas araliginda olan COVID-19 bulasina
maruz kalan 500 kadinin bagvurdugu TAY
incelenmistir. Caligmaya katilan bu kadinlarin
%90°1
yaptirdigini belirtmistir. Bu sonug, COVID-19

herhangi  bir koronaviriis asis1
pandemisi sirasinda Tirkiye’de asiya kars
tutumun olumlu oldugunu gostermektedir.
Literatiir incelendiginde bu tutumun ilkeden
ilkeye degisiklik gosterdigi goriilmektedir.
Bireylerin Italya'da %54, Fransa'da %59,
Polonya’da %56, Rusya’da %55 gibi diisiik;
Danimarka’da %80 gibi yiiksek oranlarda asiya
karst  tutum  sergiledikleri  bildirilmistir
(Neumann-Bohme ve ark., 2020; Lazarus ve
ark., 2021; Sallam, 2021). Salgin siiresince
Ingiltere ve ABD’de de asiya karsi tutum
oranlarinda degiskenlik goriilmektedir.
Ingiltere’de  %64-89 arasinda degisen bu
ABD’de  %57-75

arasindadir (Bell ve ark., 2020; Fisher ve ark.,

olumlu tutum orani,

2020; Lazarus ve ark., 2021; Sherman ve ark.,
2021). Literatiir ile bu c¢alisma sonucu
karsilagtirildiginda;  Tiirkiye’de  COVID-19
pandemisini kontrol etmeye yonelik asilanma
cabalarinda olumlu adimlar atildigr fark
edilmektedir.

Bu calismada, kadinlarin  %95’inin
COVID-19 virtisii hakkinda bilgi sahibi
olduklar1 ve bu bilgilendirmenin %357 sinin
saglik tarafindan

personeli yapildigi

bulunmustur. Ali ve arkadaslarinin (2020)
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11242 kadm ile gerceklestirdikleri ¢alismaya
gore kadinlarin %91’inin COVID-19 viriisii
hakkinda bilgilendirme kaynag1 olarak sosyal
medyay1 kullandigi bilinmektedir. Yine benzer
bir ¢alismada kadinlarin %96’sinin COVID-19
hakkinda bilgi sahibi olduklar1 ve %77’sinin bu
bilgiyi internet araciligi ile edindigi
aciklanmistir (Olaimat ve ark., 2020). Mevcut
calismada ise kadinlar sadece %18 oraninda
cevrimigi ve c¢evrimdist TV/haberler/gazete
gibi kanallardan bilgi aldigini, %57 oraninda
saglik ¢alisanlar1 tarafindan bilgilendirildigini
ifade etmektedir. Bu baglamda Tiirkiye’de
giivenilir

bilgilendirilmenin fazla oldugu ve COVID-19

kaynaklar araciligi ile
hastaligin1 yonetmek adina gelistirilmis devlet

saglik  politikalarinin ~ amacina  ulastig
anlasilmaktadir. Ulkeler arasindaki bu farklilik
bireylerin saglik politikalarina olan giiven
durumu ile agiklanabilir.

Daha onceki donemlerde de TAY
kullaniminin fazla olmasina karsin, COVID-19
salgini sirasinda kadinlarin ¢6ziim i¢in TAY e
yonelik arayislari hizlanmistir (Celik ve ark.,
2021; Wang ve ark., 2021). Seul’de Hwang ve
arkadaglar1 tarafindan yapilmis bir ¢alismada
bireylerin salgin siiresince %76 oraninda TAY
kullandiklarini belirtmislerdir (Hwang ve ark.,
2020). Tirkiye’de de TAY wuzun yillardir
kullanilmaktadir (Celik ve ark., 2021; Isik ve
Rana, 2021; Kaplan, 2020; Ikizek ve Uzuntarla,

2020; Biger ve Balcik, 2019). Bu caligmada da
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yiiksek (%90) TAY kullanim oraninin oldugu

bulunmustur.  Bununla  birlikte  mevcut
calismada kadmlarin  %49’unun  TAY’e
COVID-19 hastaliginin baslangicinda
bagvurdugu  goriilmiistiir.  Literatiir  ile

karsilastirildiginda ise salgin Oncesi ile siireci
arasinda kullanim farkinin incelenmesi zamani
TAY’in kullanim oranlarinda artisin olmasina
karsin, Ozellikle Orta Asya iilkelerinde zaten
TAY’in  yogun bir sekilde salgin dis1
zamanlarda kullanilmis olmas1 bu yontemlerin
salgin siirecinde de kullanilmasina devam
edildigini gostermektedir (Kumar ve ark., 2022;
Zhang ve ark., 2022; Ang ve ark., 2020; Fan ve
ark.,2020; Li ve ark., 2020). Dolayis1 ile bu
sonu¢ kadinlarin TAY hakkinda bilgi sahibi
olduklari ve hastaligin ortaya c¢ikmasindan
itibaren erken Onlem almaya basladiklarini

gostermektedir.

Bugiline kadar, salginlar sirasinda TAY
arama nedenleri ile ilgili saptanan bulgular
calismalar arasinda farklilik gostermektedir
(Dehgan ve ark., 2022; Barnes ve ark., 2021;
Lam ve ark., 2021; Hwang ve ark., 2020; James
ve ark., 2019). Mevcut calismada kadinlar,
viicut direncini arttirmak (%38), ac1 duymamak
(%17), hastaligin yan etkilerini azaltmak (%14)
ve kendini iyi hissetmek (%13) istemeleri
nedeni ile TAY e yoneldiklerini belirtmektedir.
fran’da Deghan ve arkadaslar1 tarafindan 600

kisi ile yapilan bir ¢alismada bireylerin
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cogunlugunun  (%50-66) COVID-19'un
bulagsmasim1  6nlemek veya COVID-19

10

salgininin neden oldugu kaygiy1 azaltmak i¢in
TAY kullanildig1 belirtilmistir (Deghan ve ark.,
2022). Gana’da yapilan benzer bir calismada da
TAY kullanicilarinin %69 unun enfeksiyonu
onleme amagh kullandiklarini bildirmislerdir
(Kretchy ve ark., 2021). Akademik c¢aligmalar
gosteriyor ki, diinyanin dort bir yaninda hasta
olan ve olmayan toplum bireyleri, COVID-
19'un 6nlenmesi ve semptomlarin hafifletilmesi
TAY’in  kullanimina  glivenmektedir
(Nilashi ve ark., 2020; Nugraha ve ark., 2020;
Paudyal ve ark., 2021; Wang ve ark., 2021). Bu

igin

calismanin sonuglar1 da literatiir ile benzerlik
gostermektedir.

Literatlir  incelendiginde = COVID-19
salgini ile birlikte bireylerin vitamin ve mineral
gibi besin takviyelerinin kullaniminda artig
oldugu goriilmektedir (Hwang ve ark., 2020;
Nilashi ve ark., 2020; Dehghan ve ark., 2021).
Bununla birlikte COVID-19 salgin1 sirasinda
insanlarin  kendilerini rahatlatmak amaci ile
spritiial (sifadan i¢in dua etme gibi) tekniklerin
kullannminda da artis goriilen Dehghan ve
arkadaglar1  (2021)’nin  ¢alismasinda  zihin
beden tekniklerinden biri olan dua etmenin
COVID-19 pandemisi sirasinda %58 oraninda

artt1g1 bulunmustur. Bu c¢alismanin sonuglari

literatiir ile benzerlik gdstermektedir.
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Bununla birlikte mevcut ¢alismada
COVID-19 bulas1 oOncesi ve sonrasi TAY
kullanim oranlarinda farkliliklar bulunmustur.
Calismaya katilan kadinlarda COVID-19 bulasi
sonrast zihin-beden tekniklerinden olan dua
etmede (%56 iken, %385), bitkisel yontemler
olan bitkisel cay tiiketiminde (en ¢ok fark olan
papatya cay1r %13 iken, %62) ve beslenme
takviyesi olan vitamin kapsiil kullaniminda
(%11 iken, %99) COVID-19 bulas1 dncesine
gore artig saptanmistir. Bu baglamda COVID-
19 salgini siirecinde TAY kullaniminin cografi,
kiiltiirel ve dini uygulama farkliliklarindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

SONUC
COVID-19 siirecinde TAY kullanimi kiiresel
olarak  yaygin  bir uygulama olarak

goriilmektedir. COVID-19 salgin1 sirasinda
bitkisel yontemler, vitamin kapsiilleri kullanimi
ve dua etme gibi tamamlayict ve alternatif
davranislarinda

yontem  kullanim biiyiik

oranda artis yasanmistir. Bu yodntemlerin
kullanimin etkileyen faktorleri belirlemek igin
daha fazla calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
TAY s6z konusu oldugunda, saglik
yetkilileri ve kuruluslar1 biiyiik 6l¢iide uzman
tavsiyesi ve Onceki pandemilerden elde edilen
deneyimlere dayali tavsiyeler ve kilavuzlar
gelistirmektedir (Chung ce ark., 2021: Ho ve
2020). Ilgili ®6neriler

ark., gelistirilirken
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toplumun degerleri ve tercihleri de dikkate
alinmasi gereken 6nemli bir faktor oldugundan,
mevcut calismadan ¢ikarilan bulgular bu tiir
kilavuzlarin gelistirilmesini kolaylastirabilir.
Pandemi sirasinda halk tarafindan yaygin
olarak kabul edilen ve benimsenen TAY’ne
daha fazla kaynak ayrilmalidir. Bu baglamda
Cin Ulusal Saglik Komitesi, “Yeni Koronaviriis
Pnémonisinin (COVID-19) Tan1 ve Tedavisi”
adli bir proje yaymlamistir.

COVID-19 hastaligina yonelik tibbi tedavilerin

Bu projede

yansira bireylere destek saglamak icin gesitli

beslenme takviyeleri ve bitkisel ilaglarin

kullannmindan  bahsedilmistir  (Liang ve
Litscher, 2020). Ayn1 zamanda Hong Kong
hiikiimeti, toplum tedavi tesislerinde kalan
COVID-19 hastalarina Cin tibbi

konsiiltasyonlar1 saglamak ve tedavi edilip

genel

taburcu edilenlere rehabilitasyon hizmetleri
sunmak i¢in Ozel Cin Tibb1 Programmi
uyguladigi ornek gosterilebilir (GHKSAR,
2022). Gelecekte bu hizmetler, COVID-19
salgini sirasinda Cin tibb1 kullaniminin etkinligi
ve giivenligine iliskin pragmatik denemelerden
gercek diinya verilerinin iiretilmesine yardimci
olabilir. Bu wveriler mevcut kilavuzlarin
giincellemelerini destekleyebilir ve gelecekteki
pandemiler tedavi

icin stratejilerini

belirleyebilir.
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