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ABSTRACT

Domestic violence is a widespread social problem with a long history. This problem affects individuals negatively
physically, psychologically, sexually or economically. The reason why domestic violence, which has a very old
origin, has survived until today, stems from the cycle of violence. With this study, it was aimed to prevent the
cycle of violence by increasing awareness of the types of domestic violence and the factors that cause this
violence. Systematic review method was used in the study and 19 articles related to the subject were included
in the study. In the research findings, it was seen that there are four types of domestic violence as physical,
economic, sexual and economic violence. Again, it is among the findings that the cycle of violence is divided into
three headings: the cycle of violence seen between spouses, the cycle of violence that is passed on from
generation to generation through social learning, and the transformation between types of violence. As a result,
unless the cycle of violence common in society is prevented, violent behavior will not be prevented. In this
context, knowing the risk factors that lead to violence will be useful in preventing the cycle of violence.
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Aile ici siddet, toplumda yaygin olarak goérulen ve gegmisi oldukga eski koklesmis bir toplumsal sorundur. Bu
sorun bireyleri fiziksel, psikolojik, cinsel ya da ekonomik yonden olumsuz etkilemektedir. Kokeni oldukga eski
olan aile igi siddetin glnumiize kadar gelerek varligini siurdirme sebebi ise siddet donglsiinden
kaynaklanmaktadir. Bu galisma ile aile igi siddet ttirleri ve bu siddete yol agan faktorlerin bilinirliginin artirilarak
siddet donguisiiniin 6niine gegilmesi amaglanmistir. Arastirmada sistematik derleme yontemi kullaniimis ve konu
ile ilgisi bulunan 19 makale ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirma bulgularinda aile igi siddet turlerinin fiziksel,
ekonomik, cinsel ve ekonomik siddet olarak dort tirt oldugu gorulmustir. Yine siddet dénglsiniin ise esler
arasinda gorilen siddet dongus, sosyal 6grenmeyle yasanan kusaktan kusaga aktarilan siddet dongusu ve siddet
tirleri arasinda yasanan doniisim olmak tizere Ug basliga ayrildigi elde edilen bulgular arasindadir. Sonug olarak
toplumda yaygin olarak gortlen siddetin olusturdugu déngtiniin 6ntine gegilmedikge siddet davranisinin 6niine
gecilmeyecektir. Bu kapsamda siddete yol agan risk faktorlerinin bilinmesi, siddet dongisiiniin 6nlenmesi
acisindan faydali olacaktir.
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Giris

Siddet (Ulkelerin gelismislik diizeyleri ve egitim
seviyelerine gore farklilik gostermekle birlikte hemen her
toplumda oldukga yaygin goriilen bir kavramdir. Oldukga
kokll bir kavram olan ve hemen her toplumda goérilebilen
siddetin nasil ginimuize kadar geldigi ise merak konusu
olusturmaktadir. Cocukluk déneminde birey ayni yastaki
¢ocuklar tarafindan akran siddetine maruz kalirken
gunimulz sosyal medya ortaminda ise siber zorbaliga
maruz kalabilmektedir. Siddet davranisinin aile bireyleri
arasinda gorilen formu ise aile igi siddeti olusturmaktadir.
Birey icinde bulundugu mahallede yasayanlar tarafindan
da siddete maruz kalirken okul ortaminda ise sinif
arkadaslari tarafindan ya da 6gretmen ve midir gibi
otorite figlirl tarafindan siddete maruz kalabilmektedir.
Siddet yalnizca gocukluk ¢aginda gorilecek kadar dar bir
kavram degildir. Nitekim yetiskinlik donemine gelen ve
¢alisma hayatina atilan birey is yerinde ¢alisma arkadaslar
ya da isvereni tarafindan is yeri siddetine yani mobbinge
maruz kalir. Yaslhhk déneminde de siddet olgusuyla
karsilagsilmakta bu doénemde vyash bireylerin bakima
muhta¢ konumda olmasi 0zellikle siddet magduru
olmalarina yol agmaktadir. Bu donemdeki yash bireyler
ailede ya da bakim veren kurumda genellikle bakim verici
tarafindan siddete ugramaktadir. Goraldugi Gzere siddet
davranisi yasamin farkli evrelerinde gorilebilen, farkh
ortamlarda ve farkh kitle ya da kisiler tarafindan
gerceklestirilebilen oldukga genis bir olgudur.

Aile iginde gorilen siddet turleri farkli boyutlarda ele
alinmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii siddet tiirlerini kisinin
kendine uyguladigi siddet ve baskalarina uyguladigi siddet
olarak iki boyutta ele almistir (Diinya Saghk Orgiitii, 2002).
Polat (2016) ise siddet tirlerini ¢ocuga, kadina, yasliya,
engelliye yonelik siddet, Akranlar ya da Kardesler arasinda
yasanan siddet, Flort asamasinda gorilen siddet ve LGBT
bireylere yoneltilen siddet olarak siniflamistir. Limnili ve
Ozgakar (2017) ise siddet tirlerini fiziksel, ekonomik,
psikolojik ve cinsel siddet olarak 4 baslik altinda ele
almistir. Bu alanyazin ¢alismasinda da siddet tlrleri daha
kapsayici olmasi nedeniyle fiziksel, ekonomik psikolojik ve
cinsel siddet olarak degerlendirilmistir.

Bu ¢alismanin odak noktasini aile igerisinde goriilen
siddet donglisli olusturmaktadir. Siddet donglisi bilinirse
ve bu doéngilnin o6niine gegilebilirse siddetin devamliligi
engellenmis olacaktir. Bu yoldan hareketle galismada
Walker (2019)’in aile igerisinde esler arasinda gorilen
siddet dongusi siniflamasi, sosyal 6grenme kurami ile
c¢ocugun aile ebeveynlerini rol almasi ve rol modelin
davranisini gozlemlemesi sonucu 06grenerek kusaktan
kusaga aktardigi ve bir dongl olusturdugu sosyal
o6grenmeyle siddet donglisi dahil edilmistir. Bir diger dabhil
edilen aile ici siddet dongisi tiri olarak ise yine siddet
tirleri arasinda yasanan donlsumdir. Nitekim siddet
tirleri birbirini tetikleyebilmekte ve birbirinin yerine
gecebilmektedir. Bu dogrultuda konu ile ilgisi bulunan
literatlrdeki calismalar taranarak kavramsal cerceve
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olusturulmus ve elde edilen veriler sistematik sekilde
derlenerek ¢alisma olusturulmustur.

Aile

Aile, toplumun en kigik kurumunu olusturmaktadir
(Kaya, 2012). Heteronormatif sistemin kabul ettigi sekli ile
kadin ve erkegin karsilikli bag kurarak evlenmesi ve bu
evlilige devlet organlarinca resmiyet kazandirmasiyla aile
kurumu olugur. Birey iginde bulundugu aile ortaminda
dogar, blydr, yetisir ve topluma uyum saglar. Bu sebeple
icinde bulunulan topluma ait deger yargilari, normlar,
toplumun bireyden bekledigi beklentiler ve toplumun
bireye yikledigi roller yine aile igerisinde sosyallesme
sireci igerisinde 6grenilir (Bayhan, 2012). Aile igerisinde
cinsiyetin iki boyutu bulunmaktadir. Birincisi biyolojik
cinsiyettir ve fiziksel gorunusteki farkhhklarla ilintilidir.
Bireyin kadin ya da erkek olmasini ifade eder ve nesnel
farklihktir. ikincisi toplumsal cinsiyettir. Toplumun
cinsiyetlere yukledigi anlamlardan olusur ve bu
cinsiyetlere yikledigi rolleri ifade eder (Can, 2013). Bu
kapsamda evlenen ciftlere toplum tarafindan kadinlik-
kocalik rolleri yiiklenir. Bu roller birer toplumsal cinsiyet
rolleridir. Toplumsal cinsiyet rolli, toplum tarafindan
olusturulan kadin ve erkekten beklenen roller, gérevler ve
sorumluluklardir (D6kmen, 2009). Toplumsal cinsiyet roli
kapsaminda toplum tarafindan erkege yiklenen roller
arasinda ise girip calismak, evini gecindirmek sayilabilir.
Kadina yiklenen roller ise daha ¢ok ev icerisindedir. Bu
roller arasinda temizlik yapmak, yemek yapmak, camasir
yikamak sayilabilir (Mavili-Aktas, 2006).

Cinsiyet baglaminda ayrimciligi artiran ya da azaltan
da gilndelik hayat pratiginde bu rollerden dogan
sorumluluklarin dagilim ve paylagimidir. Ozellikle bu
dagilim ve paylasim hep bir kesimin ¢ikarina isleyecek
bigimde konumlandirilmigsa onu daha fazla 6zgir kilip,
firsatlara erisimini olanaklh hale getirirken, diger kesim
icinde ayni oranda kisitlayici olabilmekte ve bir¢cok yonden
dezavantajli durumla karsi karsiya birakabilmektedir
(Koca, 2021).

Aile, cinselligin toplumsal agidan uygun goriilen ve
kabul edilebilir formunu olusturan kurumdur. Bu
kapsamda lreme islevini yerine getirerek insan neslinin
devamini saglamak gibi bir isleve de sahiptir (Kir, 2011). Bu
islevi yerine getiren ve ¢ocuk sahibi olan kadina ve erkege
toplum tarafindan es roliiniin yaninda yeni roller bigilir ve
onlar artik birer ana ve babadir. Anne ¢ocugu besleyen
bakimini saglayan konumda iken babanin rolii yine
ekonomik  ag¢idan  degerlendirilmis ve  ¢ocugun
gereksinimlerinin  karsilanmasi  icin gerekli  gelirin
kazanilmasi olarak distintilmustiir (D6kmen, 2009).

Siddet

Diinya Saglik Orgiitiine gére siddet, Bireyin kendisine
yonelttigi ya da bir gruba, topluma yoneltilen yaralayici,
olimle sonuglanabilen, psikolojik agidan tahribata yol
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acabilecek, bireyin fiziksel ve psikolojik gelisimini olumsuz
etkileyebilecek her tiirlli bilingli kuvvet ya da giic ve baski
uygulayici eylemler olarak tanimlanmistir (Diinya Saghk
Orgiitii, 2002).

Bir toplumda sergilenen davranigin siddet olarak
kabul edilecegi o toplumun inanglarina ve deger
yargilarina gore degisiklik gosterebilir. Nitekim bir
toplumda siddet olarak kabul edilen bir davranisin baska
bir toplumda siddet degilmis gibi algilandigini
gdrmekteyiz. Ozellikle geri kalmis toplumlarda siddet
olarak yalnizca fiziksel siddet akla gelmektedir. Bu alginin
olugsmasinda toplumun kulturel yapisinin gelenek ve
goreneklerinin de siliphesiz etkisi blyuktir (Kocacik,
2001). Ornegin ayak ayak Qstiine atmak Batr'da ¢ok
yayginken Tirkiye'de 6zellikle aile biyiklerinin karsisinda
ayak ayak Ustline atmak saygisizlik olarak algilanir.

Siddetin Tirleri

Polat (2016), “Siddet” isimli makalesinde siddete
maruz kalan bireyler agisindan siddeti 8 baglk altinda
toplamistir. Bunlar: Kadina, g¢ocuga, yasliya uygulanan
siddet, c¢ocugun akranlari arasinda goriilen siddet,
kardeslerin birbirine uyguladigi siddet, sevgililer arasinda
gorilen siddet, engelli bireye yoneltilen siddet ve LGBT
bireylere uygulanan siddet olarak siniflandiriimistir. Bu
siniflama  siddetin  uygulandigi  kisiler  agisindan
degerlendirmeyi igerir.

Limnili ve Ozgakarin (2017) hazirladigi “Farkli
Boyutlariyla Siddet” isimli derleme makalesinde ise siddet;
Fiziksel siddet, ekonomik siddet, Cinsel siddet ve Psikolojik
siddet olarak 4 baslik altinda incelenmistir. Bu yazimizda
da siddet tirleri; fiziksel, ekonomik, cinsel ve psikolojik
olmak lizere 4 baslik icerisinde degerlendirilecektir.

Fiziksel Siddet

Bir kisinin bir baska kisiye karsi dogrudan fiziksel
temasi ile ya da herhangi bir arag kullanilmasi neticesinde
uyguladigi her tirli tehdit edici, baski kurucu ve
sindirmeye yonelik davraniglari olarak tanimlanabilir
(Limnili ve Ozgakar, 2017). Bu tanimdan da anlasilacag
Uzere siddet davranisi, bigak, silah, kemer, kaynar suyla
haglama vb. gibi bir alet kullanarak gergeklestirilebilecegi
gibi vurma tokat-yumruk atma, sagini gekme ¢imdik atma
gibi herhangi bir alet kullanmadan dogrudan temas ile de
gerceklestirilebilmektedir (Adak, 2000). Boyle bir siddet
tlrtnin belirtileri morluk, haslanma, kesik gelisimsel
bozukluk gibi gozle gorilebilir oldugu igin kolay teshis
edilebilir ve bu sebeple en fazla toplumda bilinir (Akkas ve
Uyanik, 2016).

Vahip ve Doganavsargil'in  (2006) Psikiyatri
poliklinigine basvuran hastalara uyguladiklar
¢alismalarinda, fiziksel siddet magdurlarinin %63’lGnde
cocukluk déneminde fiziksel kotliye kullanim durumuna
maruz kaldigini, %62’sinde esi tarafindan siddet
uygulandigini, %42’ sinde ¢ocukluk déneminde ve evlilik
hayatinda fiziksel siddete maruz kaldigini, %21’'inde

sadece cocukluk doéneminde fiziksel siddete maruz
kaldigini, %20’sinde yalnizca evlilik déneminde fiziksel
siddete maruz kaldigini, %17’sinin ise herhangi bir fiziksel
siddet tirine maruz kalmadigini ifade etmistir. Yapilan bu
¢alismanin dikkat ¢ceken kismi ise psikiyatri poliklinigine
basvuran insanlarin  %17’sinin  siddet magduru
olmamasiyla birlikte %83’tUnin ¢ocuklugunda, evliliginde
ya da hayatinin herhangi bir déneminde fiziksel siddet
magduru oldugunun saptanmis olmasidir. Bu ise bizi
siddetin toplumda ne kadar yaygin bir olgu oldugu
sonucuna gotirmektedir. Ayrica fiziksel siddet davranisi
bireyin ilerde farkh psikolojik ya da psikiyatrik sorunlar
yasamasina yol acabilmektedir.

Aile igerisinde gorulen fiziksel siddet erkegin kadina
uyguladigl siddet olarak 6zdeslesmis olmasina ragmen
kadin tarafindan erkege vyonelik de fiziksel siddet
uygulanmaktadir. Ancak yapilan g¢alismalara bakildiginda
kadinin erkege uyguladig fiziksel siddet genellikle sinirli
tutulmustur (Adak, 2013).

Adak’in (2013) hazirladigi “Madalyonun Oteki Yiizii:
Erkege Yonelik Siddet” isimli calismasinda erkege yonelik
siddete dair yeterli bilginin olmamasinin iki sebebi
bulundugu ifade edilmistir. ilk olarak Adak, fiziksel siddete
ugrayan erkegin polise ihbarda bulunur ise kaydi
tutuldugunu ancak siddete wugradigi halde polise
basvurmayan erkeklerin de bulundugunu ifade eder. ikinci
olarakise siddete maruz kalan erkeklerin hastaneye tedavi
gormek icin basvurdugu zaman kaydinin tutuldugunu
ancak siddete ugradigi halde herhangi bir tedavi hizmetine
bagvuru yapmayan erkeklerin de oldugunu belirtmistir.
Tim bu sebepler neticesinde siddete ugrayan erkeklerin
tamamina ulasilamamakta 6zellikle erkek tarafinda da bu
durum utang verici gorialdigi icin gizli tutulmaktadir.

Ekonomik Siddet

Cinsiyet acisindan ataerkil toplum yapisinda daha
¢ok kadinin maruz kaldigi bir siddet tirtidiir. Bu kapsamda
kadina yonelik ekonomik siddet, kadinin ekonomik
etkinliklerden mahrum birakilmasi, istemedigi islerde
galismaya zorlanmasi, ¢alismak isteyen  kadinin
¢alismasinin engellenmesi, kadinin maddi agidan yoksun
birakilmasi durumlarini ifade etmektedir (Eskinat, 2013).
Bu bakis agisinin olusmasinda toplumsal cinsiyet rollerinin
etkisi buylktur. Nitekim aile igerisinde ¢ocuk bakmak, ev
isleri ile ugrasmaktan kadin sorumlu tutulmus yapilan bu
isler ise nitelikli is sayilmamis ve karsiliginda da kadin
tarafindan herhangi bir ekonomik kazanim elde
edilmemistir (Dokmen, 2009). Toplum igerisinde erkek
cinsiyete yonelik ekonomik siddet kapsaminda ise erkegin
maasinin kadin tarafindan azimsanmasi, komsusu ile kiyas
yapiimasi, toplum tarafindan ise erkegin her zaman
kadindan daha fazla kazanca sahip olmasi gerektigi
yoninde bir alginin varolusunu soyleyebiliriz (D6kmen,
20009).

Eskinat (2013), “Turkiye’de Kadina Yonelik Ekonomik
Siddet” isimli makalesinde 16 bosanmis kadina anket
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uygulamis ve bu kadinlardan 10 tanesi esinin maddi
durumu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini séylemis;
arastirmaci bu durumu kadinlarin karsilastigi ekonomik
siddet olarak yorumlamgtir

Cinsel Siddet

Gerek bulgularinin gérilmesinin zor olmasi agisindan
gerekse bu siddete ugrayan magdurun magduriyetini
gizlemeyi tercih etmesi agisindan ortaya g¢ikariimasi
oldukga zor olan siddet tiirli olan cinsel siddet turiinde fail
ile magdur birbirini hi¢ tanimayan kisiler olabilecegi gibi
aile icinde esler arasinda da gorilebilmektedir. Nitekim
aile ici cinsel siddete kadinin istemedigi zaman diliminde,
istemedigi siklikta, istemedigi birliktelige zorlanmasini
ornek verebiliriz. Bu cinsel siddetin aktif yonidir. Cinsel
siddetin pasif yonine o6rnek olarak ise kadinin
televizyondaki  bir  manken ile  kiyaslanmasini
soyleyebiliriz. Goruldugl gibi cinsel siddet aktif bir eylem
ile ya da pasif sekilde ve eylem olmaksizin gergeklesebilir.
Her iki tiirlide sonug cinsel siddete c¢ikmaktadir (Polat,
2016).

Erbek ve arkadaslarinin (2004) hazirladig “Kadina
Yonelik Fiziksel ve Cinsel Siddet” isimli calismalarinda
“EDAM”, “MAHKEME” ve “KONTROL” gruplarindan olusan
3 gruptan Mahkeme gruplarindaki erkeklerin %26'sinin
bazen, %10'unun c¢ogunlukla, %6'sinin ise her zaman
eslerini cinsel iliskiye zorladigl ve %66'sinin ise, eslerine
karsi fiziksel siddet uyguladigi sonucuna ulagmistir. Bu
sonuglar bize cinsel siddet ile fiziksel siddetin etkilegim
icinde oldugunu, birbirinden etkilenerek bazen de
birbirine donuserek siddet donisimine yol acgtigini
gostermektedir.

incecik ve arkadaslarinin (2009) hazirlamis oldugu
“Es Siddeti ve Aile Hekimligi“ isimli calismalarinda
erkeklerin daha az cinsel siddete maruz kaldigini ve yine
erkeklerin daha az bu durumu bildirdiklerini ifade etmistir.

Psikolojik(Duygusal) Siddet

Bir kisiye karsi baski, sindirme, Ustiinliik saglama ya
da cezalandirma amaglariyla yoneltilen her tirli tehdit
edici, alay edici, asagilayici, kiigiik diistriict ve toplumdan
soyutlayici hareketler psikolojik siddet olarak ifade
edilir(Kadinin Statisi Genel Mudurliigt, 2008). Bagirmak,
karsidaki kisinin basarisini kliglimsemek ya da zayif
yoniyle alay etmek, lakap takmak birer psikolojik siddet
tirtine ornektir. Psikolojik siddet Turkiye’de ¢ok sik
karsilagilan bir durum olmasi sebebiyle genellikle siddet
tlrl olarak toplumda kabul edilmeyerek bu davranisi
notrlestirme egilimi vardir. Yikim bedene verilmedigi
icinde belirlenmesi oldukg¢a zordur (Polat, 2016). Ancak
Mcgee’nin  yapmis oldugu arastirmada c¢ocuklara
uygulanan duygusal istismarin, fiziksel istismardan daha
fazla ¢ocugu etkiledigi sonucuna ulasmistir (Mcgee, 2003,
akt.: Ozgentiirk ve ark., 2012). Bu da bizi “Géniil bir sir¢a
saraydir kirilirsa yapilmaz* atasoziine gotirmektedir. Yani
duygusal olarak yipranan birey igin s6z konusu durum
gecse de izi kalacaktir.
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Aile ici Siddet

Siddet davranisinin ayni aile igerisindeki bireyler
arasinda gerceklesmesi durumu, aile igi siddet olarak ifade
edilebilir(Akin, 2013). Siddetin 3 unsuru bulunur bunlar
fail, magdur ve taniktan olusmaktadir.

Aile icerisinde siddet davranisi genellikle erkekten
kadina dogru olmakla birlikte kadindan erkege dogru
siddet ve esler arasi siddet seklinde de
gorllebilmektedir(Adak, 2013). Aile iginde siddete
genelde kadin, cocuk ve yaslilar maruz kalmaktadir(Mauvili-
Aktas, 2006). Bir ornek ile acgiklayacak olursak esinden
siddet goren bir kadin magduru, siddet uygulayan es faili
ve bu siddet ortamini géren c¢ocuk ise tanig ifade
etmektedir. Dinger ve Yiiksel (2018), “Aile ici Siddete Sahit
Olan Cocuklar: Bir Alanyazin Derlemesi” isimli
¢alismalarinda Turkiye’deki kadinlarin ~ %35,5" inin
hayatlarinin bir kesitinde fiziksel siddete maruz kaldigini
ifade etmistir. Bu sayisal verinin sadece fiziksel siddeti
yansittigl dastnaldiginde tim siddet tirlerinden en az
birine maruz kalanlarin oraninin ¢ok daha yiksek olacagi
da gorilecektir. Gorildugu lzere siddet aile igerisinde
oldukga yaygin uygulanan bir eylemdir.

Sosyal Ogrenme Kurami Baglaminda Siddet Déngiisii

Sosyal 6grenme kurami insanlarin distniip plan
yapma, algillayip eylemde bulunma sekillerinin,
6grenmenin bir Griind oldugunu savunan Ogrenme
kuramidir. 1950 li yillarda Rotter tarafindan temelleri
atilan ardindan da Bandura tarafindan gelistirilen kuramin
temel duslncesi “baskalarini seyrederek c¢evreden
o0grenme” dir. Bu kuram cergevesinde gozlemleme ve
model alarak taklit etme neticesinde davranis
ogrenilmektedir. Sosyal 6grenme Kuraminda pekistireg
kavrami davranisin gézlemlenmesi ya da model alinmasi
neticesinde o6grenilmesinde (zerinde durulan temel
olgudur. Buna gore gozlenen ya da model alinan bir
davranisin ¢evre tarafindan olumlu karsilanmasi, o
davranigin igsellestirilerek pekistirilmesi ve neticesinde
tekrar edilmesini saglarken olumlu karsilanmadigi
gozlemlenen davranisin tekrarlanma olasiigr disik
olacaktir. Aile i¢i siddet boyutundan sosyal 6grenme
kuramini  degerlendirecek olursak aile igerisinde
gerceklesen siddet eylemine karsi c¢evreden gelen
tepkilerin olumsuz olmamasi halinde bu eylemin goézlem
yoluyla pekistirilmesi ve neticesinde gozlemlenen
davranisin taklit edilmesi ile siddet dongusi kaginilmaz
olacaktir (Bayrakgi, 2007).

Cocuk Agisindan siddet dongiisi

Aile ici siddete maruz kalan ¢ocuk siddet uygulama
egilimindedir boylelikle siddet bulasici hale gelmektedir
(Bayindir, 2010). Evet siddet bulasicidir. Bandura’ya
(1977) gore cocuk, sosyal 6grenmeyle birlikte siddeti
dogrudan maruz kalarak veya dolayli yoldan siddete tanik
olarak stresle basa ¢ikma araci olarak 6grenir. Bu 6grenme
neticesinde arkadaslari, is ortami veya evlendiginde kendi
evinde esine karsi karsilastigl soruna yonelik sorun ¢ézme
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araci olarak siddeti kullanir. Bandura’nin da sosyal
ogrenme kuramiyla ifade ettigi lGzere c¢ocugun siddeti
O0grenmesi ve kendisi de yetiskinlik déneminde
cocuklarina ya da esine uygulamasi neticesinde kendi
¢ocugu da bu davranisi 6grenmekte ve uygulamaktadir. Bu
ise siddetin sonmeyen ates gibi kusaktan kusaga
aktarilarak canli tutulmasina yol agmaktadir.

Dinger ve Yiiksel (2018), “Aile igi Siddete Tanik Olan
Cocuklar: Bir Alanyazin Derlemesi” isimli ¢alismada
gocugun aile igerisinde siddet davranisini Holden’in on
siniflandirmaya ayirarak inceledigini belirtmislerdir. Bu

siniflandirma asagidaki tabloda belirtilmistir.

Cizelge 1: Aile ici Siddete Maruz Kalan Cocuklar
Table 1. Children Victims of Domestic Violence

Tiir Agiklama Ornek
-Gebeyken -Gelismekte olan fetisin  -Rahimdeki fetuse saldiri;
maruz kalma aile igi siddetten etkilenmesi annenin ¢ok korkmasi,
annenin  fetlise  zarar
geldigini hissetmesi
-Mudahale -Cocugun sozel ya da fiziksel ~ -Durmalarini istemek;
etme olarak siddeti durdurmaya  anneyi korumak
calismasi
-Kurban olma -Cocugun olay aninda sézel  -Cocugun kasten
ya da fiziksel olarak saldiriya  yaralanmasi; firlatilan bir
ugramasi objenin yanlslikla gocuga
garpmasi
-Katihmci -Cocuk, siddet eylemine  -Katilmaya zorlama;
olan katilmaya zorlanir ya da bir  gocugu ajan olarak
sekilde dahil olur kullanma; anneyle
alay etmeye
katilma
-Gorgu tanigi -Cocuk saldirtyi dogrudan  -Saldirlyr izleme; sozel
gozlemler asagilanma yapilirken
orada olma
-Duyma -Cocuk saldiriyi duyar ancak  -Bagirmalari, tehditleri ya
gérmez da nesnelerin  kirllma
seslerini duyma
-ilk sonuglari  -Saldirinin o andaki  -Yara ya da sakatlik, polis,
gozlemleme sonuglarini gorir ambulans, kirilmis esya,
yogun duygulanim gérme
-Sonuglari -Saldirinin bir sonucu olarak  -Anne depresyonu;
deneyimleme  kendi hayatindaki  ebeveyn tutumunda

-Hakkinda
duyma

degisimleri goriir

-Saldin hakkindaki
konusmalari duyar

degisim; babadan ayrilma;
taginmayi deneyimleme

-Saldiriyi anneden,
kardesten, bir akrabadan
ya da baskasindan
ogrenme

-Saldirinin  evden uzakta
ya da gocuk evde yokken

-Gorunuste
habersiz var olan

-Bilgi alinan kisiye gore gocuk
siddetten

habersizdir olmasi; cocugun uyudugu

dasundltrken olmasi

Kaynak: (Holden, 2003 akt.: Dinger ve Yiksel, 2018: 133).

Esler arasi siddet dongiisi

Siddet dongustline deginen Walker (1999), “Dlinyada
Psikoloji ve Aile ici Siddet” isimli galismasinda esler
arasindaki siddet donglisini 3 asamada tanimlamistir:

Gerilim asamasi: Bu asama siddet davranisini
hazirlayici atmosferin olustugu agamadir.

Siddet asamasi: Bu asama esler arasinda yasanan
gerilim sonucu siddet davranisinin ortaya ¢iktig agsamadir.
Siddeti uygulayan kisi bu asamada eyleme gecer.

Balayr asamasi: Bu asama ise siddeti uygulayan
kisinin pisman oldugu ve kendisini esine affettirmek igin
turlh ¢abaya girdigi asamadir. Siddet uygulayan kisi bu
asamada genellikle 6zir diler pisman oldugunu dile getirir
ve bir daha bdyle bir davranista bulunmayacagina dair s6z
vererek kendisini affettirir fakat durum uygulamada boyle
olmaz ve bir kez siddet uyguladiktan sonra genelde bu
davranis tekrarlanmaktadir.

Sosyal 6grenme kurami agisindan esler arasinda
yasanan siddet donlstiimin iliskilendirecek olursak birey
cocukluk déneminde ebeveynleri tarafindan kendisine bir
siddet eylemi yoneltilmese dahi ebeveynleri arasindaki
kari-koca iligskisini gbzlemleyebilmekte, erkek ¢ocuk
babasinin annesine davrandigi gibi esine davranip esinin
de annesi gibi karsilik vermesini bekleyebilmekte, kiz
c¢ocuk ise annesinin babasina davranisini gozlemleyip
kendi evlilik vyasantisinda esine benzer davranis
gosterebilmektedir. Esinden siddet goren tarafin bu
durumu kabul etmesi halinde ise siddet uygulayanin bu
durumu sosyal 6grenme ile gozlemleyerek eylemi tekrar
etmesi ise siddet dongisiine yol agacaktir.

Siddet Tiirleri Arasinda Yagsanan Doniisiim

Siddet davranisi yalnizca kendi kapsami ile sinirli
kalmayip diger siddet tirleri ile de etkilesim icerisindedir.
Yani bir siddet tiird bir diger siddet tlirtini tetikleyebilir ya
da diger siddet tirlerinden beslenebilir. Bu ise siddet
turleri arasinda bir donlisimi meydana getirmektedir.
Ornegin esler arasinda yasanan gerilimin yikselmesi
sonucunda psikolojik siddet ortaya cikabilir. Bu sireg
bazen yalnizca birbirine bagirmak ya da rahatsiz olunan
durumu dile getirmekle sona erebilir fakat c¢ogu
tartismada taraflar hatali oldugunu kabul etmemekte ve
kendini savunma egilimine girmektedir. Sonugta ise
gerilimin siddeti giderek artmakta, 6fke sonucunda da
fiziksel siddet ortaya cikabilmektedir. Bu 6rnekte fiziksel
siddetin psikolojik siddetten beslendigi gorilmektedir.
Ote yandan siddet tiirleri arasinda yasanan déniisiim
neticesinde yasanan aile i¢i siddet vakalarina bakildiginda
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ayni anda birden fazla aile igi siddet tiir gorulebildigi bu
durum neticesinde ise aile icinde goriilen siddet
davraniginin etkisinin arttigi ifade edilebilir.

Toplumsal agidan bakildiginda gerek aile igi siddet
tirlerine gerekse aile igi siddete yeterince farkindahk
olusmamistir. Oyle ki bazi davranislari siddet olarak kabul
edip bazilarina hakli gerekgeler bulma egilimi bunun
gostergesidir.

Yapilan bu makale derlemesi ile aile ici siddet
tirlerinin ve aile ici siddete yol agan faktorlerin
toplumdaki bilinirliginin artiriimasi ile aile icinde yasanan
siddetin olusturdugu dongliye yonelik farkindahk
olusturmak amaclanmistir. Oyle ki eger siddet
dongislinin 6nine gegilebilirse toplum iginde var olan
siddet davranisini uygulayan kusagin ardindan siireg
icinde siddet davranigi da s6necektir.

Yontem

Bu ¢alisma sistematik derleme olarak hazirlanmistir.
Konu ile alakasi bulunan siddet, aile ici siddet, siddet
tirleri ve siddet dongtisii anahtar kelimeleri ile Dergipark
ve Google Akademik veri tabanlar UGzerinden yapilan
arastirma neticesinde konu ile ilgisi bulunan materyaller
¢alismaya dahil edilmistir. Sistematik Derleme, bir
sorunun yanitini aramak, ya da bir soruna ¢6ziim getirmek
Uzere ilgili alandaki tim galismalarin ayrintili bir bicimde
incelenmesi, calismaya dahil edilmek Uzere dahil etme
kriterlerinin belirlenmesi, calismaya dahil edilmeyecek
iceriklere yonelik de dislama kriterlerinin belirlenmesi
sonucunda derlemeye dahil edilen arastirmalarin sentez
edilmis bicimidir (Burns ve Grove, 2007; Centre for
reviews and Dissemination[CRD], 2008; Higgins ve Green,
2011, akt.: Karagam, 2013).

Calismanin yontem basamaklari belirlenirken Joanna
Briggs Enstitlisi’niin belirlemis oldugu sistematik derleme
asamalarindan  faydalanilmistir.  Bunlar, arastirma
onerisinin hazirligi, arastirilacak problemin belirlenmesi,
konuyla ilgili verilerin taranmasinda kullanilacak
kriterlerin belirlenmesi, uygun bulunan verinin ele
alinmasinda izlenecek stratejinin belirlenmesi, birincil
calismanin kalite degerlendirmesi ile ilgili yollarin
kurulmasi, ¢6zimlenen verilerin ayrintilandiriimasi,
sentez ve 6zet asamalarindan olusmaktadir (Joanna Briggs
Enstitist; Kitchenham, 2004: 4-18; Roberts, 2010: 86,
akt.: Akarcay-Ulutas, 2020). Calismada asagidaki sorularin
cevaplari arastirilmaya calisiimistir:

Aile kurumunun islevleri nelerdir, aile icerisindeki
roller nelerdir?

Aile ici siddete yol acan risk faktorleri nelerdir?

Aile icerisinde gorilen siddet donglisii ne anlama
gelmektedir, hangi alt boyutlari icermektedir?

ilgili literatiiriin incelenmesi asamasinda gz éniinde
bulundurulan c¢alismaya dahil etme kriterleri su
maddelerden olugsmaktadir:
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Ulusal ya da uluslararasi platformda hakemli dergide
yayimlanmig olan makaleler ¢alismaya dahil edilmistir.

Siddet davranisi ailede, mahallede, okulda, bakim
veren kurumda ya da sosyal medyada; cocuga, kadina,
erkege, yasliya hayvana yonelik farkli mekanlarda farkh
kisilere farkl kisiler tarafindan gergeklestirilen bu kadar
genis bir olgu olan siddet davranisi en fazla aile igerisinde

ve aile bireyleri arasinda gerceklesmesi sebebi ile
¢aismamiz aile icinde gorilen siddet ile sinirh
tutulmustur.

Siddet  tdrleri  siniflamasinda  da  farklihk

bulunmaktadir. Farkli siddet tdrleri siniflamasindan
fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet siniflamasini
iceren calismalar arastirmaya dahil edilmistir.

Bir diger dahil edilme kriteri ise Siddet doénglsu
konusunda olmustur. Nitekim c¢alisma aile icerisinde
gorilen siddet dongusid ile simirl tutulmustur. Bu
kapsamda ailede ebeveynler arasinda goriilen Walker’in
tanimladig siddet donglisi, cocugun sosyal 6grenmeyle
o0grendigi siddet ve yetiskinliginde bu siddeti uygulayarak
olusturdugu dongl ile siddet tirleri arasinda gorilen
doniisim konulari galismaya dahil edilirken kan davasinin
da bir nevi intikam duygusuna doéniserek 6¢ alma istegi
neticesinde kisir dongliye donlismesi de siddet dongtsiine
yol agmasina karsin ayni aile (yeleri arasinda
gerceklesmemesi nedeni ile ¢calismaya dahil edilmemistir.

Calismaya 1999-2019 zaman araligindaki konu ile
ilgili makaleler dahil edilmistir.

Calisma kapsaminda dergi park ve Google akademik
veri tabanlariaraciligi ile yapilan taramada “aile”, “siddet”,
“aile i¢i siddet”, “Siddet tirleri“ ve “aile ici siddet
dongiisi”“ anahtar kavramlarinin farkli versiyonlari ile
yapilan taramada kavramlarin  Tirk¢e karsiliklari
aranmistir. Yapilan literatir taramasinda elde edilen
makalelerin degerlendirilmesi su asamalari izlemistir:

19.500
14.200

8.280

OKUMA Tam metni okunan makaleler

Sekil 1: Arastirmaya ait izlenen sistematik derleme adimlarini gésteren
basamaklar.
Figure 1. Steps showing the systematic review steps followed for the study.

Aile ii siddet ttrleri ile ilgili ulasilan makale sayisi

Siddet tirlerinden fiziksel, psikolojik, ekonomik ve
cinsel siddet siniflamasini kullanan makaleler

Aile igi siddet dongisii konulu makale sayisi
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Anahtar kelimeler kullanilarak yapilan taramanin
neticesinde genis capta elde edilen literatir bilgisi
sonucunda ulasilan makaleler arasindan aile ici siddet
tirlerini ve aile ici siddet donglisiini iceren makaleler
diger makalelerden ayiklanarak ¢alismada yer verilmistir.
Bu ayiklama isleminde ise ¢alismada belirtilen dahil etme
kriterleri kullanilmistir. Siire olarak 1999-2019 yillari
arasinda  yayimlanmis  makaleler degerlendirmeye
alinmistir. Bu kapsamda konu ile ilgili 120 makale
gorintilenmis ve 0Ozet kisimlari ve ydntem kisimlari
okunmus, icerigine bakilmistir. Gérintilenen makaleler
arasindan tamami okunan makale sayisi ise 38’dir. Okunan
38 makaleden 19 tanesi ¢alismaya dahil edilmis ve dabhil
edilen 19 makaleye c¢alismanin bulgular kisminda yer
verilmistir. Yer verilen 19 makale bulgular kisminda
makalelerin yayimlanma tarihine gore sistematik bir
sekilde eskiden yeniye dogru olmak sartiyla siralanmistir.

Bulgular

Cizelge 1: Arastirmada yer verilen makalelere ait bilgiler
Table 1. Information on the articles included in the research

Calisma Arastirma Yayin
Arastirma Konusu
Adi Tasarimi Yil
Psychology  and Nicel Esler arasinda 1999
domestic violence gortilen siddet
around the world dongisi
Siddet olgusu Nitel Siddet Siniflamalari 2001
lzerine
Intimate  partner Nicel Cocuklugunda 2003
violence among siddet goren
abused and bireyin
neglected children olusturdugu siddet
in young dongust ve alkol
adulthood:  The sorunlari
mediating effects
of early
aggression,
antisocial
personality,
hostility and
alcohol problems
Aile iginde o6fke ve Nitel Siddete tanik 2004
saldirganligin olarak dongt
yansimalari. olusturan gocuk
Kadina yonelik Nicel Cocuklugunda 2004
fiziksel ve cinsel siddete maruz
siddet: Gg grup evli kalan bireylerin
ciftte yetiskinliklerinde
karsilagtirmali  bir siddet uygulama
galisma diizeylerinin
incelenmesi

Aile ici fiziksel Nicel Aile icerisinde 2006
siddet ve kadin esinden fiziksel
hastalarimiz siddete maruz

kalan kadinlar ve
siddet dongtst

Es siddeti ve aile
hekimligi

Toplumsal bir
kurum olarak
ailenin islevleri

Aile i¢i siddet ve
siddetin nesilden
nesile iletilmesi

Osmanlda aile
bireylerinin
gorevleri ve
sorumluluklari

Cocuk istismari ve
ihmali
olgularimizin
demografik ve
klinik  ozellikleri:
Ege Universitesi
gocuk koruma
biriminin bir yillik
deneyimi

Beden sosyolojisi
ve toplumsal
cinsiyet

Tarkiye’de kadina
yonelik ekonomik
siddet (Bosanmis
kadinlara yonelik
arastirma)

Madalyonun Gteki
yuzi: erkege
yonelik siddet

Siddet

Kadina Yonelik
Siddet

Farkli boyutlariyla
siddet

Aile ici siddete

tanik olan
gocuklar: bir
alanyazin
derlemesi

Yeni evli giftlerin
aile ici siddete
yonelik tutumlar
ve iligkili faktorler

Nitel

Nitel

Nitel

Nitel

Nicel

Nitel

Nicel

Nitel

Nitel

Nitel

Nitel

Nitel

Nicel

Siddete yol agan
faktorler ve siddet
tirleri

Ailenin iglevleri

Sosyal ogrenme
teorisi ve siddete
maruz kalan gocuk
iligkisi

Evlilik ve ailedeki
eslerin  rol ve
gorevleri

istismar ve ihmale
ugrayan gocuklarin
incelenmesi

Toplumda
uygulanana gelen
cinsiyet rolleri

Bosanmis kadinlara
uygulanan anket ile
ekonomik istismara
ugrayip
ugramadiginin
saptanmasi

Erkege uygulanan
siddet

Farkl siddet
siniflamalari

Kadina uygulanan
siddet turleri

Siddet tdrleri ve
risk faktorleri

Cocugun sosyal
ogrenmeyle
ogrendigi siddet ve
siddet dongtisu

Aile ici siddete yol
acan risk faktorleri

2009

2011

2012

2012

2012

2013

2013

2013

2016

2016

2017

2018

2019
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Calismaya dahil edilen makalelerin yontemlerine
bakildiginda 19 makaleden 12 sinin nitel arastirma
modelini benimsedigi 7 makalenin ise nicel arastirma
modelini benimsedigi gorulmustir. Sirasi ile deginecek
olursak “Psychology And Domestic Violence Around The
World“ isimli makalede Walker (1999), siddet déngisii
olarak esler arasinda yasanan siddet dénglsin islemis ve
siraslyla gerilim, siddet ve balayl asamalarindan
olustugunu belirtmistir. “Siddet Olgusu Uzerine” isimli
makalede Kocacik (2001), saghkh bir iliskide de ¢atismanin
yasanabilecegini, énemli olanin ise yasanan catismayi
siddete basvurmadan saglikli yollarla ¢6zmenin énemini
vurgulamistir. “Intimate Partner Violence Among Abused
And Neglected Children in Young Adulthood: The
Mediating Effects Of Early Aggression, Antisocial
Personality, Hostility And Alcohol Problems” isimli
makalede White ve Widom (2003), 961 kisiye uyguladiklari
¢alismalarinda 12 vyasindan Once istismara ugramis
bireylerin yetiskinlik déneminde daha fazla siddete
basvurma, siddet davranisinda ise ilk eyleme gecgen taraf
olma egiliminde oldugu ifade edilmis ayrica gocukluk
doéneminde istismar edilenlerin vyetiskinliginde alkol
bagimhhgi riskinin daha yuksek oldugu sonucuna
ulasmistir. “Aile icinde Ofke Ve Saldirganligin Yansimalari”
isimli makalede Kaymak Ozmen (2004), aile igerisinde
gorilen saldirganhigin  ¢ogunlukla kadina ve cocuga
yoneltildigi sonucuna ulasmistir. “Kadina Yonelik Fiziksel
Ve Cinsel Siddet: Ug Grup Evli Ciftte Karsilastirmali Bir
Calisma“” isimli makalede Erbek ve arkadaslar (2004),
evlilik danisma merkezinde terapi alan 50 gift ile EDAM
grubunu, mahkeme tarafindan evlilik danisma merkezine
gonderilen 50 ¢ift ile MAHKEME grubunu ve 50 gift ile de
Kontrol grubunu olusturmustur yapilan ¢alismada EDAM
ve KONTROL grubunun saldirganlik egilimlerinin yiksek
oldugu, beklenenin aksine MAHKEME grubunda ise 6fke
ve saldirganhk egiliminin dusik oldugu goérialmustir.
Ayrica EDAM ve MAHKEME grubundaki kadinlarin
eslerinden fiziksel ve cinsel siddete ugrama durumunun
daha yiksek oldugu elde edilen bulgular arasindadir. “Aile
ii Fiziksel Siddet Ve Kadin Hastalarimiz isimli makalede
Vahip ve Doganavsargil (2006), ilk defa psikiyatri
poliklinigine basvuran 100 kadin ile ¢alisma yapmis ve
poliklinige basvuran 100 kadinin 63’Gnin ¢ocukluk
doneminde, 62’sinin evlilik doneminde en az bir kez olmak
Uzere fiziksel siddete maruz kaldigini, 51’inin ise kendi
gocuguna fiziksel  siddet davranigi  yOnelttigini
saptamislardir. “Es Siddeti ve Aile Hekimligi” isimli
makalede incecik ve arkadaslari (2009), aile hekimlerinin
aile ici siddetin 6nlenmesindeki 6nemi ortaya konmustur.
“Toplumsal Bir Kurum Olarak Ailenin islevleri“ isimli
makalede Kir (2011), ailenin islevlerini biyolojik, psikolojik,
toplumsal, egitim, kiltirel, ekonomik ana basliklari
altinda ifade etmistir. “Aile ici Siddet ve Siddetin Nesilden
Nesile iletilmesi“ isimli makalede Ozgentiirk ve arkadaslari
(2012), sosyal 6grenme ile ¢ocugun siddet davranisini
o0grenerek aile ici siddet donglisii olusturdugu sonucuna
ulasmistir. “Osmanlida Aile Bireylerinin Gorevleri ve
Sorumluluklar” isimli makalede Kaya (2012), eslerin
birbirlerine karsi goérev ve sorumluluklari arasinda
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sadakatin, glivenin, hiirmetin ve yardimlasmanin oldugu
bulgusuna ulasmislardir. “Cocuk istismari Ve ihmali
Olgularimizin  Demografik Ve Klinik Ozellikleri: Ege
Universitesi cocuk Koruma Birimi’nin bir yilik deneyimi“
isimli makalede Kog¢ ve arkadaslari (2012), 2009-2010
yillarinda Ege Universitesinde bulunun Cocuk Koruma
Birimi’ne yoneltilen 46 kiz ve 48 erkek olmak lizere toplam
94 ¢ocuk istismar magdurunu incelemesi neticesinde
fiziksel istismari gergeklestiren kisinin, olgularin %67’sinde
baba oldugu ve cinsel istismar olgularinin ise %59’unun
yabanci kisi tarafindan gergeklestirildigi ve cinsel istismar
magdurlarinin ise %56,8’inin kiz cocugu oldugu bulgusunu
elde etmistir. “Beden Sosyolojisi ve Toplumsal Cinsiyet”
isimli makalede Bayhan (2013), bireyin icinde bulundugu
toplumun deger yargilarini aile igerisinde sosyallesmeyle
Ogrenecegi sonucuna ulagsmistir. “Tlrkiye’de Kadina
Yonelik Ekonomik Siddet (Bosanmis Kadinlara Yonelik
Arastirma)” isimli makalede Eskinat (2013), 16 bosanmis
kadina anket uygulamis ve 10 tanesinin esinin maddi
kazancini bilmedigi bulgusuna ulasmistir. “Madalyonun
Oteki Yiizii: Erkege Yonelik Siddet” isimli makalede Adak
(2013), erkeginde partneri tarafindan siddete maruz
kaldigini ancak bu durumu daha fazla gizleme egiliminde
oldugunu belirtmistir. “Siddet” isimli makalede Polat
(2016), siddet tiirlerini iki farkli siniflamada incelemistir.
“Kadina Yonelik Siddet” isimli makalede Akkas ve
Uyanik(2016), kadina yonelik siddet tdrlerinin fiziksel,
psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet oldugunu ifade
etmistir. “Farkh Boyutlariyla Siddet” isimli makalede
Limnili ve Ozcakar (2017), siddet tiirlerini fiziksel,
psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet olarak belirtmistir.
“Aile ici Siddete Sahit Olan Cocuklar: Bir Alanyazin
Derlemesi” isimli makalede Dinger ve Yiksel (2018),
annesinin siddete maruz kaldigina tanik olan g¢ocugun
gelisimsel sorunlar yasadigl bulgusunu elde etmis ve bu
cocuklara yonelik uygulanabilecek c¢alismalar ifade
edilmistir. “Yeni Evli Ciftlerin Aile ici Siddete Y&nelik
Tutumlari Ve iliskili Faktérler” isimli makalede Altintop ve
Adana (2019), 144 bireye anket uygulamis ve aile
icerisinde ¢alismayanlarin ¢alisan bireylere oranla siddeti
daha fazla genellestirdigi, ilkégretim ve daha disuk
seviyede egitim gorenlerin Universite ve Uzeri egitime
sahip olan bireylere goére daha ¢ok olumsuz goériise sahip
oldugu ve yerlesme olarak koyde yasayanlarin kentte
yasayanlara gore daha fazla olumsuz diislindigli ve siddeti
olaganlastirdigl sonucuna ulagiimistir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin birinci sorusu olan aile kurumunun
islevleri nelerdir, aile icerisindeki roller nelerdir? Sorusu
baglaminda yapilan literatir incelemesinde Bayer (2013)
aile kurumunun bir islevi olarak iginde bulundugu
toplumsal yapinin kiltlrinin ¢cocuga sosyallesme siireci
cercevesinde aktarilmasini saglayan toplumsal yapi
oldugunu vurgulamistir. Nitekim aile icerisinde meydana
gelen cocugun icinde bulundugu toplumun kiltdrel
yargilarini ebeveynleri tarafindan edinmesi ¢ocugun ilk
sosyallesme siirecini baslattigl yorumunda bulunabiliriz.
Karatas (2021) biyolojik acidan cinsellik ve dogurganlik
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islevinden bahsetmektedir. Toplumsal yapi icerisinde
Cinsel haz ve ¢ocuk dlinyaya getirerek neslin devamliligini
saglayan kurumun aile olmasi ailenin bu islevini 6n plana
¢ikarmaktadir. Burada 6nemli olan husus ¢ocuk ihmali ve
istismaridir. Yeni evlenen ciftlere toplum tarafindan ¢ocuk
diinyaya getirmelerine yonelik toplumsal baski ile
karsilasilabilmektedir. Ancak bu durumun gocuk ihmali ve
istismarina yol agmamasi gerekmektedir. Ebeveynler
¢ocuk diinyaya getirirken mevcut yasam kosullarini, iginde
bulunduklari psikososyal kosullarini, problemle bas etme
mekanizmalarini vb. durumlari goz onilinde
bulundurmalari dinyaya gelen ¢ocugun ihmali ve
istismarini 6nlemeye yonelik atilacak bir adim olarak
disinilmektedir. Kir (2011) galismasinda ailenin biyolojik
islevi kapsaminda cinsellik ve neslin devamini saglayici
islevine ek olarak koruyuculuk islevine de deginmistir. Bu
ise aile Uyelerinin her turlu fiziksel tehlikeye maruz
birakilmamasi bu faktorlere kargi aile fertlerinin
korunmasi olarak ifade edilebilir. Yine Kir (2011) ailenin
psikolojik islevi siniflandirmasinda sicak yuva ve duygusal
doyum saglama, sevgi, 6z sayglyi gelistirme islevlerine yer
vermistir. Tum bu islevle gbz 6niinde bulunduruldugunda
aile kurumunun bu islevlerinde meydana gelen bozulma
ya da aksamanin aile i¢i ihmale ya da siddet eylemine yol
acacagl diisiintilmektedir. Daha agik ifade edecek olursak
ailenin biyolojik islevlerinde meydana gelen bozulmanin
fiziksel ya da cinsel siddete, psikolojik islevlerinde
meydana gelen aksakligin psikolojik(duygusal) ihmale ya
da istismara yine ekonomik islevleri arasinda meydana
gelen aksamanin ise ekonomik siddete yol agacagi
distnulmektedir.

Arastirmanin ikinci sorusunu aile i¢i siddete yol agan
risk faktorleri nelerdir? Sorusu olusturmaktadir. Dinger ve
Yiksel (2018) aile i¢i siddete neden olan risk faktorleri
arasinda  distk sosyo-ekonomik gelir dizeyine
deginmistir. Hanenin gelir diizeyi gocuk ihmali ve istismari
acisindan dogrudan ya da dolayli etkisi olan bir kriterdir.
Ebeveynler gelirleri dogrultusunda ¢ocugun beslenmesi,
temizligi ya da barinma kosullarini saglayabilmekte bu
sebeple gelir dizeyinde yasanan yetersizlik cocugun
beslenmesi, barinma kosullari gibi temel fizyolojik
ihtiyaclarin karsilanmasi konusunda vyetersizlige sebep
olacak dolayisiyla ¢ocuk ihmaline sebep olacak risk unsuru
olarak diisiiniilmektedir. Ote yandan ekonomik yetersizlik
yasayan ebeveynlerin karsilastigi bu stres faktoriu
sebebiyle psikososyal acidan sorun ¢dézme becerisinin
etkilenebilecegi neticesinde sorun ¢d6zme araci olarak
siddete basvurmasi halinde istismar eylemi kaginilmaz
olacaktir. Altintop ve Adana (2019) vyuruttikleri
calismalarinda aile i¢i siddete sebep olan risk unsuru
olarak ebeveynlerin c¢alisma durumuna deginmis,
calismayan ebeveynin siddet uygulama riskinin calisan
ebeveyne oranla daha fazla oldugu bulgusuna ulasmistir.
Calismayan ebeveynlerin  bulundugu ailelerde aile
bireyleri daha az disari ¢cikmakta daha az sosyallesmekte
zamanini evde gegiren ebeveynlerin ise aile Uyeleriyle
daha fazla vakit gecirmesine yol agmaktadir. Ginin
onemli kisminda birlikte olan aile Uyeleri arasinda ise

tartismalarin  arttigini  ifade edebiliriz. Calismayan
ebeveynin c¢ocugu ile gecirdigi vaktin artmasi, cocuktan
gelen stres faktéri nedeniyle ebeveynin tahammiil
diizeyinin dismesine neden olabilir bunun karsisinda ise
c¢ocuguna bir yaptirnm araci olarak siddet eylemine
basvurabilecegi dusinllmektedir. Yine Altintop ve Adana
(2019), yapmis olduklari galismalarinda egitim seviyesi
olarak ilkégretim ve daha disuk seviyede egitime sahip
olanlarin Universite de okuyan ve daha ileri egitime sahip
olan bireylere kiyasla daha fazla siddet uygulama
potansiyeli oldugunu belirtmistir. Siddet 6grenilen bir
davranis olmakla birlikte bireylerin egitilmesi ile siddetin
azalabilecegi yapilan calismada desteklenir niteliktedir.
Nitekim egitim bircok noktada bireyi yalnizca zihinsel degil
ayni zamanda duygusal, psikolojik, ahlaki, toplumsal vb.
bircok agidan da gelisime tabi tutmaktadir. T.C.
Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanliginin 2000
yilinda aile i¢i siddete yonelik yaptigi calismada aile
icindeki ebeveynlerin alkol kullaniyor olmasi, ailedeki
erkegin egitim seviyesinin dustklGgi ve aile icerisindeki
Uye sayisinin fazlahginin aile ici siddete yol actigl sonucuna
ulagmistir(T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu
Baskanhgi, 2000). Bu sonug ise bize, alkol kullanimi, aile
Uyelerinin egitim seviyesinin dislikligu ve aile tyelerinin
sayisinin fazlaliginin birer aile ici siddete yol agan risk
faktorleri arasinda oldugunu gostermektedir Alkol
kullaniminin bireyin davranislarini ve diisinme yetisini
etkiledigi bilinmektedir. Bireyin ayirt etme yetisini azaltan
alkol kullaniminin ise aile ici siddete yol agma ihtimali
yuksektir. Ailede yasayan kisi sayisinin fazla olmasinin ise
olumlu yonleri oldugu gibi olumsuz yanlari da ortaya
¢ikmaktadir. Nitekim aile igerisindeki tiim bireyler olumlu
dizeyde birbiriyle anlasamayabilir. Aile birey sayisinin
artmasi ise bu riski artirir niteliktedir.

Arastirmanin  Uglincii  sorusunda aile igerisinde
gorilen siddet dongisii ne anlama gelmektedir, hangi alt
boyutlari icermektedir? Sorusu yer almaktadir. Ko¢ ve
arkadaslari (2012), makalelerinde istismar magduru 89
cocuk ile yaptigi 1 yillik calismalarinda istismar uygulayan
bireylerin %36’sinin ¢ocukluk déneminde kendilerinin de
istismara maruz kaldigi sonucuna ulagmistir. Bu sonug ise
bizi siddet donglisii kavramina gotiirmektedir. Giileg,
Topaloglu, Unsal ve Altintas (2012), cocukluk ¢aginda bir
siddet eylemine maruz kalan bireyin yetiskinlik
déneminde c¢esitli psikolojik ve sosyal uyum sorunlari
yasadiklarini, madde kullanimina yonelebildikleri ve suc
eylemine yonelebildikleri gibi aile icerisinde de ¢ocuklukta
gozlemleyerek edindikleri bu siddet eylemini problem
¢6zme araci olarak eslerine ya da cocuklarina karsi
kullanabileceklerini belirtmislerdir. Bu durum ise bizi
sosyal 6grenme kurami kapsaminda meydana gelen siddet
dongisti kavramina goétiirmektedir. Walker (1999), Esi
tarafindan siddete maruz kalan kisinin bu durumu
kabullenip esini affetmesinin ardindan siddet uygulayan
esin bu eylemi devam ettirmekte oldugunu ve 6grenilmis
caresizlik neticesinde siddete maruz kalan tarafin ise yine
esini affettigini bu durumun ise siddet davranisi igerisinde
kisir dongiye yol agtigini vurgulamaktadir. Walker’in ifade
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ettigi esler arasinda yasanan siddet dongisii kavraminda
siddeti uygulayan taraf pisman olsa dahi pismanlgi
kendini affettirene kadar siirmekte daha sonrasinda ise
yine bu davranisi tekrarlama egiliminde olmaktadir.
Gorildagl  Gzere esler arasinda yasanan siddet
davranisinda gormezden gelmek, sorunu ¢ézmeden esini
affetmek soruna ¢6zim getirmemektedir. Bu durumda
gerekirse bir aile danigmanindan yardim almak fayda
saglayabilmektedir. Ote yandan énlem alinmadiginda ise
gerek sosyal cevremizde gerekse sosyal medya araciligiyla
yasanan partner siddetinin cinayete varacak boyutlara
ulastigi ornekleri siklikla gormekteyiz.

Konuyla ilgisi bulunan gerek nitel arastirmalarin
gerekse nicel arastirmalarin ortak noktasini aile igerisinde
gorilen siddet donglsu olusturmaktadir. Bu kapsamda
aile icerisinde gorilen siddet davranisini  gocugun
ogrendigi ve cocugun ileride bir sorunla karsilasmasi
durumunda ¢6ziim igin siddete basvurdugu gérilmustir.
Ayrica Walker (1999) ise esler arasinda oncelikle gerilimin
olustugunu ardindan siddet davranisinin sergilendigini
ardindan ise siddet uygulayanin kendini siddete maruz
kalana affettirdigi ve daha sonra tekrar siddet uygulayarak
dongi olusturdugunu belirtmistir.

Siddet toplumda vyaygin olarak gorilen bir
davranislar dizisidir. Bu davraniglar dizisinin fiziksel,
sosyal, cinsel ve ekonomik olmak uzere farkl etkileri
bulunmaktadir. Bu farkli etkiler ise siddet turlerini
olusturmaktadir. Fiziksel, sosyal, cinsel ya da ekonomik
siddet turleri gerek maruz kalana gerekse tanik olana farkh
zararlari bulunmaktadir. Bu zarara birey dogrudan maruz
kaldig1 gibi dolayl yollardan gorerek ya da duyarak da
tanik olabilir ve sonugta bu davranistan etkilenmektedir.
Bu etki ise kiside tepkiye donlisebilmekte yani siddete
maruz kalan kisi kendini suclayabilmekte ya da bu
davranisi tekrarlayarak baskalarina aktarabilmektedir.
Esler arasinda ise siddet uygulayan taraf pisman olup
kendini affettirmektedir. Ayrica siddet turleri birbirinden
etkilenmektedir. Tam da bu noktada dénglisii kavrami
ortaya ¢cikmaktadir. Bu ¢alismada Siddet dongiisii kavrami;
esler arasindaki siddet dongisi, ¢ocuk agisindan siddet
donglisii ve siddet tilirleri arasinda yasanan donilisim
olmak Uzere Ug baslkta incelenmistir.

Bireyin ¢ocukluk déneminde maruz kaldig istismar
veya ihmal davranisinin yetiskin dénemdeki uygulanan
yakin partner siddetine etkisini inceleyen White ve Widom
(2003), istismar veya ihmale ugramis cocuklarin yetiskinlik
déneminde yakin partner siddetine daha yatkin olduklari
ve ilk vurma ya da bir sey firlatma davranisini baslatan
taraf olma durumunun c¢ocuklugunda herhangi bir
istismara ve ihmale ugramamis bireylere oranla daha fazla
meyilli oldugu sonucuna ulasmislardir. Cocuk agisindan
ortaya c¢itkan bu durum ise siddet donglsini glindeme
getirmektedir. O halde siddet donglisiiniin bu tlrlini
engellemenin yolu aile ici siddeti 6nlemekten gececektir.
Yani aile ici siddetin 6nlenmesi sonucunda ¢ocuk daha az
siddet davranisina maruz olacak ve bu davranisi daha az
Ogrenecektir.
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Aile ici siddet gerek ailede yetisen ¢ocuk agisindan
gerekse esler arasindaki iliski acisindan kritik etki ve
oneme sahip olan, ortadan kaldiriimadiginda ise ¢ok ciddi
boyutlara ulasan bir toplumsal sorundur. Oyle ki siddet
tirleri de birbirini beslemekte ve birbirini tetiklemektedir.
Bu kapsamda siddet tiirlerinin birinin gz ardi edilmesi
digerlerinin kabul edilmesi tutumu toplumdaki siddet
algisini yok etmek yolunda bosa kiirek cekmekten oteye
gidilememesine yol agmaktadir. Devlet tarafindan siddet
davranigiyla ilgili cezalarin agirlastirilmasi bu davranigin
islenmesinde caydirici etkiye yol agabilmektedir. Ancak
oncelikli hedef siddet davranisinin hic dogmadan
engellenmesi ve bdylece magduriyetin 6niine gecilmesi
hedef kosulmalidir. Ayrica bu siddet tirlerinin birbirini
tetiklemesi sebebiyle hepsine esit mesafede karsi
konulmasi ve bu karsi durusun yine bireysel, ailesel,
toplumsal ve devlet boyutunda tepkiye doéniismesi
neticesinde siddet davranisinin 6niine gegilecektir.

Arastirma aile icinde gorilen siddet dongisi ile
sinirli tutulmustur. Kan davasi da 6¢ alma i¢ glidisu ile
magdur olan tarafin saldirlya gegmesi sonucunda déngi
olusturur. Bu siddet dongisl tlru ise aile icerisinde
gerceklesmemesi nedeni ile calismaya dahil edilmemistir.
Arastirmacilar sonraki ¢calismalarda siddet dongusa tirleri
noktasinda kan davasini da siddet dongisl tiri olarak
arastirmasi onerilir.
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