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ABSTRACT

Violence, which is a global problem, constitutes an important public health problem that almost all societies
struggle with. Stalking represents one of the dimensions of violence that deeply impacts the physical and mental
health of individuals, especially women, and reduces their quality of life, regardless of any difference (religion,
language, ethnicity, socio-economic status, etc.).

Stalking, a phenomenon as old as the history of humanity but is quite new to be expressed as a crime, “refers to
a constellation of behaviors involving repeated and persistent attempts to impose on another person unwanted
communication and/or contact” (Mullen et al., 1999: 1244).

The present study addressed what stalking, the dimension of violence against women, was, the elements
constituting the crime, the methods used in stalking, the causes of stalking, who the stalker and victims of
stalking were/their common characteristics, the duration of stalking, the adverse effects of stalking on victims
and its consequences. Hence, it was aimed to raise/increase awareness of stalking.

The research is a qualitative study based on a literature review. In this research, studies on stalking (articles,
theses, books, internet resources, legal regulations, laws, etc.) were screened, the statistical data of the studies
on the subject were reviewed and evaluated, the study was reported, and suggestions were presented in the
following process.
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Kuresel bir sorun olan siddet hemen hemen tim toplumlarin miicadele ettigi dnemli bir halk saglgi sorunudur.
Higbir fark (din, dil, etnik koken, sosyo-ekonomik durum vb.) gézetmeksizin bireylerin 6zellikle de kadinlarin
bedensel ve ruhsal sagliklarini derinden etkileyen, onlarin yasam kalitelerini dustiren siddetin, boyutlarindan
birini de israrli takip (stalking) olusturmaktadir.

insanlik tarihi kadar eski bir olgu olan ancak sug olarak ifade edilmesi oldukga yeni olan israrli takip; “baska bir
kisiye, istenmeyen iletisim ve/veya temas kurmaya yonelik tekrarlanan ve israrli girisimleri igeren bir davraniglar
kiimesini ifade etmektedir” (Mullen vd., 1999: 1244).

Bu galismada, kadina yonelik siddetin bir boyutu olan israrli takibin ne olduguna, sug olusturan unsurlarina, israrli
takipte kullanilan y6ntemlere, takibin nedenlerine, takipgilerin ve magdurlarin kim olduklarina/ortak
ozelliklerine, takibin stiresine, takibin magdurlar tzerinde yarattigl olumsuz etki ve sonuglarina yer verilmis,
dolayisiyla israrh takiple ilgili farkindaligin olusturulmasi/artiriimasi amaglanmistir.

Calisma, literatur taramasina dayali nitel bir ¢alismadir. Bu galismada israrl takip (stalking) ile ilgili yapilmig
calismalar (makale, tez, kitap, internet kaynaklari, yasal dizenlemeler, kanunlar vb.), taranmis, konuyla ilgili
yapilmis c¢alismalarin istatistiki verileri gozden gecirilerek, degerlendirilmis sonraki slirecte c¢alisma
raporlandiriimig ve dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Kadina Yénelik Siddet, Israrli Takip
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Giris zamana ve topluma gore degisiklik gdsteren siddetin
insan haklar temelinde bir hak ihlali olarak onemli bir boyutunu ise israrli takip olusturmaktadir.

karsimiza cikan siddet, toplumda 6zellikle kadin ve ?irden fazla kisinin yasadigi kroni!< bir 5?“’“

cocuklari magdur etmektedir. Bigim ve boyutlari (Sheridan vd., 2003: 149) olan israrl takip (stalking);

“baska bir kisiye, istenmeyen iletisim ve/veya temas
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kurmaya yoénelik tekrarlanan ve israrli girisimleri iceren
bir davranislar kiimesini ifade etmektedir” (Mullen vd.,
1999: 1244).

“Eski bir davranis, yeni bir su¢” (Meloy, 1999: 85;
Douglas ve Dutton, 2001: 520; Bjorklund, 2010: 16) olan
israrl takip, 1990°’h wyillara kadar sug olarak
tanimlanmamis ancak ABD’nin Kaliforniya Eyaleti’'nde
Rebecca Schaeffer adli kadin oyuncunun 1989'da
takipgisi tarafindan éldirilmesinin ardindan yasalarda
yerini almistir (Meloy, 1999; Coleman, 1997; Spitzberg
ve Cupach, 2003; Giirgezoglu, 2010; Basar ve Sakalli,
2021).

Israrl takip olgusuna Tiurk mevzuatinda ise ilk kez
2012 yilinda “6284 Sayil Ailenin Korunmasi ve Kadina
Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’”un 1.
Maddesinde yer verilmis, ne var ki, s6z konusu
Kanun’da israrl takibe iliskin herhangi bir tanim
yapilmamistir. Daha sonraki sliregte bu Kanun’un
uygulanmasina yonelik olarak c¢ikarilan “6284 Sayih
Ailenin  Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin
Onlenmesine  Dair Kanuna iliskin  Uygulama
Yénetmeligi’’nin 3. Maddesinin (s) bendinde israrl
takip kavrami tanimlanmistir (Uymaz ve Akdag, 2015:
59).

Ulkemizde israrh takibin sug olarak
dizenlenmesinde ise iki 6nemli olay yer almaktadir.
Bunlardan ilki; insan Haklari Avrupa Mahkemesi
(AIHM)’nin 9 Haziran 2009 tarihli “Opuz-Tiirkiye karar”,
digeri ise; 11 Mayis 2011 tarihli “Kadinlara Yonelik
Siddet ve Aile ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi (istanbul
Sozlesmesi)”dir. Her ne kadar, 19 Mart 2021 tarihinde
yayinlanan Cumhurbaskani  Karari ile istanbul
Sozlesmesi'nden gekilmis olunsa da israrli takibin ayri
bir sug¢ olarak diizenlenmesi, Tirk Ceza Kanunu’'na,
12.05.2022 tarihli Kanun degisikligi ile eklenen 123/A
Maddesi ile gerceklesmis ve boylece israrl takip, sug
olarak mevzuattaki yerini almistir (Ozar, 2022: 1403-
1404).

Takip etmede kasit, eylemde tekrar ve kiside
korku uyandirma (Spitzberg, 2002: 262) gibi
unsurlardan olusan, takipgilerin genelde erkek,
magdurlarin ise kadinlardan olustugu israrh takibin
nedenlerine bakildiginda ise; takipginin magdurla
iletisime gecme/iliski baglatma, magdur uzerinde
kontrol saglama istegi (Spitzberg ve Cupach, 2003;
Basar ve Sakalli, 2021: 25; Tjaden ve Thoannes, 2000;
Gurgezoglu, 2010: 27; Zorluoglu-Yilmaz, 2020: 218;
Dogan, 2014: 143), magdura korku asilama istegi,
kiskanghk (Girgezoglu, 2010: 27-28) gibi nedenler
gorilebilmektedir.

Farkl yontemlerin (telefonla arama, e-postayla
magdura ulasmaya ¢alisma, hediyeler gonderme,
hedefindeki kisiyi sokakta takip etme, gozetleme vb.)
kullanildigi israrli takibin sonucunda magdurlar; sosyo-
ekonomik, psikolojik, fiziksel vb. birgok olumsuzluk
yasayabilmektedirler.
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Dolayisiyla ortaya ¢ikan bu olumsuzluklarin
onlenmesi, magdurun etkin bir sekilde korunabilmesi
icin yasal duzenlemelerin olusturulmasi ya da
olusturulmus ise bu vyasalarin etkin bir sekilde
uygulanmasini saglamak gerekmektedir. Toplumdaki
sorunlarin  ¢éziminde  hukuksal kararlar ve
uygulamalar oldukga etkin ve caydirici olsa da bunlarla
beraber toplumdaki bilincin artirilmasi da bu sorunla
micadele etmede hatta bu sorunun ortaya ¢ikmasini
onlemede etkin bir yoldur.

Siddet, Kadina Yonelik Siddet ve Siddet Tiirleri

Siddet: Kiresel bir sorun olan siddet hemen
hemen tiim toplumlarin miicadele ettigi 5nemli bir halk
saghgi sorunudur. Hicbir fark (dini, siyasi, etnik kdken,
sosyo-ekonomik durum vb.) gdzetmeksizin bireylerin
bedensel ve ruhsal saglklarini derinden etkileyen,
onlarin yasam kalitelerini diisiiren siddeti, Diinya Saghk
Orgiitli; “sahip olunan giic ve kuvvetin; yaralanma,
6liim, psikolojik zarar, gelisim geriligi veya yoksunluga
yol agan veya yol agma olasiligi yiiksek bir bicimde,
kisinin kendisine, bir baska kisiye, bir gruba veya bir
topluluga karsi tehdit yoluyla ya da kasitl uygulanmasi”
(WHO, 2002; Bjorklund, 2010: 14) olarak tanimlamistir.

Dilimizde “bir hareketin, bir gliiclin derecesi,
yeginlik, sertlik, ...Bir hareketten dogan giig, ...Karsit
gortste olanlara kaba kuvvet kullanma” (TDK, 2023) vb.
gibi anlamlara gelen siddet kavrami, 6284 Sayili Ailenin
Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun’da (Madde 2/d); “kisinin fiziksel, cinsel, psikolojik
veya ekonomik ag¢idan zarar gérmesiyle veya aci
cekmesiyle sonug¢lanan veya sonug¢lanmasi muhtemel
hareketleri, buna yénelik tehdit ve baskiyi ya da
Ozgiirliigiin keyfi engellenmesini de igeren, toplumsal,
kamusal veya 6zel alanda meydana gelen fiziksel,
cinsel, psikolojik, sézlii veya ekonomik her tiirlii tutum
ve davranis” (Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsl
Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, 2012; Uymaz ve
Akdag, 2015: 51; Oztiirk, 2017: 19-20 ) olarak
tanimlanmuistir.

Kadina Yénelik Siddet: Zamana ve topluma gore
bicim ve boyutlari degisen, esitsiz gilg iliskilerinin
oldugu her yerde (6zel ve kamusal alanda) kendini
gosteren siddete, toplumsal yapi igerisinde genelde
kadinlar ve gocuklar maruz kalmaktadir. Glinlimiizde
dahi glincelligini koruyan ve bir hak ihlali olarak
karsimiza c¢ikan kadina yonelik siddet, Birlesmis
Milletler Kadinlara Yénelik Siddetin  Onlenmesi
Bildirgesi'nde, “ister kamusal, ister 6zel yasamda
meydana gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik
aci veya istirap veren veya verebilecek olan cinsiyete
dayanan bir eylem veya bu tiir eylemlerle tehdit etme,
zorlama veya keyfi olarak 6zgiirliikten yoksun birakma”
(UN: 1993; Sallan Gul, 2013: 33; Palmen vd., 2016: 9)
olarak tanimlanmistir.

Erkek egemen sistem icerisinde sadece
cinsiyetlerinden dolayr -denetim, baski ve kontrol
altinda tutulmak amaciyla- siddete maruz kalan
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kadinlara uygulanan siddetten ne anlasilmasi
gerektigini, Kadina Yonelik Siddet ve Aile ici Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa
Konseyi Sdzlesmesi (istanbul Sézlesmesi) (Madde: 3/a)
ise soyle ifade etmistir: “ ‘Kadina karsi siddetten’,
kadinlara karsi bir insan haklari ihlali ve ayrimcilik
anlasilacak ve bu terim, ister kamu ister 6zel yasamda
meydana gelsinler, s6z konusu eylemlerde bulunma
tehdidi, zorlama veya ézgiirliigiin rastgele bir bigimde
kisitlanmasi da dahil olmak lizere, kadinlara fiziksel,
cinsel, psikolojik veya ekonomik zarar ve aci verilmesi
sonucunu doguracak toplumsal cinsiyete dayali tim
siddet eylemleri olarak anlasilacaktir” (Kadina Yonelik
Siddet ve Aile ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Micadeleye Dair Avrupa Konseyi Sozlesmesi, 2011;
Palmen vd., 2016: 9).

Siddet Tiirleri: “Bireylerin bedensel ve ruhsal
acidan zarar gérmesine, yaralanmasina neden olan
bireysel ve toplu hareketlerin tamami” (Mavili, 2014:
15; Sallan Gul, 2013: 17) olan siddetin tirlerine
bakildiginda ise genelde; fiziksel, duygusal/psikolojik,
cinsel, ekonomik, dijital ve israrli takip seklinde
siniflandirildigi gérilmektedir.

Fiziksel gli¢ kullanarak, baskasina zarar vermek —
vurmak, tokatlamak, tekmelemek, sagini ¢ekmek,
yumruklamak vb.- fiziksel siddet iken (Meloy, 1999: 92;
Gullu ve Ciftgi, 2022: 4), hakaret etmek, tehdit etmek,
kiskanghk yapmak, asagilamak, kiigiuk distirmek, kisinin
hareket o6zglrlGgini kisitlamak vb. (Gulli ve Ciftgi,
2022: 4.) duygusal/psikolojik siddettir. Kisinin “iradesi
disinda iliski kurma, tecaviiz, sézlii ve fiili olarak
gergeklestirilen taciz olaylar” (Uluocak vd., 2014: 21)
cinsel siddet iken kisinin  parasini  kontrol
etmek/denetlemek vb. ekonomik siddettir (Bilican-
Gokkaya, 2018). “Teknolojik araglarin, kadini kontrol
etmek, denetlemek, kiiciik diisiirmek, asagilamak ve
cezalandirmak amaciyla kullanilmasi” (Morgati, Siddet
Bigimleri) dijital siddet iken “bir insanin tehdit olarak
algilayacagi veya korku duyacagdi sekilde stirekli olarak
tekrarlanan ve takip seklinde gerceklesen kasitl
davranislar” (Ozar, 2022: 1400) ise israrli takiptir.

Israrh Takip (Stalking)

Literatirde ciddi bir su¢ ve halk saghgl sorunu
(Dennison ve Thomson, 2002: 543) olarak ifade edilen
ve birgok disiplin -psikoloji, sosyoloji, kriminoloji vb.-
tarafindan ele alinan israrli takip kavrami, ingilizce’de
“stalking” kavrami ile ifade edilmektedir. Bu kavram,
“sozliikte ‘bir kisiye saldirmak veya birini yakalamak,
6ldirmek igin takip etmek’ seklinde ifade edilmekte
olup, Tiirk¢eye ‘musallat olma’, ‘dadanma’, ‘sirnasma’
olarak cevrilmektedir” (Uymaz ve Akdag, 2015: 52).
“Kelimenin kékeni ise avcilik faaliyetine dayanmakta;
avini sessizce ve dikkatlice izleyip (rkiitmeden ve
sezdirmeden ona yaklasmayi ifade etmektedir” (Ozar,
2022: 1400).

Amacli bir davranis bicimi (Carney ve Barner,
2012: 291) olarak ifade edilen israrh takip kavraminin

pek cok tanimi yapilmistir. Meloy ve Gothard (1995),
kasitli, kotl niyetli ve tekrarlanan sekilde baska birini
takip etme ve taciz etme (Akt.: Bjorklund, 2010: 16)
olarak tanimlarken Black ve arkadaslar (2011: 37), fail
tarafindan kullanilan ve magdurda istenmeyen, onda
korku ya da glvenlik kaygisi uyandiran taciz veya tehdit
taktikleri olarak tanimlamaktadir.

Cinsiyet Esitligi Avrupa Enstitist (EIGE) israrh
takibi, “magdurun yasam tarzina ciddi sekilde zarar
verecek ve hedeflenen kiside dogrudan ya da dolayl
olarak endise, korku veya hasar uyandiracak sekilde
yakinlik kurma cabasidir” (Akt.: Ozar, 2022: 1400)
olarak tanimlarken Spitzberg (2002: 262) ¢alismasinda;
bir kisi kasith, devam eden, istenmeyen ve korku
uyandiran bir sekilde takip edildiginde veya taciz
edildiginde meydana gelen olay olarak
tanimlamaktadir.

Birden fazla kisinin yasadigi kronik bir sorun
(Sheridan vd., 2003: 149) olan israrli takip Meloy (1999:
85)’a gore "eski bir davranis, yeni bir sugtur" (Douglas
ve Dutton, 2001: 520; Bjorklund, 2010: 16). Meloy bu
ifadesiyle; takip etmenin, insan davraniginin bir pargasi
oldugunu ancak son zamanlarda saldirgan bir davranis
olarak yasalarda yer aldigini/su¢ kabul edildigini
belirtmektedir (Douglas ve Dutton, 2001: 520; Mullen
vd., 1999: 1244).

Arastirmalara bakildiginda 1990’ yillara kadar sug
olarak tanimlanmayan israrli takip (Spitzberg, 2002:
261) ile ilgili yasal dizenlemelerin, ilk olarak ABD’nin
Kaliforniya eyaletinde ¢ikarilan takip yasasiyla basladigi
gorilmektedir. Soyle ki, hukuksal olarak yasaklanan en
yaygin eylemlerden biri olan (Meloy ve Fisher, 2005: 1)
israrli takip, ilk olarak Kaliforniya’da Rebecca Schaeffer
isimli kadin oyuncunun, 1989’da takipgisi tarafindan
oldirilmesinden sonra yasalara girmistir. O yillarda
Amerika’da Uinll bir oyuncu olan Schaeffer, kendisini ¢
yildir takip eden hayrani Robert Bardo tarafindan evinin
kapisinda silahla wvurularak (1989) oldirilmastir
(Gurgezoglu, 2010: 18).

“Rebecca’nin katili Robert Bardo, oyuncu
olan Rebecca’ya hayranlk duymaya
baslamistir. Oyuncuya mektuplar génderir,
daha sonra oyuncuyla temasa gegcmek igin
oyuncunun sov programi yaptigi stiidyoya
gelir; fakat glivenlik gérevlilerinin
engellemeleri nedeniyle oyuncuya ulasamaz.
ikinci bir girisimde daha bulunur ancak bu
girisiminde de basarili olamaz. Fakat israrindan
vazge¢mez ve oyuncunun yasadigi sehir olan
Los Angeles’a bir kez daha gider, bu sefer
oyuncunun yasadigi  yeri tespit eder.
Oyuncunun evine giderek onunla konusmak
ister ancak talebi olumsuz karsilaninca ilgisi
nefrete dénlisiir ve oyuncuya saldirarak onu
evinde 6ldiiriir” (Uyumaz ve Akdag, 2015: 53).

Kamuoyunda genis yer tutan bu olayin ardindan
ilki (1990) Kaliforniya’da olmak uzere, sonrasinda
ABD’nin diger eyaletlerinde ve Hollanda, irlanda,
Avustralya, ingiltere, Danimarka, Almanya, Avusturya,
Belcika, Kanada gibi pek cok llkede israrli takip ile ilgili
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yasal duzenlemeler yapilmistir (Tjaden ve Thoennes,
1998; Dogan, 2014; Basar ve Sakalli, 2021).

Israrh Takip Sugunu Olusturan Unsurlar

Takip etme ile ilgili yasal diizenlemeler, her ne
kadar toplumdan topluma degisse de sug¢ olan takip
eylemini, normal/masum bir takip eyleminden ayiran
unsurlar genelde; takip etmede kasit, eylemde tekrar ve
kiside korku uyandirma (Spitzberg, 2002: 262; Meloy ve
Fisher, 2005: 1; Bjorklund, 2010: 17; Carney ve Barner,
2012: 291) seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Konu ile ilgili galismalara bakildiginda takip sugunu
olusturan unsurlar icerisinde 6zellikle magdurun, takibi
nasil algiladigina iliskin fikirler 6n plana ¢ikmaktadir.
Magdur yasamis oldugu takibi; masum bir takip/normal
bir takip olarak mi goriiyor? Yoksa o takipten korku ve
endisemi duyuyor? Eger israrli takip, magdur icin bliylik
stres kaynagi oluyorsa normal/ginlik hayatinin
gidisatini etkiliyorsa magdurun psikolojisini bozuyorsa
(Ozar, 2022: 1412) giinliik rutinlerini yerine getirmede
ciddi zorluk cekiyorsa (Dogan, 2014: 140) o takip, sug
unsuru olusturmaktadir.

Israrh Takipte Takipgilerin Kullandig1 Yontemler

Takipgiler, hedeflerindeki kisilere/magdurlara
ulasmak, onlarla iletisim kurmak icin dogrudan ya da
dolayli olarak bircok yontem kullanmaktadirlar. Bu
yontemlerden ilki, magduru telefonla aramaktir
(Douglas ve Dutton, 2001: 527; Gurgezoglu, 2010: 3-4;
Bozbayindir ve Onok, 2022: 305; Mullen vd., 1999:
1244; Ozar, 2022: 1409; Basar ve Sakalli, 2021: 24-25;
Dogan, 2014: 143; Zorluoglu-Yilmaz, 2020: 218;
Bjorklund, 2010: 17-18; Turkmen, 2010: 1390-1391).
Yapilan bu aramalar, ¢ogu zaman uygunsuz yer ve
zamanlarda olmaktadir. Ornegin; magdur, sabaha karsi
veya isyerinden aranmaktadir. Magduru arayan takipgi,
magdur tarafindan telefona cevap verildiginde ya
hemen telefonu kapmakta ya da telefonda sessiz
kalmayi tercih etmektedir (Dogan, 2014: 143-144).

Takipgiler tarafindan kullanilan diger bir yontem;
takipcinin hedefinde olan kisiye mektup yazmasi
(Douglas ve Dutton, 2001: 527; Uymaz ve Akdag, 2015:
55-56) veya elektronik postayla ona ulasmaya
calismasidir (Glrgezoglu, 2010: 3-4; Bozbayindir ve
Onok, 2022: 305; Mullen vd., 1999: 1244; Ozar, 2022:
1409; Basar ve Sakalli, 2021: 24-25; Reno vd., 1998: 5;
Dogan, 2014: 143; Zorluoglu-Yilmaz, 2020: 218;
Bjorklund, 2010: 17-18; Turkmen, 2010: 1390-1391).
Diger bir yontem ise magdurun bulundugu herhangi bir
kamusal alana gizlice sizmak veya magdura ait bir mulke
izinsizce girmektir (Bozbayindir ve Onok, 2022: 305;
Sheridan vd., 2003: 149-150; Dogan, 2014: 140; Reno
vd., 1998: 5).

Magdurun internette ziyaret ettigi siteleri; e-
posta, kisa mesaj ve diger yollarla yaptigi yazismalari
takibe almak, sosyal aglar (zerinden kisinin arzu
etmedigi resimlerini ve bilgilerini  yayinlamak
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(Bozbayindir ve Onok, 2022: 305; Ozar, 2022: 14009;
Basar ve Sakalli, 2021: 24-25; Uymaz ve Akdag, 2015:
55-56) da kullanilan diger israrli takip yontemleridir.

Takipgilerin, farkh mecralarda -isyerinde, kamuya
acik yerlerde, internette vb.- magdurun dedikodusunu
yapmas! (Bozbayindir ve Onok, 2022: 305; Basar ve
Sakalli, 2021: 24-25; Uymaz ve Akdag, 2015: 55-56;
Dogan, 2014: 140; Zorluoglu-Yilmaz, 2020: 218;
Catalano, 2012: 1; Bjorklund, 2010: 17-18; Tiirkmen,
2010: 1390-1391), magdura istemedigi halde hediyeler
(cigek, gikolata, kitap vb.) gondermesi de kullanilan
yontemler arasindadir (Douglas ve Dutton, 2001: 527;
Glrgezoglu, 2010: 3-4; Basar ve Sakalli, 2021: 26;
Uymaz ve Akdag, 2015: 55-56; Zorluoglu-Yilmaz, 2020:
218; Turkmen, 2010: 1390-1391; Reno vd., 1998: 5).

Magduru cadde veya sokakta takip etmek,
gozetlemek de takipginin kullandigi yontemlerdendir
(Mullen vd., 1999: 1244; Spitzberg, 2002: 262-269;
Bjorklund, 2010: 17-18; Tirkmen, 2010: 1390-1391).
Hatta takip¢i bazen magduru korkutmak ve onu takip
ettigini gdstermek/kanitlamak icin magdura o gtin neler
yaptigi, ne giydigi hakkinda bilgi bile verebilmektedir
(Dogan, 2014: 144).

Takipginin kullandig yontemlerden bir digeri ise
magdur adina/hesabina mal ve hizmet siparisi
vermektir (Mullen vd., 1999: 1244; Bozbayindir ve
Onok, 2022: 305; Bjérklund, 2010: 17-18). Bu konuda
en yaygin olan; sabahin erken saatlerinde teslim
edilmesi istenen pizza siparisleridir. Diger yandan
magdur adina dergiye/dergilere abone olma veya ugak
bileti satin alma da yapilabilmektedir (Mullen vd., 1999:
1246).

Magdurun mallarina ve esyalarina zarar vermekte
kullanilan y&ntemler arasindadir. Ornegin; magdurun
evinin camini kirmak, arabasini ¢izip, lastigini patlatmak
(Bozbayindir ve Onok, 2022: 305; Basar ve Sakalli, 2021:
24-25; Basar ve Sakalli, 2021: 26; Dogan, 2014: 143-
144), magdurun evinin duvarlarina yazi yazmak (Mullen
vd., 1999: 1244; Dogan, 2014: 143-144) vb. gibi.

Surekli magdurun karsisinda ¢ikmak (Douglas ve
Dutton, 2001: 527; Ozar, 2022: 1409; Basar ve Sakall,
2021: 24-25; Basar ve Sakalli, 2021: 26; Dogan, 2014:
143-144; Zorluoglu-Yilmaz, 2020: 218; Regehr, 2009:
262; Turkmen, 2010: 1390-1391), ailesiyle
arkadaslariyla iletisime ge¢cmeye, onlarla yakinlasmaya
calismak, magdurla ilgili arkadaslarindan bilgi almaya
ugrasmak (Basar ve Sakalli, 2021: 25) ya da magduru,
yakinlarina/sevdiklerine/hayvanlarina zarar vermekle
tehdit etmek de takipginin kullandigi yoéntemler
arasindadir (Gurgezoglu, 2010: 3-4; Bozbayindir ve
Onok, 2022: 305; Dogan, 2014: 143-144).

Tim bunlarla birlikte takipginin, magduru kontrol
etmek/denetlemek veya magduru elde etmek igin
intihara tesebbiis etmesi veya magduru intihar
edecegine dair tehdit etmesi de yine sik rastlanan
yontemlerdendir (Bozbayindir ve Onok, 2022: 305;
Basar ve Sakalli, 2021: 24-25; Dogan, 2014: 144).
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Israrh Takibe iliskin Hukuksal Diizenlemeler

Her seyden once israrli takip kavrami, 2022'ye
kadar Turk hukukunda bir sug olarak diizenlenmemis,
takiple birlikte ortaya ¢ikan rahatsizlik verici
davranislar, 5237 sayil Tlrk Ceza Kanunu (TCK)'nda ayri
suclar olarak ele alinmistir. S6z konusu bu suglar; “cinsel
taciz (TCK m.105), tehdit (TCK. m.106), santaj (TCK
m.107), cebir (TCK m.108), kasten yaralama (TCK m.86),
6zel hayatin gizliligini ihlal (TCK m.134), kisilerin huzur
ve siikinunu bozma (TCK m.123)” (Uymaz ve Akdag,
2015: 58), hakaret (TCK m.125), mala zarar verme (TCK
m.151), iftira (TCK m.267) ve su¢ uydurma (TCK m.271)
gibi sucglardir (Gurgezoglu, 2010: 1).

Israrli takip olgusuna Turk mevzuatinda ilk kez
2012 yilinda “6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina
Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’”un 1.
Maddesinde yer verilmis, ne var ki, s6z konusu
Kanun’da srarli takibe iliskin herhangi bir tanim
yapilmamistir. Daha sonraki slirecte bu Kanun’un
uygulanmasina yonelik olarak cikarilan “6284 Sayil
Ailenin  Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin
Onlenmesine  Dair  Kanuna liskin  Uygulama
Yénetmeligi’’nin 3. Maddesinin (s) bendinde israrl
takip kavrami tanimlanmistir (Uymaz ve Akdag, 2015:
59). Bu maddeye goére “Tek tarafli israrli takip:
Aralarinda aile bagi veya iliski bulunup bulunmadigina
bakilmaksizin, siddet uygulayanin, siddet magduruna
yénelik olarak, glivenliginden endise edecek sekilde
fiziki veya psikolojik ag¢idan korku ve c¢aresizlik
duygularina sebep olacak bigimde, icerigi ne olursa
olsun fiili, sézIli, yazili olarak ya da her tiirlii iletisim
aracini kullanarak ve baski altinda tutacak her tiirlii
tutum ve davranisi ifade eder” (Ailenin Korunmasi ve
Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanuna iliskin
Uygulama Yonetmeligi, 2012; Dogan, 2014: 150-151;
Zorluoglu-Yiimaz, 2020: 218; Oztiirk, 2017: 7-8).

Ulkemizde israrl takibin sug olarak
dizenlenmesinde ise iki dnemli olay yer almaktadir.
Bunlardan ilki; insan Haklari Avrupa Mahkemesi
(AIHM)’nin 9 Haziran 2009 tarihli “Opuz-Tirkiye karar”,
digeri ise; 11 Mayis 2011 tarihli “Kadinlara Yonelik
Siddet ve Aile ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye iliskin Avrupa Konseyi Sdzlesmesi (istanbul
Sdzlesmesi)” dir (Ozar, 2022: 1403).

2013 yilinda Milliyet Gazetesi'nde “AiHM
mahk(Omiyeti de Nahide'yi koruyamiyor” baslikh
yazisinda Damla Yur, olayin detaylarini aktardiktan
sonra sdz konusu Opuz olayinin, AIHM tarihinde bir ilk
oldugunu ifade etmis, yazisinin sonunda su ifadelere
yer vermistir: “..Nahide Akgiin’liin avukatlarinin,
AlHM’e yaptigi basvurunun ardindan 2009 yilinda
AIHM, tarihinde ilk kez bir devleti aile ici siddet
konusunda mahkum etti. Mahkeme, Tiirkiye’nin siddet
géren bir kadini, savciliga basvurdugu halde,
kocasindan  koruyamayarak ayrimcilik  yaptigina
hiikmederek Tiirkiye’nin Nahide Akgiin’e 36 bin
500 euro 6demesini kararlastird”
(https://www.milliyet.com.tr).

Konuyla ilgili Mor¢ati da (2022), “..Bu karar
ayni zamanda AIHM diizeyinde, bir devletin kadina
yénelik siddetle miicadele etme yiikiimliiliiGini
vurgulayan ilk karar oldu. istanbul Sézlesmesi bu karar
lizerine insa edildi ve devletlere kadinlari siddetten
korumanin yani sira siddeti Gnlemek icin de
ylkimlilikler  tanimladi”  (https://morcati.org.tr)
ifadelerini kullanmistir.

Tirkiye'nin  de  taraf oldugu  “istanbul
Sozlesmesi”nin  34. Maddesinde israrli takiple ilgili
olarak: “Taraflar baska bir sahsa yénelik olarak
gergeklestirilen ve bu sahsi, sahsin kendisini glivende
hissetmesini énleyecek sekilde korkutacak, kasitli bir
bicimde tekrarlanan tehditkar davranislarin
cezalandirilmasini temin edecek gerekli yasal veya diger
tedbirleri alacaklardir” (Kadina Yénelik Siddet ve Aile igi
Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair
Avrupa Konseyi Sozlesmesi, 2011; Basar ve Sakalli,
2021: 24) ifadeleri yer almaktadir.

Her ne kadar, 19 Mart 2021 tarihinde yayinlanan
Cumhurbaskani Karari ile istanbul Sézlesmesi’nden
¢ekilmis olunsa da israrli takibin ayri bir sug¢ olarak
dizenlenmesi, “Tirk Ceza Kanunu”na, 12.05.2022
tarihli Kanun degisikligi ile eklenen 123/A Maddesi ile
gerceklesmis ve boylece israrli takip, sug¢ olarak
mevzuattaki yerini almistir (Ozar, 2022: 1403-1404).

Soyle ki:

‘Kisilerin Huzur ve Siikununu Bozma bashgi
altinda yer alan Madde 123 ve Madde 123/A:

Madde 123-(1)Sirf huzur ve siikinunu bozmak
maksadiyla bir kimseye israrla; telefon edilmesi, giiriiltii
yapilmasi ya da ayni maksatla hukuka aykiri baska bir
davranista bulunulmasi halinde, maddurun sikayeti
iizerine faile (i¢ aydan bir yila kadar hapis cezasi verilir.

Israrl takip

Madde 123/A-(Ek:12/5/2022-7406/8 md.)

(1)Israrli bir sekilde; fiziken takip etmek ya da
haberlesme ve iletisim araglarini, bilisim sistemlerini
veya lg¢lincii kisileri kullanarak temas kurmaya ¢alismak
suretiyle bir kimse lizerinde ciddi bir huzursuzluk
olusmasina ya da kendisinin veya yakinlarindan birinin
giivenliginden endise duymasina neden olan faile alti
aydan iki yila kadar hapis cezasi verilir.

(2)Sugun;

a)Cocuga ya da ayrilik karari verilen veya
bosandidi ese karsi islenmesi,

b)Magdurun okulunu, is yerini, konutunu
degistirmesine ya da okulunu veya isini birakmasina
neden olmasi,

c)Hakkinda uzaklastirma ya da konuta, okula
veya is yerine yaklasmama tedbirine karar verilen fail
tarafindan islenmesi, hdlinde faile bir yildan ig¢ yila
kadar hapis cezasi verilir.

(3)Bu maddede diizenlenen sugun sorusturulmasi
ve kovusturulmasi sikdyete baghdir” (Tirk Ceza
Kanunu/Israrl Takip, 2022).
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Takibin Nedenleri

Literatire bakildiginda takipgilerin, s6z edilen
takip davranislarini gergeklestirmelerindeki nedenler:
fiziksel ve cinsel olarak magduru gekici bulma (Mullen
vd., 2006; Basar ve Sakalli, 2021: 25-26), magdurla
iletisime geg¢me/iliski baslatma, magdur Uzerinde
kontrol saglama istegi (Spitzberg ve Cupach, 2003;
Basar ve Sakalli, 2021: 25; Tjaden ve Thoannes, 2000;
Reno vd., 1998: 14; Giirgezoglu, 2010: 27; Zorluoglu-
Yilmaz, 2020: 218; Dogan, 2014: 143), magdura korku
asilama istegi ve kiskancghk gibi nedenler olarak
siralanabilir (Glrgezoglu, 2010: 27-28).

Diger yandan reddedildigi halde tekrar birlikte
olmayi isteme, iligkinin bitmesini kabullenememe
(Dogan, 2014: 143), reddedildigi ya da talebine karsilik
bulamadig! icin hedefindeki kisiden 6¢/intikam alma
(Mullen vd., 2006; Basar ve Sakalli, 2021: 25-26) ya da
iliskinin bitirilmesine tepki olarak magdura rahatsizlik
verme, onu yildirmaya ¢alisma (Oztiirk, 2017: 7-8) gibi
nedenler de goriilebilmektedir.

Israrh Takipte Takipgiler ve Magdurlar

Israrh Takibin Takipgileri Kimlerdir?

Israrli takip eylemleri her ne kadar erkek ya da
kadin tarafindan gergeklestirilse de istatistikler,
takipgilerin ¢ogunlukla erkekler oldugunu
gostermektedir (Cupach ve Spitzberg, 2004; Bjorklund,
2010: 18; Dogan, 2014: 142; Reno vd., 1998: 10:
Zorluoglu-Yilmaz, 2020: 225). Meloy (1997)'un yapmis
oldugu calismada, takipgilerin %72'si erkek iken (Akt.:
Sheridan vd., 2003: 154) Spitzberg (2002; 267)'in
¢alismasinda bu oran %79'dur.

Takipgiler; eski partner, su anki partner, tanidik
birisi olabilecegi gibi yabanci biri de olabilmektedir
(Basar ve Sakalli, 2021: 26; Ozar, 2022: 1401; Dogan,
2014: 142; Zorluoglu-Yilmaz, 2020: 224; Girgezoglu,
2010: 13; Bjorklund, 2010: 18 ). Diger bir deyisle takipgi;
magduru taniyan bir arkadasi, komsusu, esi, yakini
olabilecegi gibi magdur ile hi¢ tanisikhg olmamis -
genellikle  Gnll  kisilerin  yasadiklari-  biri  de
olabilmektedir (Zorluoglu-Yilmaz, 2020: 224; Tirkmen,
2010: 1390).)

Israrli takipte, takipgilerin daha ¢ok yabanci
oldugu fikri ilk akla gelen diisiince olsa da yapilan
arastirmalar, en fazla takibi yapan kisilerin; eski partner
-es, sevgili vb.- veya su anki partner oldugunu, bunlari
tanidik kisilerin takip ettigini ileri siirmektedir (Meloy,
1999: 107; Spitzberg ve Cupach, 2007; Basar ve Sakalli,
2021: 26; Bjorklund, 2010: 18, Reno vd., 1998: 15).

Magdurun eski partner tarafindan takibi, daha
kolay ve daha tehlikeli olabilmektedir. Clinkd; iliski
gecmisi nedeniyle takipgi, magdurun kisisel verilerine
daha kolay ulagsmakta ve daha tehlikeli olabilmektedir.
Su anki partnerin, israrli takibi ise; iliski devam ettigi icin
magdur tarafindan israrli takip olarak gorilmeyebilir.
Ancak bir partnerin, digerini her mecrada izlemesi,
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neler yaptigini kontrol etmesi vb. durumlar, magdurda
korku ve endise yaratiyorsa bu durumlar da israrli
takiptir (Basar ve Sakalli, 2021: 26).

Tam bunlarla birlikte takip sugu, genellikle tek kisi
tarafindan gergeklestirilse de sugun ortak/birlikte
islenmesinin 6niinde de bir engel yoktur. Magduru
birlikte takip edenler/ortak takipgiler de
bulunmaktadir. Diger yandan takipciye, magdurla ilgili -
evinin adresi, telefon numarasi, is yerinin adresi vb.-
bilgileri bulan/ulastiran kisi de “yardim eden” (TCK m.
39) olarak sorumlu olabilmektedir (Ozar, 2022: 1420).

Yapilan calismalarda takipgilerin ortak
6zelliklerine bakildiginda; ruhsal bozukluk -sizofreni,
duygudurum bozuklugu veya sanrili bozukluk- (Dogan,
2014: 142; Meloy, 1999: 113; Meloy, 2002: 119;
Sheridan vd., 2003: 155) patolojik narsisizm,
saldirganlik (Meloy ve Fisher, 2005: 7) madde kullanimi
veya bagimliligi (Basar ve Sakalli, 2021: 29; Mullen vd.,
1999: 1249; Dogan, 2014: 142; Douglas ve Dutton,
2001: 544; Sheridan vd., 2003: 155), islevsiz baglanma
stilleri, kiskanchk, ofke, terk edilme ofkesi, zayiflik
(Douglas ve Dutton, 2001: 544), sabika ge¢cmisine sahip
olma (Mullen vd., 1999: 1249; Douglas ve Dutton, 2001:
544; Sheridan vd., 2003: 155; Meloy, 2002: 119), sosyal
yetersizlik, soyutlanma, yalnizlik vb. (Meloy ve Fisher,
2005: 7) faktorler goze carpmaktadir.

Israrli takipgilerin tipolojilerine bakildiginda da
cesitli modeller gelistirildigi goriilmektedir. Bu modeller
arasinda, en vyaygin olarak kullanilanlardan biri
Avustralyali  psikiyatrist Mullen ve arkadaslar
tarafindan gelistirilen besli siniflandirma modelidir. Bu
modele goére srarl takipgi tipolojileri sunlardir:
1.Reddedilmis israrl takipgi, 2.iliski tesis etmeye calisan
israrl takipgi, 3.Kifayetsiz israrli takipgi, 4.intikamci
israrl takipgi ve 5.Yagmaci israrli takipgidir (Bozbayindir
ve Onok, 2022: 307).

Israrl takip konusunda galisan Zona ve arkadaslari
da takip sugunu isleyen kisileri tGi¢ grupta ele almislardir.
Bunlar: 1.Erotomanik Tacizci, 2.Ask Takintili Tacizci, ve
3.Basit Takintil Tacizcidir (Gurgezoglu, 2010: 9-10).

Israrli Takibin Magdurlari Kimlerdir?

Israrh takip magdurlari hem kadin hem de erkek
olabilmektedir (Sheridan vd., 2003: 154). Ancak yapilan
calismalara bakildiginda israrli takip magdurlarinin
genellikle kadinlar oldugu goriilmektedir. Takip
edilmenin en yaygin kurbanlari ise genellikle eski
eslerdir (Douglas ve Dutton, 2001: 519). Blaauw ve
arkadaslarinin ~ (2002: 51) vyaptigi  c¢alismada,
magdurlarin ¢ogu (%80) kadindir ve bir¢ogunun (%47)
takipgiyle yakin iliskisi/iletisimi vardir. Buna karsilik,
erkeklerin de kadinlar tarafindan israrli takibe maruz
birakildigi vakalar da mevcuttur (Bozbayindir ve Onok,
2022:305).

Takip magdurlari konusunda, ikincil magdur
durumunu da unutmamak gerekmektedir. S6zi edilen
ikincil magdurlar; magdurunun c¢ocugu, diger aile
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Uyeleri, arkadaslari (samimi, sosyal, is arkadaslari gibi)
vb. olabilmekte, onlar da hedefteki magdur kadar bu
stresi ve korkuyu yasayabilmektedirler (Glirgezoglu,
2010: 16).

Israrl takipte takip siiresi, olayin dogasina gore
degismekle birlikte; yabancilarin takibi kisa siirerken
eski yakin partnerlerin takip edilmesi ise uzun
sirebilmektedir (Bjorklund, 2010: 19). Literatiire
bakildiginda ortalama takip silresi 4 hafta ile 20 hafta
arasinda degismektedir (Mullen vd., 1999: 1245). Diger
bir deyisle takip etme eylemi aylarca hatta yillarca
devam edebilmektedir (Douglas ve Dutton, 2001: 527).
Ornegin; Reno ve arkadagslarinin (1998: 21) yapmis
oldugu calismada takip siiresi ortalama 1.8 yildir. Ancak
sunu da belirtmek gerekir ki; 1srarl takipte uzayan siire,
potansiyel psikolojik ve sosyal hasara neden olmakta
hasari daha da derinlestirmektedir (Bjorklund, 2010:
19).

Israrl Takibin Magdurlar Uzerindeki Olumsuz Etki ve
Sonuglari

Israrli takip, magdurlar Gzerinde bircok olumsuz
etkiye neden olmaktadir. Bu olumsuz etkiler; sosyo-
ekonomik, psikolojik ve fiziksel etkiler olarak
siniflandirilabilir.

Magdurlar, takip edilmeden kaynakli, ekonomik
kayiplar yasayabilmektedir. Ornegin, ise
gidememekten kaynakli is kaybina/maddi kayiplara
ugrayabilmekte, ek givenlik 6nlemleri almak igin
parasini harcayabilmektedirler -glivenligi artirmak igin
hem iste hem evde hem de araglarina cihazlar alma gibi-
. Diger yandan takipgi tarafindan kirilan veya c¢alinan
esyalardan dolayr magdurlar, mal ve milk kaybi
yasayabilmektedirler. Takibin magdurlarda olusturdugu
sosyal anlamdaki olumsuz sonuglar ise; is veya okul
degisikligi, sosyal aktivitelere katilamama, sosyal
iliskilerde bozulma, ikamet yerini degistirme, yasam
tarzini degistirme, telefon numaralarini degistirme vb.
olarak karsimiza g¢ikabilmektedir. Takip sonucunda
magdurlarda artan glvensizlik, paranoya, kafa
karisikligl, korku, o6fke veya saldirganhk, depresyon,
uyku bozuklugu, asin vyorgunluk veya halsizlik,
istahsizlik, bas agrilari, mide bulantilari vb. gibi
durumlar da psikolojik  olumsuzluklara  6rnek
gosterilebilir  (Sheridan vd., 2003: 153; Blaauw vd.,
2002: 52; Bjorklund, 2010: 26). Tim bunlarla birlikte
magdurlar, takipginin fiziksel saldirisina/siddetine
maruz kalabilmekte ve fiziksel olarak olumsuzluklar -
yaralanmalar vb.-, yasayabilmektedirler (Meloy, 1999:
92).

Ote yandan geleneksel toplumlardaki namus
kiltiri nedeniyle kadinlar israrli takip sonucunda
yasadiklari bu olumsuz durumlarin yaninda aile, akraba
ve komsularinin negatif tepkilerinden gekindikleri igin
bu durumu onlardan saklayip, sosyal destekten
mahrum kalabilmekte, vyasadiklari bu durumun
duyulmasi halinde ¢evrelerinden suglanacaklarini
duslindiklerinden, olayl kapatmaya c¢alisabilmekte ya

da kendi kendilerine zarar verecek davranislarda
bulunabilmektedirler (Basar ve Sakalli, 2021: 29-30).

Magdurlarin, israrli takip ile bas etme stratejilerine
bakildiginda ise en fazla kullanilan stratejilerin;
yakinlarinda (arkadas veya aile lyelerinden) yardim
isteme, takipgisi ile ylzlesme ve ondan kaginma
davraniglari oldugu goérilmektedir (Ferreira ve Matos,
2013’den akt.: Basar ve Sakalli, 2021: 30).

Sonug Yerine

Toplumlarda bir halk saghigi sorun olan siddetin
onemli bir boyutunu olusturan israrli takip, kasith
islenen bir suctur. Bireylerin kisilik ve yasam haklarina
karsi islenen bu sug, bireylerde sosyo-ekonomik,
psikolojik, fiziksel vb. olumsuzluklar yaratmakta, onlarin
yasam kalitesini diisirmektedir.

Ortaya c¢lkan bu olumsuzluklarin  6nlenmesi,
magdurun etkin bir sekilde korunabilmesi icin yasal
dizenlemelerin olusturulmasi ya da olusturulmus ise
bu yasalarin etkin bir sekilde uygulanmasini saglamak
gerekmektedir. Diger bir deyisle sebebi her ne olursa
olsun gergeklestirilen takip eylemlerinin, magdur
Gzerinde bir siddete doniismeden Onlenmesi ve
takipciye midahale edilip, kontrol altina alinmasi elzem
bir durumdur.

Toplumdaki sorunlarin ¢éziimiinde hukuksal
kararlar ve uygulamalar oldukca etkin ve caydirici olsa
da bunlarla beraber toplumdaki bilincin artirilmasi da
bu sorunla miicadele etmede hatta bu sorunun ortaya
¢tkmasini 6nlemede etkin bir yoldur. Dolayisiyla bir
siddet bigimi olan takibin, toplumda magdurlar
yaratmamasi adina takip konusunda kamuoyu 6zellikle
de kadin ve kiz c¢ocuklari bilgilendirilmeli (alandaki
profesyonellerin verdigi egitimlerle medyada yer alacak
olan kamu spotlariyla vb.) bu konuda farkindalik
yaratilarak, sosyal ya da profesyonel desteklerin
alinmasi saglanmahdir.

Diger yandan kadinlara ve kiz c¢ocuklarina,
yelpazesi genis olan israrli takibin bir suc¢ oldugu, 1srarh
takibe maruz kaldiginda hangi kurumlara (kolluk
kuvvetleri, sosyal hizmet il mudurltkleri, sénimler, Alo:
184 vb.) basvuracagi konusunda bilgilendirilme
yapilmahdir.

Israrli takibin taraflarindan biri olan takipgilere
sadece hukuksal anlamda ceza vermekle yetinilmemeli
ayni zamanda onlarin rehabilitasyonlari, uygun
profesyoneller tarafindan saglanmalidir. Cink{ sugun
tekrari, bu durumlarda karsilasilan diger oOnemli
sorunlardan birini teskil etmektedir (Opuz Davasi’'nda
oldugu gibi).

Israrh takip magdurlarinin korunmasi ve dogru
kaynaklara yonlendirilmesi/kaynaklarla bulusturulmasi,
glivenliklerinin  saglanmasi konusunda ©6nemli bir
sacayagl olan ilgili kurum personellerinin (kolluk
kuvvetleri, sosyal hizmet il muadarligtd vb. kurum
personelleri) olduk¢a hassas olan srarli takip
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konusunda (israrli takibin, su¢ olarak 2022’de TCK’'da
yer aldigi distnalirse/heniiz cok yeni)
bilgilendirilmeleri, etkin ve hizh bir sekilde duruma
midahale edebilmeleri saglanmalidir.

Israrli takip sorununun ¢6zimiinde bilimsel
¢alismalara yer verilmeli, alanda farkh disiplinlerin
calismasi saglanmalidir. Clinki yapilan c¢alismalar,
nedenlerin ve bu nedenlere yonelik ¢dziim 6nerilerin
ortaya konulmasinda oldukga etkin rol oynamaktadir.
Ornegin; israrli takibin nedenleri, takipgilerin kimler
oldugu, takipgilerin hangi yontemleri kullanildigi vb.
faktorlerin ortaya konulmasi, ortaya konulan bu
verilerin, toplumdaki ilgili kurumlar tarafindan dikkate
alinmasi ve bu dogrultuda (6nleme, miidahale etme ya
da rehabilite etme vb. gibi konularda) adimlarin
atilmasi, ¢éziimleri de beraberinde getirecektir.

Sonug olarak israrli takibin bircok nedeni, sayisiz
magduru vardir. Dolayisiyla bu nedenlerin belirlenmesi
ve zamaninda gerekli midahalenin yapilmasi, risk
altindaki kadinlari, siddetin bir tiiri olan israrl takipten
ve onun zararh sonuglarindan koruyacaktir.

Extended Summary

Violence, which emerges as a violation of human
rights on the basis of human rights, victimizes women
and children, in particular. Stalking constitutes an
important dimension of violence, whose form and
dimensions vary according to time and society.

Stalking, which is a chronic problem experienced
by more than one person (Sheridan et al., 2003: 149),
“refers to a constellation of behaviors involving
repeated and persistent attempts to impose on another
person unwanted communication and/or contact”
(Mullen et al., 1999: 1244).

Stalking, which is “an old behavior, a new crime”
(Meloy, 1999: 85; Douglas and Dutton, 2001: 520;
Bjorklund, 2010: 16), was not defined as a crime until
the 1990s. However, after the actress Rebecca
Schaeffer was killed by her stalker in 1989 in California,
USA, stalking took its place in the law (Meloy, 1999;
Coleman, 1997; Spitzberg and Cupach, 2003;
Gulrgezoglu, 2010; Basar and Sakalli, 2021).

The phenomenon of stalking was first included in
Turkish legislation in the 1st article of Law No. 6284 on
the Protection of the Family and the Prevention of
Violence Against Women in 2012. However, no
definition of stalking was made in the said Law. In the
subsequent process, the concept of stalking was
defined in clause (s) of the 3rd article of the
Implementation Regulation on Law No. 6284 on the
Protection of the Family and the Prevention of Violence
Against Women, which was enacted for the
implementation of the said Law (Uymaz and Akdag,
2015: 59).

There are two important events in the regulation
of stalking as a crime in Turkey. The first is the “Opuz-
Turkey decision” of the European Court of Human
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Rights (ECHR) dated June 9, 2009. The other is the
“Council of Europe Convention on Preventing and
Combating Violence Against Women and Domestic
Violence” (Istanbul Convention), dated May 11, 2011.
Although Turkey withdrew from the Istanbul
Convention with the President's Decision published on
March 19, 2021, stalking was regulated as a separate
crime with Article 123/A added to the Turkish Penal
Code with the Law amendment dated 12.05.2022, and
thus, stalking has taken its place in the legislation as a
crime (Ozar, 2022: 1403-1404).

Considering the reasons for stalking, which
consists of elements such as intent in stalking,
repetition of action, and arousing fear in the person
(Spitzberg, 2002: 262) and in which the stalker are
usually men and the victims are women, the following
reasons can be observed: the stalker's desire to
communicate/start a relationship with the victim, the
desire to gain control over the victim (Spitzberg and
Cupach, 2003; Basar and Sakalli, 2021: 25; Tjaden and
Thoannes, 2000; Giirgezoglu, 2010: 27; Zorluoglu-
Yilmaz, 2020: 218; Dogan, 2014: 143), the desire to
instill fear in the victim, jealousy (Glrgezoglu, 2010: 27-
28), the desire to be together again, the inability to
accept the end of the relationship (Dogan, 2014: 143),
and the desire to take revenge on the target person for
being rejected or unable to find a response to his
request (Mullen et al., 2006; Basar and Sakalli, 2021:
25-26).

As a result of stalking in which different methods
(calling by telephone, trying to reach the victim by e-
mail, sending gifts, following the target person on the
street, surveillance, etc.) are used, the victims may
experience many socio-economic, psychological, and
physical negativities, such as loss of job/financial losses,
change of job or school, the inability to participate in
social activities, deterioration in social relations,
changing the place of residence, lifestyle, and
telephone numbers, insecurity, fear, anger or
aggression, depression, sleep disturbance, extreme
tiredness or weakness, loss of appetite, headaches,
nausea (Sheridan et al., 2003: 153; Blaauw et al., 2002:
52; Bjorklund, 2010: 26), and exposure to physical
attack/violence by the stalker (Meloy, 1999: 92).

Hence, to prevent these negativities and protect
the victim effectively, it is necessary to establish legal
regulations or ensure the effective implementation of
these laws if they have been established. In other
words, it is essential that the stalking actions,
regardless of their reason, are prevented before they
turn into violence on the victim and that the stalker is
intervened and taken under control.

Although legal decisions and practices are very
effective and deterrent in solving the problems in
society, raising awareness in society is also an effective
way to combat this problem and even to prevent the
emergence of this problem. Therefore, in order that
stalking, which is a form of violence, does not create
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victims in society, the public, particularly women and
girls, should be informed about stalking (with the
training provided by professionals in the field, public
service announcements in the media, etc.), awareness
should be raised on this issue, social and professional
support should be provided, and more scientific studies
should be conducted in the field.
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