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ABSTRACT

This study examined the relationship between "co-parenting relationships" and "power sharing between
parents" of adults with children in primary school. In addition, co-parenting scores of parents and power sharing
scores of parents were examined according to various demographic variables. In addition, the predictive power
of power sharing among parents on co-parenting levels was also investigated. In this context, data were collected
from 295 participants in Canakkale province using demographic information form, Co-Parenting Relationships
Scale and Power Sharing in Couple Relationships Scale. As a result of the analyses, it was found that there was a
statistically significant relationship between co-parenting and parental power sharing. Co-parenting and
parental power sharing did not differ depending on demographic variables (education level, employment status,
income level, number of children), and co-parenting and parental power sharing had a negative and very weak
relationship with parents' age. In addition, it was seen that power sharing in parents explained 34.4% of shared
parenting levels. The findings were discussed in the context of the related literature.
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oz

Bu galismada ilkokulda gocugu olan yetiskinlerin "ortak ebeveynlik iliskileri" ve "ebeveynler arasindaki giic
paylagimlan" arasindaki iliski incelenmistir. Bununla birlikte ebeveynlerin ortak ebeveynlik puanlari ve
ebeveynlerde giig paylasimi puanlari gesitli demografik degiskenlere gore incelenmistir. Ayrica ebeveynlerde giig
paylasiminin ortak ebeveynlik dizeylerini yordama glici de arastiriimistir. Bu kapsamda Canakkale ilinde
bulunan 295 katilimcidan demografik bilgi formu, Ortak Ebeveynlik iliskileri Olgegi ve Cift iliskilerinde Giig
Paylasimi Olgegi kullanilarak veri toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda ortak ebeveynlik ile ebeveynlerde gii¢
paylagimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ortak ebeveynlik ve ebeveynlerde
gu¢ paylagiminin demografik degiskenlere (egitim durumu, galisma durumu, gelir diizeyi, cocuk sayisi) bagh
olarak farklilasmadig, ortak ebeveynlik ve ebeveynlerde gii¢ paylasiminin ebeveynlerin yasiyla negatif yonde ve
cok zayif bir iligkiye sahip oldugu gérilmustir. Ayrica ebeveynlerde gli¢ paylasiminin ortak ebeveynlik diizeylerini
%34.4 oraninda acgikladigi géralmastiir. Bulgular ilgili literatir baglaminda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: ebeveynlik, ortak ebeveynlik, ebeveynlerde giic paylasimi, ebeveynlik ittifaki, ilkokul
ogrencisi

> @ bekirceliktr@gmail.com https://orcid.org/0000-0001-8372-0174

How to Cite: Alan, C., & Celik, B. (2023). Ebeveynlerde ortak ebeveynlik ve giig paylasimi arasindaki iliskinin incelenmesi. Sivas Cumhuriyet University
Educational Sciences Institute Journal, 2(2): 85-96

85


https://dergipark.org.tr/tr/pub/cebed%20│
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Alan and Celik / Sivas Cumhuriyet University Educational Sciences Institute Journal, 2(2): 85-96, 2023

Giris

Yirmi birinci yuzyil getirdigi pek ¢cok baska degisikligin
yaninda aile ve evlilik hayatinda da degisimler yaratmistir.
Aileye ve ebeveynlige iliskin bakis agisi degismis, aile
iliskisinin kurulmasi icin iki kisinin evlenmesi ve cocuk
yapmalarinin gerekli olduguna yénelik geleneksel bakis
acisi zayiflamis ve ebeveynligin de evliligi devam eden iki
yetigkin tarafindan strduriilmesi yonindeki inang yerini
farkl ebeveynlik bigimlerine birakmistir (Abela ve Walker,
2014). Evliligin  bazi ¢iftler icin  bosanma ile
sonuglanmasiyla tek ebeveynli ya da bosanmis ciftler
tarafindan evliligin ortak yarituldigu aileler de kurulmus,
hatta bazi giftler ebeveynlik iliskisini evlilik iliskisi olmadan
surdiirmeye baslamistir. Geleneksellesmis ebeveynlik
algisinin degismesiyle birlikte daha esitlikgi ebeveynlik
iliskisi kurulmaya baslanmis ve bu durum evlilikler
Uzerinde de gerek aile ici gorev dagilimlilari gerekse
kariyere odaklanma noktasinda olumlu sonuglar
dogurmaya baslamistir (Deutsch, 2001). Aile yapisindaki
tlm bu degisiklikler ve farkli bakis agilari farkli boyutlarda
¢ocuk anne-baba iligkilerini de etkilemis ve degistirmistir.

Evlilik Gzerine arastirmalar ilk olarak sosyologlarin ilgi
alani olmus, psikoloji alanindaki arastirmalar daha cok
anne-cocuk arasindaki iliskiye odaklanmistir (Grych,
2002). Arastirmalarin dar bir alanda slirmesinden otirQ,
daha genis bir bakis acgisina ihtiyag oldugunun
anlasilmasiyla birlikte evlilik iliskileri ve ebeveynlik
arasindaki iliski arastirlmaya baslanmis ve eslerin
ebeveynlik roliinde birbirlerini desteklemeleri ve cocugun
bakim sirecindeki gorev ve sorumluluklari paylagsmalari
olarak ifade edilen ortak ebeveynligin araci roll gorilerek
calismalar bu yonde genisletilmistir (McHale vd., 2012). Bu
bakis acisi degisikligiyle birlikte eslerin cocukla ya da
olusan (gl yapi (anne-baba, anne-gocuk ve baba-gocuk)
arasindaki iliski ve bunun yarattigi sonuglar incelenmeye
baslanmistir. McHale ve arkadaslarina (2012) gore ilk
olarak bosanmis ailelerdeki ebeveynlerin yasal siiregteki
rollerine iliskin bir kavram olarak kullanilan ortak
ebeveynlik, zamanla Minuchin (1985), Haley (1976) gibi
aile  kuramcilarinin  g¢alismalariyla  bitiinlestirilerek,
ailedeki bu tg¢gensel iliskiyi tanimlayan bir kavram haline
gelmistir.

Ortak  ebeveynlik, ebeveynlik ittifaki  olarak
tanimlanmakta, ebeveynlerin ¢ocugun bakimi siirecinde
birbirlerini  ne  derece destekledikleri ya da
desteklemedikleri ile iliskili gorilmektedir (Gable vd.,
1992). Cocugun dogumuyla birlikte iliskinin ikili yapidan
Uclh bir yapr haline gelmesiyle, bu ugli yapidaki iliski
kurma bigimleri de degismekte, yeni gorevler ve
sorumluluklar olusmakta, bu goérev ve sorumluluklarn
Ustlenme  sirecinde  ebeveynler ittifak  halinde
olmaktadirlar. Bu ittifak hali birbirini desteklemeyi
icerebildigi gibi, birbirlerinin ebeveynliklerini kotlilemeyi
de icerebilmektedir. Bu destek ve kotlilemenin 6tesinde,
evlilik iliskilerinin bu koalisyon lzerinde nasil etki yarattig
da 6nemli gorilmektedir. Ortak ebeveynlik iliskisi cocugun
dogumuyla birlikte baslayip devam eden bir siireg olarak
gorilmekle birlikte, g¢ocugun dogumundan &nce,

ebeveynler arasi iliskide de ortaya c¢ikmaktadir (Van
Egeren ve Hawkins, 2004). Cocugun gelisim donemlerine
bagh olarak ortak ebeveynlik iliskisi de degisebilmekte ve
¢ocugun bir yetiskin olup evden ayrilmasiyla birlikte bu
iliski sona ermemekte, belirginligi azalmis olsa da
sirmektedir. Ortak ebeveynlik ayni zamanda sadece anne
ve babanin siirdirdtgu bir etkinlik ve iliski bigimi olarak
goriulmemektedir (Feinberg, 2003). Cocuga yonelik fiziksel
ve duygusal destek, ayni zamanda c¢ocugun gelisim
ihtiyaglarinin ve glvenlik ihtiyacinin karsilanmasina dayali
bir sire¢ olan ortak ebeveynlik, bu ebeveynlik rolinin
gerektirdigi yeterlilikleri saglayan herhangi biri tarafindan
da gergeklestirilebilmektedir (Van Egeren ve Hawkins,
2004). Ortak ebeveynlik iliskisi Uzerine yapilan
calismalarda bu gorevi Ustlenmis blyuk anne ve buyik
babanin da bu iliskiyi sirdirebildigi gibi, ergenlik cagindaki
ebeveynlerin de bu iliskiyi strdlrebildigi gérilmektedir
(Fuller-Thomson vd., 2014; Nelson vd., 2015; Varga ve
Gee, 2017).

Feinberg (2003), ortak ebeveynlige etki edebilecek lg
unsur tanimlamistir. Bunlar; bireysel etkiler (ebeveyn ve
cocuk ozellikleri), aile diizeyinde etkiler (ebeveynler arasi
ortak ebeveynlik iliskisi) ve aile disi dizeyde etkilerdir
(ekonomik durum ve sosyal destek). Aile sistemlerinin bir
Ogesi ve bu sistemin yurutiicl alt sisteminin bir bileseni
olarak gorilen ortak ebeveynlik iliskisi, aile sisteminin
dinamigi icerisinde sirekli degisime ugrayabilmekte ve
etkilesim icerisinde bulundugu diger sistemlere bagh
olarak, yeni etkilere karsi uyarlanabilmektedir (Boricevic¢
Marsani¢ ve Kusmi¢, 2013; McDaniel vd., 2018). Ailenin

glinlik olagan etkilesim donglsi icerisinde, ortak
ebeveynlik iliskisi de farkli  bicimlerde varligini
sirdlirmektedir. Ortak ebeveynlik iliskisi ebeveynler

arasinda catismali bir iliskiye de yol agabilmekte, catismal
bir iliski kurulmasi sonrasi, bu gatismalar 6rtiik bir bicimde
de surebilmektedir (Petren vd., 2017); 6zellikle bosanmis
ebeveynlerde ¢ocuk annenin sosyal destek kaynagi haline
gelebilmekte ve babaya mesaj yollama araci olarak
gorilebilmektedir. Bu c¢atismalar sonucu olusan
koalisyonlarda, anneler erkek gocuklari kiz ¢ocuklarina
gore daha vyiksek dilizeyde uggenlesmeye c¢ekme
egilimindedir (Margolin vd., 2001). Evliliklerinde g¢atisma
olan ailelerde erkek ¢ocuklar daha yogun bir sekilde bu
¢atismalara dahil olmaktadir. Burada annelerin giic
paylasimindaki esitsizligi dengelemek amaciyla babaya
karsi erkek g¢ocuklarini yanlarina ¢ekmeye cabaladiklari
disunulmektedir. Bu baglamda aile igerisindeki ortak
ebeveynlik iliskisi cocuga dogrudan veya dolayl olarak etki
edebilmektedir.

Ebeveynlikte glc paylasimi, evli ve gocuklu ciftlerin
glinlik yasamda yaptiklari segimler ve aldiklari kararlar
yoluyla olusmaktadir (Deutsch, 2001). Ebeveynlik
paylasilan bir siire¢ olarak gortilmektedir ve bu paylasim
esitlikci bir sekilde yapilabildigi gibi esit olmayan bir
paylasim da s6z konusu olabilmektedir (Knudson-Martin,
2013). Atwood ve Scholtz (2005)'e gore bireylerin
ebeveynlik kararlari Uzerinde etkili pek ¢ok faktor
(toplumsal cinsiyet roli, kariyer, sosyal etkilesimler gibi)
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yer alir ve bu duruma benzer sekilde ebeveynligin
paylasiminda da rol oynayan gesitli faktorler (ebeveynlige
iliskin imajlar gibi) yer almaktadir. Ornegin annelige iliskin
kilttrel mitler, cocugun ailenin biricik 6gesi oldugunu ve
ihtiyaclarinin kargilanmasinin ailenin en 6nemli dnceligi
oldugunu; bu ihtiyaglari en iyi sekilde karsilayabilecek aile
Uyesinin ise anne oldugunu vurgulamaktadir. Bu kulturel
mitle sekillenen ebeveynlik sonucunda anne ve babalar
hayatlarini ¢ocuk i¢in yeniden dizenlemekte ve bir
anlamda bu kdltiirel miti kendi hayatlar yoluyla devam
ettirmektedir. Geleneksel bir iliskide erkege aragsal bir rol
yuklenmekte ve mali sorumluluklarin yikiini erkek
omuzlamaktadir. Kadin ise ifade edici bir rol edinmekte ve
ev igleri ve g¢ocugun bakimi onun gobrevi olarak
algilanmaktadir (Atwood ve Scholtz, 2005). Esitlik¢i bir
iliskide esler arasinda rol gegisleri yasanabilmekte, esler
arasinda aile ve evlilige iliskin birbirlerinin kararlarina saygi
ve bu kararlari paylasma belirginlesmektedir. Esitlik¢i bir
iliskide giiciin somut olarak esit paylasilmasi degil, esit
paylasildigina yonelik algl egsler icin daha o6nemli
gorulmektedir. Gucln paylagimina iliskin iki farkl
yaklagimi  Bay-Cheng ve arkadaslari (2018), giic
paylasiminin  belirli alanlara bolinen ve sayilabilen
(bolgesel) sekilde vyapilabildigi gibi, paylasilan ve
karsilikhliga dayanan (uyumlu) bir sekilde de yapilabildigini
belirtmektedir. Buradan da esitlikgi bir paylasimin karsilikh
oldugu vurgusu yapilabilecegi sonucu ¢ikmaktadir.

Gig iliskiseldir ve partnerlerin  kendi bireysel
ihtiyaclar, hedefleri ve gikarlari igin bir digerini etkileme
becerisi olarak agiga ¢ikar (Knudson-Martin, 2013).
Genellikle iliskilerde daha glicli olan taraf, zayif olan
tarafin ihtiyaclarini gérmezden gelme ve kendi istekleri
yoninde iliskiyi organize etme yanlisi olmaktadir. Zayif
olan partner giicli olan partnerin kararlarina uyum
saglama egiliminde olmakta, slire¢ bu sekilde islemezse de
her iki tarafin da birbirlerini etkilemeye galistig sonugsuz
gilic mucadeleleri yasanmaktadir. Destekleyici iliskilerde
ise partnerler giicii paylasma egiliminde olmakta ve
iliskinin esenligini 6n planda tutarak karsilikh empati,

birbirlerinin dislince ve kararlarina saygi gibi iliski
becerileri gostermektedir. Bu siure¢ c¢esitli bakim
gorevlerinin  paylasiminda da etkin bir sekilde
islemektedir. Ebeveynlerin gergeklestirdikleri ¢ocuk

bakimi siureci dort farkhh asamada gerceklesmektedir
(Doucet, 2015). Bunlar; cocugun karsilanmamis ihtiyaclari
oldugunu fark etmek, bu ihtiyacin karsilanmasi icin
sorumluluk Gistlenmek, bakim vermeye doniik eylem ve bu
eylem sonrasi ihtiyacin karsilandigindan emin olmak
seklindedir.

Ciftlerde glcin  paylasiminin  aldigi  bigimler
incelendiginde ise esitlikgi, hiyerarsik ve anarsist yapida (g
tip paylasimin oldugu goérilmektedir (Gray-Little vd.,
1996). Esitlikgci  paylasim  kararlarin  alinmasinda
partnerlerin birbirleriyle uzlasarak sonuca vardiklari bir
iliski yaratirken; hiyerarsik paylasimda partnerlerden birisi
daha glgli bir konumda yer aldigindan, iliskideki
kararlarda daha glgcli olan partner belirleyici rol
oynamakta; anarsist bir paylasimin oldugu ciftlerde ise giic
paylasimindaki belirsizlik karar almada da bir belirsizlik

yaratarak, ciftlerin iliskilerine yonelik alacaklari her yeni
karar, ciftler arasinda yeni bir ¢atismanin dogmasina yol
acabilmektedir. Anarsist bir paylasimin oldugu ciftlerin
evliliklerinden  duyduklari  memnuniyetin de gig
paylagimindaki belirsizlige bagh olarak dusik oldugu,
uzlagma egiliminde olan esitlikgi giftlerle, eslerinin gliciine
uyum saglayabilen hiyerarsik paylasima sahip ciftlerde ise
evlilikten duyulan doyumun daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (Gray-Little vd., 1996). Ciftlerde glg
paylasiminin esitlik¢i bir bicimde olmasi karsilikh saygi,
empati ve kararlarin ortaklasa alinmasi gibi sonuglar
dogurmaktadir (Kaura ve Allen, 2004). Ciftlerde gliciin esit
olmayan bir sekilde dagilimi ise esler arasindaki iliskide
catismali siireglerin yasanmasina yol agmaktadir (Vrabel
vd., 2020). Gable ve arkadaslari (1992) giiclin esit olmayan
bir sekilde paylasiminin g¢atismal bir ortak ebeveynlik
iliskisi yritilmesiyle iliskili olabilecegini vurgulamaktadir.
Bu calismanin ebeveynler arasindaki ev ici is bolimu,
cocuk bakimi ve diger ebeveynlik gorevleri arasindaki
paylasim ve koordinasyonun giftler arasindaki gig
paylasimiyla olan iliskisinin netlesmesine yardimci olacagi;
bunun yaninda baba katilimi, anne kapi bekgiligi gibi
ebeveyn davranislarinin arkasinda isleyen siireclerin daha
belirgin bir sekilde anlasiimasina yardimci olabilecegi
disunulmektedir. Alan yazin tarandiginda, ortak
ebeveynlik ve ebeveynlikte giic paylasimina iliskin
¢alismalarin  Glkemizde son zamanlarda yapilmaya
baglandigi ancak sinirli sayida ¢alismanin  oldugu
gorilmistir (Ozdemir vd., 2020; Sayan Karahan, 2021;
Sénmez, 2021). Bu arastirma ilgili literatire katki
saglamasinin yaninda yapilacak yeni ¢alismalara da zemin
olusturabilecektir. Arastirmanin sonuglarindan evlilik ve
aile danismanlarinin, okul psikolojik danismanlarinin ve
aile ile c¢alisan diger ruh saghg uzmanlarinin
yararlanabilecekleri disiiniilmektedir.

Bu calismada, ilkokulda gocuklari olan ebeveynlerde
glic paylasimi ve ortak ebeveynlik arasindaki iliskilerin
incelenmesi  amaglanmistir.  Bu  kapsamda ortak
ebeveynlik ve ortak ebeveynligin alt boyutlar ile
ebeveynlerde gli¢ paylasimi arasindaki iliskiler incelenmis,
ebeveynlerde glic paylasiminin  ortak ebeveynlik
diizeylerini yordama durumuna bakilmis ve bu iki
degiskenin cesitli demografik 6zelliklere (egitim durumu,
calisma durumu, gelir dlzeyi, ¢ocuk sayisi, yas) gore
farkhlagsma diizeyi incelenmistir.

Yontem

Bu ¢alisma nicel arastirma yontemlerinden birisi olan
iliskisel arastirma modeline goére olusturulmustur. Bu
calismada ortak ebeveynlik ve ebeveynlerde gii¢ paylasimi
arasindaki iliskinin ve bu iki degiskenin katiimcilarin
demografik 6zelliklerine (egitim durumu, ¢alisma durumu,
gelir dizeyi, cocuk sayisi, yas) bagh olarak farkhlasma
dizeylerinin ortaya koyulmasi amaglanmistir.

Calisma Grubu

Yapilan c¢alismada katilimcilar, Canakkale ilinde
ilkokulda egitim goren cocuklari bulunan evli bireylerden
secilmis ve bu bireylerden uygun 6rnekleme yoéntemiyle
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veri toplanmistir. Toplam 303 katilimcidan  veri
toplanmistir. Segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden
biri olan uygun 6rnekleme yontemi veri toplama sirecini
zaman, maliyet ve kaynaklar bakimindan kolaylastiracagi
disiinilerek ilgili 6rnekleme yodntemi tercih edilmistir
(BUyukozturk vd., 2020). Katiimcilara ulasmak amaciyla
gerekli izinler alindiktan sonra, Ganakkale’nin merkezinde
bulunan ilkokullarin ilgili idari birimleri, sinif 6gretmenleri
ve rehber 6gretmenleriyle baglanti kurularak, hazirlanan
online form bu kisilere elektronik posta ve sosyal medya
araclari vasitasiyla yollanmis ve bu yolla velilere ulasilarak
veri toplama silireci tamamlanmistir. Katilimcilarin yas
aralig 26 ile 58 arasinda ve yas ortalamasi 38.99'dur. Diger
demografik bilgiler Cizelge 1'de sunulmustur.

Veri Toplama Araglari

Bu c¢alismada katilimcilarin  demografik bilgilerini
toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Demografik Bilgi Formu” kullanilmis, ortak ebeveynlik ve
ebeveynlerde gli¢ paylasimi arasindaki iliskinin incelenmesi
icin Cetin (2020) tarafindan uyarlanan “Ortak Ebeveynlik
iliskileri Olgegi” ile Arici-Sahin ve Keklik (2019) tarafindan

gelistirilen  “Cift lliskilerinde Gii¢ Paylasimi  Olgegi”
kullanilmistir.
Kisisel bilgi formu. Katimcilarin gesitli kisisel

bilgilerini (yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu,
gelir duizeyi, ¢ocuk sayisi) toplamak lGzere hazirlanmis bir
formdur. Bu formun hazirlanmasinda ortak ebeveynlik ve
ebeveynlerde gilic paylasimiyla ilgili literatiirden
yararlaniimis ve her iki degiskenle de iligkisi bulunabilecek
demografik 6zellikler belirlenmis ve forma dahil edilmistir.

Ortak Ebeveynlik lliskileri Olcedi. Feinberg ve
arkadaslari (2012) tarafindan gelistirilen Ortak Ebeveynlik
iliskileri Olgegi (The Coparenting Relationship Scale-CRS),
Cetin (2020) tarafindan Turkge’ye uyarlanmistir. Orijinal
Olcek ebeveynlik anlasmasi, ebeveynligin desteklenmesi,

esin ebeveynligini kotileme, esin ebeveynligini onaylama,
is bolim, catismaya maruz birakma ve ebeveyn yakinligi
olmak Uzere yedi alt boyuttan olusmaktadir. Cetin (2020)
tarafindan vyapilan uyarlama c¢alismasinda yapilan
hesaplamalar sonucunda 6 boyutlu bir yapi ortaya ¢ikmisg
ve ebeveyn yakinhg boyutu olgek disinda tutulmustur.
Olgegin Tiirkge versiyonunun Cronbach Alfa katsayilari
ebeveynlik anlagmasi igin .65, ebeveynligin desteklenmesi
icin .82, esin ebeveynligini koétlileme .62, esin
ebeveynligini onaylama .74, catismaya maruz birakma igin
.80 ve is bolimi icin maddeler arasi korelasyon katsayi .25
olarak hesaplanmistir.  Olgekten yiiksek puan alan
bireylerin daha olumlu ortak ebeveynlik iliskilerine sahip
olduklari (is bolim, anlasma, ebeveynligin onaylanmasi,
ebeveynlik destegi dlzeyleri yliksek; ebeveynler arasi
catisma ve birbirlerinin ebeveynliklerini kotileme
dizeyleri diisuk), olcekten dusik puan alan bireylerin
daha olumsuz ortak ebeveynlik iliskilerine sahip olduklari
(is  boélumd, anlasma, ebeveynligin  onaylanmasi,
ebeveynlik destegi diizeyleri disik; ebeveynler arasi
g¢atisma ve birbirlerinin ebeveynliklerini kotileme
diizeyleri yiiksek) séylenebilmektedir. Olcegin Tirkge
versiyonu 6'li likert tipinde 25 maddeden olusmaktadir.
Mevcut calismada Ortak Ebeveynlik iliskileri 6lgeginin
Cronbach alfa katsayi degeri .88, alt boyutlarin Cronbach
alfa degerlerinde ise ortak ebeveynlikte anlasmanin .77,
ortak ebeveynlikte destegin .96, esin ebeveynligini
kétulemenin .76, esin ebeveynligini onaylamanin .93,
¢atismaya maruz birakmanin .87 olarak bulunmus, is
bolimiinin korelasyon degeri ise r= .187 olarak
bulunmustur.

Cift lliskilerinde Gii¢ Paylasimi  Olgegi. Cift
iliskilerinde Giig Paylasimi Olgegi, Arici-Sahin ve Keklik
(2019) tarafindan gelistirilmistir. Bu olgcegin amaci ciftler
arasindaki gii¢ paylasimi diizeyinin belirlenmesidir. Olcek
5'li likert tipinde 30 maddeden olusmaktadir. Olcekten
alinabilecek en diisiik puan 30 olup, alinabilecek en yiiksek
puan ise 150'dir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi

Cizelge 1. Calismaya katihm gosteren bireylerin kisisel 6zelliklerinin dagilimi

Demografik Ozellikler Gruplar n %
Lise ve Oncesi 74 25.1
Egitim Durumu Universite 180 61.0
Yuksek Lisans/Doktora 41 13.9
e Erkek 63 21.4
Kadin 232 78.6
Duisiik 31 10.5
Gelir Dizeyi Orta 251 85.1
Yiksek 13 4.4
1 Cocuk 86 29.2
Cocuk Sayisi 2 Cocuk 182 61.7
3 Cocuk ve Uzeri 27 9.2
Calisiyorum 180 61.0
Galisma Durumu Calismiyorum 115 39.0
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ciftler arasindaki glic paylasiminin esitlik¢i bir sekilde
yapildigini, disik olmasi ise esit olmayan bir gilic
paylasimina sahip olduklarini gstermektedir. Olgegin yapi
gecerligi dogrulayici ve agimlayici faktér analizleri yoluyla
belirlenmistir. Dogrulayici faktdér analizi sonucunda
6lgegin uyum degerlerinin (x2/df = 1.7, RMSEA = .06, CFl =
.98, NNFI = .98, SRMR = .06) ve ki kare degerinin (p=.00)
serbestlik derecesine oraninin (1.9) sonucunda 6lgegin
kabul edilebilir bir uyum iyiligine sahip oldugu
gorialmustir. Bu sonuglara bagl olarak 6lgegin toplam
varyansin %58.9’unu agikladigi ve gli¢ paylasiminin toplam

varyansin  %38,29’unu aciklayan arkadaslik, toplam
varyansin  %7.2’sini  agiklayan bir partnerin digeri
Uzerindeki belirleyiciligi, toplam varyansin %5.2'sini

aciklayan iligkisel stres karsisinda tepkisellik, toplam
varyansin %4.2'sini aciklayan etkiye aciklik ve toplam
varyansin %4’tGnl agiklayan iliskisel bir talepte bulunma
alt boyutlarindan olustugu gériilmistir. Olcegin Cronbach
alfa katsayr degeri .89 olarak bulunmustur. Olgegin ig
tutarlik katsayisi .94, alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilari
ise; arkadaslk alt boyutu igin .91, bir partnerin digeri
Uzerindeki belirleyiciligi alt boyutu igin .87, iliskisel stres
karsisinda tepkisellik alt boyutu icin .84, etkiye aciklik alt
boyutu icin .78 ve iliskisel bir talepte bulunma alt boyutu
icin .66 olarak bulunmustur. Mevcut calismada Cift
iliskilerinde Gii¢ Paylasimi élceginin Cronbach alfa katsayi
degeri .93 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

iliskisel analizler ve grup karsilastirmalarina gegmeden
Once veri seti incelenmis, eksik veya hatali cevaplar verdigi
tespit edilen 8 katiimci veri setinden ¢ikarilarak analizler
295 katihmci  ile  gergeklestirilmistir.  Sonrasinda
degiskenlerin dagihimlarinin, her bir alt boyutun dagiliminin
ve gruplara bagh dagilimlarin normal dagilim gosterip
gostermedigi  incelenmistir.  Carpikhk  ve  basiklik
degerlerinin [-1,+1] araliginda olmasi dagilimin normal
oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Buytkoztiirk vd.,
2020). ilgili degiskenler ve alt boyutlarin Kolmogorov-
Smirnov testi sonuglar, carpiklhk ve basiklik degerleri,
medyan-ortalama vyakinliklari; Q-Q ve P-P grafikleri,
histogram grafikleri ve kutu grafikleri incelenerek normal
dagilim gosteren veriler parametrik yontemlerle, normal
dagihm goéstermeyen veriler non-parametrik yontemlerle
incelenmistir. Bu degiskenlerin analizinde IBM SPSS 25.0
paket programi kullanilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin ortak ebeveynlik toplam puanlarinin
calisip-calismama durumuna gore farklilasip
farkhlagsmadigini incelemek amaciyla uygulanan bagimsiz
orneklem t testi sonuglarina gore, calisan katihmcilarin
ortak ebeveynlik toplam puanlarn (x=115,82) ile
calismayan katilimcilarin ortak ebeveynlik toplam puanlari
(x=114,94) arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamistir [t(293)= .320, p>.05]. Katilimcilarin giic
paylasimi puanlarinin galisip-calismama durumuna gore
farkhlasip ~ farklilasmadiklarini  incelemek amaciyla
uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi sonuclarina gore,

calisan katihmcilarin glic paylasimi toplam puanlari
(x=118,16) ile calismayan katimcilarin ortak ebeveynlik
toplam puanlari (x=116,75) arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmamistir [t(293)= .568, p>.05].

Katilimcilarin ortak ebeveynlik toplam puanlarinin
cinsiyete gore farkllagip farklilasmadiklarini incelemek
amaciyla uygulanan bagimsiz érneklem t testi sonuglarina
gore, erkek katilimcilarin ortak ebeveynlik toplam puanlari
(x=118,89) ile kadin katimcilarin ortak ebeveynlik toplam
puanlari (x=114,55) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir [t (293) = 1.324, p>.05]. Katimcilarin
glu¢ paylasimi puanlarinin cinsiyete goére farklilasip
farklilasmadiklarini  incelemek amaciyla uygulanan
bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina goére, erkek
katihmcilarin gii¢ paylasimi toplam puanlari (x=118,94) ile
kadin katihmcilarin ortak ebeveynlik toplam puanlari
(x=117,25) arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamistir [t (293) = .537, p>.05].

Katihmcilarin ortak ebeveynlik toplam puanlarinin ve
ebeveynlerde gii¢ paylasimi puanlarinin ebeveynlerin
egitim durumlarina (lise ve oncesi, Universite, ylksek
lisans/doktora) gore farklilasip farklilasmadiklarina iligskin
bilgilerin ortaya konmasi amaciyla tek yoénli varyans
analizi (ANOVA) vyapilmistir. Analiz sonuglarina gore,
katilimcilardan lise ve daha alt diizeyde egitim gorenlerin
ortak ebeveynlik toplam puanlari ortalamasi (x=114,49),
Universite egitimi alanlarin ortak ebeveynlik toplam
puanlari ortalamasi (x=115,03) ve yuksek lisans/doktora
egitimi gorenlerin ortak ebeveynlik toplam puanlan
ortalamasi (x=119,22) arasinda anlamli bir farklihk
olusmamaktadir [F(2-294) = .639, p>.05]. Katihmcilarin
egitim durumlarina gore gic¢ paylasimi puanlarinda
farkhlagsmanin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla
yapilan tek yonliu varyans analizi (ANOVA) sonuglarina
gore, katihmcilardan lise ve daha alt diizeyde egitim
gorenlerin gli¢ paylasimi ortalama puanlari (X=119,58),
Universite egitimi alanlarin gi¢ paylasimi ortalama
puanlari (x=116,63) ve vyiksek lisans/doktora egitimi
gorenlerin gii¢c paylasimi ortalama puanlari (x=118,34)
arasinda anlamli bir farkhhk olusmamaktadir [F(2-294) =
.559, p>.05].

Katilimcilarin ebeveynlerde gli¢ paylasimi puanlarinin
ve ortak ebeveynlik toplam puanlarinin ebeveynlerin
cocuk sayilarina (1 g¢ocuk, 2 gocuk, 3+ c¢ocuk) gore
farkhlasip farkhlasmadiklarina iliskin bilgilerin ortaya

konmasi amaciyla Kruskal Wallis-H testi yapilmistir.
Katilimcilarin - ¢ocuk sayilarina goére glic paylasimi
puanlarinin  farklilasip  farkhlasmadigi incelendiginde

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir [H(2)=2.697, p=.260>.05]. Katiimcilarin
cocuk sayilarina gore ortak ebeveynlik toplam puanlarinin
farklilasip farkhilasmadigini incelendiginde de gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
[H(2)=.007, p=.997>.05].

Katilimcilarin ebeveynlerde gli¢ paylasimi puanlarinin
ve ortak ebeveynlik toplam puanlarinin ebeveynlerin gelir
diizeylerine (dusuk, orta, vyiksek) goére farklilasip
farkhlagsmadiklarina iliskin bilgilerin ortaya konmasi
amaciyla Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Katiimcilarin
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gelir dizeylerine gore giic paylasimi puanlarinin farkhlasip
farkhlagmadigi incelendiginde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir
[H(2)=5.770, p=.056>.05]. Katilimcilarin gelir diizeylerine
gore ortak ebeveynlik toplam puanlarinin farkhlasip
farklilasmadigini incelendiginde de gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
[H(2)=3.100, p=.212>.05].

Ebeveynlerin yaslari ile ortak ebeveynlik toplam
puanlari ve ebeveynlerde glic paylasimi puanlan
arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu
yoluyla incelenmistir (Cizelge 2). Ebeveynlerin yaslari ile
ortak ebeveynlik arasinda negatif yonde ¢ok zayif diizeyde
bir iliskinin oldugu goérilmastir (r= -.049, p<.001).
Ebeveynlerin yaslari ile ebeveynlerde gilic paylasimi
arasinda negatif yonde c¢ok zayif dizeyde bir iligkinin
oldugu gorialmustir (r=-.020, p<.001).

Cizelge 2. Katiimcilarin yaslari ile ortak ebeveynlik toplam
puanlari ve gli¢ paylasimi puanlari arasindaki korelasyona
iliskin veriler

Degiskenler Yas
Ortak Ebeveynlik -.049**
Gug Paylagimi -.020**
*¥p<.01
Ebeveynlerde gilic paylasimi puanlar ile ortak

ebeveynlik toplam puanlari, anlasma, destek, onaylama,
¢atismaya maruz birakma, kotlleme ve is bolimi puanlari
arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu
yoluyla incelenmistir. Ebeveynlerde gii¢ paylasimi ile ortak
ebeveynlik arasinda pozitif yénde orta diizeyde anlamli bir
iliskinin oldugu gorulmektedir (r= .587, p<.001).
Ebeveynlerde gilic paylasimi ile ortak ebeveynlikte
anlasma arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir
iliskinin oldugu gorilmektedir (r= -.301, p<.001).
Ebeveynlerde gii¢ paylasimi ile ortak ebeveynlikte destek
arasinda pozitif yénde zayif diizeyde anlamli bir iliskinin
oldugu gorilmektedir (r=.429, p<.001). Ebeveynlerde gli¢
paylasimi ile esin ebeveynligini onaylama arasinda pozitif
yonde zayif dizeyde anlamli bir iliskinin oldugu
gorulmektedir (r= .363, p<.001). Ebeveynlerde gii¢
paylasimi ile is bolimu arasinda negatif yonde ¢ok zayif
diizeyde bir iliskinin oldugu goérilmektedir (r= -.132,
p<.001). Ebeveynlerde glic paylasimi puanlar ile esin
ebeveynligini koétileme ve catismaya maruz birakma
puanlari arasindaki iliski Spearman Siralama Korelasyon
Katsayisi yoluyla incelenmistir. Katihmcilarin
ebeveynlerde gli¢ paylasimi puanlari ile esin ebeveynligini
kotlleme puanlari arasinda negatif yonde zayif diizeyde
anlamh bir iliski oldugu gorulmektedir (r= -.426, p<.001).
Katilimcilarin ebeveynlerde glic paylasimi puanlari ile
¢atismaya maruz birakma puanlari arasinda negatif yonde

zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu gérilmektedir (r= -
.386, p<.001) (Cizelge 3).

Ebeveynlerde gii¢ paylasiminin ortak ebeveynlik iliski
diizeylerini yordama diizeyi incelendiginde, ebeveynlerde
gl¢ paylasimi ile ortak ebeveynlik arasinda pozitif yonde
(R=.587, R2=.344) dogrusal bir iliski gozlenmistir.
Ebeveynlerde gilic paylasimi puani, ortak ebeveynlik
puaninin %34’Gn0 agiklamaktadir. Etki buyUkligiu orta
dizeydedir ve ebeveynlerde giic paylasimi ile ortak
ebeveynlik arasindaki iliski anlamhdir (t=12,404, p=.000).
Ebeveynlerin glic paylasimi puanlari yikseldikce ortak
ebeveynlik puanlari da ylikselmektedir ve gli¢ paylasimi
puanindaki her 1 puanlik artis ortak ebeveynlik puaninda
0.65 puanlik artisa sebep olmaktadir. ilgili regresyon
modelinin ebeveynlerin gii¢ paylasimi puanlarindan ortak
ebeveynlik puanlarinin  yordanmasinda kullanilmaya
uygun oldugu gorilmektedir (F=153,869, p=.000).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada ilkokulda ¢ocugu olan ebeveynlerin
gl¢ paylasimlari ve ortak ebeveynlikleri incelenmistir.
Yapilan analizler cinsiyet, gelir durumu, ¢alisma durumu,
egitim dizeyi ve cocuk sayisi gibi demografik degiskenlerin
ebeveynlerde gli¢ paylasimi ve ortak ebeveynlik puanlari
ile iliskili olmadigini gostermistir. Bunun yaninda
katilimcilarin yaslari ile ortak ebeveynlik ve gli¢c paylasimi
puanlari arasinda negatif disiik korelasyon bulunmustur.
Ebeveynlerde gu¢ paylasiminin ortak ebeveynlik iligkisi
Gzerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkiye sahip oldugu
arastirma sonuglarinda ortaya koyulmustur.

Ebeveynlerin cinsiyetleri, ebeveynlerin var olan ortak
ebeveynlik iliskilerini ve glc paylasimlarini
farkhlastirmamaktadir. Katilimcilarin ortak ebeveynlik
puanlari incelendiginde, her iki cinsiyetten katilimcilarin
da puanlarinin goérece yuksekligi gbéze carpmaktadir.
Farklilasmanin olugsmamasinda, katilimcilarin toplumsal
cinsiyet rolleri agisindan daha esitlikci bir bakis agisina
sahip olmalarinin etkisinin olabilecegi
duslintlebilmektedir. Ebeveynler arasindaki gli¢ paylagimi
durumlarinda cinsiyetin 6nemine wvurgu yapilmaktadir
(Dunbar ve Burgoon, 2005). Ciftlerin toplumsal cinsiyet
rollerine bagli olarak giice iliskin sahip olduklari bakis agisi,
onlarin iliskilerinde giicii nasil paylasacaklarini belirleyici
bir rol oynayabilmektedir (Atwood, 2012; Bentley vd.,
2007). Bonach ve arkadaslari (2005), ebeveynlerin ortak
ebeveynlik iliskilerinin kalitesinin cinsiyete bagli olarak
farkhlasma durumunu incelemislerdir. ilgili calismada,
ebeveynlerin  ortak  ebeveynlik iliski  kalitesinin
belirleyicileri olarak ¢atisma ve destek boyutlarinin
puanlarindan yararlanilmis, ebeveynlerin bu boyutlardan
aldiklari  puanlarin  cinsiyete gore farklilasmadig
gorialmustir. Ebeveynlerin farkli yasam doénemlerine ve

Cizelge 3. Glg paylasimi ile ortak ebeveynlik toplam puan ve alt boyutlari arasindaki iliskiye yonelik veriler

- Ortak Ebeveynlik Catismaya Maruz e is
Degiskenler el FUAT Anlasma  Destek  Onaylama Birakma Kotlileme BSlimii
Glig Paylasimi 587** ~301%*%  .429%*  363** -.386** 426 -132%*
Puani

**p< 01
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farkl yasantilara bagh olarak ortak ebeveynlik iliskilerinin
ve bu iliskinin dizeyinin cinsiyete bagh olarak farkhlasip
farklilasmama durumunun da degisebilecegi
gorilmektedir.

Katiimcilarin ortak ebeveynlik iliskilerinin ve gli¢
paylagimlarinin gelir durumu ve katihmcilarin ¢alisip
calismadigina gore farklilagmasina iliskin  bulgular
incelendiginde, degiskenlerin gelir durumu ve ¢alisma
durumuna bagl olarak farkhlasmadigi gérilmektedir. Bu
calismayla benzer bulgulari olan Hock ve Mooradian
(2012) galisan annelerin ¢alismayan annelere gére daha
disiik  duzeyde ortak ebeveynlik  dayanismasi
bildirdiklerini bulmuslardir. Bu ¢alismanin bulgularindan
farkh olarak, Cohen ve Levin (2012) yaptiklari ¢alismada
ebeveynlerin ¢alisma durumlari ve gelir diizeylerinin
eslerin birbirleriyle kurduklari ortak ebeveynlik iliskisi
Uzerinde etkili oldugunu ortaya koymuslardir. ilgili
calismaya gore, finansal zorluk yasayan ebeveynler
arasinda ortak ebeveynlik iliskisi daha catismali bir sekilde
sirmektedir. Bunun yaninda disiik gelire sahip babalarin
ortak ebeveynlik iliskileri daha olumsuz bir sekilde devam
etmekte, annelerin gelirleri ortak ebeveynlik iliskisine
anlamh bir etki etmemektedir. Literatirde cift iliskilerinde
partnerler arasindaki glic esitligi ya da esitsizliginin
ciftlerin maddi durumlari ve eslerin ¢alisma durumlari ile
iliskilerini inceleyen galismalar yapilmis ve anlamli iliskiler
ortaya koyulmustur (Auspurg vd., 2017; Deutsch vd.,
2003; Mui- Teng Quek ve Knudson-Martin, 2006). ilgili
¢alismalardaki bulgulardan farkh bir sekilde, bu ¢alismada
ebeveynlerin algiladiklari gelir durumu ve c¢alisma
durumunun ebeveynler arasindaki glc¢ paylasimini
farkhlastirmadigi gorilmastir. Bu durumun anlamhhk
gosteren calismalarin  gergeklestirildigi  toplumlarin
kiltirel o©zelliklerinin, bu g¢alismanin gergeklestirildigi
kaltiirden farkh olmasindan kaynaklanabilecegi
degerlendirilmektedir.

Ortak ebeveynligin ve glic paylasiminin ebeveynlerin
egitim seviyesine gore farklilasmasina iliskin bulgular
incelendiginde, degiskenlerin  ebeveynlerin  egitim
durumuna bagl olarak farkhlasmadigi goérilmektedir.
Gaunt’un (2008) yarattiga calismada, ¢ocugun dogumu
sonrasi baba katilimi ve anne bekgiliginin nasil sekillendigi
incelenmis ve distk egitimli annelerin anne bekgiligi
davranisi sergileyerek, baba katiliminin azalmasina yol
actigi gorulmisttr. Burada c¢ocuk kendi ihtiyaglarini
gideremeyecek yastadir ve bakim goérevlerini, anne birincil
bakim veren roli Gstlenerek gerceklestirmektedir ve baba
ise yardimci roli Gstlenerek, sadece ¢ocukla oyun oynayan
veya annenin yardim istegi sonucu bakim verme goérevini
gerceklestiren bir pozisyondadir (Jia ve Schoppe-Sullivan,
2011). Bu galismada gii¢ paylasiminin egitim diizeyine
gore degismedigi bulunmasina karsin, egitim seviyesinin
ylksekligine bagh olarak daha esitlikgi bir iliskinin
olusabilecegini belirten calismalar da mevcuttur (Arici-
Sahin, 2017; Steil ve Turetsky, 1987). Bu durum zaman
icerisinde gevresel faktorlerin (sosyal medya, televizyon,
artan sosyal etkilesim vb.) etkisi ile aile igerisindeki gii¢
paylasimina iliskin algilarin degismesi ile agiklanabilir.

ilerleyen zamanlarda yapilan galismalarin sonuglarinin
degerlendirilmesi bu konuya agiklk getirebilecektir.

Katihmcilarin ¢ocuk sayisi ile degiskenler arasindaki
iliski incelendiginde, ebeveynler arasindaki gli¢ paylasimi
diizeylerinin ve ortak ebeveynlik puanlarinin ebeveynlerin
gocuk sayilarina bagli olarak farklilasmadig
gorulmektedir. Ortak ebeveynlik iligkisi genellikle tek
cocuklu ailelerde 6lglimlenmis olsa da, ¢ok ¢ocuklu aileler
de incelenmeye baslanmis ve buna yoénelik arastirmalar
yapiimistir.  Ornegin, Kuo ve arkadaslarinin (2017)
yaptiklari  g¢alismada ikinci ¢ocugun dogumunun
ebeveynlerin ortak ebeveynlik iliskilerine yansimasi
incelenmis, ebeveynlerin daha ©ncesinde g¢atismali bir
ortak ebeveynlik iliskisine sahip olmalarinin, ¢ocugun
dogumu sonrasi da iligkilerini bu sekilde stirdirmelerine
zemin hazirlayabilecegini belirtmislerdir. ileride
yapilabilecek arastirmalarda kardeslerin yaslarina iliskin
veri toplanarak bu konu hakkinda daha derinlemesine
bilgiler ortaya koyulabilir.

Ortak ebeveynlik iligkisinin ve gi¢ paylasiminin
ebeveynlerin yasiyla aralarindaki iligkiye iliskin bulgular
incelendiginde, her iki degisken arasinda negatif yonde
disuk duzeyde bir iliskinin oldugu gorilmektedir. Aile
icerisindeki cocugun yasinin artmasiyla farkli ebeveyn
sorumluluklari ortaya ¢ikabilmekte ve buna bagh olarak
ortak ebeveynlik iliskilerinde de degisimler meydana
gelebilecektir. Cocugun bulundugu gelisim donemine bagli
olarak ebeveynlerin sahip olduklari sorumluluklar da
degisim gosterebilmektedir. Margolin ve arkadaslarinin
(2001) yaptig1 calismaya gore okul Oncesi dénemde
cocuklari bulunan ebeveynler, ergenlik 6ncesi donemde
cocuklari bulunan ebeveynlere gore daha yliksek diizeyde
ebeveynlik is birligi bildirmistir. Bu calismadan hareketle,
¢ocugun bilylimesi ve ¢ocuga iliskin bakim gorevlerinin
azalmasiyla birlikte, ebeveynler arasi is bolimi de 6nem
kaybedebilmektedir. Cocugun bakimina iliskin
sorumluluklarin  azalmasiyla  birlikte, ebeveynlerin
aralarindaki iliskinin bu bakim sirecgleri Gzerindeki etkisi
de azalabilmektedir. Benzer sekilde ebeveynlerin yaslari
arttikca aralarindaki glic paylasiminin  esitlik¢i  bir
paylasimdan esit olmayan bir paylasima dogru degisim
gosterdigi  soylenebilmektedir. Tang (1999) C(Cin'de
gerceklestirdigi  bir ¢alismada, evlilikte partnerler
arasindaki glic dagihminin yasa bagl olarak degisip
degismedigini incelemis ve yasa bagli olarak partnerler
arasindaki gi¢ dagiliminin degismedigini bulgulamistir.
Ortak ebeveynlik ve gli¢ paylasimi ile yas arasindaki iliski
incelenirken dogal olarak kiltirel 6gelerin dikkate
alinmasi, daha toplulukgu ve daha bireysel toplumlarda
aile ici rol dagihmlarinin da degisebilecegi gbdz ardi
edilmemelidir.

Ortak ebeveynlik ve glic paylasimi arasinda orta
dizeyde pozitif anlamli iliski bulunmustur. Ayrica destek
ve onaylama ile gli¢c paylasimi arasinda distk dizeyde
pozitif anlaml iliskiler bulunmustur. Ortak ebeveynlik
iliskisinin destekleyici bir sekilde strdirilmesinin baba
katilimini arttirdig1 ve anne bekgiligi davranisinin daha az
goriilmesine yol actigl (Orn. Schoppe-Sullivan vd., 2008;
Jia ve Schoppe-Sullivan, 2011), buna paralel olarak ortak
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ebeveynlik iliskisinin rekabetci bir bicimde sirdlralduga
ailelerde baba katiliminin daha diisiik oldugu (Orn. Jia ve
Schoppe-Sullivan, 2011; Murphy vd., 2017) cesitli
arastirmalar tarafindan ortaya koyulmustur. Ebeveynler
arasindaki gui¢ paylasiminin esit olmayan bir sekilde
gerceklestirildigi ebeveynlerde, babanin gilic paylagimi
yoniinden daha giigli bir pozisyonda yer almasinin, onun
ebeveynlik gorevlerini yerine getirmede daha isteksiz
olmasina ve baba katiliminin daha disik olmasina yol
acabilecegi, annenin gii¢ paylasimi yoniinden daha giigli
bir pozisyonda vyer almasinin da, anne bekgiligi
davranisinin gérilmesine ve bundan kaynakli olarak baba
katihminin  daha da dismesine vyol agabilecegi
degerlendirilmektedir. Bonds ve Gondoli'ye gore (2007)
ebeveynlerin evlilik uyumunun yiiksek olmasi ortak
ebeveynlik iliskisinin destekleyici bir sekilde slirmesini
saglamaktadir ve bu durum annenin ¢ocukla daha sicak bir
iliski kurmasina aracilik etmektedir. Ortak ebeveynlik
iliskisinin destekleyici bigcimde slirmesinin bu araci rolQ,
evlilik ve anne-gocuk iliskisi arasinda olumlu bir gegisin
saglanmasinda etkili olmaktadir. Ebeveynlerin birbirlerinin
ebeveynlik bicimlerini onaylamalarinin, ortak ebeveynlik
iliskisinin olumlu bir sekilde sirmesi acgisinda 6nemli
oldugu vyapilan  arastirmalarda  vurgulanmaktadir
(Feinberg, 2003; Van Egeren; 2003; Van Egeren ve
Hawkins, 2004). Elde edilen bulgudan hareketle, olumlu
ortak ebeveynlik iliskisine sahip olan ebeveynlerin giig
paylasimi ydniinden esitlikgi bir paylasima sahip olduklari;
olumsuz ortak ebeveynlik iliskisine sahip olan
ebeveynlerin ise esitsiz bir gli¢ paylasimina sahip olduklari
soylenebilmektedir.

Ortak ebeveynlik alt boyutlarindan olan is bélimi ve
anlasma ile gl¢ paylasimi arasinda negatif yonla dusik
anlamli bir iliski bulunmustur. Ortak ebeveynlik iliskisinde
ebeveynlerin arasinda gergekte varolan is bolimiinden
ziyade, bu is béliminl ebeveynlerin adil olarak algilayip
algilamadiklarinin daha 6nemli goérilmektedir (Feinberg,
2002; McHale vd., 2004). Toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan gelenekgi bakis agisina sahip ebeveynlerde,
erkeklerin gesitli ev ici sorumluluklar ve bakim gorevlerine
iliskin sorumluluklardan kagindiklari ve kadinlarin bu
gorevleri kendi kadinlik gorevleri olarak gordikleri
bilinmektedir (Deutsch vd., 2003). Deal ve arkadaslari
(1989) birbirleriyle anlasma diizeyi ylksek ve ebeveynlik
konularinda partnerleriyle benzer fikirlere sahip
ebeveynlerin  etkili ebeveynlik becerilerine sahip
olduklarini, anlasma diizeyleri disik ebeveynlerin ise
ebeveynlik konularinda kararsiz ve partnerleriyle
uyusmayan, etkisiz bir ebeveynlik iliskisi kurduklarini
soylemektedir. Ebeveynlerin birbirleriyle ebeveynlik
konularinda anlasmalarinda evlilik iliskilerinin gidisati da
etkili olmaktadir. Daha olumlu bir evlilik iliskisi, anlasma
dizeyi ylksek bir ebeveynlikle iliskiliyken, daha olumsuz
bir evlilik iliskisi ise, ebeveynler arasi anlasmanin distk
oldugu bir ebeveynlikle iliskilidir. Ebeveynlik ile ilgili
yasanan her anlasmazhk yikici sonuglara vyol
acmamaktadir (Feinberg, 2003). Anlasmazliklarin nasil
¢6zUldUgu anlasmazhgin mahiyetinden daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Esitlikgi bir glic paylasiminin oldugu

ebeveynlerin, yasadiklari anlasmazliklari ve c¢atismalari
yapict bir sekilde ¢ozerek, evliliklerinde bu yolla bir
ilerleme saglayabilecekleri ve bu anlasmazliklarin ¢ocuga
yansimasini engelleyici bir tutum sergileyebilecekleri
distintlmektedir. Esitsiz bir gi¢ paylasiminin oldugu
ebeveynlerde ise, ebeveynler arasi anlasmazliklarin,
ebeveynlerden birinin hiyerarsik olarak daha gligsuz bir
pozisyonda yer almasindan kaynakh olarak yok sayiliyor
olabilecegi diistinilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglarina gére ebeveynlerde gii¢
paylasiminin ortak ebeveynlik iliskisi Gzerinde pozitif
yonde ve anlamli bir etkiye sahip oldugu, ayrica
ebeveynlerde glic paylasiminin  ortak ebeveynlik
dizeylerini %34,4 oraninda acikladigi goriilmustir. Bu
bulgulardan anlasildigi  (zere, ebeveynlerde giig
paylasiminin esit olmayan bir paylasimdan esitlikgi bir
paylasima dogru yonelim géstermesi, ebeveynlerin ortak
ebeveynlik iliskilerinin de daha olumlu bir hale gelmesini
saglamaktadir. Bu bulgulardan hareketle, ebeveynlerde
glc paylasimina iliskin  terapétik  midahalelerin,
ebeveynlerin ortak ebeveynlik iligkisini de olumlu bir
sekilde etkileyebilecektir. Aralarinda esitsiz bir gug iligkisi
bulunan ebeveynlere iliskin miidahalelerin, aralarindaki
iliskiyi glc paylasimi agisindan esitlik¢i  bir yonde
etkilemesinin, ebeveynlerin ortak ebeveynlik iliskilerinin
de daha destekleyici, birbirlerinin ebeveynlik kararlarini
onaylayici ve saygiyla karsilayan, daha az ¢atismanin ve

elestirinin  goruldugu  bir  iliskiye  doénlismesini
saglayabilecegi soylenebilmektedir.
Ortak ebeveynlik iliskisi gocugun yetistiriimesi

surecinde ebeveynler arasindaki varolan yatay bir iliskidir
ve bu iliski ¢ocugun yasami (izerinde 6nemli etkiler
yaratmaktadir (Molla Cusi vd., 2020; Murphy vd., 2017).
Ebeveynler arasindaki glic paylasiminin daha esitlikgi
olmasinin ebeveynlerin evliliklerinin daha olumlu bir
sekilde devam etmesini sagladigi ve gatisma sikhginin
azalmasini sagladigi, gii¢ paylagiminin esitsiz bir bigimde
gerceklesmesinin ebeveynler arasinda c¢atisma sikliginin
artmasina, ebeveynlerden birinin ¢ocukla koalisyon kurma
yoluna gitmesine ve aile igerisindeki iliskilerin
yipranmasina yol actigi goriilmektedir (Bay-Cheng vd.,
2018; Fosco ve Grych, 2010; Knudson-Martin, 2013;
Minotte vd., 2010). Ebeveynler arasindaki gig
paylasiminin daha esitlikgi bir bicimde gerceklesmesinin,
ebeveynler arasindaki iliskide karsihkli  empati,
birbirlerinin dislince ve kararlarina saygl gibi iliskisel
becerileri beraberinde getirdigi bilindiginden, ortak
ebeveynlik iliskisinin de daha destekleyici bir sekilde
sirmesine ve ebeveynler arasindaki catismalarin ve
ebeveynle cocuk arasindaki koalisyonlarin azalmasina
sebep olabilecektir (Knudson-Martin, 2013; Heiden
Rootes vd., 2010). Ebeveynler arasindaki iliskinin daha
esitlikci bir bicimde slirmesiyle birlikte, ortak ebeveynlik
iliskisinin olumsuz bir sekilde siirmesinden kaynakli olarak
cocuklarda gorilen igsellestirme (kaygi, depresyon,
sucluluk gibi) ve dissallastirma (ofke, siddet gibi)
problemlerinin azalabilecegi dustnilmektedir. Olumlu
ebeveynlik iliskilerinin ¢ocukla kurulan iliskiyi de olumlu
etkileyecegi ve bu yolla baba katiiminin daha yiksek
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diizeyde gorilebilecegi ve bununla baglantili olarak,
esitlikgi  bir iliskinin yansimasi olarak anne bekgiligi
davranisinin da azalabilecegi diisiintlmektedir.

Evlilikte ve ebeveynlikte glice iliskin konular psikolojik
danismanlik surecinde genellikle goz ardi edilmektedir. Bu
calismada da goriildugu Uzere, ebeveynlerin aralarindaki
gu¢ paylasimi ebeveynlerin cocuklarini blylitmek igin
kurduklari koalisyonun o6nemli belirleyicilerinden biri
olarak aile hayati icerisinde yer almaktadir. Aile terapisi ve
bireysel psikolojik danismanlik alanlarinda, ebeveynlerin
ebeveynlikten kaynakl problemlerinin terapi ortamina
taginmasi durumlarinda ebeveynler arasindaki glg¢
paylagiminin niteligi ve bu paylasimin iliskiyi ne derece
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Summary

Introduction

The twenty-first century has brought about changes in
family and marital life, among many other things. The
perspective on family and parenting has changed, the
traditional view that two people should marry and have
children in order to establish a family relationship has
weakened, and the belief that parenting should be
maintained by two married adults has been replaced by
multiple forms of parenting (Abela and Walker, 2014).
With divorce becoming one of the routine elements of
marriage, families in which the marriage is carried out
jointly by single-parent or divorced couples have been
established, and some couples have even started to
maintain the parenting relationship without a marital
relationship. With the change in the perception of
traditional parenting, more egalitarian parenting
relationships have begun to be established and this has
started to have more positive results on marriages
(Deutsch, 2001). All these changes and different
perspectives in the family have affected and changed the
child-parent relationships in different dimensions.

Co-parenting is defined as a parenting alliance and is
related to the extent to which parents support or
disparage each other in the process of caring for the child
(Gable et al., 1992). Although the co-parenting
relationship is seen as a process that begins and continues
with the birth of the child, it also occurs in the relationship
between the parents before the birth of the child (Van
Egeren and Hawkins, 2004). Power-sharing in parenting
occurs through the choices and decisions that married
couples with children make in daily life (Deutsch, 2001).
While there are many factors that influence an individual's
parenting (such as gender role, career, social interactions,
etc.), these factors are not all determinants of these
decisions. Parenting is seen as a shared process. This
sharing can be done in an egalitarian way, as well as an
unequal sharing. Both co-parenting and power-sharing
within the family has an influence on both parents and
their children especially if the children is in primary school.

In this study, it is aimed to examine the relationships
between power sharing and co-parenting in parents with
children in primary school and to reveal the findings. In
this context, the relationships between the sub-
dimensions of co-parenting and co-parenting and power
sharing in parents were examined, the status of power
sharing in parents procedural levels of joint parenting was
examined, and the level of differentiation of these two
variables according to  various  demographic
characteristics (education status, work status, income
level, number of children) and the relationship between
these two variables and the ages of the parents were
examined.

Method

This study was created according to the relational
research model, which is one of the quantitative research
methods. In the study, participants were selected from

married individuals who have children studying in primary
school and the data were collected from these individuals
by appropriate sampling method. Analyses were carried
out with the data of 295 participants in total. In this study,
the "Demographic Information Form" prepared by the
researchers was used to collect the demographic
information of the participants, and the "Scale of Joint
Parenting Relations" adapted by Cetin (2020) and the
"Power Sharing Scale in Couple Relations" developed by
Arici-Sahin and Keklik (2019) were used to examine the
relationship between joint parenting and power sharing in
parents. For this research, participants were chosen from
married individuals who have children enrolled in primary
school in Canakkale province. The data collected using the
convenience sampling method were used for analysis.

Before conducting relational analyses and group
comparisons, the dataset was reviewed, and 8
participants who provided incomplete or incorrect

responses were excluded. The subsequent analyses were
performed with a sample of 295 participants. Afterwards,
it was examined whether the distributions of the
variables, the distribution of each sub-dimension and the
distributions depending on the groups showed a normal
distribution. Normally distributed data were analysed
with parametric methods, while non-normally distributed
data were analysed with nonparametric methods.

Results

As a result of the analyzes, there was no statistically
significant difference between the total scores of co-
parenting of working and non-working participants.
Similarly, no significant difference was found between the
total power-sharing scores of the participants who
worked and those who did not. When the participants' co-
parenting total scores and power-sharing total scores by
gender were compared, no statistically significant
difference was found between them. Parents’ education
level, number of the children and their income levels were
compared in terms of their total co-parenting scores and
power sharing scores, and no significant differences were
found. It was seen that there was a very weak negative
relationship between the ages of the parents and co-
parenting. It was seen that there was a very weak negative
relationship between the ages of the parents and the
power sharing in the parents. When the situation of
power sharing in parents to procedurally predict co-
parenting relationship levels was examined, a positive
linear relationship was observed between power sharing
and co-parenting in parents. The parental power-sharing
score explains 34% of the co-parenting score. The effect
size was moderate and the relationship between power
sharing and co-parenting in parents was significant.

Discussion

The gender of the parents does not have the
consequence of differentiating the co-parenting
relationships that the parents have. Considering the high
scores of common parenting of parents, it can be said that
they have a more egalitarian perspective in terms of
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gender roles. Maintaining a supportive co-parenting
relationship is known to increase paternal involvement
and lead to a lower incidence of maternal caregiving
behavior (Schoppe-Sullivan et al., 2008; Jia and Schoppe-
Sullivan, 2011). In addition, in families where maternal
caregiving behavior is frequently seen, it is known that
paternal participation is lower in families where the co-
parenting relationship is adversely affected and the co-
parenting relationship is maintained competitively (Jia
and Schoppe-Sullivan, 2011; Murphy et al., 2017). It is
thought that in parents where power sharing between
parents is carried out in an egalitarian manner, paternal
participation in child's care tasks may be higher and
maternal caregiving behavior may be less visible. In
parents where power sharing between parents is carried
out unequally, it is thought that the father's position in a
stronger position in terms of power sharing may lead to
his being more reluctant to perform parenting duties and
lower paternal participation, while the mother's position
in a stronger position in terms of power sharing may lead
to the appearance of maternal guard behavior and
therefore to a further decrease in paternal participation.
According to Bonds and Gondoli (2007), the high marital
harmony of the parents ensures that the co-parenting
relationship continues in a more supportive way, which
makes the mother's relationship with the child a warmer
relationship. This mediating role of the supportive
continuation of the co-parenting relationship is effective
in ensuring a positive transition between marriage and the

mother-child relationship. With the continuation of the
relationship between parents in a more egalitarian way, it
is thought that the internalization (such as anxiety,
depression, guilt) and externalization problems (such as
anger, violence) seen in children may decrease due to the
negative continuation of the common parenting
relationship. It is thought that positive parenting
relationships will also positively affect the relationship
with the child and in this way, the participation of the
father can be seen at a higher level and in connection with
this, the mother's caregiving behavior can also decrease
as a reflection of an egalitarian relationship.

Arastirmanin Etik Taahhiit Metni

Yapilan bu galismada bilimsel, etik ve alinti kurallarina
uyuldugu; toplanan veriler lGizerinde herhangi bir tahrifatin
yapilmadigi, karsilasilacak tim etik ihlallerde “Cumhuriyet
Uluslararasi Egitim Dergisi ve Editérinin” higbir
sorumlulugunun olmadigl, tim sorumlulugun Sorumlu
Yazara ait oldugu ve bu g¢alismanin herhangi baska bir
akademik  yayin  ortamina  degerlendirme igin
gonderilmemis oldugu sorumlu yazar tarafindan taahht
edilmistir.

Arastirmanin Etik Kurul izni

Bu arastirma icin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan izin alinmistir
(Tarih: 14.04.2022 tarih - Say:: 08/16).
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