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SAGLIK CALISANLARI iCiN DIJITAL BAGIMLILIK OLCEGININ
GELISTIRILMESI
Yusuf KARASIN*  Yalgin KARAGOZ™  Seda ASCI™*

(071

Bu arastirmanin amaci, saghk ¢alisanlari icin dijital bagimhlik 6lgeginin
gelistirilmesidir. Bu amag dogrultusunda istanbul ilinde ikamet eden 380
saghk ¢alisanina ulasilmistir. Calisanlara kolayda 6rneklem ydéntemiyle
ulasilmistir.  Uygulanan dlgek yiiz yizedir. Calismada ilk olarak 61
maddelik taslak 6lgek olusturulmustur. Uzman gériisii alindiktan ve pilot
calisma yapildiktan sonra 6 madde édlgekten ¢ikarilmistir. Kalan 55
ifadeden olusan d&lgek katiimcilara uygulanmistir.  Verilerin - analiz
edilmesinde IBM SPSS ve AMOS paket programlarindan faydalaniimistir.
Verilere ilk basta agiklayici faktér analizi uygulanmustir. Analiz sonucunda
30 ifadeden olusan 6 faktér bulunmustur. Faktérlere “Davranis
Degisikligi, Negatif Yén, Dijital Ihtiyag, Asin Kullanim, Ginliik Etki ve
Zorunlu Hissetme” isimleri verilmistir. Agiklayici faktér analizinden sonra
elde edilen ifadeler dogrulayici faktér analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Analiz sonucunda elde edilen modelin verilere miikemmel uyum sagladidi
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istatistiki olarak tespit edilmistir. Agiklayici faktér analizi ile gelistirilen
Olcegin teyit edilmesinde dogrulayici faktor analizi  kullaniimistir.
Gelistirilen élgekte Cronbach alfa degeri 0,929 “dir. Bu deder de 6lgegin
oldukga giivenilir oldugunun gdstergesidir.

Anahtar Kelimeler: Saglik ¢alisani, dijital bagimhilik, dlgek gelistirme,
yapisal esitlik modellemesi.

DEVELOPMENT OF DIGITAL ADDICTION SCALE FOR HEALTHCARE
PROFESSIONALS

Abstract

The aim of this research is to develop a digital addiction scale for
healthcare professionals. For this purpose, 380 health workers residing in
the province of Istanbul were reached. Employees were reached by easy
sampling method. The scale applied is face to face. In the study, a draft
scale of 61 items was first created. After receiving expert opinion and
conducting a pilot study, 6 items were removed from the scale. The scale
consisting of the remaining 55 statements was applied to the
participants. IBM SPSS and AMOS package programs were used to
analyze the data. Explanatory factor analysis was applied to the data at
first. As a result of the analysis, 6 factors consisting of 30 expressions
were found. The factors were named “Behavior Change, Negative Side,
Digital Need, Overuse, Daily Impact, and Feeling Forced”. The statements
obtained after the explanatory factor analysis were analyzed using
confirmatory factor analysis. It has been statistically determined that the
model obtained as a result of the analysis fits the data perfectly.
Confirmatory factor analysis was used to confirm the scale developed
with explanatory factor analysis. The Cronbach alpha value of the
developed scale is 0.929. This value indicates that the scale is quite
reliable.

Keywords: Healthcare professional, digital addiction, scale development,
structural equation modeling.
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1. GiRi$

Dijital cihazlar ve sosyal aglarin uzun siire ve bilingsizce kullaniimasi sonucu
olumsuz durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumlarin basinda dijitale veya baska
bir deyisle dijitallesmeye bagimhhk gelmektedir (Sarica Kegeci vd., 2021). Son
yillarda sosyal medya kullaniminda yasanan artis, ¢evrimici video oyunlari ve
dijitallesmenin hemen hemen hayatin her alanina girmesinden dolay dijital
bagimhhgin fiziksel ve psikolojik etkileri hakkinda toplumsal bir endise
bulunmaktadir (Almourad vd., 2020; Cemiloglu vd., 2021; Cemiloglu vd.,2022)
.Dijital bagimhhk kavrami ile ilgili ¢esitli tanimlamalar mevcuttur. Bu
tanimlamalardan bazilarina deginmede fayda gorilmektedir. Dijital bagimhhk,
Amerikan Tibbi Bagimlilik Dernegi ve Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan “

Beyin 6dill, motivasyon, hafiza ve ilgili devrelerin birincil kronik hastaligi olarak
tanimlanmaktadir (Peper ve Harvey, 2019). Dijital bagimhhk, yazilimlar
tarafindan tetiklenen ve insan yasamini kolaylastiran durumlara ciddi oranda
bagimh davranma olarak tanimlanabilmektedir (Alrobai vd., 2014). Dijital
bagimhlk, dijital cihazlarin asirt kullanimini ifade eden ve genellikle kaygi ve
depresyon gibi faktorlerle iliskilendirilen bir kavramdir (Alrobai vd., 2019; Singh
ve Singh, 2019). Dijital bagimhhk davranis odakli bir bagimhlik tirtdir (Joseph
ve Hamilton-Ekeke, 2016). Dijital bagimhhk uyku kalitesini disiirmekte, yasam
kalitesini azaltmakta, anksiyete ve depresyon dizeyini arttirmakta, gunliik
aktiviteleri azaltmakta, sosyal iliskilere zarar vermekte ve inovasyon becerisini
azaltmaktadir (Cemiloglu vd., 2022; Drespy-Langley ve Hutt, 2022; Ali vd., 2015).
Dijital bagimhhk igerisinde yer alan akilli telefon bagimhhgi bireyin stres diizeyini
arttirirken, akademik performans ve yasam memnuniyeti diizeyini azaltmaktadir
(Samaha ve Hawi, 2016). Dijital bagimlilikla birlikte yeni kavramlar da alanyazina
kazandirilmistir. Bu kavramlardan ikisi netlessfobi ve nomofobi kavramlaridir.

(Glney, 2017; Polat, 2017) Her iki kavram da dijital bagimlilgin olumsuz
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yonleridir. Dijital bagimhhgin etki ettigi bir baska konu ise aile hayati ve

iliskilerinde degisimdir (Yildirim, 2021).

Alanyazin incelendiginde dijital bagimliligi iceren pek ¢ok calismayl gérmek

miimkindir. Bu ¢alismalardan bazilarina asagida yer verilmektedir.

Cimke vd., (2023) tarafindan alana kazandirilan ¢alisma 9-12 yas araligindaki 506
g¢ocugun orneklem alinmasiyla gergeklestirilmistir. Calismada ¢ocuklarin
psikometrik o6zellikleri esas alinarak dijital bagimliliginin &lgllmesi amag
edinilmistir. Yapilan ¢alismanin ¢ocuklar igin dijital bagimhhk dizeyini Turkiye
Ozelinde 6l¢tliglu sonucuna varilmistir. Calisma ¢ocuklara yonelik oldugu igin
katimci olan ¢ocuklarin ebeveynleri detayli bir sekilde bilgilendirilmistir. Basta
¢ocuk hemsireleri olmak Uzere tim saglk profesyonelleri igin hastaliklara
miicadele esastir. Bu dlgegin de dijital donemin hastaligl olarak adlandirilan
hastaliklarla miicadele etmekte faydali olacagl dislnilmektedir. Meng vd.,
(2022) tarafindan alana kazandirilan ¢alismada, Ekim 2021 6ncesinde PudMed,
Embase, Cochrane Library ve Psychinfo veri tabanlarinda yer alan dijital
bagimhlik konulu makaleler sistematik derleme ve meta analiz metoduyla
belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda dijital bagimlilik altinda sirasiyla en ¢ok
yer alan konularin akilli telefon bagimliligi, sosyal medya bagimhhg, internet
bagimhhgi, siberseks bagimliligi ve oyun bagimliigi oldugu tespit edilmistir.
Calismada ortaya ¢ikan bir diger sonug ise, Dogu Akdeniz bolgesi ve dislik/alt-
orta gelir grubunda yer alan bireylerde dijital bagimlilik diizeyinin yiksek
olmasidir. Ayrica erkeklerde dijital bagimlilik orani daha ylksek olmakla birlikte,
Covid-19 salgini sonrasi dijital bagimlilik seviyesinde artisin gériilmesi ¢alismanin
diger bulgularndir. Karakdse vd., (2022) tarafindan alana kazandirilan ¢alismada
dijital bagimlilik ile ilgili arastirmalar bibliyometrik analiz ve bilim haritalama
metotlariyla ele alinmistir. Yapilan analiz sonucunda dijital bagimliligin ¢ zaman

diliminde ele alindigi, bu G¢ zamanin ilkinin 1997-2012 oldugu, bu dénemde
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dijital bagimhlik konularinin yetiskinler ve farkl cinsiyetler arasinda ele alindigi
tespit edilmistir. 2. dénem ise 2013-2017 arasindaki donemdir. Bu dénemde ise
dijital bagimlihk konusu ile ilgili arastirmalarin ergenler ve 6grenciler arasinda
bagimhhk davraniglari Gzerinde oldugu, 2018-2022 yillarini kapsayan son
donemde ise dijital bagimlilik arastirmalarinin akilli telefon bagimhhgi, sosyal
medya bagimliigi vb. bagimhhk konulari Uzerinde yogunlastigi sonucuna
ulagilmigtir. Altinok (2021) tarafindan alana kazandirilan c¢alismada, lise
ogrencilerinin dijital bagimhhk dizeyleri ile yasam doyumu arasindaki iliski
incelenmistir. Calismada, sinif seviyesi arttikca dijital bagimlilik seviyesinin
distGgl, kardes sayisi fazla olan 6grencilerde dijital bagimlilik oraninin diisiik
oldugu, akademik basari dizeyi arttikca da dijital bagimlilik seviyesinin azaldigi
tespit edilmistir. Aktas ve Bostanci Dastan (2021) tarafindan alana kazandirilan
calismada Universite Ogrencilerinin oyun bagimliigi dizeyleri ve Covid-19
pandemisinin dijital oyun oynama durumlarina etkisinin incelenmesi
amagclanmigtir. Bu dogrultuda, basit olasilikli olmayan 6rneklem metoduyla 427
Ogrenciye ulasiimistir. Pandemi sirecinde oOzellikle dijital telefon bagimhhg
dizeyinin arttig1 tespit edilmistir. Bilgisayar oyunlari ile gelisen dijital
bagimhhgin ergen sagligi lizerindeki etkisi incelendiginde, toplu sekilde oynanan
bilgisayar oyunlarinin ergenlerde (12-18 yas) kas-iskelet agrisi, eklem agrisi, goz
bozukluklari, obezite Uzerinde etkileri bulunmaktadir. Bu durumda psikolojik
saglig1 etkilemektedir (Aziz vd., 2021). Kesici ve Tung Fidan (2018) tarafindan
alana kazandirilan g¢alismada sosyal medya kullaniminin olmasinin dijital
bagimhhk Gzerinde etkisinin oldugu, dijital araglarin oyun, iletisim, arastirma,
ahsveris icin ¢ok sik kullanilmasinin ise dijital bagimlihk Gzerindeki etkisinin
olduk¢a az oldugu tespit edilmistir. Savci ve Aysan (2017) tarafindan alana
kazandirilan galismada dijital bagimlilik trleri icerisinde degerlendirilen internet

bagimhhgi, sosyal medya bagimhhg, dijital oyun bagimliigi ve oyun
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bagimhhginin sosyal baghhk lzerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan inceleme

sonucunda dijital bagimhhk tirlerinin sosyal bagliligi etkiledigi tespit edilmistir.

Yukarida yer alan ¢alismalarin disinda alanyazin incelendiginde dijital bagimhhk
konusu ile ilgili gesitli 6lgeklerin farkli 6rneklem gruplar alinarak gelistirildigini

gormek mimkindir. Asagida bu gelistirilen dlgeklere deginilmektedir.

Bagatarhan ve Siyez (2023) tarafindan alana kazandirilan ¢alismada Tirkiye
versiyonunda ¢ocuklar igin dijital bagimhhk 6lgeginin  gelistirilmesi
amagclanmistir. Bu amag dogrultusunda 9-14 yas araliginda bulunan 670 gocuk
orneklem olarak ele alinmistir. Calismanin gegerli- glivenilir oldugu ve Turkiye
versiyonunda kullanilabilecegi tespit edilmistir. 11-19 yas araliginda bulunan
genglerden olusan 4493 kisilik 6rneklem grubuyla gengler igin dijital bagimhhk
Olgcegi gelistirilmistir. Calisma Estonya’da ydritilmistir. Genglerdeki dijital
bagimhhk okul baghhg ve yasam doyumu ile negatif yonli bir iliski icermektedir
(Seema vd., 2022). Tekkursun Demir ve Cicioglu (2020) tarafindan alana
kazandirilan galisma dijital bagimhligin bir konusu durumunda bulunan dijital
oyun bagimhhgina yonelik oOlgek gelistirme c¢alismasidir. Calisma sonucunda
Olgegin 2 faktor ve 12 maddeden olusan gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu
tespit edilmistir. 19 yas ve Uzeri igin dijital bagimhlik dizeyini 6lgmek igin Dilci
(2019) tarafindan o6lgek gelistirilmistir. Gelistirilen dlgek 5 faktor ve 40 ifadeden
olugmaktadir. Faktorlere yoksunluk, dirtisellik, performans disikliga, dusuk
benlik algisi ve sosyal izolasyon ismi verilmistir. Tiirkiye versiyonu igin ergenler
icin sosyal medya bagimlihg 6lcegi Ozgenel vd., (2019) tarafindan gelistirilip
alanyazina kazandirilmigtir. Gelistirilen o6lgek tek faktér ve 9 maddeden
olugsmaktadir. Akilli telefon bagimhlig, ginden gline artan bir sorundur.
Alanyazin incelendiginde bu sorunun 6&lglilmesini hedefleyen bir¢ok ¢alismanin
oldugu gorilmektedir. Bu galismalardan birisi de Kim vd., (2014) tarafindan

alana kazandirilan ve Giliney Koreli genglerin akilli telefon egilimini ortaya
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koymak amaci tastyan akilli telefon bagimlilik egilimi 6lcegidir. Olcek Giiney Kore
ornekleminde gelistirilip alanyazina kazandirilmistir. Dijital bagimhlik turlerinden
birisi de sosyal medya bagimliligidir. Sosyal medya platformlarinin da kendi
icerisinde bagimlilik tlrleri bulunmaktadir. Bu tlrlerden birisi de Facebook
Bagimlilik Olgegidir. Gelistirilen &lcekte bireyin facebook bagimliik dizeyi
belirlenmektedir (Andreassen vd. ,2012). Alanyazinda yer alan galismalarda da
gorilecegi Uzere dijital bagimlilik konusu farkli tGlkelerde, farkli versiyonlariyla
farkli orneklem grubu (zerinden alana kazandirilmistir. Bu durumun
arastirmalarin dogasi geregi olagan bir durumdur. Zira bir ¢alisma ortaya
konacagi zaman farkli 6rneklem grubu ve/veya farkli versiyonlari
icerebilmektedir (Karagdz, 2021). Bu durumdan yola ¢ikilarak saglik ¢alisanlari
icin dijital bagimlilik 6lgeginin alana kazandirilmasi amaglanmistir. Bu galismanin
ortaya konmasindaki temel sebep ise saglik sektdri gibi 6nemli bir alanda yer
alan galisanlarin 6zellikle son donemde artis gosteren ve hastalik boyutunda

degerlendirilen dijital bagimhlik konusundaki tutumlarin alana kazandirilmasidir.
2. YONTEM
2.1.Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

istanbul ilinde hizmet veren saglik calisanlari bu arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Arastirmada kolayda o6rneklem yontemiyle 380 saglik
¢alisanina ulasilmistir. Saglik ¢alisanlarina unvan, kidem, mesleki yil gibi ayrima
tutulmadan ulagilmigtir. Bu durum arastirmanin sinirhligini olusturmaktadir. Esas
olarak ulagilan kisinin saglk calisani olmasina odaklanilmistir. Olgcek gelistirme
¢alismalarinda 6lgek madde sayisinin 5 veya 10 kati 6rnekleme ulasiimasi veya
en az 260 kisilik bir gruba ulagsmak vyeterlidir (Bryman ve Cramer,2001;
Karag6z,2021). Bu calismada 380 kisilik bir ¢alisma grubuna ulasiimistir. Bu

durum orneklemin yeterli oldugunu gostermektedir. Zira bu iki ol¢titl esas alip
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gelistirilen galismalarin alanyazinda yer aldigi gérilmektedir (Filiz vd., 2023a;

Filiz vd.,2023b ; Karasin vd., 2023).
2.2.Arastirmanin Kavramsal Modeli

Bu arastirmanin kavramsal modeli, saglik c¢alisanlarinin dijital bagimliliginda
etkili olan faktorler ile bu faktérler arasindaki yapisal iliskilerin tespit edilmesi
amaclyla tasarlanmigtir. Bu kavramsal model saglik ¢alisanlarinin dijital
bagimhhginda etkili olan faktorler (davranis degisikligi, dijital ihtiyag, negatif
yon, asiri kullanim, ginlik etki ve zorunlu hissetme) arasindaki yapisal iligkileri
tartismaktadir. Alt boyutlarin isimlendiriimesinde boyutlar altinda toplanan

maddeleri en iyi ifade eden kelimelerin segilmesine karar verilmistir.
2.3.Veri Toplama Yontemi ve Olgegin Olusturulmasi

Arastirmada kapsamindaki veriler ylz yiize toplanmistir. Arastirmanin anketi
hazirlanirken kavramsal yapi alanyazina (Bagatarhan ve Siyez, 2023; Cimke vd.,
2023; Karakose vd., 2022; Seema vd., 2022; Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2020;
Hawi vd., 2019; Hazar ve Hazar, 2017; Hazar ve Hazar, 2019; Yal¢in Irmak ve
Erdogan, 2015; Kesici ve Tung¢ Fidan, 2018; Kim vd., 2014) dayandirilarak
olusturulmustur. Kavramsal yaplya da uygun bir sekilde arastirmacilar

tarafindan soru havuzu olusturulmustur.
2.4.Aragtirmada Kullanilan istatistiksel Yontemler

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde IBM SPSS ve AMOS paket
programlarindan faydalanilmistir. Verilerin analizi iki asamadan olusmaktadir. ilk
olarak aciklayici faktor analizi daha sonrasinda ise dogrulayici faktdr analizi
uygulanmistir. Dogrulayici faktér analizinin uygulanmasinin sebebi, agiklayici

faktor analizi ile gelistirilen 6lgegin teyit edilmesinin saglanmasidir.
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3.BULGULAR

3.1.Arastirma Verilerinin Giivenilirligi ve Pilot Calisma

ilk olarak gelistirilmek istenen 6lcek ile ilgili literatiir taranip kavramsal yapi
olusturulmustur. Bu kavramsal yapiya uygun olarak arastirmacilar tarafindan 61
soruluk madde havuzu meydana getirilmistir. Olusturulan bu 61 maddelik soru
havuzuyla ilgili olarak teorik alt yapisi bulunan 10 uzmanin gorlsiine
basvurulmustur. Bu 10 uzmanin 5'i isletme fakiiltesinde gorev yapan
akademisyen, 3’0 egitim fakiltesinde gbrev yapan akademisyen, 2 'si ise saglik
bilimleri fakiltesinde gorevli akademisyendir. Uzman gorlsi alinmasindan
sonra 20 kisi Uzerinde pilot c¢alisma gergeklestirilmistir. Pilot g¢alisma
maddelerdeki ifade hatalari, cevaplayanlar tarafindan yanls anlasilma
durumlari, yazim hatalari, imla hatalari vb. hatalarin dizeltiimesi amaciyla
yapilmistir. Bu asamalarin ardindan havuzdaki 6 soru (i1,i2,i3,i13,i14 ve i20)
cikarilarak soru sayisi 55’e dusirilmistir. Havuzda kalan 55 soru igin taslak
Olgek test yeniden test givenilirligi icin 30 kisiye 3 haftalik zaman araligiyla iki
defa uygulanmistir. Birinci ve ikinci uygulama arasindaki Pearson korelasyon
katsayisi 0,82 (%82) istatistiki olarak tespit edilmistir. istatistiki olarak tespit
edilen bu katsayisinin ¢ok kuvvetli (cok yiiksek) oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun sebebi de 0,80<0<1,00 araliginda deger almasidir. Bu deger iki
uygulama arasinda pozitif korelasyon oldugunu ortaya koymaktadir. Yani, farkli
zamanlarda yapilan élgiimlerin ¢ok benzer oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu da
Olgegin yiiksek derecede glvenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Nihai olarak da
380 kisilik hedef saglik calisani kitlesine 6lgegin uygulanmasi asamasina

gecilmistir.

Tablo 1'de alt faktérler ve 6lgegin tamamina iliskin glvenilirlik katsayilari yer

almaktadir.
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Tablo 1. Olgek Giivenilirlik Katsayilari

Faktor ifade Sayisi Glvenilirlik Katsayilar
Olgegin Tamami 30 0,929
Davranis Degisikligi Faktora 8 0,840
Negatif Yon Faktora 4 0,845
Dijital ihtiyag Faktori 7 0,819
Asirt Kullanim Faktori 4 0,886
Gunlik Etki Faktora 4 0,799
Zorunlu Hissetme Faktoru 3 0,757

Tablo 1 incelendiginde 6lgegin genelinin glvenilirlik katsayisinin 0,929 oldugu
gorilmektedir. Olcek alt boyutlan icerisinde davranis degisikligi, negatif yon,
dijital ihtiya¢ ve asiri kullanim faktorlerinin 0,80<a<1,00 arasinda deger aldig
tespit edilmistir. Bu degerlerin de oldukga glivenilir oldugu gorulmektedir.
Glnluk etki ve zorunlu hissetme faktorlerinin Cronbach Alpha degeri ise
0,60<a<0,80 arasindadir. Bu deger de givenilirdir. Kisaca, olgegin timi ve alt

boyutlarinin giivenilir oldugu sonucuna ulasiimistir.

3.2. Agiklayic Faktor Analizine iliskin Bulgular

IBM SPSS paket programi kullanilarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan,
uzman gorisi sonrasinda soru havuzunda kalan sorulara agiklayici faktor analizi
uygulanmis boylece faktor yikleri belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda

uyum saglamayan ifadeler (i4, 115,22, i24 ,i25,i27 ,i28 , i29, i32, i33, i36, i39,
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i41, 142, 143, i46, i47, 149, i50, i53, i57, i58, i59, i60, i61) dlcekten cikariimistir.

Yapilan analize iliskin elde edilen bulgular Tablo 2’deki gibidir.

Tablo 2. Saglk Gahsanlan igin Dijital Bagimhhk Olgeginin Gelistirilmesi

Aciklayici Faktor Analizi Sonuglari

Faktor ifadeler Faktor Aciklanan
Yakleri Varyans %
i44:Dijital aracimi  fazla  kullanmama ,642
ragmen bu konuda etrafima dogruyu
soylemem

i45:Dijital aracimla vakit gegirirken asiri ,561
yemek yeme davranisinda bulunurum

i48:Dijital ara¢ kullamimini  engelleyen ,557
seyleri sikici bulurum

i51:Rahatsizlik hissettigim bir ortamda ,447

Dav\{rfm.l?. dijital arag kullanimimda artig gézlenir
Degisikligi i52:Dijital araglarla vakit gecirdigim icin ,648 12,839
kendimi olumsuz dislincelerden uzak
tutarim
i54:Dijital ara¢ kullaniminin fazla olmasi ,671
ailemle olan iliskilerimi kéta etkiler
i55:Dijital bagimhligim yiziinden sosyal ,701
hayattan uzaklasirim
i56:Dijital araglara ¢ok fazla bagiml ,639
oldugum icin etrafimdaki insanlari ihmal
ederim
i9: Dijital araglar is ve evdeki ,712
sorumluluklarimi yerine getirmemde beni
engeller
i10: Dijital araglara harcadigim zamandan ,760
o dolayi birgok firsati kagirmisimdir 10,543
Negatif Yon i11: Dijital araglarla mesgul halindeyken ,741
cevremde olan bitenleri pek duymam
i12: Dijital araglari kullanmak bende ,662
Uretkenligin azaldigi hissiyati uyandirir
i16: Dijital araglarla vakit gegirirken kendimi ,483
¢ok mutlu hissederim
i17: Dijital aracin  bozulmasi  veya ,754
kaybolmasi beni huzursuz hissettirir
o i18: Kisa siireligine dahi olsa evden ciktigim ,752
Dijital Ihtiyag zamanlarda  dijital aracmi  yanimda 10,859

bulundururum
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i19: Uyurken de dijital araglarimi yakinda ,772
bulundururum

i21: Dijital araglarla vakit gegirirken ise ,612
konsantrasyonda sorun yasamam

i23: Dijital aracimi elimde AT77
bulundurmadigim zaman kendimi endiseli
hissederim

i26: Giinlik hayatimi etkilese bile dijital ,406
cihaz kullanimindan vazgegmeyi
disinmiyorum

i5: Dikkat gerektiren islerde dahi telefon, ,683
tablet vb. dijital araglarla ugrasirm

Astri Kullanim i6: Dijital araglarin kullanim siiresinde ,769 10,024
kendimi kontrol edemiyorum
i7: Dijital araglari harcadigim siireyi kisma ,785
gabalarim basarisiz oldu
i8: Dijital araglara harcadigim zamani ,712
azaltamiyorum
i30: Dijital araglarmla ¢ok fazla vakit ,699
gegirdikten sonra kendimi kotl hissetmem
o . i31: Dijital araglarimla cok fazla vakit ,740
Ginlik Etki gegcirdikten sonra kendimi ¢ok mutlu 9,715
hissederim
i34: Herhangi bir boslukta dijital arag ,687
kullanmayi dort gozle beklerim
i35: Molalarmda dijital aracimla vakit ,667
gecirmekten mutluluk duyarim
i37: Dijital aracimi birkag dakikalik is icin ,729
kullanmayr amaglamama ragmen bunda
Zorunlu basarili olamam
Hissetme i38: Dijital aracimla ¢ok fazla vakit ,691 6,531

gecirmekten ¢ok  sugluluk  duymama

ragmen bundan zevk alirim

i40: Dijital aracimdan uzak kaldigimda bile ,514
onlarla yapilacak isleri digintrim

Degerlendirme  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy: 0,929
Kriterleri Approx. Chi-Square: 5421,205
Barlett’s Test of Sphericity: 0,000
Extraction Method: Principal Components Rotation Method: Varimax
Aciklanan Varyans Toplami: 60,511

Tablo 2 incelendiginde 6lgek maddelerinin KMO degerinin 0,929 oldugu

gorulmektedir. Bu degerin 0,80<a<1,00 arasinda olmasi sonucun mikemmel
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olarak yorumlanmasina sebebiyet vermektedir. Bu degerin yiksek ¢ikmasi
orneklem bilylikligunin faktér analizi igin yeterli oldugunun bir géstergesidir.
Ayrica Barlett testinin sonucu p<0,05 seklinde oldugu igin sonug anlamlidir. Bu
durum degiskenler arasinda ylksek korelasyonlarin mevcut oldugunu ve
verilerin ¢oklu normal dagihmdan geldiginin gostergesidir. Elde edilen her iki
bulguya goére veriler faktér analizi icin uygun olup 6rneklem sayisi yeterlidir.
Olgek ifadelerine gelen faktér yiik degerlerinin 0,30’un (izerinde olmasi
yeterlidir. Yapilan analiz sonucunda en kiigiik faktér degerinin 0,406 olarak
tespit edildigi Tablo 2’de gériilmektedir. Olgek dzdegerlerinin agikladigi birikimli

varyans miktarinin, toplam varyansin %60,511’i oldugu sonucuna ulasiimistir.

Rotasyonlu (donusimla) faktor ylkleri hesaplanan maddelerin yapilan analizler
neticesinde, Olcegin 30 madde ve 6 boyuttan olustugu gorilmektedir.
Donusumli  faktér yiklerinden faydalanilarak faktérlerdeki maddelerin
tasidiklari anlam dikkate alinarak elde edilen boyutlara “Davranis Degisikligi,
Negatif Yon, Dijital ihtiyag, Asin Kullanim, Giinliik Etki ve Zorunlu Hissetme”

adlari verilmistir.
3.3. Dogrulayici Faktor Analizine iliskin Bulgular

Bu bolimde verilerin varsayllan modele uyum derecesinin test edilmesi
saglanmistir. Bu da IBM AMOS paket programi araciligiyla yapilmistir. Calisma
kapsaminda ulasilan saglik ¢alisanlarinin dijital bagimliligini etkileyen faktorlere
dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanarak bu uyum derecesi test edilmistir.
Dogrulayici faktoér analizi ile yapilan yapisal gegerlilik analizi ve model uyum

diyagrami Sekil 1'deki gibidir.
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Sekil 1. Olgiim Modeli ve Uyum lyiligi Sonuglari

Arastirmanin model uyumu sonuglari Tablo 3’teki gibidir.

Tablo 3. Arastirmanin Model Uyumu Sonuglari

Hesaplanan indeks Hesaplanan Uyum indeksleri
CMIN/df (x2/sd) 2,308
GFI 0,859
IFI 0,902
CFI 0,901
RMSEA 0,059
SRMR 0,0632

Uyum indeksleri igin kabul edilebilir degerler x2/sd <5, GFI >0.85, AGFI >0.90,
CF1 >0.90, RMSEA <0.08 ve RMR <0.08 seklindedir (Schumacher ve Lomax, 2010;
Hooper vd., 2008; Munro, 2005).
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Analiz sonucunda hesaplanan ve Tablo 2’ de verilen uyum degerleri
incelendiginde model uyumunun (model fit) iyi saglandigi gézikmektedir.
Verilerin modele istatistiki olarak iyi uyum saglamis olmasi modelin yapi

gecerliliginin oldugunu ortaya koymaktadir.

iyilestirilmis 6lciim modeline iliskin dogrulayici faktér analizi (DFA) sonuglari

Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. iyilestirilmis Olgiim Modeline iliskin DFA Sonuglari

Faktorler ifade  Standartlastirilmis  Tahmin  Standart T p AVE CR
Deger Deger degeri
i44 ,701 1,432 ,173 8,277 Hkx
i45 ,628 1,303 ,165 7,888 Fkk
i48 ,590 1,178 ,154 7,646  R*x
Davranis i51 ,459 1,000
Degisikligih 5, ,529 1,107 ,153 7,217 ** AT
i54 ,673 1,336 ,164 8,135 ol
i55 ,750 1,478 ,174 8,502 ol
i56 ,719 1,490 ,178 8,362 ol
i9 ,798 1,179 ,088 13,333  ***
Negatif Yon (10 ,835 1,198 ,087 13,786  ***
,58 77
i11 ,739 1,156 ,092 12,532  ***
12 674 1,000
i16 ,637 ,994 ,102 9,739 Hkx
i17 ,671 1,169 ,116 10,103  ***
i18 ,659 1,205 121 9,978  **x
Dijital i19 ,622 1,163 ,122 9,574 *** 40 72
Ihtiyag 21 513 883 ,107 8,260  ***
i23 ,685 1,142 ,111 10,247  ***
i26 ,599 1,000
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is ,724 1,000
Asiri i6 ,852 1,185 ,074 16,013  ***
Kullamm 5 871 1,155 071 16333 *** o7 B
i8 ,814 1,083 ,071 15,313 **x
i30 ,664 ,940 ,081 11,595  **x*
Gunliik Etki i31 ,700 ,972 ,080 12,173 ***
,50 1,70
i34 ,723 1,000
i35 ,736 1,094 ,086 12,709  ***
Zorunlu i37 ,743 1,243 ,116 10,669  ***
Hissetme g 1806 1,390 125 11,081 *** 52 69
i40 ,603 1,000

Gozlenen degiskenlerin, gizli degiskenleri tahmin etme giiclini, yani faktor
yuklenimlerini tespit etmek icin regresyon degerleri kullaniimaktadir. Tablo 4'te
her ikili iliskide “p” degerleri 0,001’den kiiciik olmasi faktor yiklenimlerinin
istatistiki olarak faktorlere dogru yiklendiginin gostergesidir. Bunun yani sira
standardize edilmis regresyon katsayilarinin (standart deger) 0,459 ve daha
blyik olmasi gizli degiskenleri tahmin etme giliciiniin yiksek oldugunun

gbstergesidir.

AVE ve CR degerlerinin uyum gegerliliginin oldugunun tespit edilmesinde farkh
yaklasimlar vardir. Bir yaklasima gére CR’nin 0,60’tan daha fazla deger aldig
durumlarda AVE degerinin 0,50’ten kiiglik olmasi model uyumunu saglarken, bir
baska goriste ise AVE degerinin 0,40'tan yiksek olmasi modelin uyum
gecerliliginin oldugunun goéstergesidir (Hair vd. ,2010; Psailla ve Wagner, 2007).
Tablo 4 incelendiginde hesaplanan AVE degerlerinin 0,40 ve daha biyik ve CR
degerleri de 0,69 ve daha biiyik oldugu goriilmektedir. Bu da modelin uyum

gecerliliginin oldugunu istatistiki olarak ortaya koymaktadir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Dijital cagin getirdigi avantajlar ve elverislerin yani sira her alanda artis gbsteren
dijitallesmenin olumsuz yonleri de bulunmaktadir. Bu yénler genel anlamiyla
dijital bagimlilik olarak adlandirilmaktadir. Dijital bagimllik, dijital cihazlarla ile
ulasilabilen sosyal medya mecralarina olan bagimlilik (facebook, instagram vb.),
akilh telefon bagimliigi, oyun bagimhhg gibi alt tirlere de ayrilmaktadir.
Alanyazin incelendiginde dijital bagimlilik konusu ile ilgili galismalarin yer aldigini
gormek mimkindir. Bu ¢alismalarin bazilarinda dijital bagimhhk konusu farkh
degiskenlerle birlikte alanyazinda yer alirken (Dresp-Langley ve Hutt, 2022; Aziz
vd.,2021; Kesici ve Tung Fidan, 2018; Savci ve Aysan, 2017; Samaha ve Hawi,
2016) bazi ¢alismalarda ise farkli meslek gruplari, farkh orneklem gruplari
alinarak dijital bagimhhk konusu tizerinde olgek gelistirme ¢alismalari alanyazina
(Bagatarhan ve Siyez, 2023; Cimke vd., 2023; Tekkursun Demir ve Cicioglu,
2020; Ozgenel vd., 2019; Dilci, 2019; Kim vd., 2014; Andreassen vd., 2012)

kazandirilmistir.

Dogrulayici faktor analizi ile elde edilen regresyon agirliklari (regression weights)
modeldeki maddelerin, faktérlere dogru yiklendigi gorilmektedir. Ayrica,
standardize edilmis regresyon katsayilarinin da her bir maddenin faktor
yuklenimlerinin yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Dogrulayici faktor analizi
ile elde edilen uyum degerlerinin, verilerin modele iyi uyum sagladigindan dolayi
modelin yapi gegerliliginin oldugu tespit edilmistir. Ayrica dogrulayici faktor
analizi ile elde edilen modelin boyutlarina ait AVE ve CR degerleri de modelin
uyum gegcerliginin oldugunu gostermistir. Elde edilen bu sonuglardan dolayi
model gecerlilik sartini saglamistir. Givenilirlik katsayilari da 0,60<a<1,00
arasinda bulundugundan, modelin olduk¢a glvenilir oldugu gériilmistir. Elde

edilen sonuglar; saglk ¢alisanlari igin dijital bagimhlk 6lgeginin, gegerliliginin ve

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 16, Sayi: 45, Aralik 2023



Saglik Calisanlari igin Dijital Bagimlik Olgeginin Gelistirilmesi

givenilirliginin  oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla saglik ¢alisanlari igin
gelistirilen “saghk calisanlari igin dijital bagimlilik 6lgegi” Turkiye’deki saghk
calisanlarinin dijital bagimliliklarini  6lgmek igin kullanilabilecegine kanaat

getirilmistir.

Bu calismanin sinirliliklari sadece istanbul ilinde ¢alisan saglik calisanlarini
ornekleme almasi ve bu ¢alisanlar arasinda mesleki unvan, kidem ve demografik
veriler gibi bilgileri icermemesidir. ileride yapilacak ¢alismalarda bu bilgileri
iceren c¢alismalarin da ortaya konmasinin alanyazina katki sunacagi

distndlmektedir.
Aragtirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu arastirma igin, istanbul Esenyurt Universitesi etik kurulundan (01.12.2022

tarih ve 2022/11-10 nolu karar) etik onayi alinmistir.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlari

1.Yazar (%33,34), 2.Yazar (%33,33), 3.Yazar (%33,33) oraninda katki sunmustur

(TGm yazarlarin katki orani aynidir).

Cikar Beyani

Makalenin yazarlari hakkinda gikar gatismasi bulunmamaktadir.
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DAVRANIS DEGiSiKLiGi FAKTORU

1. Dijital aracimi fazla kullanmama ragmen bu konuda etrafima dogruyu

séylemem

2. Dijital aracimla vakit gegirirken asiri yemek yeme davranisinda

bulunurum
3. Dijital arag¢ kullanimini engelleyen seyleri sikici bulurum

4. Rahatsizlik hissettigim bir ortamda dijital ara¢ kullanimimda artis

gozlenir

5. Dijital araglarla vakit gegirdigim icin kendimi olumsuz distincelerden

uzak tutarim
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6. Dijital ara¢ kullaniminin fazla olmasi ailemle olan iligkilerimi kota etkiler
7. Dijital bagimhligim ylzinden sosyal hayattan uzaklasirim

8. Dijital araglara ¢ok fazla bagimli oldugum igin etrafimdaki insanlar

ihmal ederim

NEGATIF YON FAKTORU

9.Dijital araglar is ve evdeki sorumluluklarimi yerine getirmemde beni

engeller

10. Dijital araglara harcadigim zamandan dolayr birgok firsati

kagirmigimdir

11. Dijital araglarla mesgul halindeyken ¢evremde olan bitenleri pek

duymam

12. Dijital araglari kullanmak bende Uretkenligin azaldigi hissiyati

uyandirir

DIJITAL iHTiYAG FAKTORU

13. Dijital araglarla vakit gegirirken kendimi gok mutlu hissederim

14. Dijital aracin bozulmasi veya kaybolmasi beni huzursuz hissettirir

15. Kisa sireligine dahi olsa evden ¢iktigim zamanlarda dijital aracimi

yanimda bulundururum
16. Uyurken de dijital araglarimi yakinda bulundururum
17. Dijital araglarla vakit gegirirken ise konsantrasyonda sorun yasamam

18. Dijital aracimi elimde bulundurmadigim zaman kendimi endiseli

hissederim

19. Gunluk hayatimi etkilese bile dijital cihaz kullanimindan vazgegmeyi

dislinmiyorum

ASIRI KULLANIM FAKTORU

20. Dikkat gerektiren islerde dahi telefon, tablet vb. dijital araglarla
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ugrasirim

21. Dijital araglarin kullanim stiresinde kendimi kontrol edemiyorum
22. Dijital araglari harcadigim sireyi kisma gabalarim basarisiz oldu

23. Dijital araglara harcadigim zamani azaltamiyorum

GUNLUK ETKi FAKTORU

24. Dijital araglarimla ¢ok fazla vakit gegirdikten sonra kendimi koti

hissetmem

25. Dijital araglarimla ¢ok fazla vakit gegirdikten sonra kendimi gok mutlu

hissederim
26. Herhangi bir boslukta dijital ara¢ kullanmayi dort gozle beklerim

27. Molalarimda dijital aracimla vakit gegirmekten mutluluk duyarim

ZORUNLU HiSSETME FAKTORU

28. Dijital aracimi birkag dakikalik is icin kullanmayr amaglamama ragmen

bunda basarili olamam

29. Dijital aracimla ¢ok fazla vakit gecirmekten ¢ok sugluluk duymama

ragmen bundan zevk alirim

30. Dijital aracimdan uzak kaldigimda bile onlarla yapilacak isleri

disindrim

Ek 1- Saghk Cahisanlari igin Dijital Bagimhlik Olgeginin Gelistirilmesi

Bu c¢alisma kapsaminda gelistirilen olgek 5’li  likert seklinde alana
kazandirilmistir. Olgegin 1-8. Maddeleri davranis degisikligi faktoriini, 9-12.
Maddeleri negatif yon faktorind, 13-19. Maddeleri dijital ihtiyag faktorind, 20-
23. Maddeleri asiri kullanim faktériinG, 27-27. Maddeleri glinliik etki faktéring,
28-30. Maddeler ise zorunlu hissetme faktoriini olusturmaktadir
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Various machines have been used by people throughout history for many jobs
and processes. Over time, the adaptation of these machines to digitalization has
been the reason why individuals have become digitally compatible. This state of
harmony has led to overuse and overconsumption in the following periods. This
situation has made the dependency on digital inevitable. This excessive
dependence on digital devices is called digital addiction in the most general
sense. Digital addiction is also divided into subgroups within itself. This grouping
includes phone addiction, social media addiction, fear of missing out, etc. in
shapes. The situation of digital addiction has brought the diseases of the new
age with it over time. When the literature is examined, it is possible to see
many studies examining digital addiction. It is also possible to say that these
studies have been put forward by sampling a wide variety of groups. In the
health sector, which is a sector that does not accept mistakes, the use of digital
devices is increasing both industrially and individually. This causes health
service providers to become digitally dependent over time. Digital addiction has
medical, physical, social and psychological consequences. These results also
include situations such as distraction, problems in focusing on work. It is
expected and required that the personnel providing services in the health
sector focus on their work very carefully and meticulously. In this case, it is
normal for the health worker with a high level of digital addiction to appear.
This is the main reason for presenting this study. It is considered essential to
develop a psychometric measurement tool that measures the level of digital
addiction of employees working in an area that does not accept errors such as
the health sector. Due to this acceptance situation, this study was designed. In
the study, it is aimed to develop a digital addiction scale for health workers.
Method

In this study, the methods required in the scale development process were
used. First of all, for scale development, a literature review was conducted
regarding the scale planned to be developed. In the next stage, the draft scale
was created by the researchers based on this literature. The draft scale created
was asked to the experts of the subject. After the expert opinion was taken, the
statements were revised in line with the opinions. After this stage, a pilot study
was conducted on the renewed expressions. After the pilot study, the
remaining statements in the draft scale were applied to the health workers.
Employees working in the province of Istanbul were selected as health workers.
There are many reasons why health workers in Istanbul are included in the
scope of the study. Among these reasons, two of the researchers reside in
Istanbul, the number of health workers is much higher in Istanbul, and Istanbul
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is Turkey's mega city. The scale was applied to the participants face to face.
Participants were reached by convenience sampling method. The number of
health workers reached is 380. There are different views on determining the
number of samples in scale development studies. According to one of these
views, it is necessary to reach at least 250, while in another view, it is argued
that it is sufficient to reach a sample group that is 5 or 10 times the number of
questions in the scale. In this study, 380 people were reached. This number is
both more than 250 and more than 5 or 10 times the number of expressions in
the scale. This situation reveals that the sample represents the universe. After
the data were collected, the data analysis phase was started. IBM SPSS and IBM
AMOS package programs were used in the analysis of the data. First,
Explanatory Factor Analysis was applied. The items that did not add up under
the factor and that were overlapping were excluded from the scale. The name
that will most appropriately represent the expressions under the factors has
been given to the factors. Care was taken to include at least 3 statements under
a factor. Confirmatory factor analysis was also used to confirm the statements
that emerged as a result of the explanatory factor analysis.

Findings

As a result of explanatory factor analysis, a scale consisting of 6 factors and 30
expressions was developed. Confirmatory factor analysis was applied to the
factors and expressions revealed after the explanatory factor analysis, and it
was concluded that the fit indices were perfect as a result of the analysis. Thus,
it has been determined that the scale is a measurement tool that can be used to
measure the digital addiction levels of healthcare professionals. The factors are
named Behavior Change, Negative Side, Digital Need, Overuse, Daily Impact,
and Feeling Compelled. Behavior change factor consists of 8, negative direction
factor 4, digital need factor 7, excessive use factor 4, daily impact factor 4, and
feeling obligated factor 3 items.

Conclusion

After the necessary steps in the scale development process were applied, it was
concluded that this study is a valid and reliable psychometric measurement tool
in measuring the level of digital addiction of healthcare workers.
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