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ABSTRACT

The increase in divorce rates and the decrease in marriage rates attract attention in many countries, especially
in developed countries. It is seen that a similar situation occurs in Turkiye. Premarital education stands out as a
solution to this issue. Although there is a general perspective that premarital education is beneficial, training
issues need to be revealed scientifically in order to maximize the benefit of these trainings for the participants.
At the beginning of the article, marriage and divorce data in Turkiye and European Union countries are stated,
the necessity of premarital education is discussed and the general scope of domestic and international literature
on the subjects that are/should be included in these trainings is stated. Educational issues arising from scientific
research conducted domestically were analyzed and their common aspects with studies conducted abroad were
evaluated. Issues such as effective communication skills, sexual health, relations with the family of origin,
expectations from marriage, budget management in the family, problem/conflict solving skills, roles and
responsibilities in marriage and child rearing are featured in research conducted in Turkiye as well as in research
findings abroad. It has been determined that the subjects of spouse selection, family law, family life cycle and
decision-making process in the family are included in the studies in the country. Determining premarital
education topics by taking into consideration the needs of the target group will increase the impact of the
training and contribute to its dissemination.
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Bosanma oranlarinda artis ve evlilik oranlarinda dists, gelismis tlkeler basta olmak tzere bir ¢cok tlkede dikkati
cekmektedir. Turkiye'de de benzer durumun yasandigi gérilmektedir. Evlilik 6ncesi egitim bu konuda bir ¢ozim
yolu olarak 6ne gikmaktadir. Evlilik 6ncesi egitimlerin faydal oldugu yoninde genel bir bakis agisi gorilmekle
birlikte, bu egitimlerin katilimcilara yonelik faydasinin maksimum diizeyde olmasi igin egitim konularinin bilimsel
olarak ortaya konulmasi 6nemlidir. Makalenin baslangicinda Turkiye’de ve Avrupa Birligi tilkelerinde evlenme ve
bosanma verileri belirtilmis, evlilik 6ncesi egitimin gerekliligi tartisiimis, bu egitimlerde yer alan/almasi gereken
konulara iliskin yurt ici ve yurt disi literatiir genel kapsamiyla belirtilmistir. Yurt icinde yapilan bilimsel
arastirmalarda ortaya ¢ikan egitim konularinin analizi yapilmis ve yurt disinda yapilan galismalarla ortak yonleri
degerlendirilmistir. Etkili iletisim becerisi, cinsel saglik, kok aile iliskileri, evlilikten beklentiler, ailede butge
y6netimi, sorun/catisma ¢ézme becerileri, evlilikte rol ve sorumluluklar, gocuk yetistirme gibi konular yurt iginde
yapilan arastirmalarda yer aldigi gibi yurt disinda yapilan arastirma bulgularinda da 6ne ¢ikmaktadir. Es segimi,
aile hukuku, aile yasam déngusu ve ailede karar alma sureci konularinin ise yurt igindeki ¢calismalarda yer aldigi
belirlenmistir. Evlilik 6ncesi egitim konularinin, hedef kitlenin gereksinimleri gozetilerek belirlenmesi, egitimlerin
etkisini artiracak ve yayginlasmasina katkisi olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Evlilik Oncesi Egitim, lletisim, Sorun Cé6zme Becerisi.
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Giris

Bireylerin gelecegini etkileyen en dnemli konulardan  tedavi icin yeterli insan kaynagi bulunamamakta ve aile
birisi evlilik kararidir. Evlilikte ortaya c¢ikan sorunlarin  bireylerinin maruz kaldigi problemlerin bedeli de agir
ertelenmesi ve karmasik hale gelmesinden sonra bunlari  olmaktadir.
¢6zmek zorlasmakta, problemlerin ortaya ¢ikmasindan
sonra yapilan galismalarin maliyeti daha yiiksek olmakta,
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Gelismis Ulkeler basta olmak (izere, bosanma
oranlarinda artis ve evlilik oranlarinda dists dikkati
cekmektedir. Avrupa Birligi Ulkelerinde kaba evlilik
oraninin (niifus olarak her bin kisiye diisen) 1964'te 8,0
iken 2021'de 3,9'a dlistligi, buna karsin bosanma oraninin
da ikiye katlanarak 1964'te 0,8 iken 2021'de 1,7’ye ciktig
gorilmektedir (Eurostat, 2024-a).

Avrupa Birligi Ulkelerinde son 40 yilda demografik
egilimlerde biyuk caph degisiklikler ortaya ¢ikmis olup, bu
surecte evliliklerin ertelenmesi, ¢ocuk sahipliginin
azalmasi, bosanma oranlarinin artmasi ve yeni aile
formlarinin olusmasi gibi durumlar yasanmaktadir. Aile
yapilari, ortalama yasam siresindeki yikselmeden ve
disaridan gelen goglerden  etkilenmistir.  Avrupa
Ulkelerinde yasanan demografik dontsumu Tirkiye son
yillarda tecriibe etmeye baslamistir. Cocuklu aile oraninin
azalmasi, tek kisilik hanelerin artmasi ve dogurganhk
oraninin yenilenme diizeyinin altina dismesi Tirkiye'de
nifusun duraganlasmaya dogru gittigini géstermektedir
(Coleman, 2006; Fokkema ve Liefbroer, 2008’den akt.
Aydin, 2020, s. 94).

Son 10 yilda ise AB Ulkelerinde bosanma oranlarinda
artis hizi durmustur. Hatta az da olsa bosanma oranlarinda
bir diistis gorilmektedir. 2013’de 1,8 olan bosanma orani,
2022’de 1.6’ya dugmustur. Evlilik oranlarinda ise son 10
yilda 6nemli bir degisiklik olmadigi goriilmektedir. 2013 de
4,1 olan evlilik orani, 2022’de 4,2 olarak belirlenmistir.
Avrupa Birliginde, 2022 yilinda 1,9 milyon evlilik ve 0,6
milyon bosanma gerceklesti. Bu rakamlari her 1000 kisi
basina 4,2 evlenme (kaba evlenme hizi), 1,6 bosanma
(kaba bosanma hizi) olarak ifade etmek mimkindur
(Eurostat, 2024-b).

Cizelge 1: Avrupa Birliginde kaba evlenme hizi ve kaba
bosanma hizi, 2013-2022.

Table 1. Crude marriage rate and crude divorce rate in the
European Union, 2013-2022.

yil Kaba Evlenme Hizi Kaba Bosanma Hizi
2013 4.1 1.8
2014 4.2 1.8
2015 43 1.9
2016 4.4 1.9
2017 4.4 1.9
2018 4.5 1.8
2019 43 1.8
2020 3.2 1.6
2021 3.9 17
2022 4.2 1.6

Kaynak: Eurostat 2024 kayitlarina gore yazar tarafindan
dizenlenmistir.

GUnUmiuzde aileleri gliglendirmek amaciyla koruyucu
onlemlerin alinmasi bir devlet politikasi haline gelmistir.
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ABD, Birlesik Krallik, Avustralya, Avusturya ve Kanada gibi
Ulkelerde ciftlere istikrarh ve doyurucu bir evlilik
saglayarak evliligin temelini saglam bir sekilde atmak
amaciyla c¢esitli yasal diizenlemeler yapildigi, Birlesik
Krallikta evlenmeyi dislinen ciftlerin nikahtan en az 15
glin 6nce bu taleplerini bildirmesi ve gesitli kuruluslarin
evlilik  ©6ncesi egitim vermesi hususunda vyasal
dizenlemelere gidildigi (Stahmann, 2000), ABD’de evlilik
Oncesi egitim alan giftlere nikah tcretleriyle ilgili ekonomik
tesvikler uygulandigi, evlilige hazirhk programlarinin
iceriginde; catisma ¢dzme becerileri, iletisim becerileri,
aile ekonomisi ve ebeveynlik gibi konularin yer aldig
(Murray, 2006) goriilmektedir.

Tirkiye’de son 10 yilda bosanma oranlarinda artis
gorulmekte, buna karsin evlilik oranlarinda ise dusls
devam etmektedir. Tlrkiye’de 2013’ de %o 1,65 olan kaba
bosanma orani, 2023'de %o 2,01’e yukselmistir. Evlilik
oranlarinda ise 2013 de %0 7,88 olan kaba evlilik orani,
2023’de %o 6,63’e dismistir. Sayisal olarak baktigimizda
2023 yilinda Turkiye’de yaklasik 563,435 evlilik ve 171,881
bosanma gerceklesti (TUIK, 2024). AB verileriyle
karsilastirdigimizda bosanma verileri dusiik olmakla
birlikte artig trendi gérilmektedir. TUIK verilerine gére,
bosanma oranlari 10 yillik siiregte istikrarli bir sekilde
artmaktadir.

Cizelge 2: Turkiye’de evlenme ve bosanma sayi ve oranlari
(2013-2023).
Table 2. Number and rates of marriage and divorce in Turkey
(2013-2023).

Kaba
Kaba Evlenme Evlenme Bosanma
yil Bosanma
Hizi (%) Sayisi Sayisi
Hizi (%)

2013 7,88 600.138 1,65 125.305
2014 7,77 599.704 1,70 130.913
2015 7,71 602.982 1,69 131.830
2016 7,50 594.493 1,59 126.164
2017 7,09 569.459 1,60 128.411
2018 6,81 554.389 1,76 143.573
2019 6,57 542314 1,90 156.587
2020 5,86 488.335 1,64 136.570
2021 6,69 563.140 2,09 175.779
2022 6,78 575.891 2,15 182.437
2023 6,63 565.435 2,01 171.881

Kaynak: TUIK, 2024.

Aile politikalari agirlikli olarak problemlerin olusmasi
sonrasinda, sorunlari ¢dzmeye yonelik olarak glindeme
gelmektedir. Bu nedenle koruyucu, onleyici bakis agisini
o6ne alan ve aileyi bitlincil sekilde degerlendiren
politikalarin olusturulmasi gereklidir (Ozbesler ve Coban,
2009). Evlilikte istikrarin saglanmasinda sosyal iliskilerin
yaninda, is yasantisi, ev icinde sorumluluk ve is bolima,
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ebeveynlige gecis ve evlilik
catismalari yonetme becerisini
gorilmektedir (Demiray, 2006).

slirecinde potansiyel
kazanmakta 6nemli

Mace (1987) saghkli evlilikler olusturmak igin Ug
metodun oldugunu belirtmektedir. Bunlar evlilik
egitimleri, evlilik terapisi ve evliligi glclendirme
calismalaridir. Kaliteli evlilikler, ciftlerin her ikisi tarafindan
gosterilecek ¢abayla meydana gelmekte, evlilik egitimleri
guclu evlilikler icin temel olmaya devam etmektedir.
Evliligi gliglendirme galismalari koruyucu 6nleyici yonuyle
daha etkili olmakta ve daha genis capta anlasiimasi ve
uygulanmasi gerekmektedir. Ozgiiven (2017) evlilik
terapisinin evlilik dncesinde nisanllik durumu, es se¢me,
evlenme ve evlilikte esler arasindaki iliskiye odaklanan
danismalar oldugunu belirtmektedir. Evlilik terapisinde
ciftin arasindaki iliskiye yogunlasilir. Evlilik dncesi egitim es
se¢me ve nisanlilik doneminde yetiskin bireyin evlenmeyi
disinmeye basladigi donemde ve evlilik 6ncesinde
basglayan bir egitim seklidir.

Evlilik  6ncesi  egitimin, evlilik  sdrecindeki
problemlere donlk olarak ciftlerin farkindaliklarini
artirmasi  ve ¢0zmekte zorlanacaklari  durumlarla

karsilastiklarinda profesyonel kisi ve kurumlarin yardimini
talep etmelerini saglamasi seklindeki etkileri genel olarak
literatlrde belirtiimektedir (Williamson ve digerleri, 2018;
Siurerbicer, 2008; Schumm, Silliman ve Bell, 2000).
Williamson ve digerleri (2018)'nin yeni evli 431 katihmci
ciftle yaptigi bir arastirmada, ciftlerin problemlerinin
¢Ozllmesi icin girisimde bulunmaya tesvik etmesi, dogru
kaynaklara yonlendirmesi ve iliskilerinin istikrarh
olmasinda evlilik 6ncesi egitimin katkisinin oldugu
belirlenmistir.

Stahmann ve Salts (1993)'a goére evlilik Oncesi
egitimlerin genel olarak amaglari sunlardir:

1- Bekarliktan evlilik

kolaylastiriimasi

hayatina gegisin

2- Kisa ve uzun vadede ciftlerin istikrarinin ve evlilik
doyumunun arttiriimasi

3- Ciftin iletisim becerilerinin gelismesi
4- ciftin arkadaslik ve iliskiye baghliginin arttiriimasi
5- Ciftin yakinhiginin artmasi

6- Evlilikteki roller ve mali durum gibi konularda
problem ¢6zme ve karar verme becerilerinin gelismesi.

Evlilik sonrasinda ortaya ¢ikabilecek sorunlara
midahaleler ge¢ kalinmis bir destek olabilir. Ciftlerin daha
saghkh bir aile vyapisi olusturabilmeleri, evlilikte
sorumluluklarini  6grenmeleri ve beklentilere iliskin
farkindalik olusmasi icin evlenmeden 6nce egitim almalari
onemlidir (Duran ve Hamamci, 2010). Turkiye'de
bosanmalarin %39,6’s1 evliligin ilk bes yili icerisinde
gerceklesmektedir (TAYA, 2011). ilk iki yilda bosanan
ciftlerin orani ise 21,4’tlr (TAYA, 2014). Bu arastirmanin
sonuglariyla TUIK’in yaptigi arastirmanin uyumlu oldugu
anlasilmaktadir. Evlilik yili arttikca esler arasinda

catismanin azaldigl bulgusu da ayni arastirmada dikkati
cekmektedir. Bu durum evlilik stirecinin ilk donemlerinde
¢atismanin goreceli olarak daha fazla oldugunu ve giftlerin
bu donemde  destege  gereksinim  duyacagini
gostermektedir.

Risch, Riley, ve Lawler (2003)’e gore evlilik 6ncesi
egitim programlarinin genel olarak 6 hedefi vardir. Bunlar,
evliligin yalnizca esler arasindaki bir iliski degil, i¢inde
yasadiklari toplumla da ilgili ve énemli olduguna iligkin
farkindalik olusturma, dogru kisiyle evlenilmesiyle ilgili
disiinmeye ve karar verilmesine yardimci olma, evlilikte
ciftlerin karsisina ¢ikabilecek sorunlari anlatma, problem
¢6zumu, evlilik sonrasi ihtiya¢ duyuldugunda basvuruda
bulunabilecekleri kurumlar konusunda bilgilendirme ve
evlilik doyumu ve istikrarini artirmadir.

Evlenecek giftlerin iliskilerinde yasadiklari
problemlerin evlilik 6ncesinde ele alinmasi ve bunlarin
¢ozlimiine iligkin  bilgilendirilerek iletisim becerisi
edinilmesi evlilikte ortaya cikabilecek problemlerin
bircogunun ¢6zimiini saglayabilir. Esler arasindaki
iletisim ve etkilesim durumu aile yasaminin temelini
olugturur. Evlilikte ortaya c¢ikacak problemlere ve
doyumsuzluklara erken muidahale edilmesi, farkindalik
olusturulmasi, evlilik 6ncesi verilecek aile egitimiyle
iletisim ve problem ¢6zme becerilerinin 6gretilmesi
evliligin gelecegi agisindan dnemlidir.

Evliliklerin ilk bes yilinda bosanma oranlarinin yiksek
olmasi nedeniyle (TUIK, 2023 ve TUIK, 2024), evlilik éncesi
egitimlerin, ciftleri koruyucu-6nleyici yéniyle karsilarina
¢ikabilecek sorunlara iligkin farkindalik kazandirmasi ve
bunun evlilik 6ncesinde olmasi 6nem tasimaktadir.
Koruyucu onleyici bakis agisiyla, sorunlar ortaya ¢ikmadan
risklerin azaltilmasi igin, ciftlere evlilik streciyle ilgili bilgi
ve beceriler kazandirilmasinin  yasam  kalitesini
ylkseltecegi ve bosanma oranlarini distrecegi birgok
arastirmada ifade edilmektedir (Duncan, Childs ve Larson,
2010, s. 623-636; Stanley ve digerleri, 2006, s. 117-126).

Evlilik slirecinde esler arasinda bir anlagsmazhk
yasanmasi durumunda aile biyuklerinden destek istemeyi
distnenlerin oraninin %33, uzman kisi ve kuruluslardan
yardim almayr daslnenlerin  ise  %1,9 oldugu,
baskalarindan destek istemeyecegini ifade edenlerin ise
%50,9 gibi yliksek bir oranda oldugu gorilmustir (TAYA,
2016). Diger taraftan, 2021 yili Turkiye Aile Yapisi
arastirmasinda esler arasinda bir problem yasanmasi
durumunda aile biytklerinin destegini dlstnenlerin
oraninin %43,1 oldugu, psikolog ve aile danismani gibi
uzman kisi ve kuruluslarin destegini almayi distinenlerin
%4,8 oldugu, kimseden yardim istemeyecegini beyan
edenlerin oraninin ise % 32,6 oldugu belirlenmistir (TAYA,
2016, s.100 ve TAYA, 2021, s.64). Evlilik dncesi egitime
katilan ciftlerin ¢6zemeyecekleri sorunlarla
karsilastiklarinda profesyonel kisi ve kurumlardan destek
almaya istekli olmalari yoéninde farkindaliklarinin
olusmasi bu egitimlerin etkilerinden birisi olarak
goriilmektedir.
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Evlilik ©ncesi egitimlerin basarisi icin glincel
gelismeler dikkate alinarak ciftlerin ihtiyacina uygun
sekilde egitim igeriginin belirlenmesi 6nemlidir. Farkli
Ulkelerde uygulanan evlilik 6ncesi egitim konularinin genel
olarak benzer olmasi dikkate cekmektedir. Benzer konular
genel olarak iletisim, evlilikten beklentiler, catisma
¢6zUmu, cinsel saghk, sorumluluk ve roller, finans durumu,
kok aileyle iligkiler, bos zaman gegirme ve dini inang
durumudur.

Evlilik Oncesi Egitim Konularn

Evlilik Oncesi egitim programlarinda yer alan
konulara yonelik olarak biyik bélim yurt disinda olmak
Uzere bircok c¢alisma gorilmektedir. Genel olarak
literatiri  inceledigimizde, yurt disinda yapilan
arastirmalarda 6ne ¢ikan konularin bir kismi su sekildedir:

20’nin lzerinde evlilik ©ncesi egitim programi
Uzerine ¢alisma yapan Stahmann ve Salts (1993, akt.
Carroll, Doherty, 2003, s.5) ‘un degerlendirmesinde,
iletisim, evlilikte roller ve sorumluluklar, catisma ¢ézimi
becerisi, baglilik, cinsellik, finansal yonetim, ebeveynlik
beklentileri ve kok ailelerle iliskilerin bu programlarin
ortak konulari oldugu belirtilmektedir.

Evlilik 6ncesi egitim igeriklerinde benzer konularin
basinda iletisim becerileri gelmektedir. Diger benzer
konular genel kapsamiyla, ¢atisma ¢oziimdi, cinsel saglik,
beklentiler, roller ve sorumluluklar, finans durumu, bos
zaman gecirme, kok aile iliskileri ve din/inang durumudur
(Risch, Riley, ve Lawler, 2003). Murray (2006) ise bu
programlarin ¢cogunun iceriginde dért temel konunun yer
aldigini belirterek, catisma ¢6zme becerisi, ebeveynlik,
iletisim  becerisi  ve aile ekonomisi  konularini
siralamaktadir.

Evlilik 6ncesi egitimlerde, ciftlerin “ben”den “biz”e
gecisine Ozellikle yer verilmeli ve evlilik taahhldi
glclendirmeli, evliligin tanimlanmasi ve evlilige yonelik
duruslarina yonelik ciftlerin bakisi ortaya konulmall,
evlilikteki tutum-davraniglarin etkileri belirtilmeli ve
evlilik 6ncesinde yasanabilecek sorunlara iligkin bilgiler
sunulmaldir (Clyde, Hawkins, Willoughby, 2019).

Evlilik ©6ncesi egitim programlar igeriklerinin
yinelenme sikhgini ortaya koyan Coffee (2012, s. 52-53)’
nin detayll arastirmasinda, iletisim, yakinlik, rol ve
sorumluluklar, c¢atisma ¢ozimi, cinsel saglk, kok aile
iliskileri, bltge yonetimi, beklentiler, din/inang konulari,
evlilige bakis acisi ve cocuklar bu programlarda en ¢ok yer
verilen konular olarak ifade edilmektedir.

Bagarozzi ve Bagarozzi (1982, s. 53)’ye gore, giftlere
yonelik evlilige hazirlik ¢calismalarinin ilk asamasinda sekiz
konuya iliskin farkindalik saglanmasi ve iletisim becerileri
kazandirilmasi 6ne ¢ikarilmaktadir. Bu konular, evlilikte
roller ve sorumluluklar, ailede bltge yonetimi, cinsel
saglk, ciftlerin kok aileleri olan ebeveynleri, arkadaslar,
bos zaman ugrasilari, dini inanglar ve gocuk yetistirmeden
olusmaktadir.
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Williams ve digerleri (1999, s. 271-283)'nin evlilik
oncesi egitim programina katilan ve bir yil ile sekiz yil
arasinda evli olan ciftlere yonelik ¢alismasinda,
katilimcilardan evliliklerine en ¢ok yardimci olduguna
inandiklari  egitim  iceriklerini  derecelendirmeleri
istenmistir. Arastirmada giftlerin iletisim, catisma ¢ozimdi,
bagliik, ¢ocuklar ve din/inang konularinin evlilik
iliskilerinin strdtrtlmesinde faydali oldugu belirtilmistir.

Stanley (1997, s.55-56), iletisim ve ¢atisma
yonetiminin, gift iligkisi Gizerinde kalici etkiler olusturan en
onemli konular oldugunu belirtmis, bunlarin disinda
beklentiler, baglilik, evlilikte roller, inanglar ve arkadashgin
korunmasini 6ne g¢ikarmaktadir. Halford (2004, s. 560),
beceri egitimine odaklaniimasi gerektigini, etkili iletisim,
gatisma yoOnetimi, sevginin olumlu ifadesi ve partner
empatisi olusturma gibi konularin onemini
vurgulamaktadir.

McGeorge ve Carlson (2006, s.174)" in giftlere donik
faydalari oldugu degerlendirilen evlilik 6ncesi egitim
iceriklerine yonelik bir meta-analiz calismasinda, ciftin
iliski gecmisi, evlilik kavramina bakis, bireylerin ve ciftlerin
evlilikten beklentileri, kok aile iliskileri, evlilikteki roller ve
beklentiler, iletisim ve ¢atisma ¢6zimi konularinin ele
alindig1 sekiz konu 6ne g¢ikmistir. Bunlarin disinda, iligki
icerisindeki is bolima, mali durum, yakinlk, kisilik, sevgi
ve ofkenin ifadesi, tatiller, ritiieller ve gelenekler 6nemli
goralmustar.

Cizelge 3: Farkh yurt disi kaynaklara gore evlilik dncesi
egitimlerde oncelikli konular.

Table 3. Priority issues in pre-marriage education according
to different foreign sources.

Williams

Stahmann Bagarozzi ve

Coffee Risch, Riley, ve
ve Salts Bagarozzi

(2012) Lawler (2003)  digerleri
(1993) (1982)

(1999)

-iletisim,

-Yakinlik,

-Catisma

¢6zim,

-Rol ve
iletisim sorumluluklar,
becerisi -Evlilikte -Kok aile -is ve aile O

T -lletisim,
-Catisma roller ve iliskileri, yasamini
¢oziimi, gorevler, -Cinsel saglk, dengeleme -Bagllik
-Evlilikteki -?utgfe : -%utgg ; -Clﬂnsel s?gllkj : e
roller ve yonetimi yonetimi -Bltge yonetimi,
sorumluluklar, -Cinsel saglk, -Beklentiler, -Kok aile iligkileri ¢ozumu,
-Baglilik, -Kok aile -Din/inang -Beklentiler L
-Bltce iliskileri, konulan -Roller ve Bi/fETE
yonetimi -Arkadaglar, -Evlilige bakis sorumluluklar degerleri
Cinsel sag!lk -Bv0§ zaman agisl, Cf\t@mﬁ/problem ~Cocuklar
-Ebeveynlik ugrasilari, -Cocuklar ¢ozuima,
beklentileri -Dini inanglar -Kisilik -iletisim, -Evliligin
-Kok aile -Cocuk -Uyum -Cocuklar Snemi
iligkileri yetistirme uygunluk -Uyum konulari

Kaynak: Yukarida belirtilen kaynaklara dayanilarak
yazar tarafindan diizenlenmistir.

Evlilik 6ncesi egitimlerde yer alan konulara iliskin
yurt icinde yapilan calismalarda 6ne ¢ikanlardan bir kismi
sunlardir:

Sirerbiger (2008, s. 87)'in bosanmis 92 katilimciyla
yaptigl c¢alismada, arastirma kapsamindaki bosanmis
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bireylerin %55,4’inlin bosanmalarina neden olan konulari
evlilikten 6nce fark ettikleri gortlmektedir. Bu durum,
evlilik 6ncesindeki romantik duygu yogunlugu nedeniyle
objektif davranilmamasindan veya esin degisecegi
umudundan kaynaklanabilir. Ayni arastirmada
katilimcilarin - %81,5’i, evlilik egitimi almis olmalan
durumunda, problemlerinin ¢6zlilmesine olumlu etkisinin
olacagini ifade etmekte ve katilimcilarin tamamina yakini
evlilik egitimlerinin evlenecek ciftlere olumlu etkilerinin
olacagini ifade etmektedir.

Sirerbicer (2008, s. 92-104)’in arastirmasinda, evlilik
egitim programlarinda hangi konularin yer almasi
gerektigi bosanmis bireylere sorulmustur. Bu ¢alismada;
evliligi etkileyebilecek durumlar; ciftlerin birbirlerini
yeterli duzeyde tanimalari, kok aile iligkileri, ¢atisma
¢6zim becerileri ve etkili iletisim olarak belirtilmistir.
Katilimcilarin evlenmelerinden 6nce esleriyle tanigiklik
siresinin yetersiz oldugunu belirtmeleri ve bosanma
nedenleri arasinda ilk siralar iletisimin olmamasi, esin
ilgisiz ve sorumsuz davranmasi ile kok aileyle iliskilerde
problemlerin bulunmasi da evlilik egitimlerinde 6ncelikle
yer almasini 6nerdikleri konularla uyumlu gérilmektedir.

ilhan ve lIsik (2019)in evlilik siresi 1 ile 5 yil
arasindaki 10 evli bireyle yaptigi arastirmada, ciftlerin
evlilik yasamina uyumda zorluk yasadiklari, es ile iliskileri
dizenleme ve kok ailelerle iliskilerde yasadiklari
zorluklarin bunlarin basinda yer aldigi, cinsellik egitimi,
evlilik hayati ve iletisim becerisi gibi konularda bilgi ve
beceri kazanmaya evlilik 6ncesinde gereksinimleri oldugu
one ¢cikmistir.

Haskan Avci (2014) tarafindan, 366 (iniversite
Ogrencisi ile yapilan arastirmada, evlilik 6ncesi egitimlerde
yer almasini istedikleri konular sorulmustur. Ciftler arasi
iletisim, romantizm-cinsellik,catisma ¢6zme becerisi,
farkhihklari kabul etme ve sosyal destek konulari en fazla
talep edilen konular olarak o©6ne ¢ikmistir. Ayni
arastirmada, katilimcilarin en fazla problem
yasayacaklarini  dustindikleri konularin ise sirasiyla
romantizm- cinsel saglk, farkliliklari kabul etme, iletisim
becerisi, catisma ¢ézme becerisi ile sosyal destek oldugu
belirtilmistir.

Hamamci, Buga ve Duran (2011) tarafindan, 325
Universite 6grencisi katiimciyla yapilan calismada, evlilik
oncesinde almak istedikleri konular katilimcilara
sorulmustur. Arastirmada katihmcilarin; ciftler arasinda
baghhg artirma, anne baba olmayl 6grenme, iletisim
becerileri gelistirme, ailede karar alma, bosanmayi
Oonleme, problem ¢6zme becerisini gelistirme, stresle basa
cikmayi1 6grenme, birlikte zaman gegirme, cinsel yasam,
kok aile iligkileri, bltce yodnetimi, bos zaman ilgi ve
ugraslari, 6fke kontroli, evlilikle ilgili gercekgi beklentiler
olusturmada farkindalik, evle ilgili gorev-sorumluluklar,

sosyal iliskileri diizenleme, catisma ¢6zme becerisi
konularinda  oncelikle  egitim almak istedikleri
belirlenmistir. Ayni arastirmada katiimcilarin, evlilik

oncesinde henuz iliskileri yokken bu egitime katilmak
istediklerini belirtmeleri dikkat cekmektedir.

Sen (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, evlenmek
amaciyla yetkili kamu kurumuna basvuran 62 cifte, evlilik
Oncesi  egitimde gereksinim  duyduklari  konular
sorulmustur. Bu arastirma sonucunda iletisim becerisi,
evlilikte sorumluluklar, ¢atismayi énleme ve sorun ¢dzme
yontemleri, kendini ve esi tanima, aile yasam dongisu,
evlilikte roller, empati, cocuk yetistirme, cinsel saghk, kok
ailelerle iliskiler, aile butgesi hazirlama ve bos zaman
aktivitelerine  yonelik  egitim  almayr istedikleri
belirlenmistir.

Yiksektepe (2023, s. 154-155) tarafindan, evlilik
Oncesi egitimlerde gorev alan 52 egiticiyle yapilan
arastirmada, katilimcilarin egitim igeriginde yer almasini
one cikardiklari ilk 10 konunun; iletisim becerisi, sorun
¢6zme becerisi, cinsel saglk, kok aileyle iliskiler, es segimi,
aile hukuku, kendini tanima, aile bitcesi, evlilikte roller-
sorumluluklar ile es se¢iminde duygusallik ve mantik
oldugu belirlenmistir.

Yiksektepe (2023, s. 147-149)'nin arastirmasinda,
katilimcilarin ~ bir ~ kisminin ~ egitim iceriklerinin
belirlenmesinde egitime katilan bireylerin durumlarinin da
gozetilmesini ©6ne c¢ikardiklari goériilmis, Universite
Ogrencileri ve diger yetiskin bekar bireylere yonelik
egitimlerde es secimi ve evlilikten beklentiler gibi
iceriklerin dncelikle yer almasi, evlilik/ nikah strecindeki
ciftlere donik olarak ise aile ici iliskiler, cinsel saglhk ve
benzeriigeriklerin daha agirlikh yer almasi ifade edilmistir.
Konularin, hedef kitlenin nikah stirecindeki ciftler ya da
yetiskin bekar bireyler olmasi gozetilerek belirlenmesinin
hem katilimcilara faydasinin daha fazla olacagl hem de
egitimlerin yayginlik kazanmasina katki saglayacagi
bulgusu ortaya ¢ikmustir.

Cizelge 4: Farkl yurt ici kaynaklara gore evlilik oncesi
egitimlerde oncelikli konular.

Table 4. Priority issues in pre-marriage education according
to different domestic sources.

Hamamei Buga Yiiksektepe

Siirerbier (2008) Haskan Aver (2014) Sen (2009)

Duran (2011) (2023)

~Giftin Birbirini iletisim becerisi,
-Gatisma c6zme
becerisi,

~Romantizm ve cinsellik
~Farkliiklar kabul
~Sosyal destek

Tanimasi

“Tutum ve Davranislar 1, -Etkili letisim

~Etkil letisim Becerileri Giftler arasindaki -Evlilikte

Kok aile iliskileri bagliig Artirma sorumluluklar

~Gatisma G6ziim -Hletisim ~Sorun ¢dzme

Yontemleri -Anne-baba olmay! yéntemleri 125-letisim

-Evlilikten ve Esten sgrenme. ~Esler aras! ~Cinsel saglik

Beklentiler -Bosanmay! catismay: Gnleme -Aile hukuku

-Evlilikte Gilg, Denge ve snleme -Esi tanima bilgisi

Uyum -Ailede karar alma ~Kendini tanima -Es segimi

“Evlilikte Cinsel Yasam stireci ~-Aile yasam -Sorun gézme

ve Cinsel Sorunlar -Problem gozme dongisii ~Kendini

-Ailenin Gnemi ve becerisi -Evlilikte roller tanima

Fonksiyonlari Stresle basa ~Empati eitimi Kok aileyle

~Yeni Evli Giftlerin cikmay! 6grenme ~Gocuk yetistirme iliskiler

Yasadiklar Siiregler -Birlikte zaman ~Cinsel konular -Rol ve

~Gocuk Yapma Karari ve gegirme -Ebeveyn gocuk sorumluluklar

Evilige Yansimalari Cinsel yasam catismalarina ~Cocuk

-Evlilik ve is Yasami -Kok aile iliskileri oziim bulma yetistirme

-Harcama Aliskanliklari -Biitge Yonetimi -Akrabalarla ~Farkli

-Evlilige Hazirlik -Bos zaman iletisim, kok aile killtiirler

Asamasinda Sorunlar ugrasilar -Aile planlama -Aile biltgesi

ve Géziim Yollari -Ofke kontrolii yéntemleri ~Empati

~Sorun giktiginda -Beklentiler -Aile biltgesi -Es segiminde

Basvurulacak Uzman ve -Sorumluluklar olusturma duygusallik

Danisma Birimleri -Sosyal iliskileri -Bos zaman ve mantik

~Cocuk Yetistirme dizenleme aktiviteleri -Gike

“Evlilikte ekonomik -Gatisma cozme. -Ergenile ana baba kontroli

zorluklar becerisi iletisimi6s -Esi tanima

119



Yiiksektepe / CUJOSS, 48(1): 115-123

Kaynak: Yukarida belirtilen kaynaklara dayanilarak
yazar tarafindan diizenlenmistir.

Yurt iginde vyapilan ve yukarida belirtilen 5
arastirmayi inceledigimizde, etkili iletisim becerisi ve
cinsel saghk konusunun bitln arastirmalarda ortak konu
olarak belirtildigi goriilmektedir. Kok aileyle iliskiler, ailede
bltce yonetimi ve sorun ¢dzme becerisi konularinin
Surerbiger, Hamamci Buga Duran, Sen ve Yiksektepe’nin
arastirmasinda 6ne ¢iktigl, ¢atisma ¢dzme becerisinin
Surerbicer, Haskan Avci ve Hamamci Buga Duran
tarafindan belirtildigi, evlilikten beklentiler konusunun
Surerbicer ve Hamamci Buga Duran’in arastirmasinda
ifade edildigi, kendini ve esini tanima konusunun
Sirerbicer, Sen ve Yiiksektepe’'nin arastirmalarinda 6ne
¢ikan konular oldugu gorilmektedir. Ayrica
Yiksektepe’nin arastirmasinda es secimi ve aile hukuku
konularinin, Sirerbigcer’in arastirmasinda ¢ocuk yapma
karari konusunun, Sen’in arastirmasinda aile yasam
dongisi  konusunun, Hamamci  Buga  Duran’in
¢alismasinda ailede karar alma siirecinin 6ne ciktigi dikkat
cekmektedir.

Yukarida yer alan yurt icindeki bes arastirmayi, yurt
disinda yapilan ve bu makalede yer alan galismalarla
karsilastirdigimizda, iletisim becerisi, kok aile iliskileri,
cinsel saglik, sorun ¢dzme becerisi, evlilikten beklentiler,
catisma ¢6zme becerisi, biitce yonetimi, evlilikte rol ve
sorumluluklar, ¢ocuk yetistirme konularinin genel olarak
ortak ogeler oldugu gorilmektedir. Ayni karsilastirmada,
es secimi, aile hukuku, aile yasam dongusd ile ailede karar
alma sireci konularinin yurt igindeki c¢alismalarda yer
aldig1 gorilmektedir.

Evlilik 6ncesi egitim konularinda iki yoniyle farkhhk
dikkat c¢ekmektedir. Bu egitimlerin igerigindeki bazi
konularin 6ncelik sirasinin farkli olmasi bunlarin ilkidir.
ikinci farkli yon ise evlilik 6ncesi egitimlere katilan
bireylerin evlilik siirecindeki ciftler veya heniz ciftini
bulamamis bekar bireylere yonelik olmasi dikkate alinarak
egitim konularinin belirlenmesi dikkati ¢ekmektedir.
Yuksektepe (2023)’nin arastirmasinda 6ne ¢ikan es segimi
konusunun Tirkiye’de evlilik dncesi egitimlere katilanlarin
onemli bir kisminin yetiskin  bekar bireylerden
olusmasindan, aile hukuku bilgisi ve ailede karar alma
slreci hususlarinin ise aileyle ilgili yakin donemde yasal
dizenlemelerde yapilan degisikliklere donak
farkindaliktan kaynaklandigi degerlendirilmektedir.

Evlilik Oncesi Egitim ve iliski Gelistirme Programlarinda
Yer Alan Konular

Evlilik o©ncesi iliski gelistirme programlari farkh
yaklasimlarla evlilige yonelik farkindaligi artirmayi, bilgi
aktarimi yapmayi, evlilikten beklentilerin ortaya
konulmasini saglamayi hedeflemektedir. Evlilige hazirlik
icin gelistirilen bir ¢ok program bulunmaktadir. Bu
programlarinin ¢ogu, evlilik oncesinde ciftlere egitim
verilmesi amaciyla hazirlanmistir. iliski gelistirme-beceri
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egitim programlari arasinda 6ne c¢ikan programlar ve
icerigindeki konulari genel olarak su sekilde 6zetlenebilir:

“Couples Communication Program (CCP)”: Evlilik
oncesini hedefleyen egitim programlari genel olarak etkili

iletisim ve c¢atisma yoOnetimi gibi  becerilerin
gelistiriimesine  odaklanir. Bu beceriler “Couples
Communication Program (ccpy”, Relationship
Enhancement (RE)” ve Premarital Relationship

Enhancement and Prevention (PREP)” gibi programlarin
iceriginde yer almaktadir. 12 saatlik sistem tabanli bir
program olan “Couples Communication Program (CCP-
ciftlerin iletisim programi)”in odak noktasi etkili iletisim
konusunda beceri egitimidir (Todd, 2008).

Relationship Enhancement (RE- iliski gelistirme):
Bernard Guerney’in Pensilvanya Eyalet Universitesi'ndeki
meslektaslariyla birlikte gelistirdigi iliski gelistirme
programi (RE) bu alanda en eski ve halen devam eden
programlardan birisidir. Bu program ilgiyi artirma, 6zverili
olma, aciklik, durtstliik, anlayis, gliven, paylasim, sefkat ve
uyum olmak Uzere dokuz olumlu iliski faktorand
glclendirmeyi ve gelistirmeyi hedefleyen bir grup
programidir. Ciftlerin belirtilen dokuz konuda beceri
kazanmalari  durumunda iligkilerindeki  problemleri
ortadan kaldiracaklari veya bunlarla daha iyi basa
¢ikabilecekleri hedeflenmektedir (Guerney, 1977'den akt.
Stahmann, 2000). Relationship Enhancement (RE- iliski
gelistirme) programi, empati ve bireyin kendini
tanimasina odaklanan 16 ile 24 saatlik bir programdir. Bu
program empati, yakinlk, iliski uyumu ve ciftlerin birbirini
tanimasina yonelik konular icermektedir. (Todd, 2008;
Carroll ve Doherty, 2003).

“The prevention and relationship enhancement
programme” (PREP-6nleme ve iliski gelistirme programi):
Howard Markman ve Denver Universitesi'ndeki
meslektaslari tarafindan gelistirilen “The prevention and
relationship enhancement programme” bir grup
programidir Bu programda, ciftlere catismayi ele alma
erkek ve kadin farkliliklarini dikkate alarak g¢atisma
¢6zlimi, konusmaci-dinleyici teknigi, sorun ¢ézme gibi
becerilerin yaninda, beklentiler, baglilik, affetme ve
yakinligin yeniden saglanmasi gibi konulara odaklanarak
temel sorunlarla bas etme becerileri ile arkadashk
gelistirme, eglence, cinsel yasam, temel inanis sistemleri
Ogretilir. Bu programdaki g¢alisma bir giftin iliskisinin
olumlu yonlerinin degil, olumsuz yonlerinin 6nemli odak
noktasi oldugu fikrine dayanmaktadir. Baska bir deyisle,
ciftleri ayiran sey pozitiflerin sayisi degil, negatiflerin
sayisidir. Bu nedenle ciftlere hem etkisiz iletisimin ne
oldugu gosterilir hemde etkili iletisim becerileri 6gretilir
(Markman ve digerleri, 1994’den akt. Stahmann, 2000)

The prepare/enrich programme (PREPARE -
PREmarital Personal And Relationship Evaluation-
Hazirlama/zenginlestirme programi): David Olson ve
Minnesota Universitesi'ndeki meslektaslari tarafindan
gelistirilmistir. Program, evlilik 6ncesi bir envanter olan
PREPARE'i almis olan ciftlere geri bildirim saglamaya
yonelik olarak dustnulmdstir. Prepare/enrich’deki temel
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oOlcekler, iletisim, ¢atisma ¢6zimd, ciftlerin aliskanliklari,
finansal yonetim, bos zaman etkinlikleri, sevgi ve cinsellik,
aile ve arkadaslar, iligki rolleri ve manevi inan¢ olmak
Gzere onbir iliski alanini degerlendirir. Ayrica programda
Ozellestirilmis o6lcekler olarak 6zgliven, sorunlardan
kaginma ve dominat olma gibi kisilik o6zellikleri
degerlendirilir (Olson, Olson, Larson, 2012).

The integrative premarital counselling programme
(Buttinlestirici evlilik o6ncesi danismanhk programi):
Brigham Young Universitesi'nde Robert Stahmann ve
William Hiebert tarafindan gelistirildi. Bireysel ciftlerle
veya gruplar halinde kullanilabilen bu program, ciftlerin
iliskilerini gelistirebilecekleri ve boylece evlilikte basari ve
evlilik doyumunun saglanacagi varsayimiyla diizenlemeler
yapar. Aile sistemi icerisinde ciftlerin etkilesimi ve beceri
gelistirmelerine iliskin ¢ok sayida bilgi ve kavramlar
kullanmasi  programin  butlnlestirici  yonudir. Bu
programda ciftlerin dinamik ge¢misine de yonelerek, kok
ailelerine yoénelik bulgular belirlenir, PREPARE, FOCUS
veya RELATE gibi evlilik 6ncesi degerlendirme envanteri,
RE ve PREP gibi programlarin iliski becerisi gelistirme
egzersizleri kullanilir. Programda; baglilik, evlilikte roller,
mali durum, cinsellik, yakinlik, kariyer, bos zaman
etkinlikleri, digun hazirhg gibi konulara odaklanilir.

Premarital Education and Training Sequence (PETS-
Evlilik Oncesi Egitim ve Ogretim Dizisi) programi igeriginde
iletisim, sorun ¢ozme, baglihk ve sagma inanislar gibi
konular yer almaktadir. Program haftada 2 saat
uygulanmakta ve toplam 6 hafta stirmektedir (Carroll ve
Doherty, 2003).

Sonug

Tirkiye’de bosanma oranlarinin artis trendinde
oldugu ve bosanmalarin sosyal bir sorun olma
potansiyelinin bulundugu goérulmektedir. Bu probleme
yonelik ¢6ziim yolu, bosanmalari hukuksal yénden
zorlastirmaktan ¢ok, c¢esitli sosyal politikalar ortaya
koyarak aile igerisindeki sorunlari ¢ozebilecek ve ciftleri
bosanma asamasina getirmeyecek dnlemler almaktir. Bu
sekilde, koruyucu, Onleyici bakis acisiyla politikalar
olusturulmasi, dogrudan aileyi ele alarak evliligi
gliclendirme ¢alismalari yapilmasi, bosanmalari ve aile igi
siddeti azaltici calismalar ylritilmesi 6nem tasimaktadir.
Bu yonlyle, evlilik dncesi egitimin yayginlastirilmasi yeni
kurulan ailelerin yasam kalitelerine katki saglayacaktir.

Evliliklerde yasanabilecek potansiyel problemler ve
bosanma nedenlerinin belirlenmesi ve yerel dinamikler de
degerlendirilerek evlilik oncesi egitim programlarinin
iceriginin hazirlanmasi bu egitimlerin etkisini artirmak igin
onemlidir. Bu calismada, yurt icinde yapilan bilimsel
arastirmalarda ortaya c¢ikan egitim konularinin analizi
yapilmis ve yurt disinda yapilan ¢alismalarla ortak yonleri
degerlendirilmistir. Etkili iletisim becerisi, kok aile iliskileri,
cinsel saglik, ailede bitge yonetimi, sorun/gatisma ¢ézme
becerileri, evlilikten beklentiler, evlilikte rol ve
sorumluluklar, ¢cocuk yetistirme gibi konularin yurt icinde
yapilan arastirmalarda 6ne ¢iktigi gibi yurt disinda yapilan
arastirma bulgularinda da yer aldigl, es sec¢imi, aile

hukuku, aile yasam donguisii ve ailede karar alma siireci
konularinin ise yurt icindeki calismalarda yer aldigi
belirlenmistir. Evlilik 6ncesi egitim konularinin, hedef
kitlenin evlenme sirecindeki ciftler veya heniz cift
olmamis vyetiskin bekar bireyler olmasi gozetilerek
belirlenmesi, yerel kiiltir ve ihtiyaglar dikkate alinarak
egitim konularinda onceliklerin dikkate alinmasi hem
egitimlerin etkisini artiracak hem de yayginlagmasina
katkisi olacaktir. Gerek yurt icinde ve gerekse yurt diginda
yapilan ¢alismalara baktigimizda evlilik 6ncesi egitim
konularinda benzerliklerin ¢ok fazla oldugu, farkh
konularin ise ¢ok az oldugu anlasiimaktadir.

Extended Summary

The decision to marry is one of the most important
decisions that affects the future of individuals. Once
problems arise in marriage and the problems become
complex, it becomes difficult to solve the problems, the
cost of the work done after the problems arise is higher,
there are not enough human resources to treat them and
the cost of the problems experienced by family members
is heavy.

It is important to create policies that address the
family as a whole and include a protective and preventive
perspective. Addressing the problems that couples
experience in their relationships before marriage,
informing them about the solution of these problems and
gaining communication skills can provide solutions to
many problems that may arise in marriage.
Communication skills are one of the main similar topics in
premarital education content. Other similar topics
generally include conflict resolution, expectations, sexual
health, roles, budget management in the family, relations
with the family of origin, leisure, and religion.

There are many studies, mostly abroad, on the issues
that should be included in premarital education programs.
When we examine 5 domestic studies, we see that
effective communication skills and sexual health are
mentioned as common topics in all studies. It seems that
the priority contents are relations with the family of
origin,problem solving skills in the family, budget
management in the family, conflict resolution skills,
expectations from marriage and knowing oneself and
one's spouse.

When we compare the five domestic studies above
with the studies conducted abroad and included in this
article, it is seen that the common subjects are generally
the following: communication skills, sexual health,
relations with the family of origin, problem solving skills,
expectations from marriage, conflict resolution skills,
budget management, roles and responsibilities in
marriage and children. It is seen that the subjects of
spouse selection, family law, family life cycle and family
decision-making process are included in domestic studies.
When we look at the studies conducted both at home and
abroad, it is seen that there are many similarities in
premarital education issues and few different issues.
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The difference in premarital education contents
draws attention in two aspects. The first of these is that
the priority order of some of the subjects in the content
of these trainings is different. The second different aspect
is that the training topics are determined by taking into
account whether the individuals participating in
premarital education are couples in the marriage process
or single individuals who have not yet found their mate.

With the increase in divorce rates, it is understood
that divorces have the potential to become a social
problem. In this case, the solution is to take measures that
can solve the problems in the family and not bring married
couples to the point of divorce by developing various
social policies, rather than making divorces legally
difficult. In this way, it is necessary to create policies that
directly address the family and include a protective and
preventive perspective, and to work on strengthening
marriage.

It is important to reveal the problems experienced in
marriages and the reasons for divorce and to prepare the
content of premarital education programs by taking into
account local dynamics in order to increase the
effectiveness of these trainings. In this research, the
educational issues that emerged in scientific research
conducted domestically were analyzed and their common
aspects with studies conducted abroad were evaluated.
Issues such as effective communication skills, sexual
health, relations with the family of origin, expectations,
budget management, problem/conflict solving skills, roles
and responsibilities in marriage, child rearing are
highlighted in research conducted in Tirkiye as well as in
research findings conducted abroad. It has been
determined that the subjects of spouse selection, family
law, family life cycle and decision-making process in the
family are included in the studies in the country.
Determining premarital education topics by considering
whether the target group is couples in the process of
marriage or adult single individuals who are not yet a
couple and taking into account the priorities in education
issues by taking into account local culture and needs will
both increase the impact of the trainings and contribute
to their dissemination.
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