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Makale Bilgisi Oz

Anahtar Ters Yiiz (Inside Out; Docter ve del Carmen, 2015) ailesiyle birlikte yeni bir sehre
kelimeler: taginmalarimin ardindan degisen yasantisina uyum saglamaya calisan Riley’nin ve
temel duygular, beyninde yer alan duygularinin baslarindan gegen maceralari anlatan bir animasyon
beyin, film analizi filmidir. Bu filmde temel olarak Riley’nin beyninin kumanda merkezinde yer alan bes

temel duygu (Nese, Uziintii, Ofke, Tiksinti ve Korku) iizerinden bireylerin sahip oldugu
her duygunun oOnemi ve hayatlarinda oynadigi 6zgiin rol ele alinmaktadir. Film,
Riley'nin Cekirdek Anilarin1 kurtarmak icin beyninde bir maceraya giren Nese ve
Uziintii ile birlikte bir insanin beyninin isleyisini izleyicinin karsisma getirirken; aymni
zamanda Riley’nin giinliik hayatin1 Nese ve Uziintii olmadan siirdiirmeye calismasini ve
kisiligin ergenligin baslangiciyla birlikte daha karmagik bir yapr kazanmasimi da
izleyicilere sunmaktadir. Bu film analizinde Ters Yiiz filmi kapsaminda duygularin ve
beynin igleyisinin nasil aktarildigimin agiklanmasi ve bu kapsamda filmdeki
kullanimlarin psikoloji biliminin bulgular1 ile nasil desteklendiginin ele alinmasi
planlanmigtir. Bu incelemenin klinik psikologlara bu filmin terapi siirecinde nasil
kullanilabilecegine iligkin bir bakis a¢is1 sunmasi hedeflenmektedir.

Abstract
Keyword$: Inside Out (Docter and del Carmen, 2015) is an animated film about Riley who is trying
basic emotions, to adapt to the changing life after moving to a new city with her family and the

brain, film analysis adventures of her emotions in her brain. The film, primarily focuses on the five basic

emotions in Riley's brain. With these five basic emotions (Joy, Sadness, Anger, Disgust
and Fear), who are located in the headquarters of Riley’s brain, the film emphasizes the
importance of each emotion and their central and unique role in an individual’s life.
With the adventures of Joy and Sadness for bringing the core memories to the
Headquarters, the viewers have been shown how a human brain functions. Moreover,
the movie also focuses both on the problems Riley faces for adapting to her new life
without the presence of Joy and Sadness, and also the natural process and changes in
her personality as a result of her transition from childhood to adolescence. The present
film analysis aims to explore how emotions and brain processes were explained within
the context of the movie, Inside Out; and also explain how these concepts are supported
by the findings of psychology. This analysis also aims to present a perspective to clinical
psychologists for how to use the movie as a tool in the therapy processes.
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Giris

Duygularin tanimlanmasi, anlamlandirilmasi ve insanlarin yasantilari iizerindeki
etkilerinin incelenmesi psikoloji bilimi agisindan biiyiik 6nem tasiyan noktalardan birini
olusturmaktadir. Psikolojinin farkh alt alanlar: tarafindan incelenen duygular, bir¢ok filmde
onemli bir unsur olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bir insanmin davranmglarimi olusturan;
duygularinin ortaya ¢ikmasini, anilarin kaydedilmesini ve depolanmasimi saglayan; temel
olarak bireyin tiim islevlerini organize eden beyin, en oOnemli organimiz olarak
degerlendirilebilir. Bu film analizinde Ters Yiiz filmi kapsaminda duygular ve beynin isleyisi
ele alinacaktir.

Pete Docter ve Ronnie del Carmen (2015) tarafindan yazilan ve yonetilen animasyon
filmi Ters Yiiz (Inside Out), bir cocugun beyni iginde yer alan temel duygularin
kisilestirilmesi araciligiyla, onemli bir yasam olaymin ardindan gozlemlenen duygusal
degisimleri, insan beyninin isleyisini ve bir cocugun biiyiimesi sirasinda karsilasilan
doniisiimleri ele almaktadir. Bu calismada, sozii gecen kavramlarin Ters Yiiz filmi
cercevesinde incelenmesi amaclanmaktadir. Calismanin ilk boliimiinde film hakkinda genel
bilgiler ve filmin icerigi ele alinmis, takip eden boliimlerde ise duygular ve beyin iglevleri film

tizerinden verilen orneklerle degerlendirilmistir.
Ters Yiiz Filmi

Riley, Minnesota’da anne ve babasiyla mutlu bir hayat siiren 11 yasinda bir kiz
cocugudur. Filmde izleyicilere Riley'nin beyninde yasayan ayr1 bireyler olarak sunulan beg
temel duygunun ve Riley’nin ailesinin San Francisco’ya tasinmasinin ardindan yeni hayatina
uyum siiresince yasamis olduklari sorunlar ele alinmaktadir. Filmin baslangicinda Riley’in
dogum aninin ardindan, beyninin Kumanda Merkezi olarak tanimlanan boliimiinde yer alan
duygular sirasiyla (Nese, Uziintii, Korku, Tiksinti ve Ofke) izleyiciye tamtilmakta ve bu
duygularin Riley'nin biiyiimesiyle birlikte onun hayatinda ve kisiliginin olusumunda nasil rol
oynadiklar1 ele alinmaktadir. Duygular incelendiginde, Riley'nin baskin bir sekilde
davraniglarin sekillendiren ve diger duygulara ne yapacaklarini soyleyerek onlar1 kontrol
alinda tutan temel duygunun Nese oldugu goriilmektedir. Nese, Riley'nin mutlu ve
problemlerden uzak bir hayata sahip olmasi ve anilarimin ¢gogunun mutlu anilardan olusmasi
icin biiyiik bir caba gostermektedir. Bu nedenle 6zellikle Uziintii'niin kuamanda merkezindeki
konsolu kullanarak yaptigi miidahaleleri ve Riley’nin anilarina dokunmasini engellemek icin
yogun bir gayret sarf etmektedir.

Filmde, beynin isleyisinde yer alan olgular, fiziksel kavramlar olarak gorsellestirilerek
somutlastirilmistir. Bu acidan ele alinan olgularin en temelinde amlar yer almaktadir.

Anilarin nasil kaydedildigi, uzun siireli bellekte nasil depolandigi, nasil degisimlere ugradig
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ve bireyler lizerinde nasil etkileri oldugu filmin temel noktasimi olusturmaktadir. Filmde
Riley'nin anilar1 yasadig1 olaylar sonrasinda kumanda merkezine gelen ani kiireleri olarak
yansitilmigtir. Riley’nin yasantilarinin ardindan olusan bu ani kiireleri, aym1 kayda alinan
video goriintiileri gibi olay1 kaydetmekte ve olusan her ani kiiresi o olay ile ilgili baskin olan
duygunun rengini tasimaktadir. Bu anilar, gliniin tamamlanmasi ile birlikte beynin farkh bir
boliimiinde yer alan Uzun Vadeli Anilar depolarina gonderilmektedir. Bir aniya tekrar
ulasilmas1 gerektiginde Hatirlama Tiipleri ile anilar tekrar kumanda merkezine
gonderilmektedir. Filmin ilerleyen boliimlerinde bu anilarin zamanla soniiklesmesi halinde
beyindeki gorevliler tarafindan unutulmalari i¢cin Ami: Copliigiine gonderildigi ve Am
copliigline atilan higbir seyin tekrar hatirlanamadig goriilmektedir.

Giinliik anilarin tutuldugu ani kiirelerine ek olarak, Riley'nin en 6nemli anilarindan
olusan bes adet Cekirdek An kiiresi (hepsi mutlulugu gosteren sar1 renge sahiptir), Riley’nin
kisiliginin belli bagh yonleri olan Kisilik Adalarimin temelini olusturmaktadir. Riley 11 yasina
geldiginde bes temel kisilik adasina sahiptir: Hokey Adasi, Maskaralik Adasi, Arkadashk
Adas, Diiriistliik Adasi ve Aile Adasi. Riley'nin davraniglar: bu adalarla karsilikh bir etkilesim
icindedir; davraniglarinin sekillenmesinde kisilik adalarinin aktive olmasi etkili olurken, aym
zamanda bu adalarin giicleri de Riley’nin davranislarindan etkilenmektedir.

Riley’nin beyninde yer alan boliimler filmde cesitli benzetimlerle ele alinmaktadir.
Beynin isleyisini saglayan gorevliler Zihin Iscileri olarak adlandirilmistir. Riley'nin aklina
gelen fikirler, Diisiince Treni ile kumanda merkezine tasinmaktadir. Riley’nin
cocuklugundaki hayali arkadasi Bing Bong ile birlikte gittikleri Hayal Diinyasinda bir
cocugun hayal diinyasinda yer alan farkli temalar yer almaktadir ve bu boliimler artik
kullamilmadiklar1 ve gereksiz olduklar1 igin zihin iscileri tarafindan an1 c¢opliigiine
atilmaktadir. Soyut kavramlarin anlasilmasi i¢in ¢alisan zihin iscileri bu siirecle ilgilenen
boliimii temizlerken gercek otesi parcalama, iki boyutlu hale gelme ve sekil ve renge donlisme
asamalarmin gerceklesmesini saglamaktadir. Bir film stiidyosu gibi calisan Riiya Yapimda
uyku sirasinda o giiniin anilar:1 kullanilarak, Riley’nin riiya gormesi saglanmaktadir. Riley’nin
en kotii korkular1 ve sorun cikarak her sey Bilingaltinda kilitli bir sekilde tutulmaktadir.
Bunun diginda filmde adi1 gecen merkezler ise mantiksal diisiinme, dil 6grenme siireci, dejavu
ve elestirel diisiinmedir.

Babasinin yeni isi sebebiyle San Francisco’ya taginmalarinin ardindan Riley, var olan
eski yasantisini, hokey takimini, arkadaslarini ve evini terk etmis olmanin yarattig1 degisime
ek olarak; eski bir evde yasamaya baslamak, esyalarimi tasiyan kamyonun gecikmesi,
babasinin iginin yarattigl stres yiiziinden onunla ilgilenmemesi gibi yeni sehirde onu
bekleyen bircok sorunla kars1 karsiya kalmigtir. Okulun ilk giiniinde arkadaslariyla tanmisirken

eski anilarmm anlatan Riley'nin, Uziintii'niin miidahalesiyle simf arkadaslarimn oniinde
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aglamaya baslamas: ile panikleyen Nese ve ona yardimeci olmaya calisan Uziintii, cekirdek
anilar ile birlikte kumanda merkezinden uzaklagsmis ve kendilerini beynin diger
boliimlerinden kumanda merkezine donmeye calistiklar1 bir macera i¢inde bulmuslardir.
Diger yandan kumanda merkezinde kalan Korku, Ofke ve Tiksinti ise Riley’nin hayatim
siirdiirebilmesi icin yogun bir caba icindedirler. Ancak bu siirecte Nese gibi davranmaya
calisarak yaptiklar1 miidahalelerle Riley'nin iligkilerinde cesitli sorunlarin ortaya ¢ikmasina
engel olamamaktadirlar.

Filmin sonunda, Nese Riley’nin yasadigi kimi olaylar sirasinda Uziintii sayesinde
hissettigi mutsuzlugun onun ailesinden ve arkadaslarindan destek gormesini sagladigin,
yasanilan olaylarin tek bir duygu yerine birden fazla duygu ile tanimlanabilecegini ve bunun
aslinda o anilarin etkilerini giliclendirdigini fark etmistir. Bunu sonucunda artik tek renk
yerine birden ¢ok rengi, yani birden ¢cok duygunun etkilesimini, barindiran yeni am kiireleri
olusmustur. Riley’'nin biiylimesi ile birlikte, kisilik adalar1 daha kapsamlh ve cesitli hale

gelmistir ve 6nlinde onu bekleyen yeni bir donem yer almaktadir: Ergenlik.
Ters Yiiz Filminde Duygularin Ele Alinisi

Ters Yiiz filmi, bes temel duygu olan nese, iiziintii, korku, 6fke ve tiksinti araciligiyla
bir bireyin ¢ocukluktan ergenlige gecis yaptig1 bir yas doneminde nasil degisimler yasadigim
ele almaktadir. Bu baglamda, bu bolimde duygularin nasil degerlendirildigi, nasil

siniflandirildig ve iglevleri ele alinacaktir.
Duygu Kavrami ve Tarihcesi.

Duygu, belirli nesne, olay ya da kisilerin, bireyin i¢ diinyasinda uyandirdig izlenimler
olarak tammmlanmaktadir (Eng, 1974). Bu tanimdan hareketle, duygunun olusmasinda kisinin
i¢ diinyasiin belirleyici oldugu; ancak, bir yandan da dis diinyadaki uyaranlarin (olay, nesne
ve bagka kisiler) duygunun olusmasinda rol oynadig: goriilmektedir.

Duygularin ne oldugu ve islevleri, nasil simiflandirilabilecekleri, tiim insanlarda
evrensel olarak hissedilen duygularin olup olmadigi, bir duyguyu diger duygudan ayirt etmek
icin duygularin hangi ozelliklerine dikkat edilmesi gerektigi, duygularin dogustan mi
geldikleri sosyallesme ile mi kazanildiklar1 gibi sorular duygular ile ilgili yapilan
degerlendirmeler ve incelemeler acisindan felsefe, sosyoloji ve psikoloji bilimi gibi alanlarda
uzun yillardir ele ahnmaktadir. Duygu ile ilgili degerlendirmelerin tarihgesi ele alindiginda
Antik Yunan’a kadar uzanan bir ge¢cmis ortaya cikmaktadir. Bendelow ve Williams (1998)
tarafindan belirtildigi gibi, Platon duygular1 ‘dizginlenmesi’ ve rasyonel bir bakis acisi ile
‘kontrol altina alinmas1’ gereken kavramlar oldugunu iddia etmekteydi. Yazarlar, gliniimiizde

bile felsefi acidan duygularin nasil degerlendirildigine bakildiginda; bilimsel diistincenin
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objektiflik, gercek ve bilgelik gibi arayislarinda duygularin bir antitez olarak goriildiigiinii
iddia etmektedir. Yani duygular insanin ‘mantikl’ olmasinin oniinde bir engel olarak
degerlendirilmektedir. Darwin (1872) ise duygular1 tamimlar ve degerlendirirken her bir
duygunun insanlarda yaratmis oldugu yiiz ifadelerini tanimlayarak insanlarda (ve diger kimi
hayvan tiirlerinde) evrensel olarak goriilen duygular1 belirlemistir. Bu duygular, canlilarin
evrim siirecinde islevsel olarak fayda sagladiklar: i¢in varhiklarim siirdiirmektedir argiimanini
iddia etmistir.

Duygularin kisinin yasam olaylar1 karsisinda sagladig: islevsel yararlar, Ters Yiiz
filminin tamaminda verilmeye calisilan ana mesaj1 olusturmaktadir: Hi¢cbir duygu gereksiz,
onemsiz, ortadan kaldirilmasi gereken bir duygu olarak degerlendirilmemelidir. Her duygu
giinliik yasantimizda bizi koruyucu ve destekleyici bir isleve sahiptir. Ozellikle Nese'nin
Uziintii sayesinde Riley'nin ailesi ve arkadaslarindan destek gorebildigini ve bdylelikle
kendisine deger verildigini anlayip, kendini mutlu hissettigi anilara sahip olabildigini
anlamasi bu ana mesajin en net sekilde ortaya konuldugu sahneyi olusturmustur.

Psikoloji acisindan duygularin nasil degerlendirildigi incelendiginde ise, bilesen siire¢
teorisi (Scherer, 2005) duyguyu organizma icin temel 6nem tasiyan icsel ya da dissal bir
uyaran karsisinda organizmanin alt sistemlerinin hepsinde ya da cogunda gozlemlenen
iligkili degisimler olarak tanimlamistir. Bu tanimlama 1s1ginda, duygularin sadece zihinde
belli olaylar karsisinda yapilmig tanimlamalar degil, aym1 zamanda bireylerin fizyolojik
degisimlerinin algilanma bic¢imi olarak degerlendirildigi ortaya konmaktadir. Bir duygunun
olusmasinda uyaran karsisinda bedenin vermis oldugu tepkilerin nasil yorumlandig temel
teskil etmektedir.

Benzer bir sekilde, Ekman (1992) duygularin siniflandirilmasi yoniinde ¢alismalarini
gerceklestirirken, birbirinden ayrilan duygusal durumlarin sadece yiiz ifadeleri agisindan
degil; buna ek olarak, olaylar karsisinda yapilan degerlendirmeler, onciil olaylar, olasi
davranigsal tepkiler ve fizyolojik tepkiler gibi noktalarda da farklhiliklar gosterdigini one
siirmektedir. Ters Yiiz filmde hangi duygunun kontrol panelinin basina gecip Riley’nin
verecegi tepkiyi belirlemesinde onciil olaylarin etkili oldugu, aym olay karsisinda farkh
duygularin farkli davranigsal tepkileri ortaya cikardigi ve Riley’nin farkli duygularin
kontroliinde farkl fizyolojik tepkiler verdigi goriilmektedir. Ornegin, Nese ve Uziintii Riley’yi
rityasindan uyandirmaya calisirken; korku duygusunu ortaya cikarmalari sayesinde Riley’nin

yasadig1 fizyolojik degisimler sonucu uyanabildigi goriilmektedir.
Duygularin Siniflandirilmasi.

Duygular ile ilgili temel/ikincil duygular; olumlu/olumsuz duygular gibi farkh

gruplandirmalar s6z konusudur. Belirli duygularin  temel duygular olarak
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siniflandirilmasinda, bu duygularin basit ya da ilkel olmalar1 degil; dogustan gelen noral
baglantilarinin olmasi, dogustan gelen ve evrensel olan ifadelerle kendilerini gostermeleri ve
kendilerine 6zgii his-motivasyon durumlarini olusturmalar1 temel olusturmaktadir (Izard,
1992). Bu simiflandirmaya gore, Ekman, Friesen ve Ellsworth (1972, aktaran Ekman, 1992)
tlim arastirmacilar tarafindan ortak olarak alt1 temel duygunun belirlendigini bulmustur. Bu
duygular nese, korku, iizlintii, 6fke, tiksinti ve sagkinlik olarak belirlenmistir.

Ters Yiiz filmi degerlendirildiginde, bu alt1 temel duygudan saskinlik disinda kalan
bes tanesinin Riley’nin beynindeki komuta merkezinde dogumundan beri var olduklar
goriilmektedir. Saskinhigin filmde neden temel duygularin icinde yer almadigina dair
ulagilabilen net bir aciklama olmamakla beraber, farkli arastirmacilar tarafindan farkh
sayllarda temel duygularin belirlenmis olmasi nedeniyle senaristlerin boyle bir tercihte
bulunmus olduklar: diisiiniilebilir.

Sagkinlik duygusunun filmdeki temel duygular icinde alinmamis olmasina yonelik bir
bagka aciklama da duygularin farkli boyutlar1 konusunda gerceklestirilen bir calismaya
dayandirilabilir (Fontaine, Scherer, Roesch ve Ellsworth, 2007). Bu calismalarinda yazarlar,
bagka calismalarda da ele alinan ii¢c ana boyuta (degerlendirme-memnuniyet, giicliiliik-
kontrol ve etkinlestirme-uyarilma) ek olarak, duygularin siniflandirilmasi sirasinda
kullanilan  Ongoriilemezlik-belirsizlik ~ boyutunu ele  almaktadir.  Calismalarinda
degerlendirmeye aldiklar1 24 duygunun her boyutta dagilimin incelediklerinde, saskinligin
ongoriilemezlik-belirsizlik boyutunda diger tiim duygulardan ayrigtign goriilmiistiir. Bu
calisma 15181inda, film iizerinden bir degerlendirme yapilacak olursa, saskinhigin temele
duygulara dahil edilmemis olmasina ragmen, Riley’nin ve diger bes duygunun tasinma ile
yasamis oldugu belirsizliklerin filmin biitiiniine yayilmis olmasinin bu duygunun filme dahil
edilmesi halinde yeterince ayirt edici bir sekilde gosterilemeyecegi ongoriilebilir.

Temel duygularin evrenselligi ise filmde var olan diger karakterlerin beyinlerinde yer
alan duygularin gosterildigi sahneler araciligiyla filme dahil edilmistir. Yemek masasinda
oturduklar1 sahnede, anne ve babasinin Riley’nin tepkilerindeki degisim karsisinda ne
yapacaklarii belirlerken temel duygularinin gosterilmesi bunun en ayrintih ortaya
konuldugu sahnelerdendir. Ayrica, pizza diikkdnindaki kasiyer, Riley'nin hokey macina
cikarken konustugu erkek cocuk; kopek ve kedi gibi farklh karakterlerin beyinlerinin kisaca

gosterildigi boliimlerde de temel duygularin evrensel yoniine isaret edilmektedir.
Duygularin islevleri.

Duygularin hayatimizda hangi islevlere sahip olduklar1 psikoloji biliminin duygular
incelerken sordugu en onemli sorulardan olmustur. Birey giinliik yasantisinda herhangi bir

olay veya durumla karsi karsiya kaldiginda, bu durumun sonucunda nasil bir davrams
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gerceklestirecegini belirleyen faktor bireyin bu durum karsisinda hissetmis oldugu duygudur.
Hangi duygunun hissedildigine bagli olarak ortaya konulan davranis sekillenmektedir. Yani
duygu bireyin nasil davranacagimi belirleyen bir islev gostermektedir. Bu yonde
gerceklestirilen calismalar incelendiginde, ozellikle kisinin stres yaratacak, sorun
olusturabilecek durumlar karsisinda duygularin islevlerinin neler oldugunun incelendigi
goriilmektedir.

Lazarus (1993), her duygunun olaylar karsisinda yapilan kisisel degerlendirmelere
bagh olarak ortaya ciktig1 fikri iizerinden, farkli kisilerin ayni olaylar karsisinda farkh
degerlendirmeler yaparak farkli duygulari hissetmesinin kisinin stres durumlar karsisinda
adapte olmasini saglayan psikolojik 0zellikleri hakkinda 6nemli bir bilgi kaynag1 oldugunu
etmigtir. Bir kisi, yasadig: stresli bir durum karsisinda uyum saglamasinda isine yarayacak
degerlendirmeler yapar; bu degerlendirmeler 1s1g1nda bir duygu hisseder ve bir tepki gosterir.
Eger kisi 0fke hissediyorsa, bunun sonucu olarak onu yasadig: stresli durum karsisinda
harekete gecirecek bir tepki ortaya koyarken; {iziintii hissetmesi durumunda bu olay
karsisinda daha ¢ok kendi igine cekildigi ve pasif bir tepki gosterdigi bir davranis sekli
benimser. Bu farkl duygular farkh islevlere sahiptir ve her biri kosullara bagh olarak kisinin
adaptasyonunu etKkiler.

Ters Yiiz filminin baslangicinda, Nese hikadyeyi anlatmaya basladiginda, her bir
duygunun islevini de anlatmaktadir. Korku, Riley’yi tehlikelere karsi koruma islevine
sahipken; Tiksinti hem fiziksel hem de sosyal olarak zehirlenmekten korur, Ofke ise haksizlik
karsisinda duyarh oldugu icin Riley bir haksizliga ugradiginda tepki gostermesini saglar.
Nese, kendisinin Riley’nin mutlulugunu saglayan temel kaynak oldugunu diisiinmektedir. Bu
islevini Riley'nin anne ve babasiin yeni eve tasinmanin ardindan gergin bir tartisma icine
girdikleri anda ortami yumusatarak gosterdigini goriiyoruz. Filmin baslangicinda duygularin
islevlerini tanimlarken Nese, Uziintii'niin islevi konusunda hicbir bilgiye sahip degildir. Onun
gorevini tam olarak anlamadigini ama bir yere gitmeye niyetinin de olmadigini soyler.
Uziintii'niin ne ise yaradigim anlamlandiramadig1 icin de onun miidahalelerini engelleme
gayreti icindedir. Nese, Uziintii'niin islevini ilk olarak Uziintii Riley’nin hayali arkadas1 Bing
Bong ile konusup onu kendilerine yol gostermesi noktasinda harekete gecirirken fark
etmektedir. Unutulmaya basladigim ve degersiz oldugunu diisiinen Bing Bong'u
neselendirmeye calisan Nese, kendisinin cabalarinin sonucsuz kaldigini; ancak Uziintii'niin
bu sorunu ¢ozdiigiinii gordiigiinde Uziintii'niin islevini fark etmeye baslamistir. Uziintii, Bing
Bong ile konusup yasadig1 hayal kirikliginin gercekten ¢cok onemli oldugunu bunun ¢ok can
aciticl bir durum oldugunu soylediginde Bing Bong anlasildigini fark etmis ve sonrasinda

Nese ve Uziintii’ye yardime1 olmaya baslamistir. Nese de bu sayede bir kisinin iiziildiigiinde
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bu duygular1 yasamadan, hemen yok edip olumlu ve keyifli diisiinmeye ¢alismanin her zaman

ise yarar bir durum olmadigini anlamistur.
Ters Yiiz Filminde Beyin Yapilarinin Ele Alinis1

Duygular iizerine kurulu bir film olmasimin yam sira Ters Yiiz filminde beyin yapilar:
da igslenmistir. Makalenin bu boliimiinde, filmde bahsi gecen beyin yapilan ile ilgili kisa bir
degerlendirme yapilacaktir.

Filmde beynin isleyisi iizerinden ele alman en temel unsur anilardir. Izleyici, film
boyunca anilarin olusmasi, depolanmasi, unutulmas1 ve geri getirilmesi iizerine kurulu
sahnelerle karsilasmaktadir. Filmde an kiireleri olarak tanimlanan ve Riley’nin yasadig: tim
giinliik olaylarin yer aldig1 depolari, Riley'nin kumanda merkezine gelmekte ve giin sonunda
uzun vadeli amlar depolarina gonderilmektedir. Bir ihtiya¢ olmasi halinde ise bu anilar
hatirlama tiipleri aracihigiyla tekrar kumanda merkezine gelmektedir. Bu anilarin zamanla
gereksiz hale gelmeleri durumunda beyindeki gorevliler tarafindan unutulacaklar: ve tekrar
hatirlanmayacaklar1 ani ¢opliigiine gonderildigi goriilmektedir.

Filmde bu sekilde islenen bilgilerin kaydedilmesi, depolanmasi, kodlanmas1 ve geri
cagirilmasi siirecleri; konu ile ilgilenen izleyiciler i¢in insan hafizasinin temel bilesenleri ve
isleyisi ile ilgili bilimsel bilgilerle tutarh bir giris niteligi tasimaktadir. Bireyler, yasantilarini
kisa siireli belleklerinden uzun siireli bellegin anisal (episodik) bellek ad1 verilen boliimiine
aktarmakta ve herhangi bir ihtiya¢ aninda burada depolanan bilgileri geri cagirmaktadir. Kisa
siireli bellekten uzun siireli bellege bilgi aktarimi aynen depolanabilecegi gibi; var olan
semalarla iligkilendirilerek ve cesitli degisikliklere ugrayarak da depolanabilir. Elimizdeki
bilimsel veriler, depolama mekanizmasinin yeni bilgilerin kaydini icerdigini (filmde am
kiireleri olarak aktarilmistir); kodlama sirasinda bireylerin var olan bilgiyi deforme
edebilecek sekilde yeni bilgiler eklenebildigini (am kiirelerinin baglangicta tiziintii duygusu
hakimken sonradan mutlu anilar olarak hatirlanmasi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir); kimi
bilgilerin geri cagrilmasi noktasinda sorunlar yasanabilecegini (am kiirelerinin soluklagarak
unutulmaya baslanmasi seklinde gosterilmistir) ortaya koymaktadir (Ormrod, 2013).

Riley’nin en 6nemli anilarini igceren cekirdek ami kiireleri ise, kisilik adalarinin
bi¢imlenmesinde etkili olmuslardir. Bu kisilik adalar1 Riley'nin genel olarak davranislarim
bicimlendirmektedir ve bu adalar1 besleyen yasantilarin olmamasi ile birlikte bu adalar
yikilmaya baslamistir. Ancak filmin sonunda birden cok duygunun kombinasyonu ile olusan
yeni ¢ekirdek anilar ile birlikte hem sayica hem de icerikleri acisindan daha kompleks bir yap1
kazanan yeni kisilik adalarimin olustugu goriilmektedir. Bu da Riley’nin biiylimesi ve
ergenlige gecisi ile paralel bir bicimde kisiliginin de daha kompleks bir hale gelmesinin

sonucudur.
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Filmde kisilik adalar: olarak tanimlanan ve bireyin kisiliginin temel noktalarina
karsilik gelen bu kisilik 6zellikleri, psikoloji bilimi tarafindan incelenen temel noktalardan
biri olmaktadir. Her bir kisilik kuramcisi, kisiligi ve kisiligin yasa bagl olarak nasil degisim
gosterdigini kendi kurami cercevesinde degerlendirmistir. Farkh kisilik kuramcilar
tarafindan farkhi sekilde acgiklanan ergenlik evresi, temel olarak bireylerin kisiliklerini
oturttuklan bir evre olarak degerlendirilir. Psikososyal gelisim kuramini ortaya atan Erikson,
bu donemi bireyin kimligini olusturdugu bir evre olarak degerlendirilmektedir ve bu evrede
ergen cocuklugunda edindigi rolleri, davramslari, yeteneklerini degerlendirerek kendi
kimligini olusturmaktadir (Karatas, 2016). Filmin sonunda Riley’nin beyninde gerceklesmeye
baslayan degisimler de ergenlige gecisi ile baglantih olarak diisiiniilebilir. Ergenlige gecis ile
birlikte kisilik daha oturmus aynm1 zamanda da daha kompleks bir hale gelmektedir.

Yukarida deginilen beyin islevlerine ve beynin isleyisine ek olarak, filmde yer alan baz
farkl beyin islevleri ve yapilar1 da mevcuttur. Kisaca degerlendirilecek olursa, beynin icindeki
islemleri gerceklestiren Zihin Iscilerinin noronlara karsihk geldigi goriilmektedir. Noronlar,
beyinde bilgi aktarimi, davramslarin gerceklesmesi, duygularin olusmasi ve aktarilmasi gibi
gerceklestirilen tiim islevlerde temel rol oynamaktadir. Filmde de zihin iscileri olarak
gordiiglimiiz bu yapilar, Riley’nin beyninde gerceklesen tiim durumlarin olmasinda esas rolii
iistlenmektedir. Riley'nin aklina gelen diislincelerin kumanda merkezine tasinmasi icin
kullanmilan Diisiince Treni bir diger onemli yapiya karsilik gelmektedir. Diisiince treninin
tistlenmis oldugu rol beyindeki bilgi aktarimidir. Beynin fakli boliimleri arasindaki
aktarimlar bu yap1 araciligiyla gerceklesmektedir. Hayal Diinyasinda yer alan boliimlerin
gereksiz hale gelmesi sebebiyle am1 ¢opliigiine atilmasi ise, cocuklukta var olan biligsel
yapilarin ergenlikle birlikte degisime baslamasinin yansimasi olarak degerlendirilebilir. Bir
film stiidyosu olarak karsimiza ¢ikan Riiya Yapim ise, uyku sirasinda gordiiglimiiz riiyalar
sayesinde o giin icinde yasadigimiz olaylar isleyip uzun siireli bellege kaydettigimiz bilgisini

aktaran bir yapiya isaret etmektedir.
Sonuc¢

Ters yiiz filmi, izleyicilere duygularin bir insanin hayatindaki 6nemini etkili bir sekilde
gosteren bir animasyon filmidir. Filmde ele ahnan kavramlarin psikoloji bilimi tarafindan
gerceklestirilen arastirmalar tarafindan yapilan calismalarla destekleniyor olmasi filmin
giiciinii arttiran bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Filmin, klinik psikologlar tarafindan
duygular ile ilgili bilgilendirmenin yapilmasi; danisanlar tarafindan herhangi bir duygunun
‘gereksiz’ ya da ‘istenmeyen bir duygu olarak tanimlanmasi halinde her duygunun islevi

oldugunun gosterilmesi ve bdylece duygulardan kacinmak yerine o duygulari anlama ve
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islevsel hale getirme igin kullamlmasinin saglanmasi konularinda kullanilabilecegi
diisiiniilmektedir.

Klinik psikologlara birbirinden farkli bircok sorun ile gelen danisanlarda gozlemlenen
problemlerin temelinde ortak bir nokta olarak bireylerin duygularinin yer aldig
gozlemlenmektedir. Bireyler, yasamis olduklar olaylara getirmis olduklar1 yorumlar
sonucunda farklh duygular deneyimlemektedir. Bu duygularin bazilar1 damisanlar tarafindan
daha kolay kabul edilen ve ‘istenen’ duygular olurken, bazilar1 ise danisanlar tarafindan
yasanmasl ‘istenmeyen’ duygular olmaktadir. Danisanlar her zaman mutlu hissetmek, tiim
tiziintiilerinden, kaygi ve korkularindan kurtulmak ve hi¢ ofkelenmemek gibi gercekei
olmayan beklentilerle terapiye baslayabilmektedir. Ters Yiiz filmi, bu noktada klinik
psikologlar i¢in onemli bir arag¢ islevine sahiptir. Bu filmin ev 6devi olarak verilmesi ve
ardindan seanslarda daniganla birlikte degerlendirilmesi, bireylerin tiim duygularin 6nemini
kavramalarinda biiyiik bir kaynak olarak kullanmilabilir. Buna ek olarak, kisiligin olusumu ve
degisimi konusunda da filmde yer alan unsurlar klinisyenlere bir 6rneklendirme araci olarak
katk: saglayacaktir. Ozellikle ergen damsanlarla ve onlarin aileleri ile yapilan goriismelerde;
bu gecis sliresince yasanan degisimlerin anlamlandirilmasi icin filmden yararlanilabilecegi

diisiiniilmektedir.
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Investigation of Emotions, Brain Structures within the Scope of

“Inside Out” Movie

Summary

Identification of feelings, their meaning and effects on people’s lives is an important
subject in psychology. What constitutes a person’s feelings and how they are formed in a
person’s brain has been investigated excessively. In the present analysis, emotions and brain

processes are covered within the scope of the Inside Out movie.

The Movie

Riley is an 11-year-old girl who lives happily with her parents in Minnesota. The film
focuses on the five basic emotions in Riley's brain and the problems they have experienced
during their adaptation to their new life in San Francisco. Joy, Sadness, Fear, Disgust and
Anger are the five basic emotions that exist in the Command Center of her brain. Joy tries to
help Riley have a happy and fulfilled life, and is proud that majority of her memories are of
joyful moments. Riley's memories are shown as memory spheres, each carrying the
predominant feeling’s color. These memories are sent to the Long-Term Memory Storage.
There are five Core Memory Spheres (all of which have a yellow color showing happiness),
which are the most important memories. These core memories form the basis of the
Personality Islands, which reflect the main aspects of Riley's personality.

After moving to San Francisco due to her father's job, abandoning her old life, hockey
team, friends, and home, Riley faced many adaptation problems. After a new blue-colored
(meaning sadness) core memory, Joy panicked. During the struggle she and Sadness are
dragged away from the command center. Throughout the movie, they try going back to the
command center; meanwhile Fear, Disgust and Anger try keeping Riley functioning. At the
end of the film, Joy realized that the sorrow Riley felt is the underlying reason of her happy
core memories: With this feeling, Riley’s and friends showed their support which turned the

unhappy events to happy memories.
Emotions in Inside Out

Emotion is defined as the impression that a particular object, event or person arouses
in the inner world of the individual (Enc, 1974). Both inner processes and outer world play a

role in forming an emotion. In the literature, emotions were mostly concieved to be irrational
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(Bendelow & Williams, 1998). Darwin (1872) stated that emotions are universally seen in
humans and some other species, and indentified them by describing facial expressions that
each emotion has created. These emotions have been argued to be present because of their
adaptive functions.

Emotions have high functional (protective and supportive) values in our everyday life.
As a result, no emotions should be regarded as unnecessary or insignificant. Ekman (1992)
argues that emotions are separated from each other not only in terms of facial expressions;
but also in terms of antecedents, possible behavioral and physiological responses. Ekman,
Friesen and Ellsworth (1972) concluded that there are six basic emotions (joy, fear, sadnessi
anger, disgust, and surprise) recognized by all researchers. In the present movie, five of them
are presented, excluding surprise. The universality of the basic feelings is included through

the scenes in which emotions in the brains of other characters are presented in the film.
Brain Processes in Inside Out

Besides the emotions, brain processes — including memory processes, dreams,
personality formation and changes through development — are also represented in the movie.
How memories are formed, how they are stored in a person’s mind, how they are recalled,
and how they are forgotten are expressed. The information presented in the movie and the
scientific knowledge are coherent with each other. Especially the distortion of a specific
memory and the related emotion is well presented in the movie: The yellow memory spheres
representing joy were primarily unhappy memories. At the end of the film, Riley’s personality
becomes more complex through her transition to adolescence.

All in all, Inside out is an effective animation that shows the emotions to the audience.
The effectiveness of the movie is increased by the support of pychological theories. We can
conclude that this movie can be used by clinical psychologists as a tool for cinematherapy, if
the clients stated some ‘undesirable’ or ‘unnecessary’ feeling that they wanted to get rid of. By
using this film, the clinical psychologists can emphasize the importance of processing the

unwanted emotions in the sessions instead of avoiding them.
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