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Ozet: Bu makalede kisisel anilara iliskin bellek olarak tanimlanan otobiyografik
bellek ile ilgili olarak son yillarda yapilmis olan aragtirmalar ve bunlara konu
olan degiskenler incelenerek, okuyucuya aktarilmistir. Yas, otobiyografik bellek
calismalarinda 6nemli bir degiskendir. Otobiyografik anilarin  geri
getirilmesinin yasa gore dagilimimi ele alan arastirmalar sonucunda bellek
timsegi, ¢ocukluk ammnezisi ile sonralik etkisi goriilmektedir. Literatiirde
anilarin duygusal yiikiiniin (olumlu-olumsuz) kisisel anilarin hatirlanmasindaki
etkisi ile ilgili ¢eligkili sonuglar bulunmaktadir. Bu makalede ele alinan bazi
aragtirma sonuglari olumsuz duygusal yiikiin hatirlamay1 arttirdigini ileri
stirerken bazi arastirmalar ise, olumlu duygusal yiikiin hatirlama performansini
arttirdigin1 6ne slirmektedir. Bunun yaninda, anilarin test edilme siiresi ile ilgili
yapilan degerlendirmeler sonucunda ise son yasanilan olaylarin daha fazla
hatirlandig1 yoniinde bulgular elde edilmistir.

Anahtar Sézciikler: Otobiyografik Bellek, Yas, Duygusal Yiik, Test Edilme
Zamani.

Autobiographical Memory and
Variables Affecting Autobiographical Memory

Abstract: In the present article, the research related to the effects of age,
emotional valence and testing time variables on autobiographical memory that
is defined as a memory belonging to personal memories is reviewed. Age is an
important variable in the autobiographical memory research. In the studies
dealing with distribution of being recalled of memories in terms of age,
reminiscence bump, childhood amnesia and recency effect are observed. Some
contradictory results related to the effect of emotional valence of memories on

Bu ¢alisma, yazarin “Acik, Ortiik ve Otobiyografik Bellek: Ergen, Erken Yetiskin ve Yash
Gruplar Acisindan Karsilastirilmasi” baslikli doktora tez g¢alismasinin bir boliimiinden
olusmaktadir.
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to recollection of personal memories exist in the literature. While some research
results which are reviewed in this article assert that negative emotional valence
increases recollection, some claim positive emotional valence increase
recollection. Moreover, some results suggesting that the last lived events are
recollected more were obtained at the end of the evaluation related to testing
time of memories,

Key words: Autobiographical Memory, Age, Emotional Valence, Testing
Time.

Bellek, duygu, dil, kendilik gibi konular1 igermesi nedeniyle otobiyografik
bellek biligsel psikoloji i¢in 6nemli bir arastirma alanidir. Brewer (1986)
tarafindan kendilik ile 1ilgili bilgilere iliskin bellek olarak tanimlanan
otobiyografik bellek sosyal psikoloji, noropsikoloji, gelisim psikolojisi, klinik
psikoloji gibi psikolojinin bir¢ok alt alaninda ele alinan bir arastirma konusu
olsa da bu alanlardan gelen bilgilerin ¢ogu zaman birbirlerinden kopuk ve
dagmik oldugu gozlenmektedir. Bunun nedeni otobiyografik bellegin karmagik
bir yapiya sahip olmasi, objektif olarak test edilmesindeki teknik zorluklar ve
terminolojik karigikliktir. Bu makalede, son yillarda bilissel psikoloji
baglaminda otobiyografik bellek konusunda yapilmis ¢aligmalardan elde edilen
sonuglar incelenerek otobiyografik bellek siirecleriyle ilgili genel bir bilgi
gergevesi olusturulmustur.

Otobiyografik Bellek

Otobiyografik bellegin kendilikle giiclii baglar1 oldugunu iddia eden birgok
arastirmaci bulunmaktadir (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000; Robinson 1986;
Fivush ve Haden, 2003). Nelson ve Fivush (2004) ise, otobiyografik bellegi
kisinin gegmis yasaminda belli yer ve zamanda ger¢eklesmis bir olaya ait agik
bellek olarak tanimlamaktadir. Brewer (1986) ve Piolino ve arkadaslarina
(2002) gore otobiyografik bellek alaninda arastirma yapan bir¢ok arastirmact
aslinda Tulving’in tanimladig1 episodik bellegi calismaktadir. Tulving’e (1972)
gore, kisinin episodik anilar1 kigisel gegmisine yerlesmis olup kisisel gegmigine
ve kimligine gdnderme yapmaktadir. Bu baglamda, otobiyografik bellegi ayri
bir bellek olarak gérmemektedir. Conway (2001), episodik bellegi birka¢ dakika
ve birkag saat Once yaganmis olaylarin ayrintilarii hatirlama yetisi olarak
tanimlamakta ve episodik bellekteki bilgilerin duyusal-algisal 6zellige sahip
oldugunu onermektedir. Ayrica, episodik bellegi Baddeley’in (2000) calisma
bellegi modeline ekledigi episodik arabellek (episodic buffer) ile
acgiklamaktadir. Buna gore, episodik arabellek ¢ok kisa zaman iginde (birkag
dakika) yasanmis son olaylarin duyusal- algisal ayrintilarinin deposudur.
Calisma belleginden uzun siireli bellege gecen ve uzun siireli bellekte
biitiinlestirilerek saglamlasan episodik bellek izleri otobiyografik bellek
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olusumunu saglamaktadir. Daha kalici olan otobiyografik bellekte bilgi
yapilartyla biitlinlestirilmemis bilgiler ise hizli bir sekilde silinecek ve
ulagilamaz hale gelecektir. Conway (2009), episodik bilgiye ulagimin istemli
olarak olustugunu ve daha sonra bu siirdiiriiliirse episodik bilginin otobiyografik
bilgiyle biitiinlestirileceginden bahsetmektedir.

Otobiyografik Bellegi A¢iklayan Kuramlar

Otobiyografik bellekle ilgili kuramlar su sekilde siralanabilir: 1) Insan
bellegi analizi (otobiyografik bellegin yapisal aciklamasi) (Brewer ve Pani,
1983). 2) Kendilik bellek sistemi i¢inde otobiyografik bellek yapisi (Conway ve
Pleydell-Pearce, 2000). 3) Otobiyografik bellegin bio-psiko-sosyal modeli
(Welzer ve Markowitsch, 2005).

1. Insan Bellegi Analizi (Otobiyografik Bellegin Yapisal A¢iklamasi)
(Structural Account of Autobiographical Memory)

Brewer ve Pani (1983) kazanim tiirii ve temsil sekilleriyle, girdi tiirlerini
iceren bir insan bellegi modeli olusturmayr amaglamiglardir (Tablo 1). Bu
modelde otobiyografik bir aniyla ilgili olarak bes ¢esit bellek tiirii oldugundan
bahsedilmektedir. Bunlar: Kisisel bellek (personal memory), otobiyografik
gercek (autobiographical fact), genelleyici kisisel bellek (generic personal
memory), anlamsal bellek (semantic memory) ve genelleyici algisal bellek ’tir
(generic perceptual memory). Kisisel bellek; ornegin bireyin Ankara’ya
gittiginde yaptig1 bir akraba ziyaretine iliskin ayrintilarla ilgili zihinsel bir
imgelemidir. Otobiyografik gergek herhangi bir imgelem olmadan daha dnceki
bir zamanda Ankara’ya arabam ile gittigimi bilmemdir. Genelleyici kisisel
bellek arabayla giderken siiriicii koltugundan Ankara’nin nasil goriinecegiyle
ilgili zihinsel bir imgelemimdir. Ankara’nin Tirkiye’nin bagkenti oldugunu
bilmem anlamsal bellekle ilgilidir. Son olarak genelleyici algisal bellek ise,
Ankara’nin sinirlariyla ilgili gorsel bir imgelemdir.

Brewer ve Pani’ye (1983) gore, kazanim kosullari ile bellek girdilerinin
etkilesimi bellek temsillerinin seklini belirlemektedir. Girdiyle karsilasmada tek
sefer ve tekrarli olmak iizere iki tiir kazanim kosulu bulunmaktadir. Ayrica her
iki kazanim kosulunda imgelemsel olan ve olmayan temsiller bulunmaktadir.
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Tablo 1. Otobiyografik bellegin yapisal aciklamas1*

Girdi Tiirleri
Kazanim Gorsel- Gorsel-temporal
kosullart & Ego-Kendilik uzamsal (olaylar-eylemler) Anlamsal
Temsilin (nesneler,
sekilleri yerler)
Tek Sefer
Girdinin
Imgesel Kisisel bellek Belirli Belirli imgelem sunum
imgelem seklinin
imgelemi
Otobiyografik Zihinsel Desteklendirilmis Gergekler
Imgesel gercek model plan
olmayan
Tekrarh (degisimli)
Imgesel Genelleyici Genelleyici Genelleyici algisal Imgelem yok
algisal bellek algisal bellek bellek
Imgesel Kendilik-gsemasi Sema Senaryolar Bilgi
olmayan

*Brewer, W.F. (1986). What is Autobiographical Memory. In Rubin, D. (Eds).
Autobiographical Memory. Cambrigde: Cambridge University Press. (p.25-49)
isimli kitaptan alinarak, cevirisi yapilmistir.

Bu tabloya gore otobiyografik bellek, ego-kendilik siitununda listelenen
bellek cesitlerini igermektedir.

2. Kendilik-bellek sistemi icinde otobiyografik bellek yapis1 (The
construction of autobiographical memories in the self-memory system)

Otobiyografik bellegi agiklayan islevsel ve psikolojinin birgok alaninda
(biligsel, sosyal, gelisim ve klinik psikoloji) gecerli olan son model
otobiyografik bellek yapisi modelidir. Bu model sadece otobiyografik bellegin
yapisint agiklamakla kalmaz ayni zamanda bilgi isleme siirecindeki sorunlarla
olusan psikopatolojileri de aciklayabilmektedir (akt. Giizel, 2007).

Conway’e (2005) gore, kendilik bellek sistemi, otobiyografik anilarin
sekillenmesini saglayan iki temel unsurdan olusmaktadir: Otobiyografik bellek
bilgi temeli ve c¢alisan kendilik. Buna gore, kendilik bellek sistemi,
otobiyografik bilgi temeli ile c¢alisan kendiligin etkilesimine gonderme
yapmaktadir. Boylece onlardan daha iistiin bir yapi ortaya g¢ikmaktadir.
Amaglar, caligan kendiligin temsilleri i¢inde otobiyografik bilgi temeliyle
etkilesimde bulunarak kendilik bellek sisteminde bulunmaktadir. Bu durumda,
kisi otobiyografik bilgiyle celisen amaclar1 siirdiiremez. Buradaki geliskiler
cesitli patolojilere neden olacaktir.

Uzun siireli bellekte bulunan otobiyografik bellek bilgi temeli ise iki farkli
bellek temsili olan otobiyografik bilgi ve epizodik bellek siireclerinden meydana
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gelmektedir. Conway ve Pleydell-Pearce’in (2000) bu modeline gore
otobiyografik bilgi yasam donemleri (lifetime periods), genel olaylar (general
events) ve olaya 6zgii bilgi (event-specific knowledge) olmak tizere giderek
artan belirlilik (specificity) derecesine gore degisen bilgileri icermektedir. Bu
yapida belirlilik derecesine gore en altta olaya 6zgii bilgi bulunurken, genel
olaylar onu takip etmekte ve yasam devreleri en iistte bulunmaktadir. Bu
bilgilerin birbirleriyle olan baglantilarina gore otobiyografik bellek yapist
organize olmaktadir.

Olaya ozgii bilgi olaylarin ayrintilarini vermekte ve bellek canlilifini
saglamaktadir. Duyusal-algisal episodik anilar (sensory-perceptual memories)
olarak da bilinen bu bilgiler travmatik olaylarin hatirlanmasinda, flag bellegin
olusumunda da 6nemli bir yere sahiptir. Conway ve Pleydell-Pearce’e (2000)
gore genel olaylar belli bir olayla ilgili yerleri, diger insanlari, etkinlikleri,
duygular1 ve amagclar1 icermektedir ve yasam devrelerinden daha fazla
belirlilige sahiptir. Yasam donemleri de belli bir donem ile ilgili kisiler, ortak
mekanlar, eylemler, etkinlikler, planlar ve amaglar hakkinda genel bilgileri
temsil etmektedir ve yagam hikayesini olusturmada éneme sahiptir.

Bu modeldeki diger onemli bir kavram calisan kendiliktir. Calisan kendilik,
Baddeley’in ¢alisma bellegine benzeyen bir yap1 olarak bellek yapisini kontrol
altinda tutan ve bazilarmin bilince ulastig1 birbirleriyle baglantili amaclarin
karmasik bir hiyerarsisi olarak diisiiniilmektedir (Conway ve Holmes, 2005).
Conway ve Pleydell-Pearce (2000) c¢alisan kendiligin amag¢ yapisinin
otobiyografik bilginin kodlanmasinda ve geri getirilmesinde 6nemli bir yere
sahip oldugunu ileri siirmektedirler. Buna gore, calisan kendiligin amag yapist
mevcut amaglara uygun bilginin daha fazla hatirlanmasi konusunda bir yanlilik
yaratabilmektedir. Ornegin, Erikson’un iiretkenlik asamasinda bulunan kisinin
olaylarin daha ¢ok iiretkenlik kismiyla ilgili konular1 hatirlamasi gibi. Ayrica
Conway (2009) amag¢ sisteminin otobiyografik bellegin tiim ydnlerini
etkiledigini, otobiyografik bellegin tliimiiyle amac¢ sisteminin bir kaydi ve
sonraki ama¢ olusumu i¢in temel olarak disiiniilmesi gerektigini ifade
etmektedir.

Conway ve Pleydell-Pearce (2000) otobiyografik bilginin iki tir geri
getirilmesinden bahsetmektedir. Bunlardan biri verilen bir ipucu kelimesi
tizerinde diisiindiikten ve degerlendirme yaptiktan sonra bu ipucunun sirasiyla
yasam evresi, genel olaylar ve olaya 6zgii bilgi hiyerarsisindeki bilgileri geri
getirilmesiyle olusan iretici geri getirmedir (generative retrieval). Digeri ise
tesadiifen bir ipucunun yine bu hiyerarsideki siralamaya gore ilgili bilgileri geri
getirmesine dayanan dogrudan geri getirmedir (direct retrieval). Dogrudan geri
getirme digerine gore daha az caba ile kendiliginden gerceklesmektedir.
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3. Otobiyografik bellegin bio-psiko-sosyal modeli (bio-psycho-socio
model of autobiographical memory)

Welzer ve Markowitsch (2005) otobiyografik bellekle ilgili biitlinleyici bir
model olusturarak genetik yatkinliklarla c¢evre sartlarmin etkilesiminin
otobiyografik bellek olusumundaki etkisini ele almistir ve zaman gegtikge bu
etkilesimin daha da etkili olacagindan bahsetmektedir. Bu baglamda bu model
otobiyografik bellegin olusumunda nérolojik ve sosyal gelisimi birlikte ele
alarak gelisim psikolojisi, sosyal ve noropsikoloji alaninda yerini almaktadir
(akt. Giizel, 2007)

Otobiyografik Bellek ve Yas

Yas, otobiyografik bellek calismalarinda iizerinde en ¢ok calisilan
degiskendir. Otobiyografik bellek arastirmalarinda katilimeilarin 10 ile 30
yaslar arasinda yasadiklar1 anilar1 daha ¢ok hatirladiklar1 yoniinde yaygin bir
bulgu bulunmaktadir. Buna bellek tiimsegi (reminiscence bump) denilmektedir
(Rubin ve Schulkind, 1997; Mackavey, Malley ve Stewart, 1991; Conway ve
Holmes, 2005; Conway ve Pleydell- Pearce, 2000). Katilimcilara ipucu kelime
verilip anilarim1 hatirlamasi istendiginde oldugu gibi, 15 dakika verilip
katilimcilardan hayatinin 6nemli olaylarini anlatmasi istendiginde de bellek
timsegi gozlenmistir. 5 yasindan onceki ilk ¢ocukluk yillarma ait anilar ise
daha az hatirlanmaktadir (¢ocukluk amnezisi) (Rubin ve Schulkind, 1997
Conway ve Holmes, 2005). Buna karsin c¢ocukluk donemi anilariin
hatirlanabildigini iddia eden arastirmalar da bulunmaktadir (Fivush ve ark.,
1996). Cocukluk amnezisi halen tartismali bir konudur. Conway ve Pleydell-
Pearce (2000) cocuklarin bu donemde basit ihtiyaglara dayanan amaglari
oldugundan ve soyut otobiyografik bilginin yoklugunda, kendilik sisteminin
hala sekillenmeye devam ettiginden bahsetmektedir. Ayrica bu donemde
kodlanmis  otobiyografik  anilara,  yetiskinin = ¢alisan  kendiliginin
ulagsamayacagini ifade etmektedir.

Otobiyografik anilarin geri getirilmesinin yaga gore dagilimimi ele alan
arastirmalar sonucunda bellek tiimsegi, ¢ocukluk amnezisi ile sonralik etkisi
(recency effect) yasam uzami geri getirme egrisini olusturmaktadir (Sekil 1).

Bu konuyla ilgili olarak, Rubin ve Schulkind (1997) 20, 35, 70 ve 73
yasindaki katilimcilarla gergeklestirdigi arastirmasinda yash grup igin tipik
bellek tiimsegi ve tim katilimcilar igin de standart ¢ocukluk amnezisinin
varoldugu sonucuna ulasmistir. Katilimcilar ilk ¢ocukluk yillarina ait ¢ok az ani
hatirlamislardir. Bellek tiimsegi ile ilgili olarak, bu doneme (10-30 yas) ait
bilginin daha ulasilabilir olmasi; kisilerin aragtirma beklentilerine uygun
davranmalari, bu doneme daha fazla 6nem vermeleri, bu donemdeki anilari
hatirlamaya daha fazla zaman ayirmalari, bu donemin éneminden ¢ok, yasanan
olaylarm orijinal olmasi ya da bu donemde insanlarin anilarin1 daha iyi
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kodlamalar1 gibi alternatif agiklamalardan kaynaklanabilecegi ileri siiriilmiistiir.
Bu hipotezlerin test edilmesi i¢in yapilan degisimlemeler sonucunda bu
hipotezlerden higbiri desteklenmemistir.

6 bellek timsedi  sonralik etkisi

50 /
40 /
30

. N/
e N/

Hatirlanan Ani Saysi

10

5 10 20 30 40 50

Yas

Sekil 1. Yasam Uzami Geri Getirme Egrisinin (the life span retrieval
curve) Ideal Bir Temsili (Conway ve Pleydell-Pearce (2000). The
Construction of Autobiographical Memories in the Self- memory
Systems. Psychological Review, 107(2): 261-288 isimli makaleden
almarak cevirisi yaptlmustir).

Otobiyografik Bellek ve Duygusal Yiik

Duygusal yiikiin (olumlu ve olumsuz) otobiyografik bellek {izerindeki
etkisiyle ilgili celigkili sonuglar bulunmaktadir. Bazi arastirmalar olumsuz
duygusal yiikiin bellek performansini arttirdigin ileri siirerken (Ochsner, 2000;
Kensinger, 2007); baz1 arastirmalar olumlu duygusal yiikiin bellek
performansint arttirdigini iddia etmektedir (Isen, 1985). Ochsner (2000)
olumsuz uyaranlarin olumlu uyaranlardan daha fazla hatirlandigini ileri siirerek,
bu bulguyu evrimsel bakis acisiyla agiklamaktadir. Ornegin, gikolatali bir tath
gelecekteki mutlulugu 6ngéremezken; yilan sokmasi gibi bir durum mutsuz
olma olasiligimizi 6ngorebilmektedir. Diger taraftan, Isen (1985) mutluluk
hissinin yaratildig1 katiimcilarda olumlu kelimeleri hatirlama yanlilig1 oldugu
halde, hafif iizlintiiniin yaratildig1 katilimcilarda olumsuz kelimeleri daha ¢ok
hatirlama egiliminin olmadigina isaret etmektedir.
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Anlamsal (duygusal) yiike sahip materyalin notr olanlardan daha fazla
hatirlandig1 konusunda ise uzlagsma saglanmistir. Bir¢cok aragtirmada agik bellek
performanst agisindan duygusal yiike sahip kelimelerin notr olanlardan daha
fazla hatirlandigi ve bunun bellekte, ‘bellek arttirnm etkisi’ (memory
enhancement effect) adi verilen iyilestirici bir etki yarattigi konusunda bir
uzlasma saglanmustir (Ochsner, 2000; Ramponi, Handelsman ve Barnard, 2010;
Buchanan, 2007; Hamann, 2001; Leigland, Schulz ve Janowsky, 2004;
Kensinger ve Corkin, 2003, Talmi ve Moscovitz, 2004). Talmi ve Moscovitz
(2004) bu bulgunun duygunun materyali organize etme islevi gormesinden
kaynaklandigini ileri stirmektedir. Notr kelimelerin anlamsal iligkiselligi
artirildiginda hatirlanma olasiliklar1 da artacaktir.

Duygusal yiikiin (olumlu-olumsuz) otobiyografik bellek {izerindeki
etkileriyle ilgili bulgular da celiskilidir. Kensinger (2007) olumsuz duygunun
bellek izinin canliligini artirmanin yaninda olaym ayrintilarinin da hatirlanma
olasihigint arttiracagindan bahsetmekte ve bu bulguyu evrim kurami
cercevesinde tartigmaktadir. Kisinin tehdit iceren bilgiye daha fazla duyarl
olmas1 gelecekteki benzer durumlar i¢in faydali olacak, dolayisiyla uyum
saglama islevi gorecektir. Olumsuz anilarla ilgili olarak, Comblain,
D’Argembeau ve Van der Linden (2005) katilimcilardan son 5 yila ait ikiser
adet olumlu, olumsuz ve nétr ani anlatmalarini istemistir. Katilimcilar daha
sonra anilarin1 degerlendirdiklerinde, yashh grup gen¢ gruba goére olumsuz
anilarin1 daha canli bulmustur.

Diger taraftan, yaslar1 20-93 arasinda degisen katilimcilara bir anketle en
mutlu, en liziicii, en travmatik, en 6énemli anilar1 sorulmustur. En 6nemli ve
mutlu anilar i¢in 20°li yaslarda tiim katilimeilar igin bellek tiimsegi goriiliirken,
en izlici ve en travmatik anilar i¢in sonralik etkisi goriilmiistiir. Bu Oriinti
olumlu ve olumsuz davraniglar igin de gecerli olmustur (Berntsen ve Rubin,
2002).

Bellek yanliligr ilgili arastirmalarda siklikla duygu durum tutarhi bellek
(mood-congruent memory) yanliligindan bahsedilmektedir. Duygu durum
tutarli bellek yanliligi kisinin kendi duygusal durumuna uyan materyali daha iyi
hatirlamasi olarak tanimlanmaktadir. Duygu-durum tutarli bellek yanliliginin
otobiyografik bellek i¢cin de gegerli oldugunu gosteren arastirmalar
bulunmaktadir (Serrano, Latorre ve Gatz, 2007; Giizel, 2007; Williams ve
Broadbent, 1986).

Williams ve Broadbent (1986) intihara tesebbiis etmis depresif hastalarla,
depresif olmayan kisileri karsilagtirdiklar1 ¢aligmada katilimcilardan olumlu
(mutlu, giivenli, basarili gibi) ve olumsuz (iizgiin, kizgin, incinmis gibi) ipuglari
igeren otobiyografik anilarimi anlatmalarini istemis ve anmin hatirlanmasi igin
gecen slireyi  kaydetmislerdir.  Katilimcilardan  herhangi  bir  aniy1
hatirlayamadiklarinda hayatlarmdaki belirli bir zamani diisinmeleri istenmistir.
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Sonugta, depresif grup depresif olmayan gruba gore bellek yanlilig1 gostererek
olumsuz ipuglarina olumlu ipuglarindan daha hizli cevap vermistir.

Bu konuyla ilgili bagka bir arastirmada Williams ve Broadbent’ in (1986)
ipuclu hatirlama teknigine dayanilmis ve olumlu, olumsuz ve nétr ipucu
kelimelerden olusan bir otobiyografik bellek testi gelistirilmistir. Depresif
(klinik olmayan) ve depresif olmayan {iniversite dgrencilerinden olusan iki grup
ipucunun duygusal niteligi (olumlu, olumsuz ve nétr) ve ipucu sayisinin (bir
veya iki) hatirlanan otobiyografik anilarin 6zgiilliigl, asir1 genelleme diizeyi ve
aniy1 hatirlamak i¢in gegen siire lizerindeki etkileri agisindan karsilastirilmastir.
Sonugta, her iki grup da kendi duygu-durumuyla tutarli bir bellek yanlilig
gostermistir. Buna gore, depresif grubun otobiyografik anilarmnin depresif
olmayan gruba gore daha az 6zgiil oldugu goézlemlenmistir. Ayrica, depresif
katilimeilarin depresif olmayanlara gore anilarini geri getirmede asir1 genelleme
gosterdikleri gozlenmistir. Depresif katilimcilar olumlu ipuglari hakkinda daha
az 0zgil otobiyografik ani anlatirken, olumsuz ve noétr ipuglari arasinda
0zgiilliik agisindan fark bulunmamustir (Giizel, 2007).

Birgok arastirma yaslilarin genglere gore olumsuz yasantilar1 azaltarak,
olumlu duygusal yasantilara daha fazla tepkide bulunma (hatirlama, dikkat etme
gibi) yoniinde bir egilime sahip oldugunu ileri siirmektedir (Charles ve ark.,
2003; Carstensen ve Mikels, 2005; Charles and Carstensen, 2008; Mather ve
Carstensen, 2005; Gross, Carstensen ve ark., 1997). Diger bir ifadeyle, geng
yetigkinler daha c¢ok olumsuz materyali hatirlama egilimi gostermekte, yas
ilerledikce olumlu duygusal yiike sahip anilar daha fazla hatirlanarak
“olumluluk etkisi” goriilmektedir. Yaslilardaki olumluluk etkisi sosyo-duygusal
secicilik kuramiyla agiklanmaktadir (Lockenhoff ve Carstensen, 2004;
Carstensen ve Charles, 1994). Buna gore, yas ilerledik¢e duygusal yasantilardan
almacak doyum daha fazla 6n planda tutulmakta ve boylece yasamdaki amaglari
gerceklestirme konusundaki kisithiliklar bu yolla bertaraf edilmektedir. Bu
nedenle, yaglilar i¢in duygular daha belirgin bigimde hissedilmekte ve genclere
kiyasla olumlu duygusal yiike sahip materyale daha fazla dikkat edilmekte, ve
bunlar daha fazla hatirlanmaktadir.

Bu konuyla ilgili bir ¢alismada Ros ve Latorre (2010), olumlu ve olumsuz
kelimeleri igeren bir otobiyografik bellek testi uygulayarak katilimcilarin
otobiyografik anilarini incelemislerdir. Arastirma, yaslh (57-80 yas) ve geng
yetigkin = (23-30 yas) katilimcilara uygulanmigtir. Katilimcilar — egitim
(ilkogretim, lise, tniversite) ve cinsiyet agisindan esitlenmistir. Arastirmada
kullanilan otobiyografik bellek testi Williams ve Broadbent’in (1986)
calismasindaki olumlu ve olumsuz kelimeler kullanilarak olusturulmustur.
Katilimcilardan bu kelimelerle ilgili belirli bir yerde gergeklesmis ve en fazla
bir giin slirmiis anilarini anlatmalar1 istenmigtir. Kaydedilen anilar, alti
kategoride degerlendirilmistir (olumlu kelimede ami hatirlamama, olumsuz
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kelimede an1 hatirlamama, her iki tiir kelimede toplam olumlu an1 sayisi, her iki
kelimede toplam olumsuz ani sayisi, olumlu kelimelerde toplam olumlu am
sayisi, olumsuz kelimelerde toplam olumsuz ani sayisi). Arastirma sonunda,
yaslilar, genclere kiyasla olumsuz kelimelerde daha az ani hatirlayarak
olumluluk etkisi gosterirken, gengler olumsuz kelimelerde daha fazla ani
hatirlayarak olumsuzluk etkisi gostermistir.

Otobiyografik Bellek ve Test Edilme Zamam

Aninin ne zaman yasandigi1 da otobiyografik bellek calismalarinda 6nemli
bir belirleyicidir. Bu degiskenle ilgili olarak, otobiyografik bellekte sonralik
etkisi (recency) gozlenmekte; yani, katilimeilar son yasadiklari olaylar1 daha
fazla hatirlamaktadirlar (Conway ve Pleydell- Pearce, 2000; Conway ve
Holmes, 2005). Rubin ve Schulkind (1997) geng ve yash katilimcilarin 6zellikle
son 10 yila ait anilarin1 daha fazla hatirladiklarini gézlemlemislerdir.

Conway ve Pleydell-Pearce (2000) son zamanda yasanmig anilarin daha
ulagilabilir  olmasim1  “Otobiyografik  Bellek  Yapist  Modeli” iginde
degerlendirerek, amag sistemiyle ilgili oldugunu, ¢alisan kendilikle biitiinlesen
olaylarin c¢alisan kendiligin amaclariyla daha giiclii baglar kurarak daha
ulagilabilir olacagint ileri sirmektedir. Aymi zamanda ¢alisan kendilik
amaglarmin da zamanla degistigi, daha 6nce mevcut amaglarla ilgili bilgiye
daha hizli ve ¢aba gostermeden ulasilirken, degisen amaglarla birlikte bu

o

durumun da degistiginden bahsetmektedir.

Son zamanlarda yaganilan anilarin hatirlanmas ile ilgili az sayida ¢aligma
olsa da, yasanilan anilarin hatirlanmasinda zamanla bir gerileme ve degisim
oldugu konusunda bir uzlasma bulunmaktadir (Friedman ve deWinstanley,
1998). Ornegin, Conway (1990) zaman iginde yasanilan olaya benzer olaylar
yasandik¢a anilarin canliligimi kaybettigini ileri siirmektedir. Brewer (1986) de
benzer sekilde kisisel bellegin basarisinin sadece bir kez yasanilmig (biricik
olan) anilar i¢in gegerli oldugunu; yasanmig benzer olaylara iligkin hatirlanma
performansinin diistiigiinii bildirmektedir. Linton (1986) ise yasanilan anilarin
yaklasik olarak 24 ay siire i¢inde bilgi temeliyle biitiinlestirildiginden
bahsetmektedir.

Thompson (1982) calismasinda, lise dgrencilerinden kendilerinin ve oda
arkadaslarinin yasadiklart anilar1 14 hafta siireyle kaydetmelerini istemistir. Bu
siire sonunda Ogrencilere bu anilar1 ne kadar iyi hatirladiklar1 7°1i Likert tipi
Olcek ile olgiilmiistiir. Sonug olarak, hatirlamadaki en hizli gerileme ilk iki ile
dort hafta i¢inde olurken, daha sonra da dereceli olarak gerileme kaydedilmistir

Bu arastirmaya benzer sekilde, Friedman ve de Winstanley (1998)
iiniversite Ogrencilerine Siikkran Giinli'nden (Thanksgiving) itibaren, “Siikran
Giinti Yemegi” ile ilgili ayrintilar1 ne kadar iyi hatirladiklarimi (konugmalar,



Otobiyografik Bellek ve Otobiyografik Bellegi Etkileyen Degiskenler -29-

kisiler, yemekler ve giyim-kusam) 25 hafta (6 ay) boyunca 7’li Likert tipi
Ol¢ekle degerlendirmiglerdir. Hatirlama performansinda en hizli diisiis ilk 12
hafta icinde olurken; daha sonraki 12 hafta i¢inde daha az olmustur. Bu
durumda en yiiksek puan yemekler ve kisiler gibi sematik bilgiye dayanan
kategorilerden elde edilmis ve zaman i¢inde hatirlamadaki en az diisiis bu
kategorilerde goriilmiistiir.

Friedman (1993) zaman bellegiyle ilgili uzaklik-temelli (distance-based) ve
mekan-temelli  (location-based) kuramlar1 ele almustir. Uzaklik-temelli
kuramlarda uyaran ya da olayin kodlama zamani ile geri getirilme zamani
arasinda gecen siire tahmin edilirken; mekan-temelli kuramlarda kodlama
zamani ile geri getirme zamani arasinda gegen siire 6nemlidir. Uzaklik-temelli
kuramlara gore, yasanilan olaylarla ilgili hatirlanan ayrinti miktari, zamanin
daha dogru tahmin edilmesini saglamaktadir. Ayrica, son zamanda yasanmig
olaylar daha dogru hatirlanmakta, zaman gectikce yasanilan olaylarla ilgili
ayrintilar daha az hatirlanmaktadir. Mekan-temelli kuramlardan zaman
etiketleme (time- tagging) kuramina gore, bir uyaran1 6grenme g¢abasi onun
zamaninin daha dogru tahmin edilmesine neden olmaktadir. Cok Onemli
olaylara ait tarihler tam olarak hatirlanmaktadir. Mekan-temelli diger kuramlara
gore, belli bir zamanin basindaki (yilin bas1 gibi) olaylar daha 1iyi
kodlanmaktadir. Olaylar1 zamana gore siralamak ise hi¢bir zaman tam ve dogru
sonu¢ vermemektedir.

Friedman (1993) teleskopik etki olarak bilinen 6nceden yasanmis bir olayin
cok yakin zamanda (ileriye dogru); son olarak yasanmis bir olayin ¢ok daha
onceden (geriye dogru) yasandigina iliskin bir bellek hatasindan
bahsetmektedir. Bu etkinin aninin ¢ok canli ve ayrintili olarak hatirlanmasindan
kaynaklandigini ileri siiren arastirmalarin yaninda bu sonuca ulagmayan
arastirmalar da bulunmaktadir. Bu etki katilimcilar tahminen karar
vermediklerinde ve kendilerine belirli tarihler referans verildiginde ortaya
¢itkmamustir

Tartisma

Otobiyografik anilar ve 6zellikleri, aninin hangi yasta, ne zaman yasandig
ve duygu yiikiiniin ne oldugu gibi degiskenlerden farkli sekilde etkilenmektedir.
Bu makalede yer verilen arastirma bulgulari, otobiyografik bellegin dogasini
anlamak ve agiklamak agisindan daha fazla galismaya ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Bu bellek tiirliniin 6zellikle farkli hasta gruplan (sizofreni,
depresyon, Alzheimer hastaligi, obsesif-kompiilsif bozukluk gibi) ile ¢aligilmasi
ilging sonuglar verebilecektir.

Diger taraftan, otobiyografik bellekle ilgili literatiirde rastlanan celigkili

bulgularin  agirhikli  olarak  yontemsel farkliliklardan  kaynaklandig
disiiniilmektedir. Otobiyografik bellek deneysel olarak calisilirken en sik
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kullanilmakta olan teknik Galton tarafindan gelistirilmis olan Kelime Teknigi’
dir (Brewer, 1986). Bu teknikte kisiye bir kelime gosterilir ve bu kelimeyle
ilgili bagka bir kelime bulmasi istenir. Otobiyografik bellegi deneysel olarak
ortaya cikarmak tiizere kullanilan diger teknikler ise sunlardir: Galton’un
Kahvalti Teknigi, Zihinsel imgeleme (mental imagery), Kelime Cagrisim
Calismalari, Ipucu- Kelime Teknigi’ dir. Basit bir gorev olan, Galton’un
Kahvalti Anketi’ nde katilimciya kahvalti sofrasinin goriiniisiinii hatirlamasi
istenirken, daha karmagik olan Galton’un Kelime Teknigi’nde kisiye bir kelime
gosterilir ve kelimeyle ilgili olarak aklina gelen fikirleri sdylemesi istenir.
Zihinsel Imgeleme Teknigi’nde kisiden verilen kelimeyle ilgili olarak olusan
zihinsel imgeyi anlatmasi istenirken, Kelime Cagrisim Tekniginde kisiden
kelimeyle ilgili olarak aklina gelen ilk kelimeyi sdylemesi istenir. Otobiyografik
bellekle ilgili bir¢ok caligmada Galton’un Kelime Teknigi’nden tiiretilmis olan
Crovitz ve Schiffman’mn (1974) Ipucu- Kelime Teknigi kullanilmustir. Bu
teknikte, kisiden verilen ipucu kelimeleriyle (6rnegin, nehir) ilgili olarak aklina
ilk gelen anisini anlatmasi istenir ve an1 kaydedilir. Bu teknikler agirlikli olarak
betimsel niteliktedir ve dolayisiyla katilimcilarin sunulan kelimelere iligkin
hatirladiklart anilarin gergekligi ve/veya dogrulugunu kanitlama imkani yoktur
ve/veya zordur. Ayrica, teknik geregi her ne kadar, katilimcilara belli kelimeler
vermek katilimeiyi ilgili anisina yonlendirmek agisindan avantajli olsa da, ister
istemez katilimcinin tepki alanini sinirlamaktadir. Ancak mevcut literatiir bilgisi
dogrultusunda bu sorunlar1 ortadan kaldiracak yeni bir yontem heniiz
bulunmamaktadir.

Yukarida aktarilan arastirmalarin, otobiyografik bellegin dogasi ve
ozellikleri ile ilgili gelecekte yapilacak arastirmalarin planlanmasinda etkili
olacag: diisiiniilmektedir. Son olarak, otobiyografik bellegin kiiltiirel farklardan
etkilenme potansiyali olan bir bellek islevi oldugu goriisiinden hareketle, bu
konuda ileride yapilacak ¢aligmalarin ilging sonuglar verebilecegi ve mevcut
bilgilerimizi zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.
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