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Bu ¢alismada, (niversite égrencilerinin parasosyal iliski kurmalari iizerinde psikolojik
saglamlik ve yasam doyumunun yordama giicii incelenmistir. Arastirma grubunu 110 erkek
(% 24.5) ve 339 kadin (% 75.5) olmak lizere toplam 449 (iniversite égrencisi olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak Parasosyal Etkilesim Olgegdi, Risk Faktérlerini
Belirleme Listesi, Kendini Toparlama Giicii Olgedi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir.
Verilerin analizi ile ilgili olarak ise; cinsiyet degiskeninin parasosyal iliski lizerindeki etkisinin
incelenmesine yénelik olarak tek yénlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan tek yénlii varyans
analizi sonucunda cinsiyet dediskeninin parasosyal iliski kurma izerinde anlamli bir fark
olusturmadigi bulgusu elde edilmistir. Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu dediskenlerinin
parasosyal iliski tzerindeki yordama giiglerinin incelenmesi amaciyla ise path analizi
yapilmistir. Yapilan path analizi sonucunda ise psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun
parasosyal iliski kurma (zerinde diisiik diizeyde anlamli sekilde yordama giicii oldugu
bununla birlikte yasam doyumunun psikolojik saglamhida gére parasosyal iliski (zerinde
daha yiiksek bir etki giiciine sahip oldugu bulunmustur.

ARTICLE INFO

ABSTRACT

Article History:
Received: 16 November 2018
Accepted: 21 February 2019

Keywords:
Parasocial relationship, parasocial
interaction, resilience, life satisfaction

© 2019PESA All rights reserved

In this study, the predictive power of resilience and life satisfaction on the parasocial
relations of university students were investigated. The study group consisted of 449
university students, 110 male (24.5%) and 339 female (75.5%). Parasocial Interaction Scale,
List of Risk Factors, Resilience Scale and Life Satisfaction Scale were used as a means of data
collection. Regarding the analysis of the data, one way ANOVA was conducted to examine
the effect of gender variable on parasocial relationship. As a result of the one-way analysis
of variance, it was found that the gender variable did not make a significant difference on
parasocial relations. Path analysis was conducted to examine the predictive power of the
resilience and life satisfaction variables on the parasocial relationship. As a result of path
analysis, it was found that resilience and life satisfaction had a significant effect on
establishing parasocial relations at a low level, and that life satisfaction had higher power
on parasocial relationship than resilience.
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1. GiRiS — KURAMSAL CERGEVE

Geg¢misten glinimize teknolojinin ilerlemesi sonucunda televizyon ve internet ginlik yasamin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Madison ve Porter’e (2016) gore; 1980°li yillarda televizyon,
1990l yillarda ise internet insan yasaminda yer almaya baslamistir. Televizyonda; reklam, haber, dizi
gibi programlarla izleyiciye belli hikayeler ulastiriimaktadir (Gerbner, Gross, Morgan, Signorielli ve
Shanahan, 2002). Bebeklik doneminden itibaren televizyonda yer alan hikayeler diinyasiyla tanisan
izleyiciler biyilk bir etki altina girmektedir ve bu etki izleyicilerin gelecek yasamlarindaki hem gercek
dinyaya hem de televizyon dinyasina iliskin tercihlerinin sekillenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Sosyallesme duygusunun yasanmasini saglayan ve bu imkani izleyicilerine sunan
medya ve medya Urlinlerinin gekici diinyasi sayesinde televizyon ve medya glinliik yasamin énemli bir
parcasi haline gelebilmektedir (Gerbner, Gross, Morgan, Signorielli ve Shanahan, 2002).

Televizyon, internet gibi kitle iletisim araclarinin gelisimi ile kisi medya karakteri ile gercekgi bir iligki
yasadigi yanilgisina kapilmaktadir. izleyicinin, medya karakterinin etkisi altina girdigi ancak bu medya
karakterinin izleyicinin varligindan, olusan etkilenmeden haberinin olmadigi etkilesim/iliski parasosyal
iliski olarak tanimlanmistir. Kurulan bu iliski tek taraflidir; karsilikli gelisime ve etkilesime agik degildir.
Bununla birlikte izleyicinin istegi dogrultusunda bu iliski son bulabilmektedir (Horton ve Wohl, 1956).
Parasosyal iliski; bilissel, duyussal ve davranissal olmak Ulzere ¢ boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu yapilar
izleyici ile medya karakteri arasindaki etkilesim/iliski sirasinda dogrudan olumlu ya da olumsuz olarak
olusmaktadir (Schramm ve Hartmann, 2008).

Laken’e (2009) gore kisiler parasosyal iliski kurduklari medya karakterleri ile gercek yasamdaki
arkadashgi taklit etmektedirler. izlenilen medya karakteri ile bilingli ya da bilingsiz bir sekilde kisinin
kendisini arkadas olarak hissetmesi Perse ve Rubin (1989) tarafindan televizyon izlemenin sonucunda
gelisen normal bir slre¢ olarak agiklanmistir. Ward (2016) calismasinda parasosyal iliski kuran
bireylerin kisilerarasi iliskilerde yasayabilecekleri eksikligi kurduklar bu parasosyal iliski ile
karsiladiklarini belirtmistir. izleyici ve medya karakteri arasinda sahte bir bag gelismekte ve hatta
izleyiciler bu karakterleri gercek arkadaslariymis gibi tanidiklarini, bildiklerini hissederek glicli bir bag
ve yakinlik kurmaktadirlar (Arda, 2006; Lueck, 2012). Parasosyal iliski ger¢cek yasamda kurulan sosyal
iliskilere benzemekle birlikte bag giiciiniin daha zayif olmasindan dolayl gercek yasamdaki somut
iliskilerden ayrilir (Ballentine ve Martin, 2005). Arslan (2013) calismasinda parasosyal iliski kurmanin
glndelik yasamdaki kisilerarasi iliskilerle ortak yanlari bulunmakla birlikte parasosyal iliski kurmadaki
gliven ortaminin daha az oldugunu belirtmistir.

Gleich’e (1997) gore; parasosyal iliskinin giicl izleyicinin bilissel ve duyussal agidan durumu
tarafindan, baska bir deyisle, izleyicinin zihnindeki ya da i¢ dlinyasindaki anlamlara bagh olarak
belirlenir. Gozlemlenen karakterin davranislarinin 6rnek alinip kabul edilmesinde motivasyon faktori
de 6nemli bir degisken olarak yer almaktadir (Moyer- Guse ve Nabi, 2010). ihtiyaglar, motivasyon
durumu, bilissel agidan farkindalik gibi etkenler parasosyal iliskinin kurulmasinda olduk¢a 6nemlidir.
Bu acidan parasosyal iliskinin kurulmasinda kisiden kisiye farkliliklar gorilebilmektedir. iliskinin
otomatik olarak kurulmasinda kisinin ihtiyaglari temel neden olabilmektedir. Ancak bununla birlikte
parasosyal iliskinin kurulmamasi ya da kurulamamasinda kisinin tercih edip etmeme durumuna ek
olarak medya karakteri ile ilgili faktorlerin de etkili oldugu soylenebilir.

Horton ve Wohl’a (1956) gore, izlenilen medya karakterinin izleyicinin yasamindaki zorluklarin
Ustesinden gelmesinde davranis, duygu ve dislince olarak yol gosterici bir 6zelligi olabilmektedir.
Bununla birlikte izleyicinin toplumsal agidan 06zgiirce yasayamadigi duygulari yasamasinda ve
yasamindan aldigi doyumu artirmada izlenilen medya karakteri énemli bir isleve sahip olabilmektedir.
Parasosyal iliski kurma ile ilgili alanyazinda yer alan galismalar incelendiginde ilgili calismalarin bliylk
cogunlugunun Amerika ve Avrupa’da yapilan calismalardan olustugu goriilmektedir. Bu baglamda
yapilan c¢alismalar incelendiginde Horton ve Wohl'un (1956) bu kavramdan ilk kez bahseden kisiler
olduklari goriilmektedir.Ulasilabilir alanyazin incelendiginde parasosyal iliski kavrami ile ilgili yapilan
ilk calismalar arasinda Rubin, Perse ve Powell’in (1985) yerel haberleri izleyen izleyicilerin parasosyal
iliski kurmalarini yalnizlik kavrami ile iliskilendirerek inceledikleri goriilmektedir.

Perse ve Rubin (1989) sosyal ve parasosyal iliskilerin ozelliklerini pembe dizi izleyicileri lzerinde
arastirmislardir. Analiz sonucunda dizide yer alan favori medya karakteri ile ilgili belirsizliklerin
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azalmas! ve bu karakterin his ve ozelliklerini dogru olarak tahmin edebilme bu karakterle kurulan
parasosyal iliskinin, sosyal iliskiye olan benzerligini ortaya koymustur. Yapilan bir baska arastirmada
ise Cohen (1997) televizyon izleyicilerinin kurduklari parasosyal iliskiyi baglanma modelleri ve
romantik iliskiler agisindan cinsiyet degiskeni temelinde ele almistir.
Tirkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde ise; Arslan (2013)'in parasosyal iliski kurmayi yalnizlik ve
baglanma stilleri agisindan ele aldigi gorilmdistir. Arastirmanin sonucunda yalnizlik ve parasosyal
etkilesim kavramlar arasinda bir iliskinin bulunamamasina karsin yiiksek diizeyde parasosyal
etkilesime sahip olanlarin daha c¢ok yalnizlik hissettikleri gortlmustiir. Bu calismaya gore korkulu
baglanan bireylerin kurduklari parasosyal etkilesimin digerlerine gére en yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir.
Aytulun (2015) ergenlerin kurduklari parasosyal etkilesimi internette gercek benlik, kendilik algisi ve
sosyal kaygi kavramlari acgisindan incelemistir. Sonucta internette gercek benlik ve sosyal kaygi
degiskenlerinin parasosyal etkilesimi anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.
Bireylerin zorlanma yasadiklari durumlara iliskin basa cikabilme becerileri olduk¢a 6nemlidir.
Parasosyal iliski kavrami ile ilgili oldugu dlstnilen basa ¢ikabilme becerileri olarak da tanimlanabilen
psikolojik saglamlik kavraminin araci degisken oldugu disinilmektedir. Aydogan’in (2014) yilmazlik
olarak tanimladigi bu basa c¢ikabilme becerileri, olumsuz durumlarla karsilasildiginda bireyin
umudunu kaybetmeden yasamini devam ettirmesi olarak aciklanmistir. Terzi (2006) ise yilmazlik
kavramini kendini toparlama giici olarak adlandirmis ve bireyin zorlandigi durum ile basa ¢ikabilmesi
sonucunda gliclenecegine inanmasi olarak tanimlamistir. Yilmazlik kavrami yerine psikolojik saglamlik
kavramini kullanan Gizir (2007) ise; psikolojik saglamligin varligindan s6z edebilmek icin 6ncelikle
herhangi bir zorlanma durumunun olmasi gerektiginden bahsetmistir. Aydogan (2014) yilmazlik
kavrami ile birlikte bireyin zorlanma yasadigi durum ile ilgili olarak koruyucu ve risk faktorlerinin de
onemli oldugunu belirtmistir.
Parasosyal iliski kurmadaki diger bir 6nemli etken ve araci degiskenin ise yasam doyumu oldugu
disinidlmektedir. Bireylerin; yasama dair mutluluk diizeyleri arttik¢a, yasamda planladiklar hedeflere
ulasabildikce, karsilastiklari  sorunlarin  Gstesinden geldikce yasam doyumlarinin  artmasi
beklenmektedir. Yasam doyumu kavrami incelendiginde; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan bilissel, yargisal bir stire¢ olarak tanimlandigi gérilmektedir. Yasam doyumu kavrami 6znel
iyi olus kavraminin bilissel boyutunu olusturmaktadir (Gindogar, Gil, Uskun, Demirci ve Kececi;
2007). Civitgi (2012), yasam doyum dizeyindeki artis ile birlikte bireylerin psikolojik acidan saglikli
olma diizeylerinin de olumlu olarak etkilenecegini ifade etmistir. Glindogar, Giil, Uskun, Demirci ve
Kececi (2007) de c¢alismalarinda bireyin (retkenliginin yasam doyum dizeyi arttikga arttigini
belirtmislerdir. Psikolojik agidan kendisini olumsuz olarak algilayan, sosyal iliskilerinde de olumsuz
yasantisi olumlu yasantilarina gére daha fazla olan bireylerin yasam doyum dizeylerinin distiGgi
Ozgiir, Babacan Giimiis ve Durdu (2010) tarafindan belirtilmistir. Kisinin kendini tanimasi ve sahip
oldugu ozelliklerin farkina varmasi ile yasam doyum diizeyinin artmasi da pozitif iliskilidir (Tiumkaya,
Hamarta, Deniz, Celik ve Aybek; 2008).
Bireyin gercek yasami ile ilgili hissettigi eksiklik duygusunu kapatmaya yarayan parasosyal iliski sanal
bir gerceklik ya da soyut bir iliski olarak tanimlanabilir. Birey gercek yasamda gercgeklestiremedigi
arzu, istek ve ihtiyaglarina kurdugu bu soyut iliski sayesinde erisebilmekte ve mutlu oldugunu
hissedebilmektedir. Bununla birlikte kurdugu bu soyut iliskilerden aldigi destek sayesinde
yasamindaki zorluklarin Ustesinden gelebilmekte ve yasamindan doyum alabilmektedir. Bu nedenler
dogrultusunda parasosyal iliski kurmanin anlasiimasinda psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun
belirleyici roltiniin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda c¢alismada asagidaki sorulara
cevap aranmigtir:

1. Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik durumlari parasosyal iliski kurmalarini

olumsuz olarak yordamakta midir?

2. Universite 6grencilerinin yasam doyumlari parasosyal iliski kurmalarini olumsuz
olarak yordamakta midir?

3. Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik durumlari yasam doyumlarini olumlu
olarak yordamakta midir?
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4. Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu durumlari
parasosyal iliski kurmalarini yordamakta midir?

5. Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik durumlari parasosyal iliski kurmalarini
yordarken yasam doyumu faktoriintin aracilik glicti var midir?

6. Universite 6grencilerinin parasosyal iliski kurmalari; cinsiyete gére anlamli bicimde
farkhlasmakta midir?

2. YONTEM

Bu calisma, var olan durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. Veriler, farkli yaslardaki
bireylerden elde edilmistir ve kesitsel arastirma deseni kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkin
anlamli olup olmadigina bakilmasi icin t-testi yapilmistir.

Arastirma; cinsiyet ile psikolojik saglamlik durumlari ve yasam doyum diizeylerinin parasosyal iliski
kurma Uzerindeki yordama glclerinin arastirildigi nedensel karsilastirmali  bir arastirmadir.
Arastirmanin bagiml degiskeni parasosyal iliski kurmadir. Bagimsiz degiskenleri ise cinsiyet ile birlikte
psikolojik saglamhk durumlan ve yasam doyum dizeyleridir. Arastirmada, ilgili degiskenlerin
parasosyal iliski kurma tzerine olan etkilerinin gosterildigi bir Path modeli gelistirilip, bu model test
edilmistir. Hipotez kavramsal modeli asagidaki sekildeki gibidir:

Sekil 1. : Hipotez Kavramsal Model

PARASOSYAL
iLiSKI

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Kirikkale Universitesi Egitim Fakiltesi’'nde farkli bolimlerde egitim géren 110
erkek (% 24.5) ve 339 kadin (% 75.5) olmak lizere toplam 449 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada verilerin toplanmasi icin Kisisel Bilgi Formu, Parasosyal Etkilesim Ol¢egi-PSO (Parasocial
Interaction Scale-PSl), Risk Faktérlerini Belirleme Listesi, Kendini Toparlama Giicii Olgegi (Resilience
Scale) ve Yasam Doyumu Olgegi (The Satisfaction with Life Scale) kullaniimistir. Olgeklerin psikometrik
ozellikleri asagida belirtilmistir:

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu ve aylik gelir olmak
Uzere demografik 6zelliklerine yonelik sorular ile televizyon izleme durumu, televizyon izleme amaci,
dizi izleme durumu ve dizi izleme saati ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

Parasosyal Etkilesim Olgegi ( PSI; Parasocial Interaction Scale)

Rubin, Perse ve Powell (1985) tarafindan parasosyal iliski/etkilesim olcegi gelistirilmistir (Rubin ve
Perse, 1987). Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi ise Arda (2006) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce’ye
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uyarlanmasindaki gecerlik ve glivenirlik calismalarini Arda (2006) iki pilot calisma ile yapmistir. On
dort maddelik 6lcek olusturulurken Rubin ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen orijinal 6lgcekten alti
madde ve ayni dlgegin daha kisa versiyonu olan Rubin ve Perse (1987) tarafindan gelistirilmis olan
Olcekten sekiz madde alinmistir. Likert tipinde uyarlanan oOlcek 1’den (kesinlikle katilmiyorum) 5’e
(kesinlikle katiliyorum) kadar derecelendirilmistir. Alfa givenirligi .94 (M = 2.31 ; SD = 0.96) ile ig
tutarli olarak bulunmustur. Uyarlanan 6l¢cegin arkadaslik, empati ve ilgi duyma olmak (lzere (g alt
boyutu bulunmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir (Arda, 2006). Bu ¢alismanin arastirma
grubuna yonelik yapilan analiz sonucunda ise parasosyal iliski 6lceginin Cronbach alpha degeri .89
olarak bulunmustur.

Risk Faktorlerini Belirleme Listesi

Kendini toparlama glcinin belirlenmesine yonelik olarak risk faktorlerine sahip olan bireylerin
bulunmasi igin ilgili alanyazinin taranmasi sonucunda otuz maddeden olusan Risk Faktorlerini
Belirleme Listesi olusturulmustur (Terzi, 2008b).

Psikolojik Saglamhik Olgegi — KendiniToparlama Giicii Olgegi (Resilience
Scale)

Kendini toparlama gilici ya da diger bir ifadeyle psikolojik saglamlik 6lcegi (Resilience Scale) Wagnild
ve Young (1993) tarafindan gelistirilmistir ve yirmi bes maddeden olusmaktadir (Wagnild ve Young,
1993). Tirkge’ye uyarlama calismasi ise Terzi (2006) tarafindan yapilmistir. Olgegin yapi gecerliligini
belirlemek amaciyla faktér analizinden Temel Bilesenler Analizi yapilmistir. Yedili Likert tipinde olan
ve yirmi dért maddeden olusan Kendini Toparlama Giicii Olgegi'nin giivenirligi ise g yolla
bulunmustur. ilk olarak yirmi dért maddeye uygulanan faktér analizi sonuclarindan yola ¢ikarak
Cronbach-alpha giivenirligi hesaplanmistir ve .82 olarak bulunmustur. ikinci yol olarak dlgegin yirmi
dort maddesine madde analizi yapilmistir. Son olarak da test-tekrar test yontemi kullanilarak olgek iki
hafta arayla iki kez uygulanmistir. Sonucta elde edilen Pearson korelasyon katsayisi .84'tiir. Olgekte
ters madde yer almamaktadir (Terzi, 2006). Bu calismaya ait arastirma grubuna yonelik yapilan analiz
sonucunda Cronbach alpha degeri .87 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi (The Satisfaction with Life Scale)

Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi’'nin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismasi
Dagh ve Baysal (2016) tarafindan yapilmistir. Olgek ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilirken geri gevirme
yontemi (back translation) kullanilmistir ve orijinal hali ile anlamlarinin ayni olup olmadigini
incelemek amaciyla Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisina bakilmistir. Sonugta ingilizce
ve Tirkce Olcekler arasinda yiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Guvenirligi
belirlemek amaci ile yapilan Cronbach Alfa ve test-tekrar test yontemleri sonucunda Cronbach Alfa ig
tutarhlik katsayisi .88 ve test-tekrar test glivenirligi .97 olarak bulunmustur. Besli Likert tipinde olan
ve bes maddeden olusan oOlgegin yliksek derecede i¢ tutarliliga sahip oldugu belirlenmistir. (Dagh ve
Baysal, 2016). Bu ¢alismanin arastirma grubuna ait verilerin analizi sonucunda Cronbach alpha degeri
.83 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Bu calismada bitin degiskenler icin betimsel istatistikler hesaplanmistir. Dizi karakterleri ile kurulan
parasosyal iliski Gzerinde psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun etkisinin olup olmadigini
gostermek icin path analizi yapilmistir. Ayrica verilerin analizi igin t-testinden faydalanilmistir. Veriler
analiz edilirken giiven araligi % 95 olarak alinmistir. Verilerin analizinde SPSS 23.0 ve LISREL paket
programlari kullaniimistir.

islem

Verilerin toplanmasi icin kullaniimasi planlanan Kisisel Bilgi Formu, Parasosyal Etkilesim Olgegi, Risk
Faktérlerini Belirleme Listesi, Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi’nin uygulanmasi
icin Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu’ndan izin alinmistir. Ekim
2017-Aralik 2017 tarihleri arasinda Kirikkale Universitesi Egitim Fakiltesi’nde cesitli béliimlerde
egitim goren 449 dgrenciye dlcekler sinif ortaminda uygulanmistir. Ogrencilere arastirma ile ilgili 6n
bilgi verildikten sonra, 6lgeklerin uygulanmasina iliskin agiklamalar yapilmis ve gonlli 6grencilere
ilgili 6lcekler uygulanmistir.
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3. BULGULAR

Bu boélimde, arastirma kapsaminda yapilan analizler ile elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bu
baglamda betimsel bulgular verildikten sonra parasosyal iliski kurma durumu o6ncelikle cinsiyet
degiskenine gore incelenmistir. Daha sonra ise parasosyal iliski ile psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu kavramlarinin arasindaki iliski path analizi yapilarak incelenmistir.

Betimsel istatistikler

Arastirma grubunu olusturan Universite 6grencilerinin parasosyal iliski, psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu Olceklerinden aldiklari toplam puanlara iliskin betimsel istatistik verileri Tablo 1.'de

verilmistir.
Tablo 1. Parasosyal iliski, psikolojik saglamiik ve yasam doyumu élgeklerinden alinan toplam puanlara iliskin betimsel
istatistik sonuglari
En Diisiik En Yiiksek Ortalama Standart Sapma

Parasosyal iliski | 1.00 5.00 2.99 .78
Psikolojik 3.29 6.00 4.650 .46
Saglamhk

Yagam Doyumu | 1.00 5.00 3.15 .79

Cinsiyete Gore Olusturulan Gruplarin Parasosyal iliski Kurmalari Agisindan Karsilastiriimasina iliskin
Bulgular

Tablo 2. Cinsiyete Gére Olusturulan Gruplarin Parasosyal iliski Kurmalar Agisindan t Testi Sonuglar

Cinsiyet N Ortalama Standart sd t p
Sapma

Erkek 110 41.95 10.30 447 0.15 0.88

Kadin 339 41.78 11.10

Tablo 2’de goriildiigil gibi kadin ve erkeklerin parasosyal iliski kurmalari agisindan karsilastirilmasi icin
yapilan t testi sonrasinda parasosyal iliskinin cinsiyete gére anlamli bir fark gostermedigi bulunmustur
(t (447) = 0.15, p > .01). Buna gore parasosyal iliski kurmanin kadin ve erkek olma durumuna gore
degisiklik gostermedigi soylenebilir.

Path Analizine iligkin Bulgular

Path analizine iliskin olarak test edilecek modelde, parasosyal iliski kurma (zerinde psikolojik
saglamlik ve yasam doyumunun dogrudan etkisinin yani sira ayrica psikolojik saglamligin yasam
doyumu Ulizerinden dolayl etkisinin oldugu varsayilmistir. Bu baglamda yer alan bagimli degisken ve
bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerleri asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 3. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler Parasosyal Psikolojik Yagam
iliski Saglamhk Doyumu

Parasosyal iliski 1 .026 -.066

Psikolojik 1 .312%*

Saglamhk

Yasam Doyumu 1

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Korelasyon analizi sonucunda parasosyal iliski ile psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasinda iliski
olmadigi, bununla birlikte psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde anlamli iliski
oldugu ortaya ¢cikmistir (bkz. Tablo 3).

Bagimli ve bagimsiz degiskenlere yonelik korelasyon hesaplanmasinin ardindan parasosyal iliskiyi
yordamaya yonelik yapilan path analizinin sonuclari asagida verilmistir. Parasosyal iliski ile iliskili olan
degiskenlerin korelasyon katsayilarina bakildiginda; psikolojik saglamlik ile r =.05, yasam doyumuile r
= -.08 oldugu gorilmistir. Parasosyal iliski ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonli disik
diizeyde bir iliski oldugu, yasam doyumu ile arasinda negatif yonli disik diizeyde bir iliskisinin
oldugu goérulmustdr.

Sekil 2. Model Analizi

/ PARRS |=+0.55

0.05

1.00—) YEMAZ

031

\. - L =

Chi-3quare=0.00, di=0, P-value=1.00000, RMIEA=0.000

Test edilen modele iliskin elde edilen degerlere bakildiginda, Ki-kare, .00; RMSEA, .00 olarak ¢cikmistir.
Modele iliskin uyum katsayilarina bakildiginda model doymus model oldugu icin ilgili uyum
katsayilarinin (CFIl, IFI, NFI, TLI ve RFI) 1.0 oldugu gorilmistir (bkz. Sekil 2.).

16 Pesa International Journal of Social Studies, Mar.2019, Vol: 5, Issue:1



S.ORHAN, N.TASTAN / PARASOSYAL iLiSKi KURMA NEDENI VE NASILI: PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE YASAM DOYUMU ACISINDAN BIR iINCELEME

Tablo 4. Bagimsiz Dediskenlerin Bagiml Dedisken Uzerindeki Dogrudan, Dolayl Ve Toplam Etkisi

Bagimli Degisken (Parasosyal iliski)
Bagimsiz Dogrudan Etki Dolayh Etki Toplam Etkisi
Degiskenler
Psikolojik Saglamlik .05 -.08 -.13
Yasam Doyumu -.08 .00 -.08

Model testi sonucunda c¢ikan etki puanlarina bakildiginda ise; parasosyal iliski icin psikolojik
saglamhligin .05; yasam doyumunun -.08 diizeyinde dogrudan etkisinin bulundugu goriilmektedir.
Psikolojik saglamligin yasam doyumu (lizerinde .31 dlizeyinde dogrudan etkisi bulunmakla birlikte
yasam doyumu Uzerinden dolayl olarak -.08 diizeyinde parasosyal iliski tzerinde dolayh bir etkisi
bulundugu soylenebilir (bkz. Tablo 4.).

4. TARTISMA

Bu calismada psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun parasosyal iliski kurma durumu Gzerindeki
yordama giicleri incelenmis ve disiik diizeyli yordama giicline sahip olduklari bulunmustur.
Arastirmada cinsiyet degiskeninin parasosyal iliski kurma durumu (zerinde anlamli bir fark
olusturmadigl bulgusu elde edilmistir. Buna gore alanyazinda yer alan c¢alismalar incelendiginde bu
bulguyu destekler nitelikte, cinsiyetin parasosyal etkilesim kurma uzerinde anlaml bir etkisinin
olmadigini gosteren baska calismalarin da oldugu goérilmustir (Arslan, 2013; Agee, 2014; Kurtin,
2013). Bununla birlikte ulasilabilir alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde; cinsiyetin, parasosyal iliski
kurma Gzerinde anlamh etkisinin ortaya ciktigi calismalarin da yer aldigi da goérilmuistir. Bu
calismalarda kadinlarin erkeklerden daha yiliksek parasosyal iliski puanina sahip olduklari ortaya
konmustur (Aytulun, 2015; Cohen, 1997; Cole ve Leets, 1999; Laken, 2009; Schiappa, Allen ve Gregg,
2007). Centeno’nin (2016) yaptigi calisma sonucunda ise erkeklerin parasosyal iliski puani kadinlardan
daha yiksek c¢ikmistir. Kadin ve erkekler arasinda parasosyal iliski puanlarinin bu sekilde
farkhlasmasinda ¢alismanin yapildigi arastirma grubunun sahip oldugu 6zelliklerin, arastirmanin
konusunun veya arastirmada yer alan degiskenlerin etkili olabildigi distintlmektedir.

Arastirma grubunu olusturan Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve
parasosyal iliski durumlari arasindaki iliskiler path analizi ile incelenmistir. Buna gére yapilan path
analizi sonucunda psikolojik saglamlik ve yasam doyum durumlarinin parasosyal iliski kurmalarn
tizerindeki etki giiciiniin disiik oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu sonug arastirmanin; “Universite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik durumlari parasosyal iliski kurmalarini olumsuz olarak yordamakta
midir?”, “Universite 6grencilerinin yasam doyumlari parasosyal iliski kurmalarini olumsuz olarak
yordamakta midir?” ve “Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu durumlari
parasosyal iliski kurma dlzeylerini yordamakta midir?” sorularini disik dizeyde yordamaktadir
seklinde cevaplanabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte psikolojik saglamligin yasam doyumunu
orta dizeyde yordadigi ve yasam doyumunun psikolojik saglamlik ve parasosyal iliski durumu
arasindaki aracilik giiciiniin var oldugu, arastirmanin “Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik
durumlari yasam doyumlarini olumlu olarak yordamakta midir?” ve “Universite &grencilerinin
psikolojik saglamlik durumlari parasosyal iliski kurmalarini yordarken yasam doyumu faktérinin
aracilik gici var midir?” sorularina bir cevap olarak soylenebilir.

Genel olarak, yapilan path analizinden yola ¢ikildiginda Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik
durumlarinin parasosyal iliski kurmalari (zerinde etkisi oldugu soylenebilir. Ulasilabilir alanyazina
bakildiginda Horton ve Wohl’'un (1956) belirttigi gibi parasosyal iliski, izleyici ile medya karakteri
arasinda gelisen tek yonli ve izleyiciyi gercek bir iliski yasadigl yanilgisina dislirebilen bir iliski olarak
tanimlanmisti. Kurulan bir parasosyal iliskide gergek kisilerarasi iliskilerdeki gibi genel olarak
sorumluluklarin olmamasi, iliskinin izleyici tarafindan yonlendirilebilmesi gibi iliskiyi stirdlirmeyi
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kolaylastiran, bununla birlikte kisinin zaman zaman gercek yasamdan uzaklasmasini saglayan
ozelliklerinin olmasi parasosyal iliski kurmayi farkinda olmadan da olsa daha tercih edilebilir duruma
getirmektedir. Bu durumla iliskili olarak Terzi’'nin (2008a) ifade ettigi gibi, kisinin zorlayici yasantilar
karsisinda ayakta kalabilme gilici olan psikolojik saglamlik durumunun parasosyal iliski kurma
Uzerinde etkili oldugu séylenebilir. Yasamdaki zorluklarla miicadele edebilen, bu zorluklar karsisinda
kendini daha kolay toparlayabilen bireylerin siginacak bir liman olarak parasosyal iliskiyi daha az
kuracaklari diisiiniilmektedir. Yapilan bu ¢calismada katilimailan olusturan arastirma grubunun icinde
bulundugu yasam kosullari, gelisim donemi 6zellikleri, katilimcilar icin risk faktérinin varhginin az
olmasi gibi nedenlerden dolayi psikolojik saglamligin parasosyal iliski tizerindeki yordama gliciiniin
disik c¢ikmis oldugu soylenebilir. Bununla birlikte Fischer’in (2009) belirttigi gibi kisinin icinde
bulundugu yasama, yasaminin olanak ve sinirlikliklarina iliskin yaptigi genel bir degerlendirme olarak
tanimlanan yasam doyumunun hem psikolojik saglamlik hem de parasosyal iliski tGzerinde etkisinin
oldugu dusiiniilmektedir. Ulasilabilir alanyazinda yer alan Ulker-Timlii ve Recepoglu’nun (2013)
yapmis oldugu calisma sonucunda psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasinda orta diizeyde
pozitif bir iliski oldugu bulgusu elde edilmistir. Benzer sekilde Abolghasemi ve Taklavi-Varaniyab’in
(2010) ve yapmis oldugu arastirma sonucunda psikolojik saglamligin artmasinin kisinin yasam
doyumunun artmasina etki ettigi ortaya cikmistir. Akbar, Akram, Ahmed, Hussain, Lal ve ljaz’in (2014)
yaptigl arastirma sonucunda da digerlerine benzer sekilde psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu ¢alismalarin bulgulari psikolojik
saglamligin yasam doyumu Uzerindeki yordama glciini destekler niteliktedir. Psikolojik saglamhgi
ylksek olan bireylerin yasamin zorluklar karsisinda ayakta kalabilme giicliniin, yasama dair umudun
yliksek olmasi ve dolayisiyla yasam doyumunun yiksek olmasi yasama pozitif bakis acisiyla
bakabilme, yasami daha olumlu bir bakis acisi ile degerlendirebilme ile iliskili oldugu séylenebilir.
Bunula birlikte yasam doyumu dizeyi yiksek olan kisilerin parasosyal iliski kurma egilimlerinin daha
diistk olmasi beklendik bir durum olarak sdylenebilir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgu yasam
doyumunun psikolojik saglamliga gore parasosyal iliski izerinde daha yliksek bir etki glicline sahip
oldugunu gostermistir. Ayrica yasam doyumunun psikolojik saglamlik Gzerinden aracilik gliclinin
oldugu ve parasosyal iliski durumunu etkilediginin ortaya ¢itkmasinin yanisira bu bulgunun psikolojik
saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi de kanitlar nitelikte oldugu séylenebilir. Ulasilabilir
alanyazindaki parasosyal iliski ile ilgili calismalar incelendiginde ise; psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu kavramlari ile parasosyal iliski/etkilesim kavrami arasindaki iliskinin incelendigi bir calismanin
olmadigi gérilmistir.
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