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Oz

Toplumlarin gelecegini belirleyecek olan genclerin sportif rekreatif faaliyet
katilimlariin desteklenmesi onlarin zararli davrams gelisimlerini engelleyecek, okul ve
aile yasamlarinda iyilik hallerini olumlu yonde etkileyecektir. Bu ¢alismanin amaci,
turizm Ogrencilerinin sportif rekreatif faaliyet katilim ve wellness algilamalar:
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Bu amag icin 394 6grenciye anket uygulanmagtir.
Veri toplamak i¢in Wellness (Esenlik) (Perceved Wellness Scale) dlgegi kullanilmistir.
Veri analizinde tanimlayic istatistiklerin yani sira t test ve ANOVA kullanilmistir. Veri
analizi sonucunda, 6grencilerin genel wellness algilamalarinin orta diizeyde oldugu,
demografik Ozellikleri ile wellness algilamalar1 arasinda herhangi bir farkliligin
olmadig tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Wellness, Turizm, Rekreasyon, Sportif Aktiviteler.

Abstract

Supporting the participation of young people who will determine the future of societies
will prevent the development of their harmful behavior and will affect the well-being in
the school and family lives positively. The aim of this study is to determine the
relationship between tourism students' participation and wellness perceptions. For this
purpose, 394 students were surveyed. For collecting the data, the Perceved Wellness
Scale was used. In the data analysis, t test and ANOV A were used as well as descriptive
statistics. As a result of the data analysis, it was determined that the students' general
wellness perceptions were at a moderate level and that there was no difference between
their demographic characteristics and their perception of wellness.
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GIRIS

Sagligin Diinya Saghik Orgiitii (WHO) tarafindan “yalnizca hastalik ve sakatligin
olmayisi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik hali” olarak tanimlamasindan
sonra, bireylerin saglik durumlar1 sadece biyolojik olarak degil psikolojik, sosyolojik ve
kiiltiirel olarak da degerlendirilmeye baslanmistir (Kurtdas, 2016). Bu siire¢ Wellness
kavramini ve uygulamalarini daha da 6nemli hale getirmistir. Ciinkii Wellness sadece
bir terapi\tedavi aracit degil ayn1 zamanda onleyici, koruyucu ve gelistirici 6zelliklere
sahiptir. Wellness, hastaliksiz bir sagliktan ziyade optimal saglik durumunu ifade
etmektedir (Ranci¢ vd., 2013). Bireyler kronik pek ¢ok hastaligin (seker, kalp, tansiyon,
obezite vb.) yanisira ruhsal (anksiyete, kaygi, stres vb.) ve toplumsal (yalmizlik, sosyal
etkilesim kaygisi vb.) problemlerle ugrasmaktadir. Bu problemlerle ugrasma ve
karsilasma noktasinda ise dikkat ¢ekici olan gecmiste belirli yaslarda goriilen vakalarm
glinlimiizde her yasta Kkarsilasilmasidir. Dolayisiyla, koruyucu tedavi/terapi
uygulamalarinin benimsenmesi ve bireylerin bu konulardaki bilinglerinin arttirilmasi ve
devlet politikalariyla desteklenmesi ayrica 6nem arz etmektedir. Bireylerde klasik saglik
algis1 doktor, operasyon ilag vb. kavramlari ¢agristirirken, degisen saglik tiiketici bilinci
ile dengeli diizenli beslenme, ati-aging, giizellesme, fit olma gibi kavramlar1 cagristirir
olmustur. Saglikli yasam, insanlarin daha bilingli bir varolusa kars1 bilinglenmelerini ve
se¢cimlerini yapmalarini saglayan aktif bir siirectir (www.nationalwellness.org).
Bireylerin giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 ve iistesinden gelemedikleri veya
yonetemedikleri stres faktorleri (diizensiz beslenme, cevresel kirlilik, olumsuz is
kosullari, aile birliginin bozulmasi, ekonomik belirsizlik vb.) (Zengin, 2018) fizyolojik
olumsuz sonuglarin yani sira sosyo-psikolojik iyilik hallerinde de problemlere neden
olmaktadir. Toplumlardaki sosyo-demografik, c¢evresel, ekonomik yapilardaki
degisimler, saglik alaninda artan genel harcamalar dolayisiyla saghgi artirici ve
koruyucu hizmetlere yonelik bireysel (Ergiiven, 2010) ve devlet sorumlulugunu
arttirmaktadir. TUIK, 1999-2016 yillar1 aras1 Tiirkiye saglik harcamalarmin 4985 (Milyon
TL)Y'den 119756 (Milyon TL)ya ¢iktigin1 bildirmektedir. Bu noktada, Wellness
uygulamalarmin devlet saglik harcamalarma ve bireysel iyiligin korunmasi ve
iyilestirilmesi noktasinda daha da 6nemli hale gelecegi diisiiniilmektedir.

Spotif rekreatif faaliyetler bireylerin wellness algilamalarinmi giiglendirecek ve giinliik
yasamlarinda stresle basa noktasinda dnemli katkilar saglayacak onemli bir unsurdur.
Rekreatif faaliyetlere katildiklari siiregte iyilik hallerini olumlu yonde degisim
gosterdiginin bilincinde olan bireyler bu faaliyetleri yasam bi¢imi haline getirecek ve
suirdiiriilebilir bir mutluluk elde edeceklerdir (Yurcu, 2019).

Turizmin gelecegini onemli olgiide etkileyecek olan turizm Ogrencilerine yonelik
olusturulan bu c¢alismanin amact turizm Ogrencilerinin sportif rekreatif faaliyet
katilimlar1 ve wellness algilamalari iliskisini ortaya koymaktir. Elde edilen sonuglarin
ilgili literatiire teorik katki saglamasinin yani sira, turizm egitim kurumlar1 yoneticileri
ve egitimcilerinin egitim-0gretim stratejilerine katki saglayacag: diistintilmektedir.
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Wellness Kavrami
Wellness ge¢misten giiniimiize bireylerin bos zamanlarini degerlendirme, saghklarini
(fizyolojik, psikolojik, sosyolojik) koruma ve iyilestirmede 6nemli rol oynamaktadir.
Wellness uygulamalar: bireyi giizellesme, fit olma, saglik bulma, iyi olma, sosyallesme,
rahatlama v.b. bir¢ok yonden holistik olarak ele almaktadir. Wellness kavrami “well-
being” ve “fitness” kelimelerinin birlesimi olarak Amerika Birlesik Devlerinde 1930
yillarinda kullanilmaya baslanmis (Ranci¢ vd., 2013), akil, viicut, ruh ve iligkilerinde
zinde olmayi ifade etmektedir. Bireyin kendisini ruhsal, bedensel ve zihinsel olarak iyi
ve zinde hissetmesini saglayan her tiirlii sportif etkinlikler, masaj, cilt bakimi, ¢camur-
yosun-bitki banyolari, balneoterapi, thalassoterapi gibi doga ve dogal tiriinlerle saglikli
yasam yontemleri ile yapilan bakim uygulamalar1 wellness kapsamina girmektedir.
Bireyi holistik bir yaklasimla ele alan wellness ile ilgili bir¢ok tanimlama bulunmakta,
bu tanimlamalarin ortak noktasi ise;
> Wellness, kendi kendini yoneten ve tam potansiyele ulasma siirecini gelistiren bir
bilingtir.
> Wellness, yasam tarzini, zihinsel ve ruhsal esenligi ve cevreyi kapsayan g¢ok
boyutlu ve biitiinseldir.
> Wellness, olumlu ve destekleyicidir (www.nationalwellness.org), seklinde ifade
edilmektedir.
Wellness, gilintimiiz kosullarinda bireylerin en ¢ok maruz kaldiklar1 ve sagliklarini
olumsuz etkileyen stresin {i¢ boyutunun etkilerini en aza indirmeye odaklanmaktadir:
fiziksel stres (sinir sistemine tahrise neden olur), kimyasal stres (viicudun toksisitesine
neden olur) ve zihinsel stres (Ozellikle adrenal bezlerde hormonal degisiklikleri
tetikleyebilir) (Ranci¢ vd., 2013).
Wellness&SPA uygulamalar1 Yunan medeniyetine kadar dayanmaktadir. Romalilardan
diinyanin bir¢ok bdlgesine yayilmistir. Mezapotamyalilar, Yunanlilar, Romalilar ve
diger kiiltiirler diizenli banyo uygulamalarinin tamamen iyilestirici giictinii tecriibe
etmiglerdir. Bu trend calisan bireylerin rahatlatilmasinda ve odiillendirilmesinde
2l.ylizyilda artis gostermistir. Yeni tarz yasam, yeni tarz tatil ve yeni tarz beslenme
olarak Wellness giiniimiizde kendisini gostermektedir. Wellness artik sadece bir trend
degil ayn1 zamanda bir yasam tarzi felsefesi olarak kabul edilmektedir (Ergiiven,2010,
87).
2017 raporlaria gore wellness ekonomisi 4,2 trilyon dolar olarak belirtilmektedir. 4,2
trilyon dolarlik ekonominin; 1,083 milyon dolar1 giizellik ve anti-aging, 702 milyon
dolar1 saglikli yiyecekler, beslenme& kilo kontrolii, 639 milyon dolar1 wellness turizmi,
595 milyon dolari fitness, viicut gelistirme, 575 milyon dolar1 koruyucu, bireysel ve halk
sagligl, 360 milyon dolar1 tamamlayici ve alternatif tip, 134 milyon dolar1 wellness yasam
tarzina 6zgii gayrimenkul, 118,8 milyon dolar1 SPA endiitrisi, 56,2 milyon dolar1 termal
tesis pazar1 olusturmaktadir (https://www.globalwellness institute. org/ wellness-now-
a-372-trillion-global-industry/).
Diinya toplam wellness ziyaret¢i sayisi 2017 yilinda 830 milyon kisiye ulasmistir.
Wellness ziyaretcilerinin toplam harcamalar1 ise 2017 yilinda 639,4 milyon dolardir.
Wellness turizm pazarinin iilkelere gore dagiliminda ilk sirada Amerika (176,5 milyon
kisi, 226 milyar dolar harcama), ikinci sirada Almanya (66,1 milyon kisi, 65,7 milyar
dolar harcama), tiglincii sirada ise Cin (70,2 milyon kisi, 31,7 milyar dolar harcama) yer
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almaktadir. 2015-2017 yillar1 ortalama biiyiime oranlar1 dikkate alindiginda %36,9'luk
biiylime orani ile Slovakya birinci, %31,1 ile Pilipinler ikinci, %29,3 ile $ili tigilincii sirada
bulunmaktadir. Tiirkiye Global Wellness Enstitiisii'niin 2017 verilerine gore Wellness
turizm pazarinda diinyada ilk 20 iilke igerisinde 19. Siradadir (9,1 milyon kisi, 4,4 milyar
dolar harcama) (Global Wellness Institiite, 2018).

Wellness Boyutlar:

Iyilik olarak da wellness sadece tek bir durumu degil drtiisen saglik diizeylerinden
olusan karmasik bir durumu ifade etmekte (Dunn, 1959: 786), dolayisiyla wellness
kavram ile ilgili gelistirilen modellerin sayist oldukga fazladir. Bunun nedeni ilgili
literatiirde wellnesse olan ilginin ¢cok olmasina ragmen, farkli bakis ac¢ilarindan kaynakl
ortak bir tanimlamada bulusulamamasidir (Roscoe, 2009:216). Wellness ilgili ilk siiregte
yapilan tanimlamalarda, kavram saglikliligi herhangi bir hastaligin olmayisi olarak
belirtilirken sagligin yeniden tanimlanmasiyla psikolojik ve sosyolojik sagliga da
deginilmistir Egbert (1980) saglikli yasamin odak alanlarini agik bir kimlik duygusu ile
entegre kisilik, gerceklige yonelik bir perspektif ve hayatta agik bir anlam ve amag olarak
Ozetlemistir. Travis ve Ryan (1988) ise, saglikli yasami bireysel sorumluluk ve sevgi
olarak kavramsallagtirmistir. Witmer ve Sweeney (1992) ve daha sonra Myers, Sweeney
ve Witmer (2000) maneviyat, 6z denetim, is, arkadaslik ve sevgiden olusan biitiinsel bir
wellness kavrami betimlemislerdir (Roscoe, 2009:217). Myers ve digerleri (2000)
tarafindan gelistirilen “Iyilik Hali Tekeri Modeli” (Korkut-Owen ve Owen, 2012)
(WOW, The Wheel of Wellness) Adler’in bireysel psikoloji teorisini dayanmakta ve
bireyin en énemli yasamsal gorevleri olan is, arkadaslik ve sevgiyi icermektedir. Tyilik
Hali Tekeri Modelinde merkezi o6zellik olarak maneviyat belirtilmistir. Ayrica, bir
tekerlek-kolonundaki parmaklara benzer sekilde isleyen, 6z-yonelim saglayan 12 gorev
kavramlastinlmistir (duygunun 6zii, kontrol hissi, gergek¢i inanglar, duygusal
farkindalik ve yonetim, problem ¢6zme ve yaraticihk, mizah duygusu, beslenme,
egzersiz, kisisel bakim, stres yonetimi, cinsiyet, kiiltiirel kimlik). WOW modeli bireyin
biitiinsel isleyisini etkileyebilen toplum ve cevrede kiiresel etkili giiclerin (aile, toplum,
hiikiimet, medya, is diinyasi, sanayi, egitim, din) ve birgok etkilesimi tanimlayan
baglamsal bir ¢ergevede birlesmistir (Myers ve digerleri, 2004).

Wellness kavraminin Tablo 1’de de goriildiigii tizere ilgili literatiirdeki pek ¢ok
calismada boyutlar1 sosyal, duygusal, fiziksel, entelektiiel, spiritiiel olmak {tizere bes
boyutta ele alinmaktadir. Ilaveten, Roscoe (2009) calismasinda wellness kavramini
sosyal, duygusal, fiziksel, entelektiiel, ruhsal, psikolojik, cevresel ve mesleki olmak
tizere dokuz boyutta, Zorba ve Goniilates (2016) fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal,
ruhsal, ¢evresel ve mesleki olmak iizere yedi boyutta, Avusturalya Ulusal Wellness
Enstitiisii (The National Wellness Institute) fiziksel, sosyal, entelekttiel, ruhsal, duygusal
ve mesleki alt1 boyutta, Amerikan Madde Bagimlilig1 ve Akil Sagligi Hizmetleri idaresi
(2016) (The Substance Abuse and Mental Health Services Administration) (SAMHSA)
duygusal, cevresel, finansal, entelektiiel, mesleki, fiziksel, sosyal, ruhsal olmak tizere 8
boyutta ele almaktadirlar. Wellness ile ilgili model ¢aligmalarina yonelik wellness teori
modellerinin birlesimi kronolojik bir sirayla asagidaki sekilde belirtilmektedir.
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Tablo 1. Wellness Teori Modellerinin Birlesimi

Boyutlar
Modelin kaynag1 Sosyal | Duygusal | Fiziksel | Entellektiiel | Spiritiiel | Psikolojik | Mesleki | Cevresel | Kiiltiirel | Ekonomik Iklim
Lafferty (1979) * * * * *
Hettler (1980) * * * * * *
Greenberg (1985) * * * * *
Leafgren (1990) * * * * * *
Crose ve ark. (1992) * * * * * *
Depken (1994) * * * * *
Adams ve ark. (1997) * * * * * *
Renger ve ark. (2000) * * * * * *
Durlak (2000) * * *
Ryan ve Deci (2001) * * * * * *
Anspaugh ve ark. (2004) * * * * * *
Travis ve Ryan (2004) * * * * * * *
Hales (2005) * * * * * * *
Helliwell (2005) * * * * * * * *
Myers ve ark. (2005) * * * * * * * * *
Ryff ve Singer (2006) * * * * * *
May (2007) * * * * * * * * *
Dolan ve ark. (2008) * * * * * * * * *
Fritze ve ark.(2008) * * *
Diener ve ark. (2009) * * * * * * * * *

Kaynak: Roscoe, 2009; Miller & Foster, 2010:9;Korkut-Owen ve Owen, 2012.
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Fiziksel Wellness; bireylerin fizyolojik iyilik halini ifade etmektedir. Hettler (1980)
tiziksel iyilik halini esneklik, gii¢ ve kardiyovaskiiler sagligin gelistirilmesi ve korunma
derecesi, Renger ve digerleri (2000) bireyin fiziksel uygunluk seviyesi ve beslenmenin
yanisira zararli davraniglardan kaginma olarak tanimlamaktadir (Roscoe, 2009:219).
Fiziksel wellness boyutu ile ilgili bilimsel goriislerde kronik hastaliklarin olustuktan
sonra degil varolmadan 6nce dnlenmesi gerektigi belirtilmektedir. Fiziksel iyilik halini
gelistirmek ve korumak i¢gin, gilinliik diizenli egzersiz yapmak, yeteri kadar dinlenmek,
hastaliklarin semptomlarini tanimak, katkisiz ve gesitli saghkli gidalar tiiketmek,
dengeli ve diizenli beslenmek, sigara, alkol gibi zararli aligkanliklar1 birakmak, diizenli
saglik kontrolii yaptirmak ve kazalardan korunmak gerekmektedir.

Psikolojik Wellness; Adams ve digerleri (1997) psikolojik iyilik hali bireylerin yasamsal
deneyimler ve olaylar ile ilgili sonuglar konusunda iyimser diisiincelere sahip olma
olarak tamimlamaktadir (Roscoe, 2009:219). Psikolojik iyilik halini gelistirmek ve
korumak igin, duygu ve diisiinceleri kontrol altinda tutmak, iyimser bir tutum
gelistirmek, zaman yOnetim becerisine sahip olmak, kendinizi iyi tanimak ve stres
yonetim tekniklerini kullanmak gerekmektedir.

Duygusal Wellness; bireyin stresle basa ¢ikabilme, degisiklige adapte olabilme, samimi
arkadasliklar1 koruyabilme (Zorba ve Goniilates, 2016:115), duygularinin farkinda
olabilme ve duygularini saglikli bir sekilde koruyabilme ve ifade edebilme yetenegini
kapsamaktadir. Wellness duygusal boyutu farkinda olma, kabullenme ve yonetme
olmak tizere ti¢ farkli alani icermektedir. Duygusal farkinda olma, bireyin kendi
duygular1 kadar bagkalarinin da duygularmin farkinda olmasini, duygusal kabullenme;
bireyin kisisel yeteneklerinin, simirliliklarini gergekgi bir sekilde degerlendirmesini,
duygusal denetim ise; bireysel duygularin kontrolii ve onlarla basa ¢ikma yetenegini ve
gerekli oldugu zaman duygulara ne kadar ve nasil destek saglanacagi anlamina
gelmektedir (Zorba ve Goniilates, 2016:115).

Sosyal Wellness; Hettler (1980) tarafindan bireyin bagkalar1 ve ¢evresiyle olan iligkisi
olarak tanimlanmaktadir. Sosyal wellness birey toplum ve doga arasindaki etkilesimin
entegrasyonu ve dengesine yonelik bir harekettir ve bireyin ¢evresindeki diger bireyler
ile etkili bir iletisimi ve saglikli bir iligkiyi ifade etmektedir (Roscoe, 2009:218). Birey
samimi arkadasliklar kurdugu, topluma katildig, yakin aile baglar1 gelistirdigi (Zorba
ve Goniilates, 2016:116), yeteneklerini ve becerilerini gelistirdigi, samimi duygu ve
diisiincelerini karg tarafa ilettigi siirece sosyal iyilik hali yiiksek bir seviyede olacaktir.

Entellektiiel Wellness; Hettler (1980) entelektiiel iyilik hali tanimlamasi, bireyin zihnini
yaratici ve uyaric aktivitelerle ne derece mesgul etti§inin yani sira bilgi diizeyini
gelistirmek icin kaynak kullanimini ifade etmektedir (Roscoe, 2009:220). Yani,
ogrendiklerinizi uygulayabileceginiz, daha fazla bilgi edinmek igin firsat
yaratabileceginiz ve c¢evrenizdeki diinya ile oldukg¢a canli bir etkilesim iginde olarak
zihninizi mesgul edebileceginiz anlamina gelmektedir (Ertiiziin, 2016;567).

Ekonomik Wellness; bireyin tiiketim olanaklarim1 ve kaynaklar {izerindeki
kullanimlarim ifade etmektedir. Ilaveten bireyler hem kendilerinin hem de gelecek
nesillerin iyiligini diistindiiklerinde, mevcut gelirlerinin bir kismini titketmek ve gerisini
kurtarmak istemektedirler (Osberg ve Sharpe, 2002)
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Mesleki Wellness; bireyin ticretli ve ticretsiz islerden tatmin olmasin, ise kars: tutum ve
birkag rolii dengeleme kabiliyetini, becerilerini nasil kullanabilecegini, topluma katkida
bulunma yeteneklerini ve bu degerleri ne 6lglide ifade edebilecegini ifade etmektedir
(Foster ve Keller,2007).
Cevresel/Tklimsel Wellness; bireyin cevre ile kargilikli etkilesimini kiiresel diizeyde
belirleyen genis (0rnegin, denge, etki, kontrol) bir boyuta sahiptir. Cevre ev, is, topluluk
ve dogay1 icermektedir ( Foster ve Keller, 2007). Iklimsel boyut ise; bireyin iklimsel (iklim
degisikligi, kaynaklarin tiikenmesi, artan diinya niifusu, hastalik salginlari, teknolojik
anarsi ve jeopolitik gerilimler, ekonomik istikrarsizlik ve toplumsal karisiklik)
degisimler sonucu iyilik halinin etkilenmesini ifade etmektedir (Fritze ve digerleri,
2008).
Spiritiiel Wellness; bireyin karmasik ve birbiriyle iliskili evrendeki yerini kabul edip,
onu agarken, yasamda anlam ve amag¢ bulma konusundaki dogustan ve stirekli siireg
olarak belirtilmektedir. Spiritiiel wellness, bagkalari, doga, evren ve daha yiiksek bir
glicle paylasilan bir baglant1 veya topluluktur ( Foster ve Keller, 2007).

Rekreatif Faaliyetler ve Wellness iliskisi

Bireylerin rekreatif faaliyet katilim1 ve wellness algilamas1 arasindaki iliskinin pozitif
oldugu belirtilmektedir. Ciinkii, bireyin iyilik hali yasam tarzi ile yakindan iligkilidir.
Wellness, saghg giiclendiren faktorleri saptamayi ve bireylerin yasama tarzlarinda bu
yonde degisiklikler yapmay1 amaglamaktadir. Rekreatif faaliyetlere katilim ise iste tam
bu noktada bireylerin yasamlarinda olumlu degisikler kazanmasi ve iyilik hallerinin
ylikseltilmesinde onemli katkilar sunmaktadir. Kogyigit ve Yildiz (2014:216) rekreatif
faaliyetlerin birey ve topluma sagladig1 faydalari; bireye kendini ifade etme imkani
vermesi, yaraticiligl artirmasi, kisilere yeni tecriibeler saglamasi, arkadaslik iliskisi
kurulmasin1 saglamas1 ve toplumsal cevreyi genisletmesi, mutlu ve saghkli bireyler
olusturmasi, tretkenligi arttirmasi, bireylerin ruh saghgmin gelismesini ve
diizenlenmesine katkida bulunmasi, hayat seviyesinin yiikselmesine katkida
bulunmasi, seklinde belirtmektedir.

Bireylerin oOzellikler agik alan rekreatif faaliyetlere katilimlari, saglikli besinler
yemelerini, giinlitk fiziksel aktivitelerini yapmalarini, giinliik yasamlarindan
kaynaklanan streslerinden kurtulmalarini, viicutlarin1 temizleme ve iyilestirme firsati
yakalamaktadirlar. Agik alan rekreatif program katilimlar: bireylerin alkol, uyusturucu,
tiitlin ve hatta islenmis gidalardan arinmalarina (detoksifikasyon) yardimci olmaktadir
(Carpenter ve Harper,2016). Ilgili literatiirde pek ¢ok calismada genclerde (veya engelli
genglerde) rekreatif faaliyet katilimimin metobolik sorunlarin Onlenmesi, fiziksel
fonksiyonlarin gelismesi, obezitenin 6nlenmesi, arkadasliklarin giiclenmesi, beceri ve
yetkinliklerin gelistirilmesi, yaraticiigin desteklenmesi gibi pek c¢ok pozitif fayda
sagladig1 belirtilmektedir (Voruganti ve digerleri, 2006; Murphy ve Carbone, 2008;
Trainor ve digerleri, 2010).

Genglik doneminde bos zaman degerlendirme aliskanliklar: gelisimsel olarak 6nemli
katkilar saglamaktadir. Ciinkii, bog zamanin iyi degerlendirilmesi gelisim déneminde
gengler igin yeni becerilerin, sosyal iligkilerin ve yeni kimliklerin tanitilmasi igin firsat
saglanmaktadir (Kleiber ve Kirshnit, 1991). Geng bireylerde rekreatif faaliyet katilimimin
glintimiiz kosullarinda uyum saglama ve ortaya ¢ikan problemlerin iistesinden gelme
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kabiliyetlerini desteklemektedir. Gelecegin toplumlarinin sekillendirecek olan genglerin
stres ve kayg1 yaratan olaylar karsisindaki gliglerinin korunmasi ve gelistirilmesi igin
rekreatif faaliyet katilimlar1 6nemli destek sunmakta ve zararli davranis aliskanliginda
uzak tutmada biiylik katkilar saglamaktadir. Dolayisiyla, 6grencilerin okul ¢aginda
iyilik halini yiikseltecek rekreatif faaliyet katihm ve iyilik hallerinin tespiti ve rehberligi
egitim-0gretim siireclerinde ayrica 6nem verilmesi gerekmektedir. Keyes, Shmotkin ve
Ryff'in (2002) 25-74 yas araligindaki 3032 Amerikali'nin katildig1 ¢alismalarinda, yas,
egitim, disadoniikliik ve vicdanlilik arttikga iyilik halinin (yiiksek 6znel ve psikolojik iyi
olma hali) arttig1, nevrotizmin azaldig1 sonucuna ulagsmislardir. Tekin ve digerleri (2009)
tiziksel egzersize (step, halk oyunlari) katilimin 6grencilerin depresyon ve atilganlik
diizeylerinde olumlu yonde etkili oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Granello (2001), 18-22
geng yetiskinlerle 35-77 yaslar1 arasindaki yetiskinlerin iyilik hali karsilastirilmalarinda,
geng yetiskinlerin daha yiiksek iyilik diizeyine sahip olduklarini saptamistir. Dogan’in
(2006) tiniversite ogrencilerinin iyilik hallerine iliskin ¢alismasi sonucunda, cinsiyet
degiskeni ve iyilik halinin “Serbest Zaman” boyutu arasinda anlaml fark oldugunu,
fiziksel egzersiz yapma siklig1, alkol kullanma sikli$1, dindarlik diizeyi ve iyilik halinin
“Maneviyat” ve “Serbest Zaman” boyutlar1 arasinda anlamlh fark oldugu, ayrica,
gelecekle ilgili diisiinceler degiskeni ve iyilik halinin “Maneviyat” boyutu arasinda
anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Yontem

Turizm Ogrencilerinin rekreatif faaliyet katiimlar1 sonucu wellness algilamalarmnimn
demografik degiskenler acisindan incelenmesine yonelik yapilan bu arastirmada nicel
yontem kullanilmustir. Arastirmada kullanilan 6lgek Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik
calismasini Memnun'un (2006) yaptig1 36 ifade 6 boyuttan (fiziksel, spiritiiel, psikolojik,
sosyal, duygusal, entelektiiel) olusan Algilanan Esenlik Olgegidir (Perceived Wellness
Scale). Arastirmada veri toplama igin soru formu tercih edilmistir. Arastirmada
kullanilan soru formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde demografik
degiskenler (yas, cinsiyet, uyruk, boliim, smif, aylik gelir durumu, rekreatif faaliyet,
faaliyet katihm siklig1) , ikinci boliimde ise algilanan wellness ile alakali ifadeler yer
almaktadir. Olgek ifadeleri 6l likert tipidir. Katilimcilarn ifadeleri 1 (Hig
Katilmiyorum) ile 6 (Tamamen Katiliyorum) araliinda cevaplamalar1 istenmistir. Olgek
glvenirliligi Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ile degerlendirilmis ve elde edilen
degerin (0,723) kabul edilebilir seviyede oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin evrenini Akdeniz Universitesi Turizm Fakiiltesi boliimlerine devam eden
2057 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada orneklem seciminde kolayda ornekleme
yontemi kullanilmigtir. Veriler 2019 yilinda Nisan, Mayis aylarinda soru formu ile
toplanmis ve %95 giivenilirlik diizeyinde 394 katilimciya ulasilmistir.

Arastirmada veri analizinde kullanilacak testlere karar verebilmek icin elde edilen
verilerin dagilimlar1 incelenmistir. Veri analizinde tanimlayic istatistikler ve normal
dagilim (p = 0,00) gosterdigi i¢in parametrik testler (ANOVA, t-test) tercih edilmistir.
Veri analizinde SPSS istatistiksel analiz paket programi kullanilmistir.
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Bulgular

Sosyo-Demografik Ozellikler

Arastirmaya katilan 6grencilerin %59,1'i erkek, %40,9'u kadin, %92,4t T.C. uyruklu,
%2741 1.s1m1f, %29,7'si 2.s1if, %18,5'1 3.s1if, %24,4"1 4. sinuf, biiyiik cogunlugu (%74,6)
20-23 yas araliginda, %24,4t 500 TL ve alt1, %33'ti 500-1000 TL, %15,5’i 1001-1500 TL,
%8,1'1 1501-2000 TL, %13,2’si 2001 ve tizeri TL aylik gelire sahiptir. Turizm 6grencisi
katilmailarin = %65,7’si  dlizenli olarak herhangi bir sportif rekreatif faaliyete
katilmamakla birlikte, katilanlarin en ¢ok ilk ii¢ faaliyetleri ise %6,9'u futbol, %6,6’s1
fitnes,%5,1’1 ylrtytstiir. Diger faaliyetlere katilanlarin oranlarimin oldukga diisiik
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, 6grenciler bu faaliyetlere agirlikli olarak haftada 2
(%7,6) ile 4 (%5,6) giin arasinda katildiklar1 saptanmistir.

Tablo 2. Katilimalarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Degiskenler f % | Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 161 | 40,9 Uyruk T-F: 364 | 92,4
Erkek 233 | 59,1 Diger 30 7,6
Hig 259 | 65,7 1 108 | 27,4
Atletizm 2 ,5 2 117 | 29,7
Sinuf

Basketbol 10 2,5 3 73 | 18,5
Bisiklet 6 1,5 4 9 | 24,4

Boks 1 3 18 8 2,0

Crosfit 1 3 19 31 7,9
Dalig 1 3 20 67 | 17,0
Dans 6 1,5 21 94 | 239
Egzersiz 1 )3 22 75 | 19,0
Fitnes 26 6,6 Yas 23 58 | 14,7

Futbol 27 | 6,9 24 35 | 89
Halkoyun 1 )3 25 19 438

Rekreatif | Kafes doviisii 1 )3 26 3 ,8

faaliyet | Kikboks 2 5 27 2 5

Kosu 2 5 29 1 )3

Masatenisi 1 )3 43 1 )3
Okculuk 4 1,0 500 TL ve alt1 9% | 244
Parasiit 2 ,5 500-1000 TL 130 | 33,0
Pilates 3 ,8 Aylik gelir | 1001-1500 TL 61 | 15,5
Tekwando 1 )3 durumu 1501-2000 TL 32 8,1
Tenis 4 1,0 2001 ve tizeri TL 52 | 13,2

Voleybol 4 1,0 Kayip deger 23 | 58

Yamag parasiitii 1 3 Hig 258 | 65,5

Yoga 1 3 1 giin 19 | 48

Yiiriiyiis 20 | 51 Haftalik 2 giin 30 | 7,6

Yiizme 7 1,8 faaliyet 3 giin 30 7,6

Toplam 394 | 100 katilhim 4 giin 22 | 56
siklig1 5 giin 17 | 43

6 glin 14 | 3,6

7 glin 4 1,0

Toplam 394 | 100

185




YURCU, G. (2019). Turizm Ogrencilerinin Sportif Rekreatif Faaliyet Katilim ve Wellness Algilamalarimin
Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi.
Safran Kiiltiir ve Turizm Arastirmalar1 Dergisi, 2(2): 177-191.

Olcek ifadelerine iligkin Bulgular

Olgek ifadelerine iliskin aritmetik ortalama (x) ve standart sapma (SS) degerleri Tablo
3’de gosterilmektedir. Turizm Ogrencilerinin genel wellness alg1 ortalamalar1 x= 3,6388

olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin ortalama degerler itibariyle ilk ii¢ sirada; birinci
olarak “Aile bireylerim bana destek olurlar.” (x=4,9103), ikinci olarak “Ge¢miste ailem
beni desteklemek i¢in yanimda olmustur.” ve tiglincii olarak “Arkadaslarim bana her
zaman giivenebileceklerini bilirler ve tavsiyelerimi isterler.” ifadeleri yer almaktadir. En
diisiik ifade ortalamas: ise “Konsantre olmami gerektiren aktivitelerden kagmirim.”

ifadesine aittir.

Tablo 3. Wellness Olgegi Ifadelerinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

) Standart
Ifadeler X

Sapma
1. Her zaman gelecegim hakkinda iyimserimdir 3,5903 | 1,52617
2. Kendimi, tanidigim insanlarin ¢ogundan daha yetersiz hissettigim zamanlar | 2,6819 | 1,44388
olmustur.
3. Aile bireylerim bana destek olurlar. 49103 | 1,33940
4. Fiziksel saligimin beni ge¢gmiste sinirladig1 olmustur. 2,6590 | 1,66287
5. Hayatimin gergek bir amaci olduguna inaniyorum. 4,2370 | 1,58932
6. Daima beni diisiinmeye ve mantik yiiriitmeye zorlayacak aktiviteler ararim. | 4,0515 | 1,45116
7. Bagima gelen iyi seylere nadiren giivenirim. 3,6130 | 1,43916
8. Genellikle yeteneklerime giivenirim. 4,4404 | 1,31636
9. Bazen, ihtiyacim oldugunda ailemin gergekten yanimda olup olmayacagimi | 3,0612 | 1,76535
merak ederim.
10. Viicudum fiziksel hastaliklara ¢ok iyi direng gosterir. 3,9077 | 1,41664
11. Hayat benim i¢in fazla gelecek vaat etmiyor. 2,6853 | 1,50231
12. Konsantre olmamu gerektiren aktivitelerden kaginirim. 2,4000 | 1,46036
13. Olaylara her zaman iyi yanindan bakarim. 3,7821 | 1,50788
14. Bazen degersiz bir birey oldugumu diisiiniiriim. 2,8454 | 1,61767
15. Arkadaslarim bana her zaman giivenebileceklerini bilirler ve tavsiyelerimi | 4,5000 | 1,28217
isterler.
16. Fiziksel saligim miikemmeldir. 3,7584 | 1,40991
17. Bazen hayatin anlamini ¢dzemiyorum. 3,8316 | 1,57913
18. Genel olarak, giindelik hayatimda yasadigim entelektiiel etkinlik 3,56333 | 1,45283
miktarindan memnunum.
19. Ge¢miste her zaman yiiksek beklentilere sahiptim. 4,0691 | 1,50310
20. Gelecekte, ileri basariyla gerceklestirebilecegimden emin degilim. 3,1697 | 1,51692
21. Ge¢miste ailem beni desteklemek i¢in yanimda olmustur. 4,7778 | 1,43503
22. Tanidiklarimla kiyasladigimda fiziksel salik ge¢misim mitkemmeldir. 3,9589 | 1,40079
23. Gelecegimle ilgili bir misyonum olduguna inantyorum. 4,3779 | 1,40640
24. Her giin bana yetecek kadar olan bilgiyle hasir nesir olurum. (Ne ¢ok fazla, | 3,9412 | 1,36405
ne de ¢ok az.)
25. Gegmiste ilerin istedigim gibi gidecegini pek beklemezdim. 3,3711 | 1,38469
26. Kendimle her zaman barigik olacagim. 42139 | 1,50215
27. Geg¢miste her zaman nesemi ve hiizniimii paylasabilecegim arkadaslarim 2,8509 | 1,64140

olmada.
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28. Daima fiziksel olarak saglikli olacagimi diisiiniiyorum. 3,4987 | 1,52914

29. Ge¢miste hayatimin anlamsiz oldugunu diisiindiigiim olmustur. 3,6447 | 1,66406

30. Ge¢miste genellikle entelektiiel miicadeleleri kendimi iyi hissetmem icin 4,0692 | 1,42610
onemli bulmusumdur.

31. Gelecekte olaylar istedigim sekilde yiiriimeyecek. 2,7139 | 1,52942
32. Ge¢miste yabancilar arasinda kendimden emindim. 3,6990 | 1,44151
33. Yardima ihtiyacim oldugunda arkadaslarim yanimda olacaklardir. 4,2194 | 1,48059
34. Fiziksel sagligimin kotiilesecegini diisliniiyorum. 2,9084 | 1,59775
35. Hayatimin her zaman bir amac vardi. 43274 | 1,52256
36. Hayatim ¢ogunlukla pozitif zihinsel uyarimlardan yoksundur. 2,8000 | 1,61165

Tablo 4. Katiimalarin Cinsiyetlerine ve Uyruklarina Gore Wellness Algist

Standart
N X t p
sapma
Kadm 161 35939 | 44758 s | o138
Erkek 233 3,6698 | 51966 -15 :
T.C 364 36424 | A7647
501 | 0616
Diger 30 35954 | 66391

Tabloya gore arastirmaya katilan kadin ogrencilerin (x=3,5939) ve erkek 6grencilerin
(x=3,6698)  wellness algis1 sonuglarina sahip olduklar1 goriilmektedir. Turizm
Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore wellness algilar1 arasindaki anlamhilik i¢in yapilan t
testine gore Ogrencilerin wellness algilar1 ve cinsiyetleri arasinda (p>0,05) anlaml bir
farkliik yoktur. Ayrica, T.C. uyruklu Ogrencilerin (x=3,6424) ve diger uyruklu
ogrencilerin (x=3,5954) wellness algis1 sonuglarina sahip olduklar1 goriilmektedir.
Turizm o6grencilerinin uyruklarina gore wellness algilar1 arasindaki anlamlilik igin
yapilan t testine gore Ogrencilerin wellness algilar1 ve uyruklar1 arasinda (p>0,05)
anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo 5. Katiimcilarin Yaslarina, Siniflarina, Gelir Durumu ve Rekreatif Faaliyetlerine Gore
Wellness Algisi Farki

Kareler af Kare F p
toplami ortalamasi
Gruplar arast 2,302 11 ,209
Yas Gruplar igi 92,950 382 ,243 ,860 ,580
Toplam 95,252 393
Gruplar arasi ,071 3 ,024
Sinif Gruplar igi 95,181 390 ,244 ,097 ,962
Toplam 95,252 393
Gel Gruplar arasi ,801 4 ,200
eur Gruplar igi 91,242 366 249 803 | 524
Durumu
Toplam 92,043 370
.. | Gruplar arasi 6,655 24 277
Rekreatif —
. Gruplar igi 22,409 110 ,204 1,361 ,144
Faaliyet
Toplam 29,065 134
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Tabloya gore katilmcilarin wellness alg1 sonuglarinda yasa gore (F13s2=0,860,p>0,05),
sinifa gore (Fz390=0,097,p>0,05), gelir durumlarina gore (Fu366=0,803;p>0,05) ve rekreatif
faaliyete (F24110=1,361,p>0,05) gore anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamaktadir.

Sonug ve Tartisma

Siirdiiriilebilir turizm egitimi ve turizm faaliyetlerinin devami icin en 6nemli unsur
kalifiye insan kaynagidir. Turizmin en 6nemli unsuru olan kalifiye insan kaynaginin
iyilik halinin korunmasimnin okul donemlerinde baslamasi bireysel ve ise yonelik bir¢ok
problemi varolmadan &nleyecektir. Ogrencilerin iyilik hallerinin korunmasinda ve
iyilestirilmesinde oOzellikle sportif rekreatif faaliyetler ayrica énem arz etmektedir.
Sportif rekreatif faaliyetler fiziksel, psikolojik ve sosyolojik olumlu katkilar
sunmaktadir. Giinliik kalori yakimi, sosyal yasamin giiclendirilmesi ve stresle basa
¢ikmaya destek olacak iyilestirilmis bir psikoloji i¢in katki saglamaktadir. Arastirma
sonucuna gore, turizm Ogrencilerinin genel wellness alg1 ortalamalarinin orta diizeyde
(x= 3,6388) oldugu tespit edilmistir. Ifade ortalamalarina gore dgrencilerin aile desteg;i,
iletisimi ve arkadas destegi konularinda algilamalarinin yiiksek olusu, onlarin sosyal ve
psikolojik iyilik hallerinde olumlu etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Katilimar 6grencilerin diizenli olarak herhangi bir sportif rekreatif faaliyete katilmama
diizeyleri oldukga ytiksektir (%65,7). Katilan 6grencilerin sportif faaliyetleri arasinda ise
ilk ti¢ sirada futbol, fitness ve yiiriiylis yer almaktadir. Herhangi bir sportif rekreatif
faaliyete katilan 6grencilerin katilim sikliklar1 hafta da 2-4 giin aras1 olarak saptanmustir.
Katilimcr 6grencilerin demografik 6zellikleri (cinsiyet, uyruk, yas, sinf, gelir durumu,
rekreatif faaliyet katilimi) ile wellness algilamalari arasinda herhangi bir farkliliga
rastlanilamamustir. Akdeniz Universitesi 6grencilerin bos zaman degerlendirmelerine
uygun alanlara sahip bir kampiis ortamina sahiptir. Ancak, bu c¢alismada turizm
ogrencilerinin biiyiik oranda 6zellikle sportif rekreatif faaliyetlere katilmadiklar: tespit
edilmistir. Benzer bir ¢alisma olarak, Sahin ve Kocabulut'un (2014) c¢alismalarinda,
“nadiren
katiliyorum” olarak belirtilmis, refah diizeyleri ile sportif faaliyetlere katilimlar:
arasinda herhangi bir iliski saptanamamus, sportif faaliyetlere katilim engellerinin birinci
sirasinda “tesislerin kalabalik olmasi” tespit edilmistir. Katilimc1 Ogrencilerin biiyiik
¢ogunlugunun herhangi bir sportif rekreatif faaliyete katilmamasi dikkat gekici bir

turizm Ogrencilerinin sportif rekreatif faaliyete katilma sikliklar1 %41,4

bulgudur. Katilimi engelleyen faktorlerin derinlemesine incelenmesi ve ¢oziim
stratejilerinin gelistirilmesi turizm egitiminde 6nemli ayricaliklar ortaya koyacaktir.
Ayrica rekreatif faaliyete katilan 6grencilerin faaliyetlerinin basinda futbol, fitness ve
ylriiylis gelmesi sportif rekreatif faaliyet algilamasinin yeterince olusmadigim ortaya
koymaktadir. Bu noktada sonraki arastirmalarda 6grencilerin sportif rekreatif faaliyet
katilim bilinci incelenebilir. Ogrencilerde rekreatif faaliyet katiimma iliskin Kilig ve
Sener’in (2013) Adiyaman iiniversitesinden 391 6grencinin katildig1 ¢alismalarinda,
ogrencilerin serbest zamanlarmi olumlu degerlendirme firsatlarinin yeterli olmadigimi
saptamistir. Bu arastirma sonucuna benzer bir sonu¢ Balci ve Ilhan’in (2006)
calismalarindan elde edilmistir. Calisma sonuglarina gore {iniversite dgrencilerinin
rekreatif faaliyet katihmlarinda birinci sirada futbol olmak tizere fitnes, miizik dinlemek,
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tavla oynamak ve bilgisayar kullanimi tespit edilmistir. Wu ve digerlerinin (2010)
Taiwan fiiniversite 0Ogrencilerine yonelik calismalarinda, Ogrencilerin rekreatif
aktiviteleri siralamasi kitle iletisim araglari, sosyal aktivite, kisisel hobi, kiiltiirel aktivite,
agik alan etkinlikleri ve sportif aktiviteler olarak belirlenmistir. Honari ve digerlerinin
(2010) Tahran iiniversite 0grencilerinin rekreatif faaliyet katilimlar1 TV izlemek, miizik
dinlemek, arkadaslarla sohbet etmek, kitap okumak, egzersiz yapmak, bilgisayarla
calismak, akrabalar: ziyaret etmek, dini aktiviteler olarak tespit edilmistir. Honari ve
digerleri 6grencilerin pasif faaliyetlere katilim nedenlerini mesguliyetleri, tembellikleri
ve uyusukluklar1 olarak belirtmektedir. Bichescu'nun (2014) Romanya tiniversite
ogrencilerinin rekreatif faaliyet katilimlarina yonelik calismalarinda ise, 6grencilerin bos
zaman degerlendirme faaliyetlerinin ilk siralarinda miizik dinlemek, TV izlemek ve
internette dolasmak yer almaktadir. Sportif faaliyetlere katilanlarin favori aktiviteleri
futbol ve fitness olarak saptanmistir. Romanya’daki 6grencilerinin sportif faaliyetlere
katilim engellerinin baglica sebebi ekonomik yetersizlik olarak tespit edilmistir. Elde
edilen bulgular ve ilgili literatiir degerlendirildiginde giliniimiiz {iniversite
ogrencilerinin  yeteri kadar sportif rekreatif faaliyetler ile ilgilenmedikleri
anlagilmaktadir. Ogrencilerin kiiltiirel ve yasamsal kosullarinin irdelenerek aktif
rekreatif faaliyet katilimlarinin desteklenmesi toplumlarin gelecegini olusturacak
bireylerin faaliyetlere katilmamalarindan kaynakli problemlerin (depresyon, yalnizlik,
duygu durum bozuklugu, anksiyete vb.) oOnlenmesinde Onemli rol oynayacagi
sOylenebilir. Aktif rekreatif faaliyetler bireylerin iyilik hallerinin korunmasi,
iyilestirilmesi ve gelistirilmesinde proaktif bir 6zellik gostermektedir.

Bireylerin iyilik hallerinin arttirilmas: igin aktif ve diizenli rekreatif faaliyetlerin
gerceklestirilmesi ~ gerekmektedir.  Rekreatif faaliyetlerin  yasam  bicimine
doniistiirtilmesi siirdiiriilebilir yiiksek bir iyilik halini desteklemesi ve akademik
performansi yiikseltmesinin yani sira okul sonrasi is-yasam dengesinin saglanmasinda
ogrenciler icin Onemli katkilar saglayacaktir. Bu baglamda turizm ogrencilerinin
rekreatif faaliyet aliskanliklarinin detayli ve bireysel olarak incelenmesi ve rehberlik
hizmetlerinin sunulmasi 6nemli katki saglayacaktir. Universite kampiis ve yerel
diizeyde rekreatif alanlarin olusturulmasi, 6grencilerin bu alanlara yonlendirilmesi ve
diizenli katilimlarinin desteklenmesi Ogrencilerin faaliyet katilimimi ve devamini
arttiracaktir.
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