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Yabana Dile Yénelik Kaygi, Ozyeterlik ve Tutum Arasindaki iliskiler

Murat Tuncer!
Ahmet Egemen AKMENCE?

Oz

Bu aragtirmanin genel amaci, yabanci dil dersine yonelik kaygi, 6zyeterlik ve tutum arasindaki iliskileri
belirlemektir. Bu amagla arastirma 6rnekleminden yabanci dile yonelik kaygi, tutum ve 6zyeterlik 6lgeklerinin
uygulanmas: suretiyle veriler toplanmistir. iliskisel tarama modeline gére yiiriitiilen arastirmanin érneklemini,
2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda, Elaz1g il merkezindeki devlet ortaokullarinda 6grenim géren toplam 594 10,11
ve 12 sinif ogrencileri olusturmaktadir. Korelasyon analizi sonucunda yabanci dile yonelik kaygi, tutum ve
Ozyeterlik algilar1 arasinda pozitif ve anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Coklu regresyon analizi Stepwise
metoduna gore iki model iiretilmistir. Ilk modele gore tutum oOzyeterlife ait varyansin yiizde 40.6’sim
aciklamaktadir. ikinci modelde yabanci dile yonelik kaygmin eklenmesi ile bu oran yiizde 41.8’e ¢ikmustir. Bu
bulgulara gére yabanci dil kaygisi ve yabanci dile yonelik tutum yabanci dil 6zyeterligi agisindan dikkate alinmast
gereken degiskenlerdir. Egitim-Ogretim siireclerinde yabanci dil 6zyeterlik algilarmin arttirilmasinda kaygi ve
tutum islevsel araclar olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci dil Kaygisi, Yabanci Dilde Ozyeterlik, Yabanci dile Yénelik Tutum, Regresyon
Analizi

Relations among Anxiety, Self-Efficacy and Attitude towards Foreign Language

Abstract

The general aim of this study is to determine the relationships between anxiety, self-efficacy and attitude towards
foreign language lesson. For this purpose, data was collected by applying the scales of anxiety, attitude and self-
efficacy for the foreign language from the research sample. The sample of the research carried out according to
the correlational survey model is composed of 594, 10, 11 and 12 students attending public high schools in Elazig
province in the 2018-2019 academic year. As a result of the correlation analysis, it was determined that there were
positive and significant relationships between the perceptions of anxiety, attitude and self-efficacy on foreign
language. Through Multiple regression analysis and Stepwise method two models have been produced. According
to the first model, the attitude explains 40.6% of the variance of self-efficacy. In the second model, this ratio has
increased to 41.8 percent with the addition of the foreign language anxiety. According to these findings, foreign
language anxiety and foreign language attitude should be considered in terms of foreign language self-efficacy.
Anxiety and attitude can be considered as functional tools in increasing the self-efficacy perception of foreign
language in educational processes.

Keywords: Foreign Language Anxiety, Foreign Language Self-Efficacy, Attitude Towards Foreign Language,
Regression Analysis
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1.Giris
Tiirkiye’de resmi olarak ilkokul ikinci sinif seviyesinde verilmeye baslanan Ingilizce egitimi,

okul 6ncesi egitim kurumlarina kadar inmistir. Her 6gretim kademesinde verilmesine karsin yabanci dil
ogrenimi yillardir egitimcileri, velileri ve hatta 6grenenleri tatmin etmemektedir. Tiim harcanan zaman,
para ve enerjiye ragmen Ingilizce egitimi hedeflenen seviyeden oldukca uzaktir. Tiirkiye Ekonomi
Politikalart Arastirma Vakfi (TEPAV) ve British Council’in (2013) verilerine gore Tiirkiye’deki
ogrencilerin ¢ogunun Ingilizce yeterlilik diizeyi, uzun siiren egitimden sonra bile istenen seviyeye
ulasamamaktadir. Ingilizce Yeterlilik Endeksine verilerine gore ise Tiirkiye, 2018’de 80 iilke arasinda
73. Sirada (EF English Proficiency Index, 2018) yer almustir.

Canli bir varlik olarak kabul edilen dil (Erisek & Yiicel,2002), ayn1 zamanda dinamik ve
degisken bir yapiya sahiptir. Bu nedenle diger branslarda oldugu gibi sabit bir 6grenme veya 6gretme
metodu bulunmamaktadir. Bu soruna ¢éziim olarak bagvurulan farkli bir {ilkedeki dil 6gretim
metodunun devsirilerek kullanilmas1 pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle Ulsever
(1998) ve Acat’in da (2000) degindigi gibi dil dgretiminin ilkeleri iilkeye hatta bolgeye 6zgiidiir.
Ornegin turizmin yogun oldugu ve insanlarin yasamlarini kazanmak igin yabanci dil bilgisine sahip
olmalar1 gereken toplumlarda pratik bilgi 6n planda iken, uygulama imkani olmayan uluslarda yazma
ve okudugunu anlama daha fazla 6nem kazanabilmektedir.

Yabanci dil bakimindan toplumlar arasindaki bilgi ve beceri farkinin 6gretim metotlarinin yani
sira 6grenen Ozelliklerinden de etkilendigi diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde yabanci dil
Ogrenimini olumlu ve olumsuz bigimde etkileyen bir¢ok etken oldugu dikkati cekmektedir. Bu etkenler
arasinda kaygi, 6z yeterlik algisi ve tutum da yer almaktadir. Bu arastirma dil 6grenme konusunda etkili
olduguna inanilan degiskenler evreninden Ogrenen Ozellikleri arasinda yer alan kaygi, tutum ve
ozyeterlikle sinirlandirilmistir.

Yabanci Dil Ogreniminde Kaygi
Yabanci dil 6grenimini etkileyen 6nemli unsurlardan biri kaygidir. Kaygi yillardir arastirilan ve

O6nemini yitirmemis bir konu olarak egitim arastirmalarinda yerini almaktadir (Kapikiran, 2006). Sapir
ve Aranson (1990) kaygiyi belirsizlik, korku, endise, sikinti, huzursuzluk, kontrol kayb1 ve kotii bir sey
olacagi endisesiyle hos olmayan duygu durumu olarak tanimlamiglardir. Yabanci dil kaygisi ise yabanci
dil ortamlariyla 6zdeslesen, konusma dinleme ve 6grenmeyi etkileyen gerilim ve korku durumu olarak
tanmimlanmaktadir (MacIntyre & Gardner, 1994). Yapilan bir¢ok arastirma, diger alanlarda yiiksek bagari
gosteren bireylerin yabanci dil sinavlarinda yiiksek diizeyli kaygiya sahip olarak basarisiz olabildigini

gostermistir (Bas, 2013). Amold ve Brown’a gore (1999) kaygi yabanci dil 6grenim siirecini en fazla
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tikayan duyussal faktdrdiir. Ogrenenin kisisel problemleri, iletisim problemleri, diisiik benlik saygisi,
kimligini kaybetme korkusu, rekabetcilik, 6grenmeye iliskin ger¢ek¢i olmayan inang ve beklentiler
kaygi olusumuna zemin hazirlamaktadir. Bazi 6gretmenlerin d6grencileri 6grenmeye motive etmek igin
korkutmasi, hata diizeltme ve geribildirim sirasinda sert ve kiigiik diisiiriicii bir tutum i¢inde olmalar1 da
kaygiy1 arttiran etmenlerdendir (Batumlu, 2007).

Horwitz, Horwitz ve Cope’a (1991) gore yabanci dil 6grenimi, 6grenenlerin benlik algilarini,
inanglarin1 ve yabanci dil 6grenme ortamina 6zgii davraniglarini iceren karmasik bir siirectir. Ana
dillerinde kendilerini ifade ederken ve baskalarina anlatirken zorlanmayan bireyler bunlar1 yabanci dilde
yapmalar1 istenirken zorlanmakta ve yabanci dilde gergeklestirmeleri beklenen her tiirlii performansi
benlik algilar1 i¢in tehdit olarak algilamaktadirlar. Bu kisiler basarili bir iletisimci olmalarina ragmen
yabanci dil ortamlarinda ¢ekingen, korkulu ve panik halinde olabilmektedirler (Horwitz, Horwitz, &
Cope, 1986).

Yabana Dil Ozyeterligi
Oz yeterlik kavrami Bandura (1997: 3) tarafindan “bireyin belli bir performansi gostermek icin

gerekli etkinlikleri organize edip, basarili olarak yapma kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargist”
seklinde ifade edilmistir (Akt: Tataroglu, 2009). Oz yeterlik inanci kisinin giinliik hayatta karsilastig
problemlere ne diizeyde gogiis gerebilecegini de belirler (Bikmaz, 2002). Oz yeterligi yiiksek olan
bireyler daha cesur, hata yapmaktan ¢ekinmeyen, hata yapsa da kolay bir sekilde tekrar motive olanlardir
ancak 6z yeterligi diisiik kisiler risk almay1 sevmeyen, hata yapmaktan korkan ve hata yaptiklarinda
kolay motive olamayanlardir (Bandura,1997).

Etkili bir egitim 6gretim i¢in 6grencilerde dzyeterlik inanci gelistirmek ¢ok dnemlidir. Ciinkii
Ogrenci bagarabilecegine inandig1 6l¢giide basartya ulasir. Diger bir deyisle, kendine inanmayan 6grenci
bir seyleri bagarmak icin veya kendine verilen gorevleri tam olarak yerine getirmek icin gerekli cabay1
gosteremez (Arslan, 2012).

Alan yazinda 6zyeterligin basar1 iizerindeki etkisi bir¢cok arastirmaya konu olmustur. Duman
(2007), gelistirmis oldugu Ingilizce dzyeterlik dlgegi ile yiiriitmiis oldugu calismasinda, 6zyeterligin
Ogrenci basarisini biiyiik oranda etkiledigini ortaya koymustur. Mickhuley ve digerleri (1996) yapmis
olduklar1 deneysel arastirmada 6zyetelikleri diisiik olan 6grencilerin bagarilarinin da diisiik oldugunu
saptamislardir. Huang ve Chang (1996) ozyeterligin ne gibi faktorlerden etkilendigini incelemis,
arastirmanin sonucu olarak; yabanci dil ders basarisinin 6zyeterligi etkileyen bir faktor oldugunu,
sinavlarda basari elde etmis dgrencilerin, takibindeki yabanci dil egitimlerinde daha fazla 6zgiiven ve
ozyeterlik sergiledikleri ortaya konmustur. Bandura’ya (1986) gére dgrenciler ¢ogu zaman Ingilizce
kabiliyetleri olmadigindan basarisiz olmamakta, kendilerini basarisiz olduklarina inandirdiklari igin

basarisiz olmaktadir. Bu fikir Graham ve Weiner (1996) tarafindan da destek gérmektedir. Chamot
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(1993), 6grencinin bir iste basarili olabilmesi i¢in yiiksek seviyede 6zgiiven sahibi olmasi gerektigini
vurgular. Kendine gilivenen dgrencilerin sinav kagitlari iizerindeki beklentileri de yiiksektir.

Ingilizce dgrenimi birbirinden bagimsiz dort beceri {izerine gergeklesir. Bu beceriler okuma,
yazma, dinleme ve konusmadir. Biiyilkduman(2006), yabanci dilde 6zyeterligi bu saydigimiz dort
beceride yeterlige baglamaktadir. Ancak bireylerin bu becerilerden herhangi birinde basarilar1 olmalari,
baska bir beceride de bagarili olacaklar1 anlamina gelmemektedir. Bu siirecte dikkate alinmas1 gereken
pekeok etken s6z konusudur. Bu etkenlerden biri de yabanci dile yonelik tutumdur.

Ingilizce Dersine Iliskin Tutum
Shaw ve Wright (1967: 9)' a gore tutum kisilerin davraniglarini yoneten ve onlara rehberlik eden

bir glictiir. Bu aragtirmacilar bireylerde tutumun dogustan gelmedigini, sonradan edinildigini ancak
edinildikten sonra da kolay kolay degistirilemedigini iddia etmektedirler. Bireyler yasadiklar olaylara
anlam yiiklemekte ve bu anlamlar onlarin bireysel deneyimlerini yansitmaktadir (Yenilmez ve Ozabaci,
2003). Deneyimler ise inang ve yaklagimlari sekillendirerek tutum halini almaktadir.

Feldman’a (1996) gore tutumlar Ggrenilebilir ve yasantilara bagli olarak degisebilir. Ancak
erken yasta edinilen tutumlar bu dnermenin aksine kolay kolay degismezler (Bordens ve Horowitz,
2002; Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003). Bu a¢idan bakildiginda 6grenme-6gretme yaklagimlari
tutum olusturma veya tutum degistirme islevi gorebilirler. Ogrencinin dgretmene, dersin kendisine,
arkadaslarina, ders kitabina veya 6grenme ortamina yonelik tutumlariin olumlu olmasi, yabanci dilde
basariy: arttirabilecek unsurlar arasinda siralanabilir. Kazazoglu (2013) olumlu tutumlar1 basariy1 artiran
olumsuz tutumlari ise basarisizliga neden olan bir durum olarak gérmektedir.

Ogretmenin, okul ve ogrencileri hakkindaki tutumu &grenci basarist etkiyen en onemli
unsurlardan biridir (Kanjira, 2008). Diisiik beklentilerle 6gretim yapan bir 6gretmen ile yliksek hedefler
koyup Ogrenicilerine ¢ok cesitli 6gretim yontemleri uygulayan bir 6gretmenin 6grencileri arasinda da
elle tutulur farklar olmasi beklenen bir durumdur.

Buraya kadar yabanci dil 6gretimi agisindan 6nemine deginilen tutum, kaygi ve Ozyeterlik
algilar1 alan yazinda pek cok arastirmaya konu olmustur. Giiniimiizde de bu yonde caligmalarin
yapiliyor olmasi problem evreninin veya degisken etkilerinin tam olarak yapilamadigi seklinde
yorumlanabilir. Bunun yaninda yapilan caligmalarin g¢ogunlukla karsilastirmaya dayali olmasi,
arastirilan degiskenleri etkileyen durumlarin ikinci planda kalmasi farkli bakis agilariyla planlanacak
yeni arastirmalara ihtiyaci ortaya c¢ikarmaktadir. Bu arastirmada bu bakis agisiyla planlanmustir.
Arastirmada yabanci dil 6greniminin 6grenen ozellikleri arasinda yer alan kaygi, tutum ve dzyeterlik
iligkisel baglamu ile arastirilmistir. Bu bilgilere gore bu arastirmanin genel amaci, yabanci dil dersine
yonelik kaygi, 6zyeterlik ve tutum arasindaki iliskileri belirlemektir. Bu genel ama¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranmigstir;
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e Yabanci dil dersine yonelik tutum, kaygt ve 6zyeterlik arasinda ne yonde ve diizeyde iligkiler
vardir?

e Yabanci dil dersine yonelik tutum yabanci dil 6zyeterligine iliskin varyansin ne kadarini
acgiklamaktadir?

e Yabanci dil dersine ydnelik tutum ve kaygi yabanci dil 6zyeterligine iliskin varyansin ne

kadarini agiklamaktadir?

2.Y ontem
Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden tarama yontemine gore yiiriitilmiistiir. Alan

yazinda artik kabul gérmiis tanimlamalara gore tarama yontemi deneysel yontemlerdeki gibi herhangi
bir manipiilasyona gerek duymaksizin var olan degiskenlerin oldugu halleriyle Slgililmesi esasina
dayanmaktadir (Karasar,2013).

Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evreni Elazig ili lise 6grencileri olarak belirlenmistir. Bu evrenden rastgele bir

secimle secilen iki lisedeki 2018-2019 Egitim 6gretim yilinda Elazig'da iki farkli lisede 10,11ve 12. simf
subesinde Ogrenim goéren Ogrenciler Ogrencileri ise aragtirmanin &rneklemini olusturmaktadir.
Aragtirmaya 10. Smif 242, 11. Sif 210 ve 12. Smf 142, toplamda 594 6grenci dahil edilmis, bu
ogrencilerin cinsiyet dagilimi 298 kadin, 296 erkek seklindedir.

Veri Toplama Araglari
Arastirma kapsaminda {i¢ farkli 6lgme aracindan yararlanilmistir. Bu araglardan biri Yabanci

dil ders kaygis1 6lgmek amaciyla Horwitz ve Cope (1986) tarafindan gelistirilen kaygi 6lgegidir. Bu
Olcek Aydin (2001) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmig ve Giirsu (2011) tarafindan yapilan gegerlik
giivenirlik ¢alismasi neticesinde orijinal i¢ tutarligi .93 olan Slgegin test tekrar test korelasyonu .83
oldugu bulunmustur. Ug alt boyut toplam 33 maddeden olusan likert bir 6lgektir. Bu arastirmada kayg1
Olceginin Cronbach Alpha katsayisi .750 bulunmustur.

Arastirmada kullanilan diger bir 6lgme araci Yanar ve Biimen (2012) tarafindan gelistirilen
yabanc1 dilde 6z yeterlik inanci 6l¢egidir. 8 Madde okuma, 10 madde Yazma, 10 madde Dinleme ve 6
madde konusma alt boyutlarindan olusan &lgek toplam 34 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach
alfa giivenirlik katsay1s1 0,97 olarak bulunmustur. Bu arastirmada Ozyeterlik dl¢eginin Cronbach Alpha
katsayis1 .957 bulunmustur.

Aragtirmada ayrica Kazazoglu (2011) tarafindan gelistirilen Ingilizce dersine ydnelik tutum
Olcegi kullanilmistir. Toplam 27 maddeden olusan bu 6lgme araci derse yonelik olumlu diisiinceler,
derse yonelik olumsuz diislinceler ve 6grenmeye yonelik olumlu diisiinceler seklinde toplam {i¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayist dlcedi gelistiren arastirmact
tarafindan .73 olarak saptanmistir. Bu arastirmada tutum 6lgeginin Cronbach-Alfa. Katsayisi .933 olarak

hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin kullanim izinleri mail yoluyla alinmstir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Veri toplama araglar1 bizzat arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Ug haftalik bir zaman

diliminde uygulanan 6lgeklerin cevaplandirilmasinda goniilliiliik esas1 dikkate alinmistir. Olgeklerin
uygulanmas1 suretiyle toplanan verilerin degerlendirilmesinde ¢oklu regresyon analizinden
yararlanilmistir. Coklu regresyon analizinin 6n sayiltilarindan olan normal dagilim i¢in carpiklik ve
basiklik katsayilar1 hesaplanmistir. Dogrusallik i¢in Q-Q grafikleri ve ¢coklu baglanti problemi i¢in VIF
ve Tolarence degerleri hesaplanmistir. Arastirmadaki bagimli degiskenlerin carpiklik ve basiklik
degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Bagimli Degiskenlerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

N Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis

Statistic ~ Statistic  Statistic Statistic Std. Error  Statistic  Std. Error
Kaygitamami 594 2,8858 ,45365 ,107 ,100 -,300 ,200
Ozyeterlik_tamam 594 2,8163 ,76319 ,005 ,100 -371 ,200
tutum_tamami 594 2,5664  ,85315 ,326 ,100 -471 ,200

Valid N (listwise) 594

Demir, Saatcioglu ve Imrol’a gore (2016) carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olmasi
dagilimin normal oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Buna gore Tablo 18’deki carpiklik ve basiklik
degerleri regresyon analizi 6n sayiltilarindan olan dagilimin homojenligi sartin1 saglamaktadir.
Regresyon analizinin bir diger 6n sayiltist olan dogrusallik i¢in Q-Q grafikleri elde edilmis ve Sekil 1°de

verilmistir.

Ozyeterlik Kaygt

Normal 0-0 Plot of Ozyeterlk_tamam: Hormal 0.0 Plot of Kaygrtamarm

Sekil 1. Ozyeterlik, Kaygi ve Tutum Q-Q grafikleri

Sekil 1°de de goriilecegi gibi her {ic bagimsiz degisken dogrusallik sartin1 saglamaktadir. Regresyon
analizi ve bu analizin 6n sayiltilarindan bir digeri olan ¢oklu baglanti problemine iliskin degerler ise

Tablo 3’de verilmistir.
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3.Bulgular

Arastirmada oncelikle bagimli degiskenler arasinda ne yonde ve diizeyde bir iligki oldugu
belirlenmeye ¢aligilmigtir. Bu amagla korelasyon analizi yapilmig ve Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Kaygi, Ozyeterlik ve Tutum Olgekleri Ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi
Tablosu

Korelasyon N Pear. () p Korelasyon Pear.(r) p
DDYI*DDKK 594 301 .000**  Derse olumsuz* Okuma -.576  .000**
YKK*DDKK 594 .062 133 Derse olumlu* Okuma -.588 .000**
Okuma*DDKK 594 -301 .000**  Ogrenmeye olumsuz* Okuma -516 .000**
Yazma*DDKK 594 -251 .000** Dinleme* Yazma .690 .000**
Dinleme*DDKK 594 -216 .000** Konugma* Yazma 736  .000**
Konusma*DDKK 594 -.286 .000** Kaygi tam.* Yazma -.241  .000**
Kaygi tam. *DDKK 594 .962 .000**  Ozyet.tam.* Yazma .886 .000**
Ozyet.tam. *DDKK 594 -.294 .000**  Tutum* Yazma -.513 .000**
Tutum*DDKK 594 241 .000**  Derse olumsuz* Yazma -471  .000**
Derse olumsuz*DDKK 594 185 .000**  Derse olumlu* Yazma -489 .000**
Derse olumlu*DDKK 594 262 .000**  Ogrenmeye olumsuz* Yazma -.407 .000**
Ogrenmeye olumsuz*DDKK 594 133 .000** Konusma* Dinleme 716 .000**
YKK*DDYI 594 -.164 .000** Kaygi tam.* Dinleme -.180 .000**
Okuma*DDYI 594 -.358 .000**  Ozyet.tam.* Dinleme .904 .000**
Yazma* DDYI 594 -.299 .000**  Tutum* Dinleme -.570 .000**
Dinleme* DDYI 594 -.268 .000**  Derse olumsuz* Dinleme -521 .000**
Konusma* DDYI 594 -.275 .000**  Derse olumlu* Dinleme -533 .000**
Kaygi tam.* DDYI 594 .441 .000**  Ogrenmeye olumsuz* Dinleme -.484 .000**
Ozyet.tam.* DDYI 594 -.339 .000** Kaygi tam.* Konusma -.255 .000**
Tutum* DDY1 594 419 .000*%*  Ozyet.tam.* Konusma .862 .000**
Derse olumsuz* DDY1 594 367 .000**  Tutum* Konusma -552 .000**
Derse olumlu* DDYI 594 433 .000** Derse olumsuz* Konusma -.522 .000**
Ogrenmeye olumsuz* DDYI 594 .347 .000**  Derse olumlu* Konusma -500 .000**
Okuma*YKK 594 267 .000**  Ogrenmeye olumsuz* Konusma -473 .000**
Yazma* YKK 594 197 .000*%*  Ozyet.tam.* Kaygi tam. -.267 .000**
Dinleme* YKK 594 296 .000**  Tutum* Kaygi tam. 252 .000**
Konugma* YKK 594 .250 .000**  Derse olumsuz* Kaygi tam. 192 .000**
Kaygi tam.* YKK 594 247 .000**  Derse olumlu* Kayg1 tam. .284 .000**
Ozyet.tam.* YKK 594 .286 .000**  Ogrenmeye olumsuz* Kaygi tam. 134 .000**
Tutum* YKK 594 -.220 .000*%*  Tutum* Ozyet. tam. -.637 .000**
Derse olumsuz* YKK 594 -.216 .000**  Derse olumsuz* Ozyet. tam. -.589 .000**
Derse olumlu* YKK 594 -.175 .000**  Derse olumlu* Ozyet. tam. -.597 .000**
Ogrenmeye olumsuz* YKK = 594 -.252 .000%*  Ogren. olumsuz* Ozyet. tam. -530 .000**
Yazma* Okuma 594 .689 .000**  Derse olumsuz* Tutum tam. .930 .000**
Dinleme* Okuma 594 754 .000**  Derse olumlu* Tutum tam. .950 .000**
Konugma* Okuma 594 .653 .000**  Ogrenmeye olumsuz* Tutum tam. .904 .000**
Kaygi tam.* Okuma 594 -.282 .000**  Derse olumlu* Derse olumsuz .822 .000**
Ozyet.tam.* Okuma 594 .878 .000**  Ogrenmeye olumsuz* Derse olumsuz 789 .000**
Tutum* Okuma 594 -.623 .000**  Ogrenmeye olumsuz*Derse olumlu .813 .000**

DDKK: Dil Dersinde Konusma Kaygis1, DDYI: Dil Dersine Yonelik ilgi, YKK: Yabancilarla Konusma Kaygist.,
**01 diizeyinde anlamli

Tablo 2’ye gore : Kaygi, Ozyeterlik Ve Tutum olgekleri ile alt boyutlar1 arasinda pozitif iliskiler

gdzlenmistir (p<.001). Olgekler ve alt boyutlar arasindaki en yiiksek korelasyon “Kaygi Olgeginin
Tamami” ile “DDKK?” alt boyutu (r=.962, p<.000) arasinda, en diisiik korelasyon ise “Ogrenmeye Karsi
Olumsuz Diisiinme” alt boyutu ile “Kaygu o6lceginin Tamami” arasinda (r=.134, p<.001) arasinda

gozlenmistir. Baz1 Olgekler ve alt boyutlar arasinda negatif bir iligki gozlenmisidir. Uygulanan
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korelasyon testi sonucunda sadece “DDKK ile YKK” arasinda anlamli diizeyde bir iligki
gozlenememistir (r=.062, p>.005).

Arastirmada ikinci olarak ingilizce dersine yonelik kaygi ve tutumun Ozyeterlik algilari
iizerindeki etkisi arastirilmistir. Bu duruma yonelik ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3°de
verilmistir.

Tablo 3. Yabanci dile yonelik kaygi ve tutumun 6zyeterlik {izerindeki etkisine dair regresyon analizi

Bag}mll Bagimsiz 5 . . Model R? VIF Durbin-.
Degisken Degisken p () Watson:
Model - ) Sabit 4,280 55,866 ,000 1.000 1.761
1 Ozyeterlik Tutum ~570 -20.130 000 405.201 ,000  .406
Model - Sabit 4,765 30,156 ,000 1.068
5 Ozyeterlik ~ Tutum -545 -18,781  ,000 212.601 ,000 .418
Kaygi -,191  -3,504 ,000 1.068

Tablo 19°daki VIF degerlerine gore ¢oklu baglanti (oto-korelasyon) problemi bulunmamaktadir. Green
ve Salkind’e gore (2010) VIF degerlerinin 10°dan kiigiik olmasi otokorelasyon sorunu olmadigi
anlamina gelmektedir. Regresyon analizi Stepwise metoduna gore iki model iiretilmistir. ilk modelde
de goriilecegi iizere tutum dzyeterlige ait varyansin yiizde 40.6’smi1 agiklamaktadir. ikinci modelde
yabanc1 dile yonelik kayginin eklenmesi ile bu oran yiizde 41.8’e ¢ikmistir. Son model itibariyle olusan
regresyon esitligi su sekildedir;

Ozyeterlik = 4.765 -.545*Tutum-.191*Kaygi

4.Sonuc ve Tartisma

Onceki béliimde de deginildigi gibi arastirma konusunu olusturan kaygi, tutum ve 6zyeterlik
birbirinden bagimsiz bir bi¢imde pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Ancak bu ii¢ degiskenin
birbirleriyle nasil bir 6riintii halinde olduklari konusunda bir aragtirma sinirliligi mevcuttur. Bu simirlilik
elde edilen bulgularin alan yazin arastirmalari ile tartisilmasi agisindan da sorun yaratmaktadir. Bu
nedenle arastirmada elde edilen bulgular siirhh  sayidaki arastirma ile karsilastirilarak
degerlendirilebilmistir.

Arastirmada Kaygi, Ozyeterlik ve Tutum olmak {izere toplam {i¢ bagiml1 degisken kullanilmis
ve son olarak bu bagimli degiskenlerin birbirini yordayip yordamadigi regresyon analiziyle tespit
edilmeye calisilmistir. Bu analizin yapilmasi i¢in tiim sartlar saglanmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin +2 aralifinda (George ve Mallery’den (2003) Akt. Giiven, 2014) ve VIF degerlerinin
10°dan kii¢iik olmas1 (Topal, Eyduran, Yaganoglu, Sénmez ve Keskin, 2010) regresyon analizi
yapilabilecegi seklinde degerlendirilmektedir.

Arastirma sonucunda yabanci dile yonelik kaygi, tutum ve ozyeterligin yiiksek diizeyde ve
manidar bir iligki i¢inde olduklar1 belirlenmistir. Yabanci dile yonelik tutum 6zyeterlige ait varyansin

yiizde 40.6’s1n1, yabanci dile yonelik kayginin eklenmesi ile yiizde 41.8’ini agiklamaktadir. Bu konuda
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alan yazinda bazi benzer ¢aligmalara ulagilmigtir. Tuncer ve Dogan (2015) yapmis olduklari arastirmada
kaygi ve Ozyeterlik arasinda pozitif yonlii bir iliski bulmuslardir. Benzer sekilde Orakgi, Aktan ve
Toraman (2019) Ingilizce 6zyeterlik inanci ile yabanci dil 6grenme kaygist arasinda iliski oldugunu
rapor etmistir. Karagol ve Basbay da (2018) yapmus oldugu arastirmada ingilizceye yonelik tutum ve
kaygi arasinda bir iligki oldugunu belirlemislerdir. Buna karsin Kaygi ve 6zyeterlik arasinda negatif
iligki oldugunu savunan aragtirmalar (Tsai, 2013; Noghabi, 2012; Erkan ve Saban, 2011; Ghonsooly ve
Elahi, 2010; Mills vd.,2006; Cheng, 2001) da mevcuttur. Bu c¢aligmalara ek olarak Yang, Lay, Tsao,
Liou ve Lin (2007) tarafindan yapilan ve 6z yeterligin dil kaygisina etkisini arastiran ¢alismadan da s6z
edilebilir. Bu calisma kayginin, dil 6zyeterlik algisina etki ettigini ortaya koymustur. Bir diger calisma,
Rahemi’nin (2007) sosyal bilimler &grencileri iizerinde yapmis oldugu arastirmadir. Bu calismada
yabanc1 dil 6zyeterlikleri diisiik olan 6grencilerin, tutumlarinin da olumsuz oldugu belirlenmistir. Chang
(2001) kaygi ve ozyeterlik arasindaki iligkiyi ortaya koymaya c¢alistig1 arastirmasinda, 6grenci kaygi
seviyesi arttik¢a yabaci dil 6zyeterligin bu durumdan olumsuz etkilendigini rapor etmistir. Woodrow
(2001) ise yetigkinler iizerinde yapmis oldugu arastirmada, yabanci dil 6greniminde somut olmayan
degiskenler lizerinde durmus, kendi gelistirmis oldugu 6l¢egin uygulama sonucunda; kaygi, 6zyeterlik,
motivasyon ve dil 6grenme stratejilerinin birbirleriyle ¢ok yakin iliskide oldugunu, 6zyeterlik ve
kaygimin ters, 6zyeterlik ile motivasyonun ise dogru orantili oldugunu ortaya koymustur. Cubuk¢u
(2008) da aragtirmada elde edilen bulgulara benzer bi¢cimde Ozyeterlik ile kaygi arasinda anlamli
diizeyde ve pozitif bir iligki oldugu rapor etmistir. Coskun ve Tasgin (2018) ise bu arastirma
bulgularinin aksine yabanci dile yonelik tutum ile kaygi arasinda negatif yonde ve sifira yakin bir iligki
bulmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore yabanci dil kaygisi, yabanct dile yonelik tutum
yabanci dil 6zyeterligi arasinda anlamli iliskiler vardir. Bu nedenle yabanci dil dgretiminde bu ii¢
degiskenin birlikte degerlendirilmesi Onerilmektedir. Arastirmaya gore egitim-0gretim siireglerinde
yabanci dil ozyeterlik algilarinin arttirilmasinda kaygi ve tutum islevsel araglar olarak kullanilabilir.
Yabanci dile yonelik tutum yabanci dil 6zyeterligi tizerinde yabanci dil kaygisindan daha etkili
bulunmustur. Bu acidan bakildiginda yabanci dil 6zyeterligine yonelik bir islemde yabanci dile yonelik

kaygi ve tutum arasinda bir tercih yapilmasi gerekiyorsa tutum segilmelidir.



Murat TUNCER & Ahmet Egemen AKMENGE

Kaynak¢a

Acat, B. (2000). Dilin islevselligi Yaklasumina Gore Diizenlenen Tiirk¢e Egitiminin Etkililigi,
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Arnold, J. & Brown, D. (1999). A map of the terrain. In J. Arnold, (Ed.), Affect in Language Learning
(pp. 1-24). Cambridge: Cambridge University Press.

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive theory. Englewood
Cliffs. NJ: Prentice-Hall.

Arslan, A. (2012). ilkdgretim 6grencilerinin 6z yeterlik inanc1 kaynaklarmin 6grenme ve performansla
ilgili 6z yeterlik inancin1 yordama giicli. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 12, 1907-1920.

Aydin, B. (2001). Konusma ve Yazma Derslerinde Yabanci Dil Ogrenimindeki Kaygi Nedenleri.
Doktora Tezi, Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari.

Bandura, A. (1997). Self Efficacy: The Exercise of Control. New York: Freeman.

Bas, G. (2013). Yabanci dil 6grenme kaygisi 6lgegi: gegerlik ve giivenirlik calismasi. Tiirkiye Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 17(2), 49-68.

Batumlu, D. Z. & Erden, M. (2007). The relationship between foreign language anxiety and English
achievement of Yildiz Technical University School of Foreign Languages preparatory students.
Journal of Theory and Practice in Education, 3 (1), 24-38.

Bikmaz, F.H.(2002). Fen 6retiminde 6z-yeterlik inanci 6l¢egi. Egitim Bilimleri ve Uygulama. 1(1), 197-
210.

Bordens, S. Kenneth & Horowitz, A. Irwin (2002). Social Psychology (Second Edition). Mawah. NJ:
Lawrence Erlbaum Associates.

Biiyiikduman, F.1. (2006). Ingilizce Ogretmen Adaylarinin, Ingilizce ve Ogretmenlik Becerilerine Iliskin
Ozyeterlik Inanclart Arasindaki Iliski. Yayimlanmanus Doktora Tezi. Istanbul: Yildiz Teknik
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Chamot, A. U. (1993). Changing instruction for language minority students to achieve national goals.
Proceedings of the Third National Resewarch Symposium on Limited English Proficient Student
Issues: Focus on Middle and High school Issues.

Cheng, Y. (2001). The relationships among language learning self-efficacy, belief in giftedness for
language learning, and language anxiety. Concentric: Studies in English Literature and
Linguistics, 27(2), 75-90.

Coskun, G. ve Tasgin, A. (2018). An investigation of anxiety and attitudes of university students
towards English courses. Journal of Language and Linguistic Studies, 14(2), 135-153.

Cubukgu, F. (2008). Yabanci dil 6grenme endisesi ile 6z yeterlik arasindaki korelasyon iizerine bir
calisma. Egitimde Kuram ve Uygulama, 4(1), 148-158.

Demir, E., Saatcioglu, O. & Imrol, F. (2016). Examination of educational researches published in
international journals in terms of normality assumptions. Curr. Res. Educ., 2(3), 130-148.
Duman, B.A. (2007). Lise Ogrencilerinin Ingilizce ye Yonelik Ozyeterlik Algi Puanlarimn Cinsiyete,
Alanlara ve Farkli Diizeylere Gére Ingilizce Basarisim Yordama Giicii. Yayimlanmamus Yiiksek

Lisans Tezi. Istanbul: Y1ldiz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

(EF English Proficiency Index, 2018). The world's largest ranking of countries and regions by
English skills. https://www.ef.com.tr/epi/ (Erisim Tarihi: 23 Agustos 2019)

Erisek, O. & Yiicel, F. (2002). Dil 6gretiminde yazinsal metinlerin yeri. Osman Gazi Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 3(2), 63-75.

Erkan, Y. D.& Saban, A. 1. (2011). Writing performance relative to writing apprehension, self-efficacy
in, writing and attitudes towards writing: A Correlational Study in Turkish Tertiary-Level EFL.
The Asian EFL Journal Quarterly, 13(1), 163-191

Feldman, S. R. (1996). Understanding Psychology. New York: McGraw-Hill

Freedmann, L. Jonathan, Sears, O. David & Carlsmith, J. Mernill (2003). Sosyal Psikoloji. (Cev:A.
Dénmez). Ankara: imge Yaymcilik.

George, D. & Mallery, P. (2003). SPSS for Windows step by step: A simple guide and reference. 11.0
update (4th ed.). Boston, MA: Allyn & Bacon

10



https://www.ef.com.tr/epi/

Turkish Journal of Educational Studies, 6 (3) Ekim 2019 TURK-JES

Ghonsooly, B. & Majid E. (2010). Learners’ self-efficacy in reading and 1ts relation to foreign language
reading anxiety and reading achievement. Journal of English Language Teaching and Learning,
53(217), 45- 67.

Graham, S. & Weiner, B. (1996). Theories and principles of motivation. In D. C. Berliner & R. C. Calfee
(Eds.), Handbook of educational psychology (pp. 63-84). New York: Simon & Schuster
Macmillan.

Green, B. S. & Salkind J.N. (2010). Using SPSS for Windows and Macintosh: Analyzing and
Understanding Data. Prentice Hall Press Upper Saddle River, NJ USA.

Giirsu, F. (2011). The Turkish Equivalence, Validity, and Reliability Study of the Foreign Language
Classroom Anxiety Scale, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Yeditepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Horwitz, E.K., Horwitz, M.B., & Cope A.J. (1986). Foreign language classroom anxiety. Modern
Language Journal, 70, 125-132.

Horwitz, E.K., Horwitz, M.B., & Cope, J. A. (1991). Foreign language classroom anxiety. In E. K.
Horwitz & D. J. Young (Eds.), Language anxiety: From theory and research to classroom
implications (pp. 27-36). New Jersey: Englewood Cliffs.

Huang, C.S. & Chang, F.S. (1996). Self Efficacy of ESL: an Example of Four Learner.
http://www.eric.ed.gov/ERICDocs/data/ericdocs2/content_
storage 01/0000000b/80/26/c2/ff.pdf Erisim tarihi: 20.10.2018.

Kanjira, T. J. (2008). Motivation and Attitudes Towards English as Second LanguageAmong Learners
in Rural Kwazulu-Natal High Schools. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Michigan
Universitesi: USA

Kapikiran, N. (2006). Okul oncesi ¢ocuklarinda sosyal beceri: durum saptamasi. Pamukkale
Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(1), 20-28.

Karagél, 1. ve Basbay, A. (2018). Tutum, kayg1 ve ingilizce konusma basarisi arasindaki iliski. Kuramsal
Egitimbilim Dergisi, 11(4), 809-821.

Karasar, N. (2013). Bilimsel Arastirma Yo6ntemi (25. bs.). Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Kazazoglu, S. (2013). Tiirkge ve Ingilizce derslerine yonelik tutumun akademik basariya etkisi. Egitim
ve Bilim. 38(170). 294-307.

Maclintyre, P. D., & Gardner, R. C. (1994). The subtle effects of language anxiety on cognitive
processing in the second language. Language Learning, 44, 283-305.

Mills, N.,Pajares, F. & Herron, C. (2006). A Reevaluation of the role of anxiety: self-efficacy, anxiety,
and their relation to reading and listening proficiency. Foreign Language Annals, 39(2), 276-295

Noghabi, S.R.S (2012). Foreign Language Classroom Anxiety, cademicAchievementandSelfEfficacy:
Their Correlation toward Each other in Focus, International Conference on ICT for Language
Learning 5th. Edition. Pixel:Italy.

Orakgi, S., Aktan, O. ve Toraman, C. (2019). Lise 0grencilerinin ingilizce 6zerklik algisi, kaygisi ve
Ozyeterlik inanci arasindaki iligkinin incelenmesi. Opus Uluslararast Toplum Arastirmalar
Dergisi, 11(18), 424-450.

Rahemi, J. (2007). Self-efficacy in English and Iranian senior high school students majoring in
humanities. Novitas-ROYAL Research on Youth and Language. 1(2), 98-111.

Sapir, S. & Aronson, A.E. (1990) .The relationship between psychopathology and speech and language
disorder in neurological patients. Journal of Speech Hearing Disorders, 55, 503-509.

Shaw, M. L. & Wright, J. (1967). Scales for the Measurement of Attitudes, MacGraw Hill, Toronto.

Topal M, Eyduran E, Yaganoglu, A.M., Sonmez, A.Y., Keskin S. (2010). Coklu dogrusal baglanti
durumunda ridge ve temel bilesenler regresyon analiz yontemlerinin kullamimi. Atatiirk
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 41, 53-57.

Tsai, C.C. (2013). The impact of foreign language anxiety, test anxiety, and self-efficacy among senior
high school students in Taiwan. International Journal of English Language and Linguistics
Research, 1(3), 1-17.

Tuncer, M. & Dogan, Y. (2015). Hazirlik sinifi 6grencilerinin yabanci dil ders kaygilar1 ve akademik
ozyeterlikleri arasindaki iligki. Journal of Language and Literature Education, 14, 153-167.

11




Murat TUNCER & Ahmet Egemen AKMENGE

Ulsever, S. (1998). Yabanci dil gretiminde materyal gelistirme ve degerlendirme. Anadolu Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8, 1-2, 161-167.

Woodrow, J. L., (2001). Towards a Model of Adaptive Language Learning: A Pilot Study. Sydney
University. Ulasim adresi:
http://www.eric.ed.gov/ERICDocs/data/ericdocs2/content_storage 01/0000000b/80/0d/74/e6.
pdf.

Yanar, B.,H. & Biimen, N.,T (2012). ingilizce ile Ilgili Ozyeterlik Inanci Olgeginin Gelistirilmesi.
Kastamonu Egitim Dergisi, 20 (1), 97-110

Yang, H.Y., Lay, Y.L. Tsao, W.Y., Liou, Y.C. & Lin, C.K. (2007). Impact of language anxiety and
self-efficacy on accessing internet sites. Cyber Psychology &Behavior. 10, 2;226-244.

Yenilmez K. & Ozabaci S. N. (2003). Yatili 6gretmen okulu 6grencilerinin matematik ile ilgili tutumlar
ve matematik kaygi diizeyleri arasindaki iliski iizerine bir arastirma. Pamukkale Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14: 132-146.

Extended Abstract

Officially English language teaching begins at primary school in Turkey and this process unofficially
starts at pre-school educational institutions. Although it provided in every teaching level, foreign language learning
has not satisfied the educators, parents and even learners for many years. Despite all the time, money and energy
which are spent, English education is far from the targeted level. According to Economic Policy Research
Foundation of Turkey (TEPAV) and the British Council (2013), for the majority of students in Turkey, English
proficiency level, even after a long period of education, does not reach the desired level. According to data from
the English Proficiency Index Turkey was ranked 60th among 80 countries in 2017.

It is thought that knowledge and skill difference foreign language between societies is affected by teaching
methods as well as learners’ features. When the literature is examined, it is noteworthy that there are many factors
affecting foreign language learning positively and negatively. These factors include anxiety, self-efficacy
perception and attitude. This research is limited to anxiety, attitude and self-efficacy which are thought to be crucial
in language learning.

The aim of the study is to determine the relationships between anxiety, self-efficacy and attitude towards
foreign language lesson. For this purpose, data were collected from the research sample by applying the scales of
anxiety, attitude and self-efficacy for the foreign language. The sample of the research carried out according to the
correlational survey model is composed of 594, 10, 11 and 12 students attending public high schools in Elaz1g
province in the 2018-2019 academic year. Three different measurement tools were used fort his research. One of
these tools is the anxiety scale developed by Horwitz and Cope (1986) in order to measure foreign language lesson
anxiety. This scale was adapted to Turkish by Aydin (2001), and as a result of the validity study conducted by
Giirsu (2011), it was found that the scale had an original internal consistency of .93 and its test-retest correlation
was .83. This scale is composed of 33 items and three sub-scale. Another scale used in the study is the self-efficacy
perception scale developed by Yanar and Biimen (2012). The scale consists of 8 Reading, 10 Writing, 10 Listening
and 6 Speaking, total 34 items. The Cronbach's alpha reliability coefficient of the scale was found to be 0.97. The

attitude scale developed by Kazazoglu (2011) was also used in the study. This tool consists of total 27 items and
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thoughts towards learning. The Cronbach-Alpha internal consistency coefficient of the scale was counted as .73
by the researcher who developed the scale. In this research, Cronbach Alpha coefficient of anxiety scale was
calculated as .750, self-efficacy scale was .957 and attitude scale was .933. The permission of the scales used in
the study were got by mail. In the evaluation of the collected data, multiple regression analysis was used. Skewness
and Kkurtosis coefficients were calculated for normal distribution which is one of the preliminary necessities of
multiple regression analysis.

In this study, three dependent variables, Anxiety, Self-Efficacy and Attitude were used and it was tried to
be determined by regression analysis whether these dependent variables affect each other or not. All conditions
are provided for this analysis. Regression analysis can be performed in the + 2 range of skewness and kurtosis
(George and Mallery (2003), Trust, 2014) and VIF values less than 10 (Topal, Eyduran, Yaganoglu, Sonmez and
Keskin, 2010). As a result of the analysis, two models were produced and according to these models, there is a
strong correlation among attitude, self-efficacy and anxiety.

As a result of the research, it was determined that the anxiety, attitude and self-efficacy in foreign
languages were in a high and significant relationship with each other. Attitudes towards foreign languages account
for 40.6 percent of the variance of self-efficacy and this rate increase to 41.8 percent with the addition of foreign
language anxiety. There are several similar studies in the literature. Tuncer and Dogan (2015) found a positive
relationship between anxiety and self-efficacy in their study. On the other hand, there are researches which have
found out negative relationship between anxiety and self-efficacy (Tsai, 2013; Noghabi, 2012; Erkan and Saban,
2011; Ghonsooly and Elahi, 2010; Mills et al., 2006; Cheng, 2001). In addition to these studies, Yang, Lay, Tsao,
Liou and Lin (2007) mentioned the effect of self-efficacy on language anxiety. This study found that anxiety
affects the perception of language self-efficacy. Another study is the research of Rahemi (2007) on social science
students. In this study, it was determined that students with low self-efficacy in foreign languages had negative
attitudes. In his study, Chang (2001) reported that the self-efficacy of foreign language was adversely affected
when the level of student anxiety increased. In his study of adults, Woodrow (2001) emphasized intangible
variables in foreign language learning. According to the result of his research, it was found that anxiety, self-
efficacy, motivation and language learning strategies were in close relation with each other, self-efficacy and
anxiety were inversely and self-efficacy and motivation were directly proportional.

According to the findings of the study, foreign language anxiety and foreign language attitude are the
variables to be considered in terms of foreign language self-efficacy. Anxiety and attitude can be considered as

functional tools in increasing the self-efficacy perception of foreign language in educational processes.
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