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Oz: Bu ¢alismada yetiskinlerin bisiklet kullanimina iliskin “fiziksel saglik/egzersiz”, “sosyal” ve “duyussal”
motivasyon kaynaklari diizeylerini belirlemek amaciyla, amag belirleme motivasyon kurami temel alinarak,
bir 6l¢ek gelistirilmesi amaglanmugtir. Olgegin gegerligine ve giivenirligine iliskin kanit saglamak amaciyla
iki farkli ¢aligma grubu ile arastirma yiiriitiilmiistiir. Yaslar1 18 ile 70 arasinda degisen 45°1 kadn, 260’1
erkek katilimcilardan olusan galisma grubu 1°de, 6l¢egin faktdr yapisinin belirlenmesi amaciyla yapilan
agimlayici analizi (AFA) sonucunda maddelerin 6zdegeri 1’den biiyiik 3 faktor altinda toplandigi ve toplam
varyansin %57.02’sini agikladigi goriilmistiir. Calisma grubu 1°de i¢ tutarlilik katsayilari sosyal alt
boyutuna iliskin .88, duyussal alt boyutuna iligkin .84, fiziksel/egzersiz alt boyutuna iligkin .81 ve 6l¢egin
timiine iligkin .90 olarak hesaplanmigtir. AFA sonucunda elde edilen yapinin farkli bir 6rneklemde
dogrulanip dogrulanmayacaginin belirlenmesi amaciyla, yaslar1 18 ile 56 arasinda degigsen 111°i kadin,
367’si erkek katilimcilardan olusan ¢alisma grubu 2’ye AFA sonucunda elde edilen 21 maddelik 6lgek
uygulanmigtir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda AFA’da elde edilen 21 maddeden olusan 3
faktorlii yapinin dogrulandigi ve uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir oldugu gézlenmistir. Calisma
grubu 2’de i¢ tutarlilik katsayilari sosyal alt boyutuna iligkin .86, duyussal alt boyutuna iligkin .81,
fiziksel/egzersiz alt boyutuna iliskin .85 ve dlgegin tiimiine iliskin .89 olarak hesaplanmistir. Aragtirma
sonucunda elde edilen ve sosyal (7 madde), duyussal (7 madde), fiziksel/egzersiz (7 madde) olmak iizere 3
alt boyut ve 21 maddeden olusan Bisiklet Kullanimma Iliskin Motivasyon Olceginin alanda
kullanilabilecek gecerli, giivenilir ve kullanislh bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bisiklet kullanimi, motivasyon kaynaklari, 6lgek.
DEVELOPMENT OF CYCLING MOTIVATION SOURCES SCALE

Abstract: In this study, it was aimed at developing a scale to measure the cycling motivation sources of
adults as physical health/exercise, social and emotional motivation based on goal setting theory. To ensure
the validity and reliability of the scale the study included two separate study samples, the first of which
consisted of 305 adults aging from 18 to 70. With the data gained from this first group of participants, the
explanatory factor analysis is performed and three factor structure is found to explain 57.02% of the
variation. As the reliability measure, internal consistency coefficients are found as .90 for the total scores
of the scale, .88 for social motivation subscale, .84 for emotional motivation subscale, and .81 for physical
health/exercise motivation subscale. As the second section of the study, confirmatory factor analysis is
carried out to verify the factor structure of the 21-item cycling motivation scale found in the results of
explanatory factor analysis. This section of the study consisted of a different group of participants aging
from 18 to 56 (111 males and 367 females). In the results of analysis, the indexes of goodness-of-fit are
found to support a three-factor cycling motivation scale. As the reliability coefficients, a 7-item social
motivation subscale is .86, a 7-item emotional motivation subscale .81, a 7-item physical health/ exercise
motivation subscale is .85 and .89 for the total scale. To conclude, the study presents the psychometric
qualities of the cycling motivation sources scale as a 21-item instrument including three subscales (social,
emotional and exercise) and provides evidence for the validity and reliability of the scale.

Key Words: Cycling, motivation sources, scale

*Bu calismanin bir kismi "Bisiklet Kullammina Iliskin Motivasyon Kaynaklar: Olgeginin Geligtirilmesi" bashgiyla
2018 yilinda yapilan 27. Uluslararast Egitim Bilimleri Kongresi'nde sozlii bildiri olarak sunulmugtur.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 2016 yilinda yayinladig: raporda sagliksiz ¢evre kosullari
nedeniyle her yil yaklagik 12.6 milyon insanin; 2017 yilinda yayinladigi raporda ise ¢evre
kirliligi nedeniyle her yil yaklasik 1.7 milyon ¢ocugun yasamini yitirdigini belirtmistir.
Diinya genelinde yasanan biiyiik ol¢ekli saglik sorunlarmi dikkate alan WHO, bu
sorunlarin ¢oziimiine yonelik olarak 2018 yilinda “Kiiresel Eylem Plan1” yayinlamigtir.
Yaymlanan {i¢ raporda da c¢evre kirliliginin azaltilmasi, yasanilabilir kentler ve saglikli
yasam i¢in vurgulanan ortak nokta ise bisiklet kullanimi olmustur.

Saglik, ulagim, c¢evre kirliligi, yasanabilir kentler, doganin korunmasi, trafik
yogunlugunun azaltilmasi gibi bircok konudaki énemi g6z oniine alindiginda, bisiklet
kullaniminin yayginlagtiritlmas: 21.yy’da o6zellikle iizerine durulan bir konu haline
gelmistir. Ulagim i¢in diizenli olarak bisiklet kullanan 50 yas {istii bireylerin tibbi risk
faktorlerinin daha disiik oldugu goriilmiistiir (Huy ve ark., 2008). Baska bir arastirmada,
bisiklet kullanimin arttirilmasi ile hava kirliliginin ve trafik kazalarimin azaldigi
bulunmustur (Rojas-Rueda ve ark., 2011).

Bisiklet kullanimin 6nemini fark eden bircok iilke, bisiklet kullanimin tesviki ve
yayginlastirilmasi i¢in ¢alismalar yapmaya baslamistir. Basta Hollanda, Danimarka ve
Almanya olmak tizere (Pucher ve Buehler, 2008), Avustralya (Bell ve ark., 2006), Giiney
Afrika (Cycling South Africa, 2009) gibi birgok iilkede bisiklet kullaniminin
yayginlastirilmas:t amaciyla cesitli projeler yiriitilmektedir. Tirkiye’deki durum
incelendiginde ise, genel olarak bisiklet kullaniminda Avrupa iilkelerinin gerisinde
olmakla birlikte yayginlastirilmasi amaciyla ¢aligmalarin basladigi sdylenebilir. Cevre ve
Sehircilik Bakanlhig 03.11.2015 tarihinde “Sehir I¢i Yollarda Bisiklet Yollari, Bisiklet
Istasyonlar1 ve Bisiklet Park Yerleri Tasarimina ve Yapimma Dair Yonetmelik”
yayinlamistir. Saglik Bakanlig1 (2015) tarafindan ylriitillen Fiziksel Aktivitenin Tesviki
Projesi kapsaminda bisiklet kullanimin yayginlastirilmasi amactyla 1 milyon bisiklet
dagitimi yapilmistir. Bunlarin yani1 sira 2020 Dag Bisikleti Diinya Maraton Yariglari
Tiirkiye’nin ev sahipliginde Sakarya’da diizenlenecektir. Devlet eliyle Tiirkiye genelinde
yapilan c¢alismalarin yani sira, Canakkale (Cengiz ve Kahvecioglu, 2016), Bilecik
(Bozkurt, 2016), Konya (Lorasokkay ve Agirdir, 2011; Mert ve Ocalir, 2010), Ankara
(Ceyiz ve Kogak, 2015) illerinde bisiklet kullaniminin mevcut durumunu ve yasanilan
sorunlar1 ele alan akademik caligmalar mevcuttur. Calismalar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, Ozellikle son yillarda bisiklet kullaniminin yayginlastiriimasina
yonelik ¢aligmalarin artis gosterdigi gortiilmektedir.

Bisiklet Kullanimi ve Motivasyon

Bireylerin bisiklet kullanimmin yayginlastirilmasinda, gerekli fiziki kosullarin
saglanmasi1 Onemli bir asamadir. Ancak fiziksel sartlarin iyilestirilmesi, bireylerin bisiklet
kullaniminin tesvik edilmesinde tek basina yeterli degildir (Rietveld ve Daniel, 2004).
Bireyi herhangi bir edimde bulunmak tizere harekete gecirici gii¢ olan “motivasyon”
kavrami1 bu noktada 6nem kazanmaktadir.

Bisiklet kullanicilarimi  bisiklet kullanmaya yonelten motivasyon kaynaklari

aragtirmacilarin ilgisini ¢eken bir konu olagelmistir. Kruger ve arkadaslari (2016)
profesyonel bisiklet kullanicilar ile yaptiklar1 calismada “etkinlige katilmaya yonelik
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taahhiitte bulunma, yasam tarzi, basar1 ve zorluk, sosyallesme, etkinligin uluslararasi
sayginligi, beceri diizeyi ve grup iiyeligi” gibi oOzelliklerin profesyonel bisiklet
kullanicilarinin motivasyon diizeyini belirlemede etkili olduklarint bulmuglardir. Ritchie
ve arkadaglar1 (2010) bisiklet turistlerinin birincil motivasyon kaynaginin eglence
oldugunu tespit etmislerdir. Ardahan ve Lapa (2011) yaptiklar1 calismada “dogayla
biitlinlesme, saglik, ilgi alanim olmasi, yeni bir ¢evreye girme, rahatlamak™ gibi
ozelliklerin bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden nedenler arasinda oldugunu
belirtmislerdir. Kocak (2016) bu bulgulara paralel sekilde, “dogayla biitiinlesme, saglik,
yalnizliktan kurtulmak, rahatlamak™ gibi Ozelliklerin bireyleri bisiklet kullanmaya
yonelten nedenler arasinda oldugunu bulmustur. Balci ve arkadaslar1 (2018) bisiklet
kullanan bireylerin 6zellikle “ulasim, serbest zamanlar1 degerlendirme, sagligini koruma,
sosyal ¢evre edinme” amaciyla bisiklet kullandiklarini ortaya koymuslardir. Bisiklet
kullanicilarinin motivasyon kaynaklarina iliskin yapilan nitel ¢aligmalarin yani sira, nicel
calismalar da literatiirde yer almaktadir. Bisiklet kullanicilarinin motivasyon diizeylerini
belirlemek iizere Brown ve arkadaslar1 (2009) “sosyal, somutluk, 6z-sunum, g¢evreyi
kesfetme, fiziksel saglik” olmak {izere 5 bilesenden olusan bir Slgek gelistirmislerdir.
Tiirk kiiltiiriinde yer alan nicel ¢alismalar incelendiginde ise Ardahan ve Mert (2014)
tarafindan gelistirilen “Bireyleri Bisiklet Kullanmaya Motive Eden Faktorler Olgegi”
gbze carpmaktadir. 72 maddeden olusan 6lcek, bisiklet kullanicilarinin motivasyonlarini
“Dogay1, Hizi ve Miicadeleyi Hissetme; Takdir edilme, Fark Edilme ve Kendini
Gosterme; “Ekolojik Duyarlilik, Farkindalik; Ulasim; Fiziksel Aktivite ve Saglik;
Sosyallesme; Bireyin Kendiyle Rekabeti; Uzaklasma ve Dinlenme; Ornek Olma;
Ozgiirliik Hissi; Ozgiirce Yiyebilme ve Kilo Kontrolii ve Cografik Uygunluk” olmak
tizere 12 alt faktorde degerlendirmektedir.

Hem yurtdiginda yapilan hem de Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar goz oniine alindiginda
sosyallesmenin, mutlu olma, rahatlama gibi duyussal 6zelliklerin ve fiziksel saglik,
egzersiz yapma gibi durumlarin bisiklet kullanimina iliskin amaglar arasinda siklikla
vurgulandig1 goériilmektedir. Amag belirleme kuramina gore (Locke ve Latham, 1990;
2002) amaglar ile motivasyon arasinda yakin iliski vardir ve amaglar bireyi motive eden
en 6nemli itici giictiir. Bu ¢alismada amag belirleme motivasyon kurami temel alinarak,
bisiklet kullanimina iligkin amaglar birer motivasyon kaynagi olarak degerlendirilmistir.
Mgili literatiir dikkate alindiginda, bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden nedenlerin
saglikli olmak, egzersiz yapmak, sosyallesmek ve mutlu olmak, rahatlatmak gibi duyussal
amaglar oldugu goriilmektedir.

Son yillarda oOzellikle iilkemizde de artig gosteren bisiklet kullaniminin
yayginlastirilmasina yonelik ¢alismalar bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden
amaglarin ve bu amagclarin diizeyinin belirlenmesinin 6nemini géstermektedir. Streicher
ve Saayman’a (2010) gore, bisiklet kullanicilarinin amaglarini bilmedigimiz ve
anlamadigimiz siirece, insanlari bisiklet kullanmaya tesvik eden ¢alismalarin etkili olmasi
miimkiin degildir.

Yapilan bu ¢caligsmada, bisiklet kullanicilarinin sosyal, duyussal ve fiziksel saglik/egzersiz

boyutlarinda motivasyon diizeylerini belirlemeye yonelik bir oOlcek gelistirilmesi
amaclanmustir.
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YONTEM

Olcek Gelistirme Siireci

Gerekge

Ilgili literatiir incelendiginde, bisiklet motivasyonu ile ilgili olarak Ardahan ve Mert
(2014) tarafindan gelistirilen 72 madde ve 12 alt boyuttan olusan “Bireyleri Bisiklet
Kullanmaya Motive Eden Faktorler Olgegi” yer almaktadir. Bireyleri bisiklet kullanimia
yonelten motivasyon kaynaklar1 c¢ok c¢esitli olabilmekle birlikte, bu motivasyon
kaynaklarmin bazi onemli bagliklar altinda toplanmasi miimkiindiir. Bu calismada
Ardahan ve Mert’in (2014) 6l¢egine alternatif olarak, amag belirleme kurami temelinde,
bisiklet kullanicilarinin sosyallesme, fiziksel saglik/egzersiz ve duyussal amaglarina
dayali olarak daha ekonomik ve kullanish 6zelliklere sahip bir 6lgegin gelistirilmesi
amaglanmstir.

Kavramsal Cerceve

Bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden faktorler arastirilirken, ilk olarak motivasyon
kuramlar1 incelenmis ve kuramsal temel olusturulmustur. Bisiklet kullanimina iligkin
nedenlerin ve amaglarin arastirildigi bir¢cok caligma goéz Oniine alindiginda, amag
belirleme kuraminin bisiklet kullanima iligkin motivasyon kaynaklarini agiklamada etkili
oldugu goriilmiis ve bu nedenle kuramsal olarak amag belirleme teorisi temel alinmistir.
Bu temel iizerinden, bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden o&zellikler fiziksel
saglik/egzersiz, duyussal ve sosyal olmak iizere {i¢ boyutta kavramsallastirilmistir. Tablo
1’de, kavramsal catiya iliskin olarak, boyut, boyuta iliskin kaynaklar ve boyutun tanimi
yer almaktadir.

Tablo 1. Kavramsal Cergeve

Alt Boyut  Kaynak Tanim
s Ardahan ve Mert (2014)
B0 N Ardahan, ve Lapa (2011) Bisikleti fiziksel saghg gelistirmek, egzersiz
©“ 2 Balci, Ozbek, Kogak ve Ceyiz (2018) amagli kullanmay1 ifade etmektedir. Bu boyut
E N Kogak (2016) kilo kontrolii, fit olmak, zinde olmak gibi
Sha Brown, O’Connor ve Barkatsas (2009)  §zelliklerle karakterize edilir.
=~ LaChausse, (2006)
= Ardahan ve Lapa (2011) Bisikleti duyugsal tatmin amaciyla kullanmay1
% Kogak, F. (2016) ifade etmektedir. Mutlu olmak, rahatlamak,
E‘ Brown, O’Connor ve Barkatsas (2009) sorunlardan uzaklagmak gibi oOzellikler ile
A Ritchie, Tkaczynski ve Faulks (2010) karakterize edilir.
Ardahan ve Mert (2014) Bisikleti sosyallesmek amaciyla kullanmay1
Ardahan, ve Lapa (2011) . . . .
= " . ifade etmektedir. Yeni arkadaslar edinmek,
2 Balci, Ozbek, Kogak ve Ceyiz (2018) sosyal g¢evreyi genigletmek, arkadaglarla bir
. Kogak (2016) ;

Brown, O’Connor ve Barkatsas (2009)
LaChausse, (2006)

arada zaman gecirmek gibi Ozellikler ile
karakterize edilir.

Olcek Maddelerinin Olusturulmasi

Kavramsal ¢ercevenin olusturulmasi ve dl¢iilecek 6zelliklerin tanimlanmasinin ardindan,
ilgili  o6zelligin gostergesi olabilecek ifadelerden 53 maddelik madde havuzu
olusturulmustur. Madde havuzunda yer alan ifadeler yazarlar tarafindan incelenerek 40
madde belirlenmis ve uzman goriisiine sunulmustur. Alan uzmani olarak beden egitimi
alaninda iki uzmandan, ifadelerin bisiklet motivasyon kaynaklarinin bir gostergesi olup
olmadigma iligskin goriisler alinmistir. Ardindan maddelerin motivasyon kavramina
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iligkin bir gosterge olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla psikolojik danigsma ve
rehberlik alanindaki {i¢ uzmanin goriislerine basvurulmustur. Gelen goriisler
dogrultusunda, 6 madde Ol¢ekten c¢ikarilmis ve 34 maddelik form, maddelerin teknik
Ozelliklerinin incelenmesi amaciyla 6lgme ve degerlendirme alanindaki iki uzmana
sunulmustur. Son olarak maddeler Tiirkge dil 6zellikleri agisindan Tiirkce egitimi
alanindaki iki uzman tarafindan incelenmis ve nihai uygulama formu olusturulmustur.
Nihai uygulama formu olusturulduktan sonra, olgegin faktdr yapisinin belirlenmesi
amaciyla bir grup bisiklet kullanicisi (¢alisma grubu 1) lizerinde agimlayici faktor analizi
caligmasi yapilmis, dlgegin faktor yapist belirlendikten sonra ise farkli bir grup bisiklet
kullanicis1 (calisma grubu 2) iizerinde belirlenen faktor yapisinin dogrulanip
dogrulanmadig1 incelenmistir.

Cahsma Grubu I - Agimlayici Faktor Analizi

Katihhmcilar

Calisma grubu ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle erigilen 45°1 kadin 260’1 erkek olmak
tizere toplam 305 bisiklet kullanicisindan olusmustur. Calisma grubunu olusturan
bireylerin cinsiyet ve yaslarina iligkin bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Calisma Grubunu Olusturan Bireylerin Cinsiyet ve Yasa Goére Dagilimi

N % Yas Ortalamasi
Cinsiyet Kadin 45 14.8
Erkek 260 85.2 34.22 (Ss=11.59)
Toplam 305 100.0

Verilerin Toplanmasi

Calismanin verilerini toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan 6lgek formu
online form haline doniistiiriilerek iilke genelindeki bisiklet gruplariyla paylagilmis ve
aktif olarak bisiklet kullanan goniillii bireylerin 6l¢ek formunu doldurmalar: istenmistir.
Toplamda 353 bireyden veri toplanmis, 18 yasin altinda olan 48 kisi veri setinden
cikarilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizine baslamadan 6nce yanlig veri girisinin kontrolii, kayip verilerin
diizeltilmesi ve sapan degerlerin (outlier) temizlenmesi gerekmektedir (Erkus, 2012).
Veriler online form araciligiyla toplandigindan ve her maddeyi yanitlamak zorunlu
tutuldugundan veri setinde yanlis giris ya da kayip veri bulunmamistir. Veri setinin
normalligi incelendiginde herhangi bir u¢ veya sapan degere rastlanmamustir.

Aragtirma kapsaminda 6lgegin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla 6ncelikle veri setinin
faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett Sphericity
Testi ile degerlendirilmistir. AFA icin veri seti normal dagilim sagladigindan (Fabrigar,
Wegener, MacCallum ve Strahan, 1999) ve faktorler arast iligki bulundugundan (Costello
ve Osborne, 2005) “En Cok Olabilirlik” (Maximum Likelihood) ve egik dondiirme
tekniklerinden biri olan “Promax” teknigi kullanilmistir. Bu teknik kullanilirken Fabrigar
vd.’nin (1999) 6nerisi dogrultusunda Delta Agis1 0, Kappa Katsayisi 4 alinmistir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen 6l¢egin giivenirligini belirlemek amaciyla boyutlar ve

6l¢egin tlimil igin ayr1 ayr1 i¢ tutarlilik katsayilart hesaplanmistir. Gegerlik ve gilivenirlik
analizleri i¢in SPSS 21 paket programi kullanilmistir.
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BULGULAR

Olcegin Gegerligine iliskin Bulgular

Yapi Gegerligi: Acimlayici Faktor Analizi

Bisiklet Kullanimina Iliskin Motivasyon Olgegi’nin faktor yapisini belirlemek amaciyla
oncelikle 34 maddelik ilk uygulama formu kullanilarak 305 kisilik 6rneklemin faktor
analizine uygun olup olmadig test edilmistir. ilk olarak dagilimin normalligine iliskin
kanit saglamak amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Maddelere iliskin
carpiklik katsayilarinin -1.922 ve -.420 arasinda; basiklik katsayilarinin ise 1.992 ve -
1.008 arasinda degistigi goriilmiis, maddelerin normal dagilim gosterdigine iliskin kanit
saglanmistir (George & Mallery, 2010). Normallik analizi sonrasinda yapilan analiz
sonuclart KMO katsayisinin .90 ve Barlett Sphericity Testinden elde edilen chi-square
test istatistiginin (x?= 3145,136; p=0.00) anlaml1 oldugunu, dolayistyla rneklemin faktor
analizine uygun oldugunu gostermistir

Orneklem iizerinde AFA yapilmis ve birden fazla faktore yiiksek yiik veren, .40’1n altinda
faktor yiikii olan ve iki ayr1 faktore verdigi faktor yiikleri arasindaki fark .15’den az olan
maddeler 6lgekten ¢ikarilmigtir (Worthington and Whittaker, 2006). Sonug olarak kalan
21 maddenin 6zdegeri 1°den biiyiik 3 faktor altinda toplandigi ve bu ti¢ faktoriin toplam
varyansin %57.02’sini acikladig1 goriilmiistiir. AFA sonucunda ortaya ¢ikan 21 madde
ve 3 faktorlii 6lgege iliskin faktor yiikleri Tablo 3°te sunulmustur.

Tablo 3. BKIMO Faktér Yiik Degerleri
FAKTORLER

Madde No Sosyal Duyussal Fiziksel Toplam

M18 ,826
M32 816
M24 812
M4 ,786
M21 782
M6 ,681
M1 ,633
M23 877
M29 841
M11 ,828
M26 747
M34 ,598
M17 ,556
M20 ,505
M10 ,867
M22 ,806
M19 ,682
M28 ,599
M16 ,585
M7 471
M5 1439

Ozdeger 7.734 2.537 1.703

Aciklanan 36.831 12.080 8.110 57.021
Varyans

DeVellis (2016) bir maddenin faktorde gosterilebilmesi i¢in en az .40 faktor yiikiine sahip
olmasi gerektigini belirtmistir. Faktor yiikleri incelendiginde tiim maddelerin .44 ile .88
arasinda degerler aldig1 goriilmektedir. Bu 21 madde dlgege iliskin toplam varyansin
%157.02’sini agiklamaktadir.
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Olcegin Giivenirligine iliskin Bulgular

Olgegin AFA uygulamasina ait giivenirligini belirlemek amaciyla 3 alt boyut ve dlgegin
timl icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Yapilan analizler
sonucunda Ol¢egin tlimiine iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 .90, sosyal alt boyutu i¢in .88,
duyussal alt boyutu i¢in .84 ve fiziksel alt boyutu icin ise .81 olarak bulunmustur.

Calisma Grubu Il - Dogrulayic1 Faktor Analizi

Katihmcilar

Calisma grubu ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle erisilen 111°1 kadin 367’si erkek olmak
tizere toplam 478 bisiklet kullanicisindan olusmustur. Calisma grubunu olusturan
bireylerin cinsiyet ve yaslarina iligkin bilgiler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Caligma Grubunu Olusturan Bireylerin Cinsiyet ve Yasa Gore Dagilimi

N % Yas Ortalamasi
Cinsiyet Kadin 111 23.2
Erkek 367 76.8 33.39 (Ss=12.88)
Toplam 478 100.0

Verilerin Toplanmasi

Calismanin verilerini toplarken AFA sonucunda elde edilen 3 alt boyut ve 21 maddelik
6l¢ek, online form haline donistiiriilerek tlilke genelindeki bisiklet gruplartyla paylagilmis
ve aktif olarak bisiklet kullanan goniillii bireylerin 6lcek formunu doldurmalari
istenmistir.

Verilerin Analizi

AFA sonucunda oOlcekte kalan maddelerin yapiya uyum saglayip saglamadigin
belirlemek amaciyla DFA yapilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001). DFA sonucunda elde
edilen uyum 1yiligi indeksleri Marcoulides ve Schumacher (2001) tarafindan belirlenen
diizeylere gore degerlendirilmistir.

Erkus (2012) 6lcek gelistirme ¢aligmalarinda; maddenin hangi ortiik psikolojik yapiya ait
oldugunu, maddenin hangi maddelerle ne derece bir araya geldigini, maddenin iiretilme
amacina hizmet etme derecesini belirlemek amaciyla madde analizi yapilmas1 gerektigini
belirtmistir. Bu arastirma kapsaminda oOncelikle madde-toplam test korelasyonlari
(Anastasi, 1982; Erkus, 2012) hesaplanmis daha sonra da maddelerin iiretilme amacina
hizmet edip etmedigini belirlemek icin alt-tist %27’lik grup (Kelley, 1939) ortalamalari
karsilastirilmistir.

Olgegin DFA uygulamas: 6rneklemine ait giivenirligini belirlemek amaciyla 3 alt boyut
i¢in i¢ tutarlilik katsayilart hesaplanmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in SPSS 21
ve LISREL 8.80 paket programlari kullanilmstir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olgek gelistirme ¢aligmalarinda AFA uygulamasi sonrasinda elde edilen yapinin
dogrulayict teknikler kullanilarak sinanmasi gerekmektedir. Bu smama i¢in en sik
kullanilan yontem yapisal esitlik modellemesidir (Joreskog, 1973). Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) de temeli yapisal esitlik modeline dayanan tekniklerden biridir (Joreskog,
Olsson ve Wallentin, 2016; Horn, Nesselroade ve Cattell, 1988). Bu nedenle AFA
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sonucunda elde edilen 3 boyut ve 21 maddelik BKIMO kullamilarak yeniden veri
toplanmis ve 478 bireyden toplanan veriler iizerinden DFA yapilmistir.

DFA ile yap1 gecerliginin test edilmesinde dikkat edilmesi gereken hususlardan ilki
maddelerin faktor yiik degerlerinin .40’1n {izerinde olmasidir (DeVellis, 2016; Kline,
2005). Bir diger 6nemli husus ise uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde
bulunmasidir. DFA’ya iligkin uyum iyiligi indekslerinin degerlendirilmesinde farkli
arastirmacilarin onerdigi kesme degerlere goére modelin uyum saglayip saglamadigi
hakkinda ¢ikarimlar yapilabilmektedir. Bu konuda en sik kabul goren onerilerden biri de
Marcoulides ve Schumacher (2001) tarafindan 6nerilen degerlerdir. Buna gore;

e v2/df degerinin 5’in altinda olmasi kabul edilebilir uyum, 3’iin altinda olmasi
mitkemmel uyum,

e RMSEA ve SRMR degerlerinin 0.08’in altinda olmasi kabul edilebilir uyum, 0.05’in
altinda olmasi iyi uyum,

e GFI ve AGFI degerlerinin .85 ile .90 arasinda olmas1 kabul edilebilir uyum, .90’1n
tizerinde olmas1 milkemmel uyum,

e NFI ve NNFI degerlerinin .90 ile .95 arasinda olmas1 kabul edilebilir uyum, .95’in
izerinde olmas1 miikemmel uyum,

CFI degerinin .95 ile .97 arasinda olmasi kabul edilebilir uyum, .97 nin iizerinde olmasi
miikemmel uyuma isaret etmektedir (Marcoulides ve Schumacher, 2001).

BULGULAR

478 kisilik orneklem flizerinde yapilan DFA sonucunda uyum iyiligi indekslerinden
bazilarinin beklenen degerlerin altinda degerler aldigi gozlemlenmistir. Bu nedenle
oncelikle faktor yiik degerleri incelenmis ve tamaminin .40 iizerinde degerler aldig:
goriildiigiinden modifikasyon &nerileri incelenmistir. Inceleme sonucunda 9. maddede
yer alan “Bisiklet kullanmak kilomu kontrol altinda tutmama yardimei olur.” ve 19.
maddede yer alan “Bisiklet kullanmak form tutmama yardimc1 olur.” ifadelerine iliskin
modifikasyon onerisinin (M.I) oldukca yiiksek oldugu gézlenmistir. Bu degerin yiiksek
olmasmin nedeni arastirmacilar tarafindan degerlendirilmis ve c¢alisma grubundaki
bireylerin iki maddeyi benzer algiladiklar1 sonucuna varilmistir. Bu nedenle 9. ve 19.
maddelere kovaryans atanarak modifikasyon kullanilmistir.

Modifikasyon atamasindan sonra yapilan analiz sonucunda elde edilen path diyagrami ve
uyum iyiligi indeksleri Tablo 5’te verilmistir;

Tablo 5. BKIMO Uyum lyiligi Indeksleri
X? df RMSEA GFlI AGFI NFI NNFI CFl SRMR
653.59 185 .073 .88 .86 94 .95 .96 .056
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Sekil 1. BKIMO’ye iliskin Path Diyagrami

Yukarida belirtilen Marcoulides ve Schumacher (2001) tarafindan Onerilen kesme
degerler dikkate alindiginda BKIMO’ye iliskin DFA sonuglarindan elde edilen uyum
1yiligi indekslerinin kabul edilebilir uyuma isaret ettigi goriilmektedir. DFA sonucunda
elde edilen path diyagrami Sekil-1‘de verilmistir.

Sekil 1 incelendiginde sosyal motivasyon boyutundaki maddelerin faktor yiik
degerlerinin 0.59 ile 0.81 arasinda, duyussal motivasyon boyutundaki maddelerin faktor
yiik degerlerinin 0.57 ile 0.75 arasinda, fiziksel motivasyon boyutundaki maddelerin
faktor yiik degerlerinin ise 0.62 ile 0.71 arasinda degistigi gozlenmektedir. Bu bulgular
genel olarak degerlendirildiginde tiim maddelerin faktor yilik degerlerinin yeterli oldugu
goriilmektedir (DeVellis, 2016; Kline, 2005). Ozetle, uyum iyiligi indeksleri ve faktor
yiikleri birlikte degerlendirildiginde BKIMO niin yeterli diizeyde yap1 gegerligine sahip
oldugu soylenebilir.

Madde Gegerligine ve Madde Ayirt Ediciligine Iliskin Bulgular

Olgekte yer alan her bir maddenin, dlgiilmek istenen dzelligi dlgtiigiine kanit saglamak
amaciyla madde-toplam test korelasyonlar1 hesaplanmistir. Bdylelikle, maddelerin
oOlgiilen ozellik ile ilgili iligkileri ortaya konmustur. Ardindan 6lgegin lgiilmek istenilen
0zellige sahip olan ve olmayan bireyleri birbirinden ayirt edip etmediginin belirlenmesi
amactyla madde ayiricilik analizleri yapilmustir. Olgekten elde ettikleri toplam puanlara
gore katilimeilar siralanmais, 6lgekten en yiiksek puan alan %27’lik grup ile 6lgekten en
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diisiik puan alan % 27’lik grubun madde puanlar arasinda fark karsilagtirilmistir. Bu
analizler sonucu elde edilen bulgular tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Madde Gegerligine iliskin Bulgular

Madde-Toplam Korelasyonu Alt-Ust %27’lik Gruplarin Karsilagtirmasi

Maddeler n X Ss r Grup n X Ss t p

M1 478 380 123 506 X?:(;‘)‘g; igg g:;g 1’?250 16079  .000
0,

M1l 478 488 35 443 X?:(;‘)‘g; igg j:gz :gg 7410 000
0,

M5 478 474 54 510 Xf:og; gg 3:22 % 10100 .00
0,

M4 478 404 118 462 Xf:og; gg gzgg 1’264 12233 000
0,

M17 478 463 62 491 X?:(y/;‘g; gg ﬁg ?? 11274 000
[1}

M7 478 469 59 509 X?:[y/;‘g gg i:gg (?’7090 10654 .00
0,

M6 478 435 97 574 XT&ZZ gg g:ii 1’12055 15992 000
0,

M20 478 481 46 A9 XT&ZZ gg 3:32 :éj 8014 000
[1}

M10 478 423 102 486 X?:[y/;‘g gg g:ig ii)?’? 13507 .00
[1}

M18 478 442 95 579 X?:(y/;‘g; gg g:gg 1”2102 13424 000
[1}

M29 478 486 40 394 27:02‘5; 123 igz ég 6,355 .00
0,

M16 478 459 69 552 XT&ZZ gg 3:32 ég 12389 000
0,

M32 478 419 109 641 X?:[y/og; gg g:gg l”1124 18704  .000
[1}

M23 478 488 33 499 27:02‘;; 133 i:gg %000 8720 .00
0,

M19 478 414 103 532 XT:,)//;;; gg g:gi ii)oo 16197 .000
0,

M21 478 405 120 660 27:0;0% gg g:?g 1"1180 22334 000
0,

M26 478 473 55 539 XT:(,Z;; gg i:gg ?‘7050 10624 000
0,

M22 478 441 88 523 XT:(,//;% gg g:?g Sg 13201 .00
0,

M24 478 354 136 543 XT:O//;’;; 133 ;‘:E 1*‘7250 18427 000
0,

M34 478 461 67 456 27:0;0% gg ﬁg gg 10104 000
0,

M28 478 466 64 525 XT:(,;);; gg 2:32 %g 10736 .000

Tablo 6 incelendiginde madde-toplam korelasyonlarinin her bir madde igin .30
degerinden (Field, 2005) yiiksek oldugu ve her bir madde i¢in alt-iist %27’lik grup puan
ortalamalarinin birbirinden anlamli olarak farklilagtig1 (Kelley, 1939) goriilmiistiir. Bu
bulgular BKIMO’niin maddelerinin, lgegin dlgmek istedigi 6zellikleri yeterli diizeyde
oOl¢tiigiinii ve istenen diizeyde ayirt edici olduguna iliskin kanit sunmaktadir.

Olcegin Giivenirligine liskin Bulgular

Olgegin i¢ tutarliligim belirlemek amaciyla her bir alt boyut icin Cronbach Alpha
katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan i¢ tutarlilik hesaplamalari sonucunda Olgegin i¢
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tutarlilik katsayilarin 6l¢egin tiimii i¢in .89, sosyal alt boyutu i¢in .86, duyussal alt
boyutu icin .81 ve fiziksel alt boyutu i¢in .85 oldugu goriilmiistiir. Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilarina ek olarak birlesik giivenirlik [composite (CR)] hesaplanmistir. Bu
degerler sosyal alt boyutu i¢in .867, duyussal alt boyutu i¢in .831, fiziksel alt boyutu
icin .857 olarak bulunmustur. Bu sonuglarin 3 faktor ve 21 maddeden olusan BKIMO niin
gegerlik ve giivenirligi i¢in yeterli kanit1 sagladig1 s6ylenebilir (Hair ve ark., 2010).

TARTISMA

Bu ¢alismada lojistik (Aksoy ve Giirsoy, 2017), turizm (Saglik, Saglik ve Kelkit, 2014;
Islamoglu, imamoglu ve Cavusoglu, 2014), ulasim (Lorasokkay ve Agirdir, 2011) gibi
bir¢ok alanda gesitli amaglarla kullanilabilen bisikletin, rekreatif amagla kullanan bireyler
icin motivasyon kaynaklarinin ve diizeylerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Bu hedef
kapsaminda, amag belirleme kurami: (Locke ve Latham, 1990; 2002) temel alinarak,
bisiklet kullanicilarinin motivasyon kaynaklarina iliskin bir dlgek gelistirilmis, gecerlik
ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Fiziksel saglik/egzersiz, sosyal ve duyussal olarak
tic bilesende kavramsal ¢ergevesi olusturulan bisiklet motivasyon kaynaklarinin, yapilan
analizler sonucunda dogrulandigina iliskin tatmin edici bulgular elde edilmistir.

Bisiklet kullanicilarinin motivasyon kaynaklar1 olarak hipotezlestirilen sosyal, duyussal
ve fiziksel egzersiz/saglik ile ilgili 6zelliklerin, dl¢ekte iligkili fakat birbirinden ayr1 birer
boyut olarak yer aldig1 goriilmiistiir. Daha énce ¢esitli arastirmacilar tarafindan (Or.,
Ardahan ve Mert, 2014; Brown ve ark., 2009; Kogak, 2016, LaChausse, 2006), fiziksel
a¢idan daha saghkli ve fit olmamn bireyleri bisiklet kullanmaya yonelten amaglar
arasinda yer aldif1 belirtilmistir. Fiziksel amaglarm yani sira, birgok arastirmaci (Orn.,
Ardahan ve Lapa, 2011; Kocak, 2016; Ritchie ve ark., 2010), bisiklet kullaniminin
bireyleri mutlu ettigini bulmuslardir. Ek olarak, 6zellikle rekreatif bisiklet kullanimin
bireylerin sosyallesmesinde bir ara¢ oldugu literatiirde (Or., Ardahan ve Mert, 2014;
LaChausse, 2006) yer almaktadir. Bu ii¢ temel amag, yapilan iki ¢alisma sonucunda da
birbirinden farkli olmakla birlikte iligkili birer boyut olarak 6lgekte ortaya ¢ikmistir.
Agiklanan varyans oranlari da géz oniinde bulunduruldugunda (yaklasik %57), bu ii¢
ozelligin bisiklet kullanim amaglarinda temel olusturdugu sdylenebilir. Bireyler oncelikli
olarak fiziksel agidan saglikli olmak, sosyallesmek, mutlu olmak veya pozitif duygular
deneyimlemek amaciyla bisiklet kullanmaktadir. Bununla birlikte bu ii¢ amag birbirinden
bagimsiz degildir. Bir baska deyisle, oncelikli amaci sosyallesmek olan bir bisiklet
kullanicis1 aynt zamanda hem bisiklet kullanarak mutlu olmakta hem de fiziksel sagligini
arttirmay1 amaglamaktadir. Benzer sekilde, oncelikli bisiklet kullanim amaci fiziksel
olarak daha saglikli olmak olan birey, bisiklet kullanarak sosyallesmekte ve pozitif
duygular deneyimlemektedir.

Bisiklet kullaniminin 6neminin fark edilmesiyle, kullanimin yayginlastiriimas: amaciyla
devletler ve sivil toplum orgiitleri ¢esitli ¢alismalar yapmaya baglamistir. Bu
yayginlastirma stirecinde gerekli fiziksel altyapi olanaklarinin saglanmasinin yani sira,
bireyleri bisiklet kullanmaya yonlendirecek motivasyon kaynaklarinin ve bu kaynaklarin
diizeylerinin belirlenmesi Onemli bir konu olmaktadir. Motivasyon kaynaklart
belirlendiginde, bireylerin bisiklet kullanimina y6nelik nasil tesvik edilecegi konusunda
yol haritalar1 olusturulabilir. Hangi motivasyon kaynagi bireyleri bisiklet kullanimina
daha c¢ok motive ediyorsa, bisiklet kullaniminin yayginlagtirillmasina yonelik

130



Semih KAYNAK - Orcid ID: 0000-0001-9829-9634
Mehmet Berkay OZUNLU - Orcid 1D: 0000-0002-0225-6144

kampanyalarda bu alanlara vurgu yapilmasinin kampanyalarin amacina ulagsmasina katki1
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin gli¢lii yanlariin yani sira birtakim sinirliliklar1 da bulunmaktadir. Birincisi,
bireyleri bisiklet kullanimina motive eden kaynaklar sinirsizdir. Ancak 6lcek gelistirme
calismast oldugu i¢in bu nedenler simirlandirilmis, oncelikli olarak goriilen sosyal,
duyussal, fiziksel egzersiz/ saglik ile ilgili 6zellikler dl¢iilmiistiir. ikinci olarak dlgek
yalnizca aktif sekilde bisiklet kullanan rekreatif bisiklet kullanicilarina uygulanmistir. Bu
sebeple dlcekten elde edilen puan ortalamalar yiiksek ¢cikmaktadir. Ugiincii olarak, dlgek
yalnizca yetiskin 6rneklem iizerinde gelistirilmistir. Dolayisiyla 18 yas alt1 bireylerin
bisiklet motivasyonu kaynaklarimi belirlemeye uygun degildir. Dordiincii olarak, her iki
calisma grubunda da kadin katilimcilarin orami erkeklere oranla daha diisiiktiir. Ozellikle
calisma grubu 1°de katilimei kadin sayis1 diisiik (N=45) oldugundan, ¢alisma grubu 2’de
kadin katilimet sayisinin arttirilmasina (N=111) ¢alisilmistir.

Sonug olarak dlgegin iki farkli 6rneklem grubunda test edilmesi sonucunda ayni yapiya
ulasilmasi ve benzer giivenirlik katsayilari elde edilmesi Olgegin gecerligine ve
giivenirligine iliskin giiclii kanitlar saglamaktadir. Bir baska deyisle, 6lcegin yetiskin
bisiklet kullanicilarinin kullanim amaglarina iligkin yapilacak dlgmelerde gecerli ve
giivenilir bir ara¢ olarak kullanilabilecegi soylenebilir.
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