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Makale Bilgisi OZET
Gelis Tarihi: Bu arastirmada, tniversite birinci sinif 6grencilerinin algiladiklar1 stres ile liniversite yasamina uyumu
13.08.2017 arasindaki iligkide 6grencilerin ayrilik anksiyetesi belirtilerinin araci roliiniin incelenmesi amag¢lanmistir.
Arastirmaya iiniversitede 6grenim goren 269 birinci sinif 6grencisi (86 Erkek, 183 Kadin) katilmistir.
Kabul Tarihi: Ogrencilere, Universite Yasami Olcegi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi, Algilanan Stres Olcegi ve
26.09.2018 Demografik Bilgiler Formu uygulanmistir. Universite yasamina uyum, tiniversite ortamma uyum, duygusal
uyum, kisisel uyum, karsi cinsle iligkilerde uyum, akademik uyum, sosyal uyum diizeylerinde cinsiyete gore
Erken Gériiniim Tarihi: anlaml bir fark bulunmamaistir. Karsi cinsle iliskilerdeki uyum, romantik iliskiye sahip olma ag¢isindan anlaml
04.10.2018 bir fark goriiliirken, iiniversite yasamina uyum, iiniversite ortamina uyum, duygusal uyum, kisisel uyum,
akademik uyum ve sosyal uyum anlamli bir fark gériilmemektedir. Universite yasamina uyum, iiniversite
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saptanmamustir. Ayrilik anksiyetesinin algilanan stres ve iiniversite yasamina uyum, akademik uyum,
duygusal uyum ve Kkarsi cinsle iliskilerde uyum diizeyleri arasinda kismi aracilik roliine sahip oldugu
gorilmiistiir. Ayrilik anksiyetesi, liniversite 6grencilerinin algiladiklar1 stres ve {iniversiteye uyumlari
arasindaki iliskiyi aciklayan faktdrlerden birisidir. Bulgular ilgili literatiire bagh olarak tartisiimistir.
Anahtar Sézciikler: Algilanan stres, ayrilik anksiyetesi, liniversite yasamina uyum

A Mediation Variable in Relation To Perceived Stres and Adaptation to University Life: Separation
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1. GIRIS

Glinumuz toplumlar hizla degismekte ve gelismektedir. Degisen toplumda, bireyin kendisinden ve ¢evresinden beklentileri
farklilasmaktadir. Farklilasan beklentiler bireylerin uyum saglamada problemler yasamalarina yol agmaktadir. Bu durum da
zaman i¢inde aile, okul, arkadas grubu vb. i¢inde bireylerin uyum problemlerini belirleyerek ¢6ziim bulmalari ihtiya¢ haline
gelmistir. Yasam, canl varligin siirekli olarak cevresine uyum saglama c¢abasidir. Uyum dinamik bir siiregtir ve bireyin
cevresinde yer alan degisikliklere kars: gelistirdigi tepkilerle saglanir (Gegtan, 1995). Ornegin iiniversiteye yeni baslayan bir
0grencinin adaptasyon saglayamamasi halinde, olduk¢a yiprandig1 (Gerdes & Mallinckrodt, 1994) veya okulu birakma karar1
(Buote, Pancer, Pratt, Adams, Birnie-Lefcovitch, Polivy, & Wintre, 2007) alabildigini goriilmektedir.

Uyum, bireyin kendi i¢ diinyas: ve cevresinde olusan degerler, inan¢ ve kurallar arasinda kurdugu denge olarak
tanimlanmaktadir (Turhan, 1983). Diger bir tanimda ise uyum, giinliik yasam sikintilariyla bas edebilme ve dengeli sekilde
sorunlar1 yénetebilmenin psikolojik bir siirecidir (Santrock, 2006). Uyum stireci, bireylerin her tiirlii gereksinimlerini karsilama
giidiileri sirasinda karsilasacagl engellerin listesinden gelmek adina gesitli cabalar1 icermektedir (Erdogan ve digerleri, 2005).
Ayrica, uyum slireci bireyin psikolojik, fiziksel ve sosyal olmak tizere ¢ok yonlii etkilesimini icermektedir (Crow & Graham,
1973). Zaman icinde degisen yasam kosullari ve toplumsal olaylar gibi dinamik stiregler bireylerin ¢ok yonlii etkilesimi iceren
uyum siireclerini etkileyebilmektedir.

Degisen yasam kosullari ¢ocukluktan itibaren hayatin her evresinde goriilmektedir. Bu degisikliklerden en sik goriilenlerinden
birinin iiniversiteye baslamak ve baska bir sehre yerlesmek oldugu séylenebilir. Universite, bireyin yasaminda degisim
gerektirdiginden uyum saglanmaya calisilan bir donem olarak ifade edilebilmekte ve bireyin karmasa yasadigi, ergenlik
donemine denk gelmektedir. Ergenligin getirdigi karmasalarin yaninda iiniversiteye baslamayla birlikte evden ve aileden
ayrilma, arkadas ve grup secimi, bir meslek eleman1 olma yolunda ilerleme ve is bulmaya iliskin belirsizlikler s6z konusu
olabilmektedir (Ari, 1989; Fisher ve Hood, 1987; Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu, 2002; Ozguven, 1992; Tinto, 1975).
Benlik olusturma yolunda ilerleyen ergenlerin toplumsal olarak gérev ve sorumluluklarinin arttig1 gériilmekle birlikte, aileden
uzaklasma, gerilimler ve duygusal ¢atismalarin sik olusabildigi gortilmektedir (Gegtan, 1993; Konopka, 1973). Ergenlikten
yetiskinlige dogru gecise baslanan bu dénemin karmasalarindan biri olan erkeklik ve kadinlik rollerine (toplumsal cinsiyet
rolleri) ne kadar sahip olundugunun da problem ¢6zme becerileri ile pozitif iliskisi ilk y1l liniversite 6grencilerinde bulunmustur
(Dyson & Renk, 2006). Bunlarin yani sira ergenlikle beraber ortaya cikan kimlik gelistirme ihtiyacina paralel kisilerarasi
catismalar (Fisher&Hood, 1987) ve yalmzlik duygusu (Brooks & DuBois, 1970) da iiniversiteye uyumu zorlastiran
faktorlerdendir. Bu siirecte olusan, ergen, cevre ve akranlar arasindaki etkilesim ¢ok yonlii uyumu gerektirebilmekte ve yasanan
gerilimlerin Gistesinden gelebilmek i¢in bilissel uyumu saglamaya calisabilmektedir (Crow & Graham, 1973).

Bir¢ok yonden belirsizlik ve karmasayla birlikte, duygu ve diisiinceleri de yogun olarak etkileyen iiniversiteye uyum siirecinin,
alan yazinda, iiniversite ortamina, akademik, sosyal, duygusal, kisisel ve karsi cinsle iliskilerde uyum olarak gruplandigi
goriilmektedir (Baker, McNeil & Siryk, 1985; Baker & Siryk, 1984; Gerdes & Mallinckrodt, 1994). Bu baglamda uyumun alt
boyutlar1 ele alindiginda; sosyal uyum ev veya yurt arkadasiyla iliskiyi, arkadas gruplariyla yapilan cesitli aktivitelerde
yuritiilen iliskileri, tiniversite personeli ve 6gretim elemanlar1 gibi yetkililerle kurulan ve ytiriitiilen iliskileri kapsamakta
(Baker, McNeil & Siryk, 1985) ve 6grenciye yonelik sosyal destek agi, elde edilen yeni sosyal ozgiirliikler ve bunlarin
biitiinlesmesini icermektedir (Mallinckrodt, 1988). Kars1 cinsle kurulan iliskilerde ise, digerleriyle birebir kurulan iliskileri ve
romantik partner iligkilerini etkiledigi i¢cin bireyin tniversite ortamina uyum saglamasinda 6nemli bir rol oynamaktadir
(Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle, 2005). Akademik uyum incelendiginde, bu tiir uyumun égrencinin iiniversite yagsamina
uyum siirecinde 6grenmeye giidiilenme, egitim programinin 6dev ve sorumluluklarini yerine getirme egilimi, akademik
hedefler belirleme ve akademik yasantilardan doyum saglama seklinde cesitli 6geleri icerdigi goriilmektedir (Baker & Siryk,
1984). Duygusal uyumun igeriginde ise bireyin sosyal ¢cevresi ile kurdugu olumlu iliskiler, hobiler ve sosyal etkinliklere katilim
gibi faaliyetler yer almaktadir. Bu faaliyetler ile bireyin kendisini duygusal yonden iyi hissetmesi ve duygusal uyum gostermesi
saglanabilmektedir (Gardner, Johnson, Yudkin, Bowler, Hockley, Mutch & Wariyar, 2004). Son olarak, kisisel uyum, duygusal
uyumu dogrudan etkilemekte, bireyin duygusal uyumunu giliclendirmekte veya zayiflatmakta etkin bir rol oynadigi
goriilmektedir. Al-Saharideh ve Goe (1998)’e gére uyum; 68rencilerin tiniversite ortaminin zorluklariyla bas etmeyi 6grendikge
zamanla ortaya ¢ikan bir gecis siirecini temsil edebilmektedir. Bu kapsamda kisisel uyum, bireyin yeni girdigi sosyal ortamda,
sahip oldugu duygusal 6zelliklerden gii¢ alarak karsilasacagi zorluklar karsisinda ne diizeyde basa ¢ikma kaynaklarini dogru bir
sekilde kullanabildigi ile ifade edilebilir.
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Universiteye uyum siirecinin farkli boyutlarda gériilmesinin yamn sira bu durum her birey icin aym karmasiklik ve zorlukta
yasanmamaktadir. Bazi bireyler bu silirece daha cabuk ve kolay adapte olurken bazilar1 ise bu siire¢te zorlanabilmektedir.
Universiteye yeni baslayan ve baska bir sehirde 6grenimine devam eden 6grenciler, aile ve yakin arkadaslarindan uzaklagmakta,
yabanci cevreye en kisa siirede ve bireysel potansiyellerini de en iist diizeyde kullanarak uyum saglamak ve siirdiirmek zorunda
kalmaktadirlar (Karahan ve digerleri, 2005). Cgrencilerin, farkli demografik ozellikleri (Aladag-Bayrak, Biilbiil, 2013; Aktas,
1997; Mercan ve Yildiz, 2011; Oztemel, 2010; Tinto, 1997), aile yapisi (Feenstra, Banyard, Rines & Hopkins, 2001), annenin ve
babanin egitim diizeyi, iiniversite yasamin sevme durumu (Ozkan ve Yilmaz, 2010), sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilmada
sorun yasama, (Karahan vd., 2005; Ozkan ve Yilmaz, 2010), akademik ve sosyal alanlardaki gecmis deneyimleri (Chen & Peng,
2008), akranlariyla yasanan disiince farkliliklar1 ¢atismalar1 (Dusek, 1987; Thomas, 2002), akademik 6z yeterlik algisi, benlik
saygisl (Chen & Peng, 2008), olgunluk diizeyi, motivasyonu, depresyon ve stres diizeyi (Allen, Robbins, Casillas & Oh, 2008;
Napoli & Wortman, 1998) gibi kisisel dzellikleri, liniversitedeki 6grenci topluluklarina ve sosyal aktivitelere katilimi, oda
arkadasi, sinif arkadasi, 6gretim elemanlari, okul yoneticileri ve liniversitenin diger ¢calisanlar: gibi kisilerle etkilesimi (Aypay,
Aypay ve Demirhan, 2009; Biilbiil, 2012; Chen & Peng, 2008; Terenzini, Lorang & Pascarella, 1981; Tinto, 199 7), akademik
performansi, egitimsel beklentileri ya da kariyer beklentileri (Jackson, Pancer, Pratt & Hunsberger, 2000; Larose & Boivin, 1998;
Paul & Brier, 2001; Tinto, 1997), 6grenim gordiigii okulun 6zellikleri, olanaklari ve yapisal diizenlemeleri (Pascarella, Smart &
Ethington, 1986; Tinto, 1997); 6grencilerin baskin ben durumlari (Ari, 1989), yardim arama, i¢sel motivasyon, kendine saygi,
algilanan stres (Petersen, Louw & Dumont, 2009) gibi bircok psikolojik faktorler ftiniversite yasamina uyumlarini
etkilemektedir.

insanoglu icin degisimin oldugu yerde adaptasyon ihtiyaci belirir ve dolayisiyla bu adaptasyonun gerceklesmesi bireylerin
enerjilerini absorbe edeceginden dolayi stres duygusu ile karsi karsiya kalmalarina neden olabilir. Stres genel olarak, birey ve
cevre arasindaki etkilesim ele alindiginda, kisinin uyumunu tehlikeye diisiiren, bireyin kaynaklarini yetersiz kilan ve zorlayan
yogun cevresel talepler olarak tanimlanmaktadir (Folkman & Lazarus; 1986). Stres, anksiyeteye tepki olarak ortaya ¢ikabilir
(Beokmann Murry & Proctor Zentner, 1989; Lamontagne, RewMason, Hepworth, 1985). Bireylerin i¢ diinyasindan veya cevresel
baskilardan algiladig: tehdit, korku ve gerginlik durumunu arttirmaktadir. Dolayisiyla anksiyete, bireyin biyolojik, duygusal
veya benligin biitiinliigiine yonelik algilanabilmektedir. Bu anlamda, iliniversiteye baslamak bireyin hem i¢ hem de dis
diinyasinda degisimi getirebilmektedir (Kum, 1977; Oktem, 1981; Sims & Snaith,1988). Ornegin, aileden uzaklasip yeni bir
sehre alismak, bir mesleki kimlikle tanismak ve yeni sinif arkadaslari edinmek gibi hayli degisim iceren yeni yasam
deneyimlerinin edinilmesini saglamakta ve dolayisiyla bu yasam deneyimleri stres icerebilmektedir. Bu nedenle yeni
baslayanlar icin algilanan stres iiniversiteye uyumda 6nemli bir etkendir (Chau & Saravia, 2016; Fisher & Hood, 1988; Levitz &
Noel, 1989; Luo, 1990; Petersen et. al, 2009; Thurber & Walton 2012). Thurber ve Walton (2012), iniversitede ilk yilin1 geciren
genclerin yasadigl aile 6zleminin belli baglanma dinamiklerini tetikledigi ve kisilerin kaygi, depresyon, ice ¢ekilme ve
odaklanma giicliikleri yasadiklari belirtilmistir. Diger bir calismada, Ingiltere iiniversitelerinde ilk yilm geciren Cinli
6grencilerdeki ev 6zleminin yaygin bir psikolojik tepki oldugu belirtilmis ve tiniversiteye uyum ile ev dzlemi arasindaki gii¢lii
iliski gésterilmistir (Luo, 1990). Universite 6grencilerinin algiladiklar stres hem tek basina hem de diger faktorler ile etkilesim
halinde tiniversite uyumunu etkileyebilmektedir (Bojuwoye, 2002). Stres, bedensel ve ruhsal sinirlarin tehdit edilmesi ve
zorlanmast ile ortaya ¢ikan ice doniik bir tepki, bireyin fiziki ve sosyal ¢cevredeki uyumsuz kosullar nedeniyle lizerinde hissettigi
baski, gerginlik ve ruhsal gerilim olarak goriilmektedir (Deniz ve Yilmaz, 2005; Durna, 2006; Glglii, 2001). Stres, bireyin fiziksel
ve sosyal cevreden gelen uyum bozucu kosullar nedeniyle, bedensel ve psikolojik sinirlarinin étesinde ¢caba harcamasina neden
olmaktadir (Ciiceleoglu, 1993). Uyum saglanmasi gereken degisimin miktar1 arttik¢a algilanan stres miktarinin da artmasi
beklenebilir. Ailesinden, sehrinden, bazi eski aliskanliklarindan, arkadaslarindan ve hatta evinden ayrilan gencin yasadigi stres
miktari ile Giniversiteye uyumu arasinda iliski bulunmaktadir (Buote et. al, 2007; Chau & Saravia, 2016; Petersen et. al, 2009;
Wintre, Knoll, Pancer, Pratt & Polivy, 2008).

Universite 6grencileri bircok alanda stres yasamakta olup ézellikle iiniversiteye yeni baslayan égrencilerin yasadiklar: stres
kaynaklari arasinda, ev ve arkadaslara duyulan 6zlem (Seving, 2010; Paul & Brier, 2001), depresyon gibi psikolojik sikintilar ve
kisilerarasi ¢atisma (Fisher & Hood, 1987), akademik not ortalamalarinin diismesi (Levitz & Noel, 1989), 6grenim goérdigi
okulun tiirii ve sahip olduklar1 yakin arkadas sayist (Durna, 2006), beklediklerini bulamama, diistindiklerini
gerceklestirememe, yerlestirildikleri b6liimii benimseyememe (Temel, Bahadir ve Cuhadir, 2007) ve yalmizlik hissi (Brooks &
DuBois, 1970; Cutrona, 1982) oldugu goriilmektedir. Bir ¢ok alanda yasanmasi muhtemel olan stres kaynaklar1 nedeniyle ¢cok
yonli uyumun saglanmasi ile stresle basa ¢ikilabilecegi (Aspinwall & Taylor, 1992; Van Rooijen, 1986) ve bu durumla iligkili
olarak akademik motivasyonun ve akademik performansin (Sharma, 1973; tinto; 1988; Zitzow, 1984) da artabilecegi, ayni
zamanda Universite 6grencilerinin duygusal zeka yetenekleri ile stresle basa ¢ikabilme konusunda bir iliskinin olmasi ve bu
kapsamda uyumu kolaylastirmaya katki sagladigi da (Deniz ve Yilmaz, 2005) gorilmektedir. Bu problemler o6zellikle
iiniversiteye devam etmek icin evden ayrilan 6grencilerde yasam kosullarinin degisim miktarinin evden ayrilmayanlara oranla
daha ¢ok oldugu diistiniiliirse daha da belirginlesebilir.

Universite 6grencilerinin ebeveynlerinden, kardeslerinden, arkadaslarindan ayrilmis olmalarinin stres diizeylerini arttirdig
belirtiimektedir (Buote et. al, 2007; Wintre et. al., 2008). Universitenin ilk yilinda, 6grencilerinin bilyiik cogunlugunun yiiksek
diizeyde yalnizlik (Cutrona, 1982) ve ev 6zlemi (Fisher & Hood, 1988) yasadig), pek cogunun akademik olarak zorlandig (Levitz
& Noel, 1989) sonucuna ulasilmistir. Bu belirtiler sonucunda 6grencilerin bir kismi da iniversitenin ilk yillarinda saghk
problemleri ve duygusal problemler yasayabilmektedir (Fisher & Hood, 1987). Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada,
orta ve yiiksek miktarda depresyon, kaygi ve stres puanlar sirasiyla %27.1, 47.1 ve 27 olarak bulunmus ve birinci sinif
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ogrencilerinde bu oranin digerlerinden anlamh sekilde yiiksek oldugu gésterilmistir. Ogrencilerin duygusal sorun
yasamalarinda en ¢ok goriilen etkenler, ilk y1l1 geciriyor olmak, kadin olmak ve boliimiinden memnun olmamak seklindedir
(Bayram ve Bilgel, 2008). Birinci sinif tiniversite 6grencileri ile yapilan bir diger calismada, saglik sorunlarinda diger yillara
oranla artis gosterilirken, miikemmeliyetciligin bu saglik sorunlarin1 daha da arttirdigir bulunmustur (Pritchard, Wilson, &
Yamnitz, 2007).

Universite ilk yili deneyiminin fiziksel ve ruhsal saghg1 zorlayabilecek diizeyde strese yol agmasinin cesitli nedenleri olabilir.
Alan yazindaki cesitli calismalarda evden, yasadigin sehirden ayrilmanin bir stres faktorii oldugu, bireylerde kayg: diizeyini
arttirdig1 ve eve, aileye, memlekete 6zlem yasamanin, yine bu kisilerin ilk yillari olmasi nedeniyle yabanci olduklar1 yeni bir
ortama girmenin beraberinde getirdigi kendini ifade edememe, ¢ekingenlik ve yalnizlik duygulari icerisinde olmalarinin uyum
siirecini bozabildigi goriilmektedir (Buote et. al.,, 2007; Fisher & Hood, 1988; Paul & Brier, 2001; Seving, 2010; Sahin ve Tungel,
2008; Wintre et. al, 2008). Bireylerin ¢cogunlukla ilk kez ailelerinden uzun bir siire ayr1 kalmalar1 durumu, islevselliklerinin ve
cevresel uyumlarinin bozulmasina ve kaygi diizeylerinin artmasina yol acabilmektedir (Fisher & Hood, 1988; Paul & Brier,
2001). Kaygi bozukluklarmin bir tiirii olan ayirilik anksiyetesi, kisinin anne ya da bakim verenden ayrilma durumunda veya
ayrilma beklentisinde anksiyete yasamasi halidir. Ayrilik anksiyetesinin uzun siirmesi, siddetli ve gelisimsel agidan uygunsuz
olmasi ya da islevselligi bozmasi durumunda, bireye Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu (AAB) tanis1 konulmaktadir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013). Manicavasagar ve arkadaslari (1997, 2000) cocukluk AAB’sinin yetiskinlige uzandigini saptamistir. Bazi
calismalar da ise ayrilma anksiyetesinin yetiskinlikte sanildifindan daha yaygin olarak goriildiigii sonucuna ulasilmistir
(Cyranowski, Shear, Rucci, Fagiolini, Frank, Grochocinski, Kupfer, Banti, Armani & Cassano, 2002; Shear, Jin, Ruscio, Walters &
Kessler, 2006; Silove, Marnane, Wagner, Manicavasgar & Rees, 2010).

1.1. Problem Durumu

Alanyazin belirtilen bosluklar baglaminda degerlendirildiginde, iiniversitenin ilk yillarinda ailesinden, sehrinden, baz1 eski
aliskanliklarindan, arkadaslarindan ve hatta evinden ayrilan gencin ev 6zlemi ve ayrilik anksiyetesi yasayabilecegi ve bu ayrilik
anksiyetesi nedeniyle algiladig1 stres miktarinin artacagi bu durumun da iiniversiteye uyumu zorlastirabilecegi 6ngoriilebilir.
Arastirmalara bakildiginda, ilk y1lda sosyal destegin 6nemli oldugu ve akademik basariyla iliskili oldugu goriilmektedir (Fisher,
Cavanagh & Bowles, 2009). Yapilan ¢alismalarda, ailesinden ayrilarak farkli bir sehirde iiniversiteye baslayan 6grencilerde
yalnizlik (Seving ve Gizir, 2014; Karahan vd, 2005), ev 6zlemi (Fisher & Hood, 1988; Luo, 1990), bulundugu kente uyum
saglayamama (Seving ve Gizir, 2014) gibi faktorlerin tiniversiteye uyumu zorlastirdig1 gériilmektedir. Bu agidan bakildiginda,
ayrilik anksiyetesinin, tiniversite 68rencilerinin adaptasyon siirecinde bir roliintin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Universiteye adaptasyon, algilanan stres ve genel saghik durumu iligkisini aragtirmak icin Peru'da gerceklestirilen bir caligmada
algilanan stresle iiniversite adaptasyonu arasinda anlaml iliski bulunmasinin yani sira, algilanan stresin iiniversiteye
adaptasyon ve saglik durumu arasinda tam aracilik rolii tespit edilmistir (Chau & Saravia, 2016). Ergenlik doneminde evden
ayrilan ve yogun ev 6zlemi yasayan liniversite 6grencilerinin (Luo, 1990) algiladiklari stres miktar1 hem genel saglik durumlari
ile hem de Uiniversiteye uyumlari ile iliskili bulunmustur (Chau & Saravia, 2016). Calismalar bir arada diistintildiigiinde, ergenlik
doéneminde evden ayrilan ve yogun ev 6zlemi yasayan tiniversite 6grencilerinin (Luo, 1990) algiladiklar stres miktari, hem
genel saglik durumlari ile hem de tiniversiteye uyumlari ile iliskili oldugunu gosterebilmektedir (Chau & Saravia, 2016).

1.2. Arastirmanin Amaci

Alanyazinda genellikle stresin, liniversite uyumuna etkisi incelenmekte olup ayrilik anksiyetesinin bu degiskenlerle olan
iliskisinin ihmal edildigi diisiiniilmektedir. Tiim bu degisimlerin yaratacag stresin, liniversiteye uyum diizeyini disiirmesini
engelleyebilmek adina, ayrilik anksiyetesiyle iyi bas etmenin koruyucu bir faktor olarak ¢alismasi beklenebilir. Bu baglamda, bu
calismada tiniversite birinci simif 6grencilerinin algiladiklar: stres diizeyi ile tiniversite yasamina uyumu arasindaki iliskide
ayrilik anksiyetesi belirtilerinin araci roliiniin incelenmesi amag¢lanmistir. Ayrica, liniversite yasamina uyum o6l¢eginin alt
boyutlar1 (karsi cinsle iliskiler, duygusal uyum, akademik uyum, iiniversite ortamina uyum, sosyal uyum ve kisisel uyum) ile
algilanan stres arasindaki iliskide ayrilik anksiyetesinin araci roliiniin incelenmesi planlanmaktadir.

1.3. Arastirma Problemi

Arastirmanin problemi “Universite birinci simf 6grencilerinin algiladiklar stres diizeyi ile iiniversite yasamima uyumu
arasindaki iliskide ayrilik anksiyetesi belirtilerinin araci rolii var midir?” seklinde tanimlanmistir.

1.3.1. Arastirmanin alt problemleri
Arastirmanin alt problemi ise asagidaki gibi belirlenmistir;
1. Universite yasamina uyum 6lceginin alt boyutlar: (kars: cinsle iligkiler, duygusal uyum, akademik uyum, {iniversite ortamina

uyum, sosyal uyum ve kisisel uyum) ile algilanan stres arasindaki iliskide ayrilik anksiyetesinin araci rolii var midir?
2. Universite 6grencilerinin iniversite yasamina uyuma iliskin puanlari cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte midir?
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3. Universite 6grencilerinin iiniversite yasamina uyuma iliskin puanlar1 romantik iliskilerinin olup olmamasina bagh olarak
degismekte midir/farklilik gostermekte midir?

4. Universite dgrencilerinin {iniversite yasamina uyuma iliskin puanlar1 yasaminin biiyiik béliimiinii gecirdigi yere bagh olarak
farklilik gostermekte midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin katihmcilan kolaylikla érnekleme yoluyla secilmistir (Erkus, 2017). Orneklem, Ege Bolgesi’nde bulunan bir devlet
liniversitesinin cesitli boliimlerine devam eden 269 (86 erkek, 183 kadin) iiniversite 1. sinif 6grencisinden olusmaktadir.
Katilimcilarin yas araligl 17-29 ve yas ortalamasi 20°dir (SS = 1.40).

2.2. Veri Toplama Araglari
2.2.1. Universite yasam él¢egi

Universiteye yeni baslayan égrencilerin iiniversite yasamina uyum diizeylerini 6l¢mek icin kullanilan &lcek, Aladag ve
arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin 48 maddesi bulunmaktadir. Olcek, Universite Ortamina Uyum (12 madde)
(Universitenin beklentilerime cevap verecegini diisiiniiyorum), Duygusal Uyum (9madde) (Duygularimi anlamakta zorlanirim),
Kisisel Uyum (7 madde) (Kendimi severim), Kars:1 Cinsle iliskiler (7 madde) (Benimle kimsenin ¢ikmak istemeyecegini
diistiniiyorum), Akademik Uyum (7 madde) (Derslerde islenen konulari anlamakta zorluk ¢ekiyorum) ve Sosyal Uyum (6
madde) (Kendimi yalniz hissederim) olmak lizere 6 alt boyuttan olugsmaktadir. 7’li likert tipindeki 6l¢cek 1 (bana hi¢ uygun degil)
ve 7 (bana tamamen uygun) arasindaki derecelendirmelere dayanan bir 6z bildirim 6l¢egidir. Ttim maddelerden alinan puanlar
toplanarak tiniversite yasamina uyum puani elde edilebilen dlcekten ve alt boyutlarindan alinan puanlardaki yiikselme
iiniversite yasamina uyumun artisin1 gostermektedir. Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer (2003) 6lgegin varyansin %40.6’sin1
aciklayan 6 faktérlii yapis1 oldugunu ortaya koyarak élcegin yapi gecerligine sahip oldugunu gostermislerdir. Olcegin alt
boyutlarinin i¢ tutarhk katsayilari .60 ile .80 arasinda degismektedir. i¢ tutarlik katsayisi, Universite Ortamina Uyum alt boyutu
icin .80, Duygusal Uyum alt boyutu icin .79, Kisisel Uyum alt boyutu icin .76, Kars1 Cinsle iliskiler alt boyutu i¢in .73, Akademik
Uyum alt boyutu i¢in .70, Sosyal Uyum alt boyutu i¢in .63 olarak belirtilmistir. Olgegin tiimii i¢in i¢ tutarlik katsayisi .91 olarak
rapor edilmistir (Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer, 2003). Bu ¢alismada ise 6lgegin alt boyutlar i¢in i¢ tutarlik katsayilarinin .57
ile .79 arasinda degistigi gériilmiistiir. ¢ tutarlik katsayis1 Universite Ortamina Uyum alt boyutu icin .76, Duygusal Uyum alt
boyutu icin .72, Kisisel Uyum alt boyutu icin .79, Kars1 Cinsle iliskiler alt boyutu icin .69, Akademik Uyum alt boyutu icin .69,
Sosyal Uyum alt boyutu i¢in .57, 6l¢cegin tiimii icin .90 olarak hesaplanmistir.

2.2.2. Yetiskin ayrilma anksiyetesi anketi

Manicavasagar ve arkaslari (2003), bu anketi yetiskinlerin yakinlarindan ayri1 kalmakla iligkili duyduklar1 kayg: belirtilerini
degerlendirmek icin gelistirmislerdir. 27 maddesi bulunan anket (Evinizden uzakta olmayla ilgili kabuslar ya da riiyalar
gordiiniiz mii?, insanlar1 yakininizda tutmak icin ¢ok fazla konustugunuzu fark ettiginiz oldu mu?), 0 (hi¢ hissetmedim) ve 3
(cok sik hissettim) arasinda derecelendirilen, 4’lii Likert tipinde bir 6z bildirim 6l¢iim aracidir. Diri6z ve arkadaslar: tarafindan
(2011) Tiirkgeye uyarlanan anket, Tiirkiye 6rneklemiyle kullanilmaya uygun bulunmustur. Alinan puanlarin yiikselmesi artan
ayrilik anksiyetesi diizeyine isaret etmektedir (Diri6z vd., 2011). Anketin Tiirkiye 6rnekleminde ayrilik anksiyetesi i¢in olasi
kesme noktasi 25 puan olarak belirlenmistir. Uyarlanma siirecinde anketin, hasta gruplari ayirt ettigi tesbit edilerk ayirt edici
gecerligi, faktor analizine gore varyansin %59.43'lint aciklayan 3 faktorlii yapisiyla yap1 gecerligi oldugu ortaya konmustur.
Anketin orijinal formu icin i¢ tutarlik katsayis1 .95 (Manicavasagar et. al, 2003) olarak hesaplanirken, Tiirkiye 6rneklemi i¢in .93
(Diri6z vd., 2011) olarak hesaplanmistir. Bu ¢calismada 6l¢ek icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 .85tir.

2.2.3. Algilanan stres 6lcegi

Kisinin stres anlarindaki stres derecesini 6l¢gmek amaciyla, Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilen
0lcegin orijinal formu 14 maddeden olusmaktadir. 2013 yilinda Eskin ve arkadagslari tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgegin
yetersiz 6z yeterlik (4 madde) ve stres/rahatsizlik algis1 (6 madde) seklinde iki boyuttan olusan 10 maddelik (Gegen ay,
beklenmedik bir seylerin olmasi nedeniyle ne siklikta rahatsizlik duydunuz, Gegen ay, hayatimzdaki zorluklar1 ne siklikta
kontrol edebildiniz? ) bir formu olusturulmustur. Bu ¢alismada kullanilan 10 maddelik formun maddeleri katilimcilar
tarafindan 0 (hicbir zaman) ile 4 (¢ok sik) arasinda degerlendirilmekte ve o6lgekten alinabilecek puan 0-40 arasinda
degismektedir (Eskin vd., 2013). Olgekten alinan yiiksek puanlar katiimcilarin daha yiiksek diizeyde stres algiladigina isaret
etmektedir. Olgekten alinan puanlarin yasam olaylar1 ve depresyon puanlariyla olan korelasyonuyla es zamanli gecerligi oldugu
ortaya koyulurken, uygulanan faktor analizi sonucu 6lgegin varyansin %54.6’sin1 agiklayan ii¢ faktorlii yapisiyla yap: gecerligi
oldugu gosterilmistir (Eskin vd., 2013). Ayni ¢alismada 6l¢ek icin hesaplanan i¢ tutarlik degeri .82’dir. Bu calismada dlgegin i¢
tutarlik kat sayis1 .75 olarak hesaplanmistir.

e-ISSN: 2536-4758 http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/



343
2.3.islem

Veriler, ders saatlerinde ilgili 6gretim tyesinden izin alinarak toplanmistir. Katilimcilar, onam formu araciligiyla verilerin
gizliligi, goniillillik ve arastirma konusu hakkinda bilgilendirilmistir. Onam formunda belirtilen noktalar1 kabul eden
katilimcilar ilgili 6lcek formlarini doldurarak arastirmaya katilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler, SPPS 20.0 (Statistical Package for Social Sciences) aracihigiyla test edilmistir. Ogrencilerin cinsiyetine, romantik iligkisi
olup olmamasina ve yasaminin buyiik boliimiini gecirdigi yere bagh olarak iiniversite yasamina gosterdikleri uyum diizeyleri
t-testve ANOVA ile test edilmistir. Ayrilik anksiyetesinin, algilanan stres ve liniversite yasamina uyum arasindaki iliskideki araci
degisken rolii, Hayes (2013)’in SPSS i¢in dnerdigi regresyon temelli “PROCESS for SPSS 2.16.1” ek programi kullanilarak basit
araci degisken modeliyle test edilmistir. Basit arac1 degisken modeliyle incelenen dolayl etkilerin anlamliligini test etmek icin
Bootstrap (5000 kisilik) yontemi kullanilmistir (Preacher & Hayes, 2008). Arastirma deseni analizlerine gecilmeden t-test,
ANOVA ve ¢oklu regresyon varsayimlari on analizlerle test edilmistir.

3. BULGULAR
3.1. On Analizler

Verilerin analizinde kullanilmasi planlanan tiim analizler parametrik testlerdir. Tiim parametrik test uygulanacak verileri
normal dagilim ve varyanslarin homojenligi varsayimlarini karsilamasi gerekmektedir (Field, 2009).

Tablo 1.
Basiklik - Carpiklik Degerleri
N Basiklik Degeri Carpiklik Degeri

Algilanan Stres 268 -42 .02
Ayrilik Anksiyetesi 268 -22 .08
Universite Yasamina Uyum 267 -.59 .04
Universite Ortamina Uyum 267 -.64 .07
Duygusal Uyum 267 -25 .05
Kisisel Uyum 267 -49 -45
Kars1 Cinsle iliski Uyumu 267 -.56 -.07
Akademik Uyum 267 -35 -.16
Sosyal Uyum 267 -.66 -.24

Calisma degiskenlerinin dagilimi basiklik, ¢carpiklik (Tabachnick & Fidell, 2001) degerleri araciligiyla incelenmistir. Basiklik,
carpiklik degerlerinin 0’a yakinlig1 normal dagilima isaret ederken (Field, 2009), ¢calisma verisiyle degiskenler icin hesaplanan
basiklik degerlerinin -.64 ile -.22 arasinda, ¢arpiklik degerlerinin ise .08 ile -.45 arasinda degistigi goriilmiistiir. Sonuglar verinin
normal dagildigini gostermektedir ve Tablo1'de gosterilmistir.

Tablo 2.
Varyanslarin homojenligi (Levene’s) testi sonuglari
Cinsiyet Romantik iliski Yasam Yeri

Smif Diizeyleri Levene Sig. Levene Sig. Levene Sig.
Universite Yasamina Uyum 37 .54 .10 .75 13 94
Universite Ortamina Uyum .82 .37 .06 .81 1.44 23
Duygusal Uyum .02 .87 1.89 17 1.40 24
Kisisel Uyum 2.04 15 .01 90 2.23 .08
Kars Cinsle iliski Uyumu 5.17 .02 41 .52 .54 .66
Akademik Uyum .05 .83 2.16 14 17 91
Sosyal Uyum 6.44 .01 2.55 a1 .78 51

Varyanslarin homojenligi t-test ve ANOVA’'nin diger varsayimidir ve bagimli degisken varsyanslarinin bagiml degiskenin her
bir seviyesinde homojen olmasi durumuyla saglanir (Field, 2009). Cinsiyet, romantik iliskinin olup olmamasi ve en uzun siire
yasanilan yer degiskenlerine bagh olarak tniversite uyum dlgeginden elde edilen puanlar i¢cin Levene’s testiyle varyanslarin
homojenligi test edilmistir. Karsi cinsle iliskilerde uyum ve sosyal uyum degiskenlerinin cinsiyet degiskenine bagh
degerlendirildiginde varyanslarinin homojen dagilmadigi homojenligin, verinin kare (squre) komutuyla doéniistiiriildiigiinde
varyans homojenliginin saglandig1 goriilmiis ve bu analizlere doniistiiriilmiis veriyle devam edilmistir. Tiim degiskenler icin
Tablo 2’de 6zetlenen test sonuglari ¢alisma verilerin varyans homojenligi varsayimini karsiladigini gostermektedir (p>.05).
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Coklu regresyon analizi i¢in veride es varyanslilik (homoscedasticity), dogrusallik (linearity) coklu baglanti (multicolinearity),
bagimsiz hatalar (independent errors), normal dagilima sahip hata degeri (normally distributed errors) varsayimlarinin
karsilanmasi beklenmektedir (Field, 2009).

Es varyanshlik varsayimi, varyansin tim bagimsiz degisken diizeylerinde sabit olmasidir ve normal dagilimla iligkilidir
(Tabachnick & Fidell, 2001). Bu varsayimi saglayan veriler i¢in, yordayici ve sonug degiskenleri arasindaki iliskinin dogrusal
olmasiyla agiklanan dogrusallik varsayimlarinin da karsiladigini soylemek miimkiindiir (Field, 2009). Bagimsiz degiskenlerin
tlim diizeyleri icin yapilan ZRESID*ZPRED testi sonuclari varsayimin karsiladigini gostermistir.

Bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal bir iliski bulunmamasiyla agiklanan ¢oklu baglanti varsayimi (Williams, Grajales &
Kurkiewicz, 2013) test edilmistir. Test sonuclarina gore iki degisken i¢in de VIF (Variance Inflation Factor) degeri 1.09'dur ve
degerlerin 10’un altinda oldugu goriilmiistiir. Buna bagli olarak ¢oklu baglanti varsayiminin karsilandigi sonucuna varilmistir
(Field, 2009).

Bagimsiz hatalar varsayimi artik degerler arasinda iliski olmamasi durumunda karsilanmaktadir (Field, 2009). Durbin-Watson
testiyle degerlendirilen varsayim, Durbin-Watson degerinin 1 ile 3 arasinda olmasi durumunda karsilanmaktadir (Field, 2009).
Veri setine uygulanan test sonuglari arastirma degiskenleri icin Durbin-Watson degerinin 2.13 oldugu ve bagimsiz hatalar
varsayimini karsiladigl sonucuna ulasilmistir.

Arastirma modelinde yer alan artik degerlerin rastgele ve normal dagilima sahip olmasi, normal dagilima sahip hata degerleri
varsayiminin beklentisidir (Field, 2009). Bu varsayim i¢in degiskenlerin gozlenen ve beklenen artik degerleriyle olusturulan P-
P Plot grafikleri incelendiginde, normal dagilima sahip olduklar: gériilmiistiir. Normal dagilima sahip hata degeri varsayiminin
karsilandig1 sonucuna varilmistir.

Tablo 3.
Arastirma degiskenleri icin korelasyon, ortalama ve standart sapma degerleri
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Algilanan Stres --

2. Ayrilik Anksiyetesi .30* --

Universiteye Uyum

3. Universite Yasamina Uyum -.33* -30* --

4. Universite Ortamina Uyum -18  -15% 71* -

5. Duygusal Uyum -35% -38* [73* 29* --

6. Kisisel Uyum -21%  -.09 .67* 41* .34* -

7.Karsi Cinsle iliskilerde Uyum -26% -23* .72* .32* .50* .44* --

8. Akademik Uyum -19* -25* .70* .36* .48* .29* .48* --

9. Sosyal Uyum -20%  -12*  71*  47*  46*  47* .38* .38* --
Ortalama 19.18 61.58 226.31 55.35 37.99 37.34 3299 31.28 31.34
Standart Sapma 589 14.46 34.52 10.78 9.20 7.03 785 7.65 5.98
Not: *p <.05

Calismanin ana degiskenleri i¢in korelasyon, ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Korelasyon katsayilar -.38
ile .73 arasinda degismektedir. Tablo 3’de 6zetlenen sonuglardan da anlasildig: gibi, korelasyon degerleri ayrilik anksiyetesi ve
kisisel uyum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (r=-.09, p >.05). Bu ikili disindaki tiim degiskenler
istatistiksel olarak anlaml (p < .05) bir iligkiye sahiptir. Algilanan stres ve ayrilik anksiyetesi puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml (r=.30, p <.05) bir iliski bulunmaktadir. Bunun yaninda, iiniversite yasamina uyuma iliskin puanlar algilanan stres (r=
-.33,p <.05) ve ayrilik anksiyetesiyle (r=-.30, p <.05) negatif yénde anlamli (p <.05) bir iliski géstermektedir. Universite Yasami
Olcegi'nden alinan toplam puan ve élcegin alt boyut puanlariysa kendi aralarinda pozitif yénde anlaml (p <.05) iliskiye sahiptir.
Universite yasamina uyum ve duygusal uyum arasindaki korelasyon kat sayis1.73 (p < .05) iken, {iniversite ortamina uyum ve
duygusal uyum arasindaki; ve kisisel uyum ve akademik uyum arasindaki korelasyon katsayilari .29 ( p < .05) olarak
bulunmustur.
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Tablo 4.
T-test ve ANOVA sonuglari icin ortalama ve standart sapma degerleri
D Uyu Uou DU KU KCiU AU SU

X Ss X Ss X Ss X Ss X SS X Ss X Ss
C
K 226.03 33.98 55.93 10.62 3751 9.12 37.55 6.81 32.37 811 3086 7.59 31.79 5.53
E 226.91 35.86 54.08 11.07 39.04 9.36 36.86 7.50 3435 7.10 32.20 7.75 30.35 6.79
Ri
\ 229.02 32.97 55.31 10.80 38.48 8.74 36.67 7.06 35,68 7.35 3197 7.09 30.88 6.32
Y 224.92 35.08 55.49 10.69 37.68 9.53 37.74 6.96 3144 7.63 30.88 7.98 31.67 5.73
YY
K 222.90 33.67 54.69 10.54 37.66 10.42 37.18 6.24 31.84 7.90 29.78 7.45 31.72 5.72
I 230.40 34.88 56.78 11.18 3795 9.35 39.10 7.12 33.06 7.53 3198 7.65 31.51 5.53
S 225.74 35.44 55.12 10.76 37.35 9.65 3641 5.92 3410 843 31.07 8.17 31.67 6.07
B.S 227.07 32.97 55.38 9.93 38.55 8.58 37.35 7.56 3296 7.29 31.68 7.29 31.13 6.21

Not: D: Degisken, C: Cinsiyet, K: Kadin, E: Erkek, Ri: Romantik iliski, V: Var, Y: Yok, YY: Yasam Yeri, K: Ky, I: ilce, S: Sehir, B.S.: Biiyiiksehir,
UYU: Universite Yasamina Uyum, UOU: Universite Ortamina Uyum, DU: Duygusal Uyum, KU: Kisisel Uyum, AU: Akademik Uyum, SU: Sosyal
Uyum, KCIU: Kars Cinsle iliskilerde Uyum

3.2. Cinsiyete, Romantik iliskiye Sahip Olmaya ve Yasamin Biiyiik Béliimiiniin Gecirildigi Yere Bagh
Farkliliklar

Universite 6grencilerinin tiniversite yasamina uyuma iliskin puanlarinda (6l¢ekten alinmis olan toplam puanlarin ve 6lgegin alt
boyut puanlarinin (Universite Yasamina Uyum, Universite Ortamia Uyum, Duygusal Uyum, Kisisel Uyum, Kars1 Cinsle
iliskilerde Uyum, Akademik Uyum, Sosyal Uyum) cinsiyete, romantik iliskisi olup olmamasina ve yasaminin biiyiik béliimiini
gecirdigi yere gore anlaml bir fark olup olmadig: t-test ve ANOVA analizleri kullanilarak test edilmistir. Etki boylari ise t test
sonuclari icin korelasyon katsayisi (r), ANOVA souglar eta kare (n2) degerlerine (Field, 2009) gore belirlenmistir. Cinsiyete
gore yapilan t-test analizlerinde, liniversite yasamina uyum (t(265) = -.19, p > .05, r = 0.026), iiniversite ortamina uyum (t(265)
=1.30, p >.05, r = 0.069), duygusal uyum (t(265)=-1.26, p > .05, r= 0.068), kisisel uyum (t(265) =.74, p > .05, r = 0.015), kars1
cinsleiliskilerde uyum (t(265) =-1.71, p >.05, r = 0.080), akademik uyum (t(265) =-1.32,p >.05,r=0.070), sosyal uyum (t(265)
=1.53,p>.05,r=0.075) diizeylerinin kiiciik etki boyuyla, istatistiksel olarak anlamli bir farka sahip olmadig1 gériilmiistiir. Karsi
cinsle iliskilerdeki uyum (t(262) = 4.39, p <.001), romantik iliskiye sahip olma degiskeni agisindan farklilik gostermektedir ve
kii¢iik etki boyuna sahiptir (r= 0.128). Romantik iligkisi olan 6grencilerin (X = 35.68, ss = 7.35) karsi cinsle iliskilerdeki uyum
seviyesinin, romantik iliskisi olmayanlardan (% = 31.44, ss = 7.63) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin {iniversite
ortamina uyum diizeyinde kiiciik etki boyuyla (t(262) =-.12, p>.05, r = 0.021), liniversite yasamina uyum (t(262) =.93, p > .05,
r=0.059), duygusal uyum (t(262) = .67, p > .05, kisisel uyum (t(262) = -1.20, p > .05, r= 0.067), akademik uyum (t(262) = 1.12,
p > .05 r = 0.065) ve sosyal uyum diizeylerindeyse biiyiik etki boyuyla (t(262) = -1.03, p > .05, r = 0.062) romantik iliskisi olma
durumuna gore fark bulunmadig: gériilmistiir. Yapilan ANOVA ile iiniversite yasamina uyum (F(3, 260) = .38, p > .05, 12 =
0,004), tiniversite ortamina uyum (F(3, 260) = .38, p > .05, n2 = 0.004), duygusal uyum (F(3, 260) = .24, p > .05, 12 = 0.002),
kisisel uyum (F(3, 260) = 1.68, p >.05, 12 = 0.019), karsi cinsle iliskilerde uyum (F(3, 260) =.68, p >.05,12 = 0.007), akademik
uyum (F(3, 260) =.69, p >.05,1n2 = 0.007), sosyal uyum (F(3, 260) =.15, p > .05, 12 = 0.001) diizeylerinde kii¢iik etki boyuyla
yasamin bliyiik b6liimiiniin gecirildigi yere gore istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig gériilmiistiir. Analiz sonuglariyla
ilgili ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 5.
Basit araci degisken analizi sonuglari ve BCa GA (5000) degerleri
BsD AD BD BsD -AD AD -BD BsD - BD Dolayl Etki %95 BCa GA Toplam Etki
(a) (b) () (a*b) (c)
AS AA
UYu 73* -.53* -1.55* -39 -717,-154  -1.94*
Uou .73*% -.08 - 27 -.06 -.151,.005 -.33*
DU 73*% -.19* -.39* -.14 -.242,-.077 -.53*
KU .73* -.01 -.24* -01 -.071,.034 -.25*
Kciu 73* -.09%* -.28* -.06 -141,-.020  -.35*
AU .73* -11* - 17%* -.08 -.153,.003 -.25*
SU 73% -.03 - 18** -.05 -.077,.019 -.20*

Not: BsD: Bagimsiz Degisken, AD: Araci Degisken, BD: Bagimli Degisken, AS: Algilanan Stres, AA: Ayrilik Anksiyetesi, UYU: Universite Yasamina
Uyum, UOU: Universite Ortamina Uyum, DU: Duygusal Uyum, KU: Kisisel Uyum, KCIU: Kars Cinsle iliskilerde Uyum AU: Akademik Uyum, SU:
Sosyal Uyum, *p <.001, **p <.05
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Algilanan Stres Universite Yasamina Uyum

Ayrilik Anksiyetesi b
/ \

Universite Yasamina Uyum

Algilanan Stres

Sekil 1. Arastirma ana modeli
3.3. Ayrilik Anksiyetesinin Algilanan Stres ve Universite Yasamina Uyum Arasindaki Araci Rolii

Algilanan stres ve liniversite yasamina uyum arasindaki iliskide ayrilik anksiyetesinin araci rolii basit araci degisken modeliyle
(Hayes, 2013) test edilmistir. Arastirma ana modeli Sekil 1'de gosterilmistir. Ayrilik anksiyetesinin araci rold, arastirma ana
modeli temelinde, Universite Yasamina Uyum Olgegi toplam puani ve alt1 alt boyutu (iiniversite ortamina uyum, duygusal uyum,
kisisel uyum, karsi cinsle iliskilerde uyum, akademik uyum, sosyal uyum) icin yedi farkli basit araci degisken modeliyle test
edilmistir. Analizlerde, algilanan stres yordayici, iiniversite yasamina uyum ve alt1 alt boyut (Universite Yagsamina Uyum,
Universite Ortamina Uyum, Duygusal Uyum, Kisisel Uyum, Akademik Uyum, Sosyal Uyum, Karsi Cinsle iliskilerde Uyum) sonug
degiskeni, ayrilik anksiyetesi ise araci degisken olarak yer almistir. Aracilik testi, yordayici (bagimsiz) degiskenin, araci degisken
iizerinden, sonu¢ (bagimli) degiskeni iizerindeki dolayli etkisinin anlamliliginin incelenmesidir (Preacher & Hayes, 2008).
Algilanan stresin dolayll etkisi (a*b), algilanan stresin ayrilik anksiyetesi lizerindeki etkisi (a) ve ayrilik anksiyetesinin
liniversite yasamina uyum lzerindeki etkisine (b) bagh hesaplanmistir (Hayes, 2011). Algilanan stresin, iiniversite yasamina
uyum iizerindeki toplam etki (c) ise algilanan stresin iiniversite yasami lizerindeki dogrudan etkisiyle (c’) dolayl etkisinin
toplamindan edinilmistir. Araci degisken etkisinin anlamlilig test edilirken Bootstrap (5000) yontemi kullanilmistir. Bootstrap
%95 Bias-Corrected ve Accelerated (BCa) gliven arali1 (GA) degerlerinin 0 (sifir) icermiyor olmasi aracilik degiskeninin
istatistiksel olarak anlaml etkisi oldugunu gostermektedir (Preacher & Hayes, 2008). Regresyon temelli PROCESS programi
araciligiyla yapilan model testi sonuclar1 ve Bootstrap ile elde edilen %95 Bias-Corrected ve Accelerated (BCa) giiven araligi
(GA) degerleri Tablo 5’'de 6zetlenmistir.

Algilanan stresin ayrilik anksiyetesi araciligiyla, iiniversite yagsamina uyum (b = -0.39, BCa GA [-.717, -.154]), duygusal uyum
(b=-0.14, BCa GA [-.242, -.077]), kars1 cinsle iligkilerde uyum (b = -0.06, BCa GA [-.141, -.020]) ve sosyal uyum (b = -.05, BCa GA
[-.077,-.019]). lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir ektisi bulunmaktadir. Algilanan stres, liniversite yasamina uyumu (b= -
1.94,t=-5.72, p<.001), duygusal uyumu b=-0.53, t =-6.01, p<.001), karsi cinsle iliskilerde uyumu b=-0.35, t = -4.46, p<.001) ve
sosyal uyumu (b= -0.20, t = -3.35, p<.001) istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamaktadir. Ayrilik anksiyetesinin araci
degisken etkisi bu iliskilere dahil edildiginde, algilanan stresin liniversite yasamina uyum (b= -1.55, t -4.46=, p<.001), duygusal
uyum b= -0.39, t = -4.43, p<.05), karsi cinsle iligkilerde uyum b= -0.28, t = -3.47, p<.001) ve sosyal uyumla (b= -0.18, t = -2.85,
p<.001) istatistiksel olarak anlamli iliskisinin korundugu goriilmiistiir. Bu durum ayrilik anksiyetesinin algilanan stres ve
liniversite yasamina uyum, duygusal uyum, karsi cinsle iliskilerde uyum ve sosyal uyum arasindaki iliskilerde kismi aracilik rolii
oldugunu gostermektedir (Hayes, 2013). Bunun yaninda, algilanan stresin, iiniversite ortamina uyum (b = -.06, BCa GA [-.151,
.005]), kisisel uyum (b = -.01, BCa GA [-.071, .034]) ve akademik uyum (b = -.08, BCa GA [-.153 - .003]) iizerindeki etkilerinde
ayrilik anksiyetesinin araci rolii istatistiksel olarak anlaml degildir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada, Universite birinci sinif 6grencilerinin algiladiklar stres ile {iniversite yasamina uyumu arasindaki iliskide
6grencilerin ayrilik anksiyetesi belirtilerinin araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma bulgularina gore, liniversiteye
yeni baslayan birinci sinif 6grencilerinin algiladiklari stresin iiniversite yasamina uyum diizeyi ile iliskisinde ayrilik anksiyetesi
belirtilerinin araci rolii oldugu bulunmustur. Bu baglamda, iiniversite yasamina uyum 6l¢ceginin alt boyutlar ile algilanan stres
arasindaki iliskide ayrilik anksiyetesinin araci rolii de incelenmis; karsi cinsle iliski, duygusal uyum, akademik uyum ve
liniversite ortamina uyum alt boyutlarinda anlamli sonuglar elde edilirken, sosyal uyum ve kisisel uyum alt boyutlarinda anlaml
iliski bulunmamstir. Son olarak, 6grencilerin cinsiyet, romantik iliski ve yasaminin ¢ogunu gecirdigi yer degiskenleri ile
iiniversite yasamina uyum diizeyi ve alt boyutlar arasindaki iliskiye bakilmis ve sadece romantik iliski ile karsi cinsle iliskilerde
uyum alt boyutu arasinda istatistiksel acidan anlamli fark oldugu saptanmistir.
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Arastirmada, iiniversite birinci sinif 6grencilerinin algilanan stres diizeyleri ile iniversite yasamina uyumlari arasinda negatif
yonde istatistikl agidan anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu acidan bakildiginda, iiniversite 6grencilerinin algiladiklari
stres diizeyi azaldikc¢a liniversite yasamina uyum oranlari artmaktadir. Alan yazin incelendiginde, stres ile iiniversite birinci
sinif 6grencilerinin yasadiklari uyum problemi arasinda anlaml iliski oldugunu gosteren calismalar goriilmiistiir (Dyson &
Renk, 2006; Pancer et. al, 2000). Ogrencilerin yeni bir cevre, farkli kisiler ve farkl bir egitim tarzi ile cogunlukla ilk kez
karsilasiyor olmalar Giniversite 6grencilerinin stres algilarini arttirabilecek 6nemli faktorler olarak diistiniilmektedir.

Arastirmada, iniversite birinci simif 6grencilerinin karsi cinsle iligkilerde uyum alt boyutunda romantik iligkilerinin olup
olmamasina gore fark oldugu bulunmustur. Bagka bir ifade ile romantik iligkisi olan 6grencilerin, romantik iliskisi olmayan
ogrencilere kiyasla karsi cinsle iligkilerindeki uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bulguya paralel olarak, alan
yazin incelendiginde, liniversite 6grencilerinde romantik iliskinin, tiniversite uyumunu arttirmasi ve sosyal destek saglamasi
acisindan onemli bir yeri oldugu goriilmektedir (Demir, 2008; Furman & Buhrmester, 1992). Cuhadaroglu-Cetin ve
arkadaslarinin (2004), 18-21 yas grubundaki genclerle yaptiklari ¢alismada, genglerde en fazla sorun yasanilan alanlardan
birinin karsi cinsle iliski sorunu oldugu bulunmustur. Bu agidan bakildiginda, tiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinin
olmasi, uyum diizeyini arttirabilen bir faktor olarak diisiiniilmektedir. Bununla beraber, aile gibi giiven temeli olan bir alandan
hi¢ tanimadig1 bir sehirde yasamaya baslayan 6grencilerin, romantik iliski siirdiirdiigii partnerini, giivenebilecegi ve kendini
rahat acabilecegi bir alan olarak gorebilir ve daha uyumlu iligkiler kurabilirler. Ayrica, romantik iliski olma durumu sosyal
destek aginin olusmasina da imkan saglayabilmektedir.

Ayrilik anksiyetesinin araci rolii ile ilgili analiz sonuglarina bakildiginda, iiniversiteye yeni baslayan birinci sinif 6grencilerinde
algilanan stres ile liniversite yasamina uyum diizeyleri arasinda kismi araci roli oldugu goriilmiistiir. Algilanan stresin,
iiniversite yasamina uyum diizeyi iizerinde gerek dogrudan gerekse ayrilik anksiyetesi araciligiyla etkisi oldugu gorilmiistiir.
Ayrica algilanan stres ile ayrilik anksiyetesi arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Alanyazin incelendiginde,
ayrilik anksiyetesinin araci roli ile ilgili herhangi bir arastirma sonucu bulunamamistir. Bazi ¢alismalarda, tniversite
Ogrencilerinin ev ortaminda ayr1 yasamalari ile iniversite yasamina uyum saglayamama arasinda pozitif iliski oldugu (Beck,
Taylor & Robbins, 2003; Tongoli, 2003), 68rencilerin ev 6zlemi yasadiklarinda iiniversite uyumlarinin bu durumdan olumsuz
etkilendigi bulunmustur (Mercan ve Yildiz, 2011; Seving ve Gizir, 2014). Ayrilik anksiyetesi belirtilerine de bakildiginda eve
duyulan yogun 6zlem veya aileden uzun siire veya uzun mesafede uzak kalmamak siklikla goriilebilmektedir. Algilanan stresin
acisindan degerlendirildiginde, tniversiteye yeni baslayan 6grencilerin yasadig1 hizli degisim ve gecis siirecinde algilanan
zorlanma ve yogun stresin, ayrilik anksiyetesi diizeyiyle de iligkili oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, disiik ayrilik anksiyete
diizeyi olan 6grencilerin, algiladiklar: stresinde daha diisiik diizeyde olabilecegi ve bu a¢idan stresle basacikma da daha adaptif
olabilecekleri diisiiniilebilir. Bununla birlikte, ailesinden ayrilip yeni bir ortama ve yeni kisilere maruz kalan 6grencilerin ayrilik
anksiyetesi belirtilerinin yiiksek olmas1 durumunda, algilanan stres ve cevresel tehdit daha yogun olabilecegi icin {iniversite
yasamina uyum saglamak daha da zorlasabilmektedir. Ogrencilerin ayrilik anksiyetesi belirtileri azaldiginda, algilanan stres
diizeyinde azalma; tiniversite yasamina uyum dizeyinde ise artis gorilecegi sdylenebilir.

Diger bir arastirma bulgusu ise algilanan stres ile akademik uyum, karsi cinsle iliskilerde uyum ve duygusal uyum alt boyutlari
arasindaki iligkide ayrihk anksiyetesinin kismi araci roliiniin anlamli olarak bulunmasidir. Ogrencilerin ayrilik anksiyetesi
diizeyleri arttifinda, algilanan stres diizeylerinde artma; iiniversite ortamindaki akademik uyum, karsi cinsle iliskilerde uyum
ve duygusal uyum diizeylerinde azalma goriilecegi sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde, 68rencilerin bir¢ogu iiniversite
6grenimi nedeniyle ailelerinden ilk kez ayr1 kaldiklarin ifade etmis ve bu siiregte en ¢ok yalnizlik ve 6zlem duygusuyla bas
etmekte zorlandiklarini vurgulamislardir. (Baker & Siryk, 1984; Brooks & DuBois, 1995; Paul & Brier, 2001; Seving ve Gizir,
2014). Akademik uyumla stres arasinda iliskiyi gdsteren ¢alismalarin yani sira (Aspinwall & Taylor, 1992; Baker, 2003; Temel
vd., 2007; Van Rooijen, 1986) evden ve ailesinden ayrilmis olan 6grencilerin stres diizeylerinin de arttigini (Buote et. al, 2007;
Wintre et. al, 2008) gosteren calismalar bulunmaktadir. Levitz ve Noel'in (1989) yaptig1 bir calismada, ailesinden uzakta
liniversiteye yeni baslayan 6grencilerin yalnizlik duyduklari ve pek cogunun akademik olarak zorlandiklari bulunmustur. Alan
yazinda, iiniversite birinci sinif 6grencilerinin karsi cinsle iliskilerindeki uyum diizeylerinin algilanan stresle veya ayrilik
anksiyetesi ile iliskisine dair bir bulgu bulunamamistir. Yapilan ¢alismalarda genellikle, liniversite ortaminda arkadaslhik
kuramama gibi uyum sorunlarindan (Alpan, 1992) bahsedilmekte olup, bir ¢calismada, iniversite yasaminda yasanan sorunlar
arasinda %15.7 oraninda karsi cinsle olan arkadasliklarda sorun yasandigi bulunmugtur (Ozkan ve Yilmaz, 2010). Diger bir
calismada ise, sosyo-kiiltiirel etkinliklere katilmayan iiniversite 6grencilerinin, katilanlara nazaran, karsi cinsle iliskilerinde
uyum saglama konusunda daha ¢ok problem yasadiklar1 gértilmistiir (Karahan vd, 2005). Sonug olarak, ayrilik anksiyetesinin
daha diisiik goriildiigii bireylerde, liniversitedeki karsi cinsle iligski kurma, duygusal ve akademik uyum saglamada, bu kisilerin
stres diizeyini azaltarak daha adaptif olmalarina yardimci olabilecegi s6ylenebilir.

Bu ¢alismada, verilerin bazi bolimlerden alinarak nicel arastirma yontemi kullanilmasi nedeniyle bir takim sinirliliklarinin
olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma i¢in farkli boéliimleri iceren ve diger bolgelerdeki tiniversiteleri de kapsayan biiytk bir
orneklem grubu olusturulabilir. Ayrica, ayrilik anksiyetesinin dlizeyini belirlerken, nicel verilerin yani sira 6grencilere a¢ik uglu
sorularin sorulmasinin da daha belirleyici bir ydntem olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger bir sinirlilik ise, katilimcilarin biiytik
bir kismini kadinlarin olusturmasidir. Bu durum kiiltiirel agidan degerlendirildiginde, iilkemizin topluluk¢u yapisinin oldugu ve
ailelerin genellikle kiz ¢ocuklarini daha fazla koruma egiliminde oldugu diisiiniildiigiinde, kizlarda ayrilik anksiyetesinin daha
fazla goriliyor olabilecegini akla getirmektedir. Calismada kadin sayisinin fazla olmasinin ¢alisma sonuglarinin yanh ¢ikmis
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olabilecegini bu nedenle, 6rneklem olustururken kadin ve erkek sayisinin esit sayida olmasina dikkat edilmesinin daha saglikl
sonuclar verebilecegi diistiniilmektedir.

Calismada bulgulanan algilanan stres ile iiniversite yasamina uyumu alan yazindaki bircok calisma ile desteklendigi
bilinmektedir. Fakat arastirmalarda algilanan stres ile tiniversite yasamina uyum iliskisinde ayrilik anksiyetesinin araci rolii ile
ilgili bir bulguya rastlanmamistir. Buna ek olarak, tiniversite 6grencilerinin ev ortamindan veya aileden uzak olmasiyla ilgili
calismalar bulunmakta fakat ayrilik anksiyetesi diizeyi ile ilgili bulgulara rastlanmamaktadir. Son olarak, alt boyutlar agisindan
bakildiginda, benzer sekilde duygusal uyum, akademik uyum ve karsi cinsle iliskilerde uyum agisindan ayrilik anksiyetesinin
algilanan stres ile aralarindaki iliskide kismi aracilik roliintin olmasi 6nemli bir bulgudur. Akademik basar1 ve iiniversitedeki
sosyal destek aginin olusmasi, hem arkadaslik hem de karsi cinsle iliski kurma durumu tiniversiteye uyumun énemli bilesenleri
olarak diistinliilmektedir. Bu baglamda, dgrencilerin ayrilik anksiyetesi ve algilanan stres diizeylerini azaltmaya yodnelik
miidahaleler ve programlar olusturulabilir. Universitelerin yeni gelen 6grenciler icin cok yénlii oryantasyon programlari
hazirlayabilecekleri diisiiniilmektedir. Alaninda uzman kisilerin ve tist donem siniflarda yer alan 6grencilerin yer alabilecegi bir
ekip olusturularak sosyal beceriler, akademik alan, sehre uyum ve barinma gibi bircok boyutta 6grencilerin desteklenmesi
saglanabilir. Ayrica, tiniversite blinyesinde calisan akademik ve idari personellerin de bu yonde bilgilendirilmesi ve programa
dahil edilmesi faydali olabilir. Cok yonlii olusturulacak destek agi ile evden ayrilmaya ve yeni bir ortama adapte olmaya baglh
olusabilecek sorunlarin 6niine gecilebilecegi 6ngoriilmektedir. Son olarak, ayrilik anksiyetesinin yetiskinlikteki roliini, bireyleri
nasil ve hangi yonlerden etkiledigini gorebilmek adina, arastirmacilarin bu alanda farkli yas gruplarinda daha kapsamli
calismalar yaparak alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu ¢alismada gerekli etik izinler alinmistir.

Destek Beyani

Bu ¢alisma herhangi bir kurum veya kurulus tarafindan desteklenmemistir.
Cikar Beyani

Bu calismada yazarlarin ¢ikar ¢atismasi durumu yasanmamistir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Adaptation is a satisfying relation between organism and physical, psychological and social environment of it. Human beings
experience change in different areas of life and need adaptation. Moving to university is such an experience. At the beginning of
the university life, leaving home and family, mate and group preferences, being a candidate of profession and finding a job are
seen as uncertain topics (Ozdel ve ark., 2002). The newcomer students have to be adapted to new strange environment as soon
as possible with high performance, in which they lose family and old mate support (Karahan ve ark., 2005). Students’ personal
features such as demographic characteristics, family structure, previous experiences in academic and social areas (Tinto, 1988;
Cook, 1995; Feenstra, Banyard, Rines & Hopkins, 2001; Thomas, 2002; Bennet, 2003; Chen, 2008), interpersonal interactions
such as attending social activities, relations with roommate, classmate, academic and administrative staff (Chen, 2008;
Pascarella &Terenzini, 2005;Spady, 1970; Terenzini, Lorang & Pascarella, 1981; Tinto, 1988; Tuna, 2003), academic
performance, expectations about education and career (Tinto, 1988; Larose & Boivin, 1998; Jackson, Pancer, Pratt &
Hunsberger, 2000; Paul & Brier, 2001), support seeking, internal motivation, self esteem, perceived stress (Petersen, Louw &
Dumont, 2009) are many factors that effect university life adaptation of students.

Students’ perceived stress is also a disruptive factor for university adaptation both single handedly and interaction with other
factors (Bojuwoye, 2002). This time period is mentioned as stressful and coping with stress (Aspinwall ve Van Rooijen, 1986;
Baker, 2003), academic motivation and performance (Sharma, 1973; Zitzow, 1984; akt: Baker, 2003) are also related with
adaptation level of students. In the first year of the university life, most of the students have high level of loneliness (Cutrona,
1982), homesickness (Fisher ve Hood, 1988) and academic difficulties (Levitz ve Noel, 1989). Additionally, with these symptoms
some of the students in the first year of university life could have health problems and emotional problems (Fisher ve Hood,
1987).

Conducted studies reported that loneliness (Cutrona, 1982; Seving ve Gizir, 2014; Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle, 2005),
homescikness (Fisher ve Hood, 1988), failing to adapt to new town (Alpan, 1992; Seving ve Gizir, 2014) are factors that
complicating the adaptation to university life. In terms of this view, separation anxiety seems as essential issue for newcomer
university students. The literature review shows that effect of stress on university life adaptation is focus of studies, commonly.
However, the relation between separation anxiety and other factors is ignored. Therefore, this current study aims to clarify the
mediator role of separation anxiety symptoms on relation between perceived stress level and adaptation to university life
among freshmen.

Participants are 269 freshmen from Adnan Menderes University (86 men, 183 women) with mean age 20 (range 17-29, SD =
1.40). University Life Adaptation Scale, Separation Anxiety Scale for Adults, Perceived Stress Scale and Demographic
Information Form were conducted to students.

The relations between demographic characteristics and the level of university life adaptation, and subscales were tested. Results
indicated that, the level of adaptation to relation with opposite sex is statistically differentiate depending on having a romantic
relation or not.

Analysis showed that, between perceived stress and university life adaptation relation, separation anxiety symptoms has a
partial mediation role. Additionally, adaptation to relation with opposite sex, emotional adaptation, academic adaptation and
university life as a subscale of University Life Adaptation Scale, have partial mediation roles on the relation between perceived
stress and university life adaptation. Besides, adaptation to university environment, social adaptation and personal adaptation
do not have a mediation role on this relation.

The relation between perceived stress and adaptation to university life is a result of the current study as in the literature. The
essential results, partial mediation roles of separation anxiety symptoms on the relations between perceived stress and
adaptation to university life, emotional adaptation, academic adaptation and adaptation to relation with opposite sex. Academic
success, development of social support network and to make a friendship or to take lover at university are critical components
of adaptation to university. In this regard, preventive and therapeutic intervention programs could be developed. Especially,
preventive programs could be appropriate for the students who are newcomer of the university town and university
environment while therapeutic programs could be appropriate for the students who have separation anxiety symptoms and
perceived related stress. In this way, both adaptation levels of students could be increased in different areas and separation
anxiety and perceived stress level could be decreased. This current study show that, separation of anxiety symptoms is an
essential point which should be considered for freshmen and integrated to student orientation programs.
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