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Romantik iligkilerin bitmesinin ardindan pek ¢ok cinayet vakasi ile karsi karsiya
kalinmaktadir. Calismanin amaci; sonrasinda oliimle sonuglanan siddete yol agan faktorleri ve
siiregleri incelemektir. Depresyon, intikam veya partneri kontrol etme istegi ayriliklarin 6liimle
sonuglanmasina sebep olan faktorlerdir. Cocukluk cagi olumsuz yasantilari, giivensiz baglanma, B
kiimesi kisilik 6zellikleri ayrilik anksiyetesiyle bas edememe ve cinayete kadar gidebilen siddet
igeren yollara bagvurma ihtimalini arttirmaktadir. Risk faktorlerinden hareketle olusturulmus aile
cinayetlerinin dinamikleri teorisine gore cinayet sembiyoz, ayrilma, kaybin reddi, ¢abalama, idrak
etme ve Oliimciil ¢6zlim olmak tiizere alt1 psikososyal evreden gecerek gerceklestirilmektedir. Bu
siirece ve risk faktorlerine dair edinilen bilgiler, cinayetten 6nce 6nlem alinabilmesi adina adli
siirecte gorev alan kisiler i¢in oldukga 6nemlidir.
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Abstract

After the end of romantic relationships, we are faced with many cases of homicide. The aim of
this study is to investigate the factors and processes that lead to fatal violence after separation.
Depression, revenge, or urge to control the partner are the factors that lead to death in separations.
Negative childhood experiences, insecure attachment, B cluster personality traits increase the
likelihood of not being able to cope with separation anxiety and resorting to violence leading to
murder. According to the theory of dynamics of family murders based on risk factors, the murder
is realized through six psychosocial stages: symbiosis, separation, rejection of loss, effort,
realization, and lethal solution. Information on the process and risk factors is crucial for those
involved in the judicial process for taking pre-femicide measures.

Key Words: Separation, Violence, Homicide, Suicide, Familicide, Femicide.

Giris

Kadma yonelik siddet giiniimiizde hem «ciddi bir halk saghg sorunu
(Campbell,2002:1509) hem de onemli bir insan haklar1 ihlali olarak degerlendirilmektedir
(Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise ve Watts, 2006:1260). Kadina siddet en ¢ok yakin
iliskide bulunulan erkek partnerler (sevgili, resmi ya da resmi olmayan es) tarafindan
gerceklestirilmektedir (Garcia-Moreno ve arkadaslari, 2006: 1260). Romantik iligskilerde kadina
uygulanan siddet oraninin Amerika'nin farkli eyaletlerinde yapilan bir aragtirmaya gore %22-
35 arasinda oldugu bulunmustur. Ulke genelinde romantik iliskide siddetin herhangi bir
tiirline maruz kalan kadinlarin oran1 %26.4 olarak raporlanirken; %19 unun fiziksel olarak
tehdit edildigi, %14'{iniin fiziksel siddet girisimine, %20’sinin tamamlanmus fiziksel siddete
ve % 23'tinlin istenmeyen cinsel iliskiye maruz kaldig1 ortaya koyulmustur (Breiding, Black
ve Ryan, 2005: 114-115). Banglades, Brezilya, Etiyopya, Japonya, Namibya, Peru, Samoa,
Sirbistan, Tayland, Tanzanya, gibi diinyanin farkli bolgelerinde toplam 10 {ilkede
gerceklestirilen bir calismada ise kadinlarinin hayatlariin bir déneminde, fiziksel veya cinsel
siddete maruz kalma oranmnin %71’lere kadar ¢iktig1 goriilmiistiir (Garcia-Moreno, Jansen,
Ellsberg, Heise ve Watts, 2006: 1266). Gibbs, Dunkle ve Jewkes (2020: 5) ii¢ farkl tilkede (Cin,
Sri Lanka ve Papua Yeni Gine) gergeklestirdikleri arastirmada, kadmlarmn %23’tniin
duygusal, ekonomik, fiziksel, cinsel tiim alanlarda yakin iliski siddetine; %64'{iniin ise bu

alanlardan en az birinde yakin iligki siddetine maruz kaldiklarini ortaya koymuslardir.

Elbette ki tilkemizde ve diinyada siddete veya oliimle sonuglanan siddete maruz kalan
erkekler de bulunmaktadir. Nitekim Coker ve arkadaglarmimn (2002: 261) gergeklestirdigi
taramada ise partnerleri tarafindan siddete maruz kalan kadmlarm oran1 %30, erkeklerin orani
ise %23 olarak raporlanmistir. Breiding, Black ve Ryan (2008: 114-115), Amerika’da yaptiklar1
calismada her 4 kadindan 1’inin ve her 7 erkekten 1’inin partneri tarafindan siddetin herhangi
bir tiirtine maruz kaldigini, yilda 2 milyon kisinin partner siddetinden zarar goriirken, 1300
kisinin ise partner siddeti yiizitinden hayatini kaybettigi ortaya koymuslar ve bunun bir halk
saglig1 sorunu oldugunu belirtmislerdir. Partner siddetine maruz kalan erkek oraninin da
yliksek oldugunu gozler 6niine seren bu ¢alismada, kadinlarin hem hayat boyu hem de yillik
prevelans bazinda partner siddeti acisindan erkeklerden ¢ok daha yiiksek risk altinda oldugu
da belirtilmektedir. Johnson (2006: 454) ise, Avustralya’da aile cinayetlerinin genellikle
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erkekler tarafindan gergeklestirildigini rapor etmistir. Mevcut ¢alismada da toplumun daha
biiyiik bir kesimini etkileyen, kadina romantik iliskide oldugu partneri tarafindan uygulanan
ve Oliimle sonuglanan siddet, bir diger tabirle kadin cinayetleri ile iligkili faktorler ele

alinmistur.

Romantik iligkilerde goriilen siddetin sebep oldugu baslica psikopatolojiler anksiyete,
depresyon, intihar, travma sonrasi stres bozuklugu veya psikosomatik sikayetler, 6zgiiven
eksikligi gibi durumlardir (Golding,1999: 127). Vilarino ve arkadaslar1 (2018:148) yaptiklar:
calismada, yakin iliski siddetine maruz kalan kadinlarin klinik diizeyde somatizasyon,
anksiyete, fobik anksiyete, depresyon yasadiklarin1 gostermislerdir. Coker ve arkadaslari
(2002: 265) siddete ugrayan kadinlarin fiziksel saghklarinda da bozulmalar oldugunu ve
kronik bir hastalik gelistirme ihtimallerinin arttigini rapor etmislerdir. Iliskinin icindeki
siddet, ayriigin onemli bir yordayicisi iken; ayrilik s6z konusu oldugunda homisid (kasten
oldiirme) riski artmaktadir (akt. Messing, Mohr ve Durfee, 2012: 30).

Johnson’a (2006: 454) gore, ayriliktan sonra genellikle erkekler siddet iceren davranislar
sergilemekte, terk edildikten sonra ya da kadinin yeni bir partneri olmasi sonucunda homisid
(6ldiirme) — suisid (intihar etme) planlayabilmektedirler. Kadinlarin bu sekilde tepki verme
ihtimali ise daha diisiik goriinmektedir. Bazi erkekler, eslerine yillar boyunca siddet
uyguladiktan sonra egslerini 6ldiirmekte; kadinlar ise erkek partnerlerini genellikle yillarca
siddete maruz kaldiktan ve genellikle kendisinin ya da ¢ocuklarinin yasamlarimin tehdit
edildigi bir durum olustuktan sonra, kendini savunma amaciyla 6ldiirmektedirler ( Johnson,
2006: 459; Hamel, 2018).

Mahoney’e (1991: 65-66) gore ayrilik sonrasi siddet kadinin ayrilmasina engel olmak,
ayrilik i¢in kadindan intikam almaya ¢alismak, kadini geri donmesi icin zorlayarak kadmin
iradesine ya da beden biittinliigiine saldirida bulunmak olarak tanimlanabilir. Ayni zamanda,
kadinm1 zorla iliskide tutma veya tutmaya calisma, kadmin nerede, kiminle yasayacagin
kontrol etme ¢abalar1 da ayrilik sonrasi siddetin 6nemli gostergeleridir. Bunlar, iliskideki giicii
geri kazanmak, elde tutmak ya da kadin iligkiyi bitirdigi i¢in cezalandirmak igin bir girigim
olarak degerlendirilebilir (Mahoney, 1991: 65-66). Brownridge (2006:519) yaptigr gozden
gecirme calismasinda, yakin iliskideki partnerlerinden (erkek arkadas, terk edilmis asik,
ayrilmis nikahli/nikahsiz es) ayrilan kadinlarin, kadin cinayeti riski ile karsi karsiya
kaldiklarini belirtmektedir. Gatner, Dawson ve Crawford (1999:158) erkegin iliskinin
bitmesini kabul etmek istememesi ya da partnerini hala kontrol altinda tutmak istemesi gibi
sebeplerle, ayriligin 6liimle sonuglanan yakin iliski siddeti riskini arttigini ongoérmektedirler.
Yapilan bir arastirmada, partnerlerinden ayrilmak isteyen kadinlarin, cinayet riski ile diger
kadinlara gore 5 kat daha fazla kars1 karsiya olduklari bildirilmektedir (akt., Brownridge, 2006:
518). Ozetle, maruz kaldig1 siddetten kurtulmaya calisan kadin, ayrilmaya galisirken tekrar
siddete maruz kalmaktadir (Kelebek-Kiigiikarslan ve Cankurtaran, 2020:3).

Tiirkiye’de yasanan kadin cinayetlerine dair veriler, ayrilik sonrasi siddet tanimlarinin,

bulundugumuz cografyada nasil ortaya ¢kt gozler oOniine sermektedir.
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“kadincinayetleri.org” adli platformun sagladigi veriler incelendiginde karsimiza gikan

rakamlar soyledir:

e 2010 yilindan gliniimiize kadar romantik iligki igerisinde bulundugu kisi tarafindan
oldiiriilen kadm sayis1 1964’ii bulmustur. Oldiiriilen 403 kadinin bosanma veya ayrilik
siirecinde oldugu bilinmektedir.

e Kadin cinayetlerinin ytlizde 65’i kadnlarin hayatlarinin bir ddneminde ya da o sirada
romantik iliski igerisinde oldugu kisiler tarafindan gergeklesmistir. $ekil.1’de Tiirkiye'de

islenen kadin cinayetlerinin faillerinin ayrintili dagilimi goriilmektedir.

o Islenen cinayetlerin gerekgeleri incelendiginde, “Erkegin Barisma Istediginin
Reddedilmesi”, “Kadinin Bosanma 1stegi”, “Erkegin Reddedilmesi/ Terk edilmesi”, “Kadinin
Ayrilma istegi”, “Erkegin Ayrilma isteginin Reddedilmesi” “Erkegin Bosanma isteginin
Reddedilmesi” gibi nedenlerin yasanan romantik iligkilerin 6liime ile sonu¢lanmasina sebep

oldugu goriilmiistiir (Sekil.2).

Ulkemizde ayrilik sonrasi siddet oldukca yaygimn, ancak bu konudaki arastirmalar
kisithdir. Bu calismada, ayriigindan cinayet ile sonuglanmasiyla iligkili oldugu ortaya
koyulan psikolojik faktorler {izerinde durulacak; ardindan Tiirkge literatiirde bir 6rnegine

rastlanmamus olan, aile cinayetine giden siireg evreler olarak agiklanacaktir.
Ayrilik Sonras1 Oliimciil Siddetle iliskili Unsurlar

Polk (1994), homisidin ailede toplu bir sekilde gerceklestirilmesini familisid olarak
tanimlamig ve depresyon sebebi ile gerceklesen homisid ya da intikam sebebiyle gerceklesen
homisid olarak ikiye ayirmus; bazi vakalarda iki dinamigin de birlikte islediginden
bahsetmistir. Johnson (2006: 456) a gore; familisid sirasinda kadini hayatta birakarak, kadimnin
hayat1 boyunca ¢ocuklar: olmadan yasamayi tecriibe etmesini saglamak cinayetlerin intikam
sebebi ile gergeklestirildigini gostermektedir. Johnson (2006: 451) bu iki dinamige ek olarak,
faillerin bireylesme ve ayrilig1 kabul etme konusunda basarisiz olmalariin da familisidde rol
oynadigindan bahsetmistir. Malmquist (2006) psikotik 0zellikli depresyonun familisid
olgularinda 6nemli bir yordayici oldugunu, kisinin kendisine yonelik olan 6fkenin, harekete
gectigini ve bu Ofkenin digsallastirilarak familisid olgularina sebep oldugunu 6ne sitirmiistiir
(Johnston ve Campbell, 1993:131). Baz1 arastirmacilar ise, ayrilma sebebi ile cinayet isleyen
kigilerin, partneri ya da aileyi kontrol isteklerinin fazla oldugunu bulmuslardir (Johnston ve
Campbell, 1993: 191,194,196).

Ayrilik sonrasi siddetle baglantili faktorlerden biri erken ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilaridir. Cocukken reddedilme, terk edilme, istismara ugrama, siddete maruz kalma ego
ve stiper egoda hasara yol agarak, stresor ile karsilasildiginda saglikli bas edebilme becerilerini
azaltmaktadir (Johnson, 2006: 454). Bu kisilerin karsilastiklarinda bas etmekte zorlandiklar
travmatik ve beklenmedik stresli olaylarin iginde ayrilik ve bosanmalarm 6nemli yeri vardir
(Johnston ve Campbell, 1993: 191).
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Mauricio ve Lopez (2009) yilinda yaptiklari arastirmalarinda, siddet ve giivensiz
baglanma arasinda iliski bulmuslardir. Giivenli baglanmamis, kaygili-kagingan veya
dezorganize baglanmis bireylerde terk edilme anksiyetesi ile karsilasma ve 6fkenin, siddet ile
disa vurulma ihtimali artmaktadir. Buck ve arkadaslarmna (2012: 3163) gore ise, glivensiz
baglanma cesitlerinden kayitsiz baglanma faillerde en sik rastlanandir. Pozitif kendilik algzsi,

negatif digerleri algis1 s6z konusudur.

Kisinin 1srarl takip ge¢misinin ve partneri yonetmeye calisma, partnere asir1 bagimlilik
gibi kontrol saglamaya yonelik davraniglarinin olmasi, ayrilik anksiyetesiyle bas edememesi
ve cinayete kadar gidebilen siddet iceren yollara basvurma ihtimalini arttirmaktadir. Diistik
dirtii  kontrolii, narsisistik oOzellikler, duygu regiilasyonunu saglayamama, empati
yoksunlugu, patolojik kiskanglik ve paranoid diisiinceler gibi daha ¢ok A ve/veya B kiimesi
kisilik bozukluklarinda goriilen ozellikler romantik iliskilerde siddete yol agabilen
faktorlerdir. Tiim bu zayif noktalar, terk edilme ve reddedilme karsisinda aktive olmaktadir
(Johnson, 2006: 452 ; Buck ve arkadaslari,2012: 3150; Sachmann ve Johnson, 2014: 135).
Psikodinamik acidan yaklasildiginda risk faktorleri, hassas olunan konularda stresorle
kargilagildiginda regresyon, digerinden ayrisamamis kendilik ve bagkast olmadan
yasayamayacagina dair inang olarak siralanabilir. Benlige kars1 olan 6fke ve diisiik 6zsayg1
“oteki” ile yer degistirir. Digerine zarar vermek amaci giiden yikic agresif diirtiiler failin

psikolojisini domine eder (Sachmann, ve Johnson, 2014: 137) .

Sachmann ve Johnson (2014:138), bahsi gegen risk faktorlerinden yola ¢ikarak familisid
vakalarmin alti psikososyal basamak sonucunda gerceklestigini One siiren bir teori
olusturmuslardir. Bu teori, ayriligin ardindan gelen siddeti anlayabilmek i¢in oldukga faydali
gortilmektedir.

Aile Cinayetlerinin Dinamikleri Teorisi

Familisid ile sonuglanan siire¢ Sachman ve Johnson’a (2014) gore asagida bahsedilen

evrelerden gecerek ortaya ¢ikmaktadir:

Sembiyoz: Bu evrede cift heniiz birliktedir ve erkegin inanglar1 “ben bir biitiintim.”,
“varim.” seklindedir. Partneri ile adeta ayrismamis gibidirler. Cocuklugunda ihmal ya da
istismar Oykiisii olan bireyler birlikte yasama ihtiyact ve ayrilma anksiyetelerinden dolay1
sonraki iligkilerdeki yikimlara kolayca uyum saglayamayabilirler. Partnerini ve kendisini
yalnizca birlikte var olabilen bireyler olarak tasarlar, farkli imgeler olarak degerlendiremezler.
Kendisi iyi hissettiginde, partnerinin de iyi hissettigini diisiiniir; kendisini kotii ya da
reddedilmis hissettiginde oteki hakkindaki algis1 da kotiilesir. Bu evrede hem partneri
olmadan yapamazmis gibidir hem de ona kars: yogun olumsuz duygular hissedebilir, onu
yok etmek isteyebilir. Siirekli partneri ile birlikte olmak, partneri elinde tutmak ve kontrol
etmek ile partneri reddetmek, terk etmek ve 6ldiirmeye karsi duyulan arzu arasinda gidip
gelirler. Cok giiclii negatif duygular tecriibe edilirken, yikic1 arzu siddet igeren davranislara,

homisid, suisid ya da homisid-suiside doniisebilir.
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i

Ayrilma: Bu evrede erkegin inanglar1 “tamam degilim.”, “yokum.” diisiinceleri tizerinden
sekillenmektedir. Partnerin kaybedilmesi, erkegin kendisini pargalanmis ve/veya eksik
hissetmesine sebep olur. Bu siiregte erkek kendini depresif hissedebilir ve kendisi igin hig bir

gelecek goremez. Psikolojik ve duygusal olarak regrese olur.

Terk edilmis erkek: Bu evrede kaybin reddi s6z konusudur. Diistinceler ve davranislar daha
cok “onu geri kazanmaliyim.” inanci {izerinden sekillenmektedir. Terk edilmek, erkegin tam
anlamiyla biitiinlesememis kendiligine ve bolme (benlik biitiinlestirme konusunda yetersiz

77

kaldigindan “iyi” ve “kotii”niin kisinin zihninde bir arada barinamamasi, bir nesnenin ya
yalnizca iyi ya da yalnizca kotii olmasi, ara konumlarin yok olmasi [Odag, 2012]), yansitmali
ozdeslesme (kisinin kendi duygularmi karsidakine yansitip ardindan kendisine yansitilanla
o0zdeslemesi[Wallace,2018]) gibi ilkel savunma mekanizmalarina dokunur ve duygu
diizenleme konusunda zorluklar yasar. Tiim ¢abalar baglanma nesnesini bulmak, yeniden bir

araya gelmek, kontrol etmek ve tekrar biitiinlesik hissetmek amaciyla ortaya koyulmaktadir.

Tekrar birlesmek icin cabalamak: Israrh takip, tehdit etmek, sozler vermek gibi yontemler
kullanilabilir. Bir araya gelmek icin tehditler, vaatler, intihar girisimleri, 1srarhi takip gibi
bir¢ok regresif savunma ve/veya manipulatif davrams ortaya koyulabilir. Yakinlik ve kontrol
etme ihtiyaci, yasalara aykiri olan ve partneri rahatsiz edecek, riskli davranislara neden

olabilir.

oo

Idrak etmek: Bu evrede diistinceler “onu kaybettim.”, “o tamamen kotii.”, “ben tamamen
kotliyiim.” inanglar1 iizerinden sekillenmektedir. Projeksiyon savunma mekanizmasimi
kullanarak kotiiyli otekine yansitmak, erkegin narsisizmini korudugu gibi, sonrasinda ise
kotii olarak nitelendirilen partneri de kontrol etmeyi gerektirir. Depresyon ve ofke de
eszamanli olarak var olabilir. Birlesmenin olmayacag: idrak edildiginde ise tehdit algilanir.
Oysaki fiziksel ayrilik gerceklesmis olsa dahi, ayrilik zihinsel olarak idrak edilene kadar terk
edilen partnerde hala yeniden birlesilecegine dair bir umut vardir. Bu durum neden familisid
vakalarmin bazilarmin ayriliktan hemen sonra, bazilarmin davadan hemen sonra, bazilarinin
ise davanin tamamen sonuglanmasindan hemen sonra gergeklestirildigini agiklamaktadir.
Yeniden birlesmeye dair tiim umutlar bittiginde, depresyon ve 6fke 6liimciil sonuca sebep
olabilmektedir.

Oliimciil ¢oziim: Ofke “Kadini incitmek icin cocuklar1 6ldiir”; eszamanh depresyon ise
“Kontrolii elde tutmak i¢in kendini 6ldiir.” seklindeki diisiinceler tizerinden kisileri ¢oziime
(!) gotiirtir. Reddedilme, kay1p, bosluk hisleri ve tamamen kétii olan kendilige kars: tiim gliglii
bir kontrol amaglanarak intihar edilir. Boylece yasam ve 6liime kars: kontrol saglanmis olur.

Sonug¢

Johnson (2006: 457) aile cinayeti ile ilgili adli dosyalar1 inceledigi calismasinda, vakalarda
ortak olarak cinayetlerin ayrilik sebebiyle islendigini, ev i¢i siddet ge¢mislerinin oldugunu,

failin daha 6nce zarar verme ve 6ldiirme tehditlerinde bulundugunu, terk edilme korkulari,
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bireysellesme eksiklikleri oldugunu, kadinlarin bunlar1 bildirmekten ¢ekindigini fark etmistir.
Wydall ve Zerk (2020) ise, 12 hayatta kalan kadin ile yaptiklar1 goriismelerin analizinden
olusan ¢alismalarinda, tehlikedeki kadimnlarin resmi kanallardan yardim talep etseler dahi,
yeterince destek alamadiklarini ve yalniz kaldiklarini gormiiglerdir. Ayrilik sonrasinda ortaya
¢ikan ya da halihazirda var olan ancak ayrilma ile birlikte 6liimciil noktaya gelen siddet
sebebiyle bircok kayip yasanmaktadir. Faillerin bireysel Ozelliklerini anlayabilmek,
cinayetlerin oniine gecebilmek adina énem tasimaktadir. Kayiplarin yan sira, aile cinayetleri
genis ailenin geri kalanlarini, baska aileleri, mahkeme calisanlarim1 ve toplumun diger
tiyelerini de travmatize etmektedir ve bu konudaki bilgi eksiklikleri nedeniyle, alanda ¢alisan
uzmanlar da bu sugun nasil ve neden ortaya ¢ikti1, nasil onlenebilecegi gibi sorularin
yanitlarin1 bulmakta zorluk yasamaktadirlar (Johnson, 2006:448). Ayriigin ardindan gelen
oliimctil siddeti bir evresel siire¢ olarak ortaya koyan, Tiirkiye’de olusturulmus bir teoriye
rastlanmamistir. Avustralyali arastirmacilar tarafindan olusturulmus “Aile Cinayetlerinin
Dinamigi” teorisine Tiirkce olarak yer verilmesi, Tiirkce literatiirdeki 6nemli bir boslugu
doldurmak adma atilmig bir adim olarak goriilmektedir. Ancak; Sachman ve Johnson (2014)
tarafindan ortaya atilan “Aile Cinayetlerinin Dinamikleri Teorisi”"nin Tiirkiye kiiltiirtine

uyarlanabilecegini sdyleyebilmek i¢in bilimsel ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sachman ve Johnson (2014) tarafindan olusturulan “Aile Cinayetlerinin Dinamikleri
Teorisi’nin ve ayrilik sonrasinda siddete giden siirecte etkisi olan bireysel faktorlerin
anlasilmasi; psikiyatri ve klinik psikoloji alanlarinda ¢alisan profesyoneller i¢in biiyiik 6nem
tasimaktadir. Terapistler, kadin damisanlar1 ayrilik konusunda desteklemeden once riski ¢ok
iyi degerlendirebilmelidirler. Terapistlerin terk edilen partnerlerin dinamik siireglerine dair
fikir sahibi olmalarinin hayati 6nem tasidig1 soylenebilir. Hastanin giivenliginin saglanmasi
i¢in adli birim ¢alisanlari, sosyal hizmet uzmanlari gibi bir¢ok farkli alandaki uzmanin isbirligi
icinde galismasinin gerekebilir. Terk edilen partnerin Sachman ve Johnson’in teorisine gore
hangi asamada oldugunun uzmanlar tarafindan farkinda olunmasi, bu stirecte destek verilen
bireyin kars1 karsiya kalabilecegi tehlikeleri degerlendirebilmek ve tehlikelere karsi onlem
alabilmek icin oldukga fayda saglayabilir. Eger ayrilik sonrasi ortaya c¢ikan cinayetlerde,
faillerin hangi bireysel 6zelliklerinin rol oynadig1 anlasilabilir ve bu 6zelliklerle saglikli bir
bi¢cimde nasil bas edilecegi bilimsel arastirmalarla ortaya koyulabilirse, onleme ve miidahale
programlar1 olusturularak aile cinayetlerinin oniine gecilebilmesi i¢in 6nemli bir adim
atilabilir.

Tiim bunlarin yani sira yakin iligkilerdeki 6liimciil siddet, tek bir sebebi olan bir sendrom
gibi degerlendirilmemeli; bircok sebepten kaynaklanabilecegi ve farkh iliskilerde farkli
oriintiileri takip ederek ortaya cikabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir (Johnston ve
Campbell, 1993:198). Ayrica, bu ¢alisma failin erkek, magdurun ise kadin oldugu adli vakalar
{izerinden calisilmis makalelerden derlenmistir. Oliimle sonuglanan siddete giden siirecteki
bireysel ve toplumsal faktorler cinsiyetler arasinda farkliliklar gosterebilir. Failin kadmn,
magdurun erkek oldugu ya da homoseksiiel iligkilerdeki siddeti ele alan vakalarla yapilacak

calismalar, ayrilik ya da bosanma sonras: 6liimciil siddete giden siirece ve risk faktorlerine
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dair edinilen bilgiler, cinayetin gerceklesmeden 6nce ¢nlem aliabilmesi adina adli siirecte

gorev alan kisiler, psikoterapistler, sosyal ¢alismacilar agisindan biiyiik nem tasimaktadir.

Gozden kagirilmamas gereken bir bagka 6nemli nokta da bu ¢alismada yalnizca bireysel
ozelliklerin ele alinmis olmasidir, bahsi gegen siirecte sosyal faktorlerin de son derece 6nemli
rol oynadig1 unutulmamalidir (Polk, 1994:9-17). Johnson (2006: 454) aile cinayeti faillerinin
genellikle erkek olmasini ataerkil ve cinsiyetci sosyal yapiya baglamaktadir. Breiding, Black
ve Ryan (2008) etnik koken, cinsiyet, egitim gibi sosyal faktorlerin de partner siddetini
etkileyen 6nemli faktorler oldugunu belirtmekte, dolayisiyla bu faktorleri de goz ardi etmeden
halk sagligi politikas1 belirlenerek, Onleme calismalar1 yapilmasi gerektiginin alti
cizmektedirler. Sachman ve Johnson (2014) da ayrilma sonras1 6liimctil siddetin ancak saglik,
hukuk, sosyal hizmet ve ¢ocuk koruma sistemlerinin bir arada galismas: ile ¢oziilebilir bir

problem oldugunu belirtmektedir.
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Ekler

Sekil 1: Tiirkiye Kadin Cinayetleri Failleri (veriler kadincinayetleri.org iizerinden alinmuistir.)
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Sekil 2: Kadin Cinayetlerinin Gerekgeleri (veriler kadincinayetleri.org tizerinden alimustir.)
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AILE CINAYETLERININ DINAMIGI
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Sekil 3. Aile Cinayetlerinin Dinamigi (Sachman ve Johnson, 2014)’ten alintilanmaistir.
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Extended Abstract

Violence against women emerges as an important public health problem (Campbell,2002:1509).
Violence against women is most often perpetrated by a male partner with whom they have an intimate
relationship. (Garcia-Moreno et al, 2006: 1260). Intimate partner violence causes psychopathologies such
as anxiety, depression, somatization disorders and post-traumatic stress disorder (Golding,1999: 127).
Moreover, women experiencing intimate partner violence tend to have chronic medical disorders
(Coker et al., (2002: 265). However, when they try to break up with the abusive partner, separation can
result in lethal violence. The male partner might kill his female partner, his children, and sometimes
even himself. In this study, it is tried to understand the individual factors that may cause men to come

up with lethal violence as a solution.

Early childhood traumas reduce people's healthy coping skills (Johnson, 2006: 454). Anxious-
avoidant and disorganized attachment, low impulse control, narcissistic characteristics, emotional
dysregulation, lack of empathy, paranoid thoughts, cluster A and B personality disorders, low self-
esteem, thoughts as “he cannot live without a partner” are associated with lethal violence (Johnson,
2006: 452; Buck et al., 2012: 3150; Sachmann and Johnson, 2014: 135).

According to Sachmann and Johnson (2014), familicide process after separation occurs in 6 stages.
In the first stage called symbiosis, male partner thinks he is whole with his partner. It is almost like he
would not exist without his partner. If he is happy, he thinks that his partner is also happy. If he is
feeling bad, he will start to think badly about his partner, too. Second stage is separation. At this stage,
the man is abandoned and thoughts such as “I am not whole; I do not exist” become activated. He can
be hopeless, depressive, and regressive. Third stage is abandoned male. It is dominated by denial of loss
and the thoughts of “I must retrieve the other”. Primitive defense mechanisms such as splitting,
projective identification or emotional dysregulation occurs. The man searches for the attachment object.
He tries to reunite and feel whole, and all the effort is directed towards it. Fourth stage is attempts to
reunify includes stalking, threats, promises, suicide attempts, manipulative, or risky behaviors. The fifth
stage is realization. In this stage, beliefs become transform into “I have lost the other”, “she is all bad”,
“I am all bad”. He can feel depressive or rage. He begins to realize that they will not reunify again. This
stage might be very risky. Sometimes familicide becomes reality in this stage. Because separation is
realized at this stage. Until this stage, man could still have hope about reunify. During this stage, when
all hope of reunification is gone, depression and anger may cause homicide and suicide. The final stage
is lethal solution. The woman or the self might be perceived as whole bad. The beliefs “kill the children
to hurt her” or “kill myself to retain control” might be activated and the familicide can be real.

Understanding of “The Dynamics of Familicide” Theory created by Sachmann and Johnson (2014)
and the individual factors that have an impact on the process of violence after separation is very crucial.
It is of great importance for professionals working in the fields of psychiatry and clinical psychology.
Therapists should be able to assess the risk very well before supporting female clients for separation. It
can be said that it is vital for therapists to have an idea of the dynamic processes of abandoned partners.
In order to ensure the safety of the patient, it may be necessary to work in cooperation with experts from
many different fields such as forensic unit staff and social workers. Being aware of which stage at the
abandoned partner is according to the theory of Sachmann and Johnson by experts can be greatly
beneficial in order to evaluate the dangers that the supported individual may face in this process and

to take precautions against the dangers. If it can be understood that individual characteristics of the
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perpetrators play a role in the familicide that occur after separation and it can be revealed with scientific
research how to deal with these characteristics in a healthy way, an important step can be taken to

prevent family murders by establishing prevention and intervention programs.
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