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YASLILIKTA ZEKA OLCUMUNE ELESTIREL BiR BAKIS
A CRITICAL OVERVIEW OF INTELLIGENCE MEASUREMENT IN AGING

Bahtim Kiitiik”

Oz

Yaghlik siirecinde en genel tanmmiyla biyopsikososyal olarak tanimlanan
insanoglunda onemli degisimler meydana gelmektedir. Biyopsikososyal degisimle
paralel olarak yashlik doneminde o6nemli bir degisime ugradigi One siiriilen
konulardan biri zeka konusudur. Fakat “Zeka nedir?” sorusuna halen yanit
aranmaktadir ve bilim insanlar1 tarafindan bu kavramm tammi hakkinda bir
konsensiis bulunmamaktadir. Kullanilan zeka testlerinin aslinda neyi dl¢tiigiine dair
tartismalar da davam etmektedir. Genel anlamda zeka kavraminin yani sira bu
kavram yaslilikla birlikte kullanildiginda durum daha da karmasik bir hal almaktadir.
Bununla birlikte, yashlara karsi olan olumsuz stereotipilerin de yaslliktaki zeka
konusuna olumsuz etkileri oldugu soylenebilir. Bu yazida odaklanilan nokta ise
sayisal agidan yaghlardan elde edilen zeka puanlarinin var olan testlerle ve
yontemlerle ne kadar objektif bir sekilde 6l¢tiliip 6l¢iilmedigi ve elde edilen puanlara
ne kadar giivenilir oldugudur. Elde edilen veriler ne kadar sayisal veriler olsa da bu
verilerin baglamdan bagimsiz olarak degerlendirilmemesi gerektigi unutulmamalidur.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Zeka, Yashlikta Zeka Olgiimii.

Abstract

Important changes occur in the human being defined as biopsychosocial in its most
general definition during the aging process. In parallel with biopsychosocial change,
one of the subjects that has undergone a significant change in the old age is the subject
of intelligence. However, the question of "what is intelligence" is still sought and there
is no consensus on the definition of this concept by scientists. There is also debate
about what intelligence tests actually measure. In addition to the concept of
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intelligence in general, when this concept is used together with old age, the situation
becomes more complicated. However, it can be said that negative stereotypes against
the elderly also have negative effects on the subject of intelligence in old age. The focus
of this article is on how objectively measured the intelligence scores obtained from the
elderly in numerical terms by the existing tests and methods and how reliable they are
to the scores obtained. It should be noted that no matter how quantitative data are
obtained, these data should not be evaluated independently of the context.
Keywords: Elderliness, Intelligence, Intelligence Measurements in Old Age.

Giris

Kisilerin yeterlik/kabiliyet potansiyellerinin 6lgiilmesi, klinik agidan bilgilerinin elde
edilmesi ve beyinlerinin fonksiyonel biitiinliigiiniin degerlendirilmesi giintimiizde zeka
testlerinin uygulanmasindaki en onemli sebeplerdir (Kaufman ve Lichtenberger, 2005;
Kaufman, Raiford ve Coalson, 2015). Reynolds ve French (2005) biyolojik zeka
mekanizmalarini gelistirme ve kesfetme konusundaki ¢abalarin, muhtemelen gelecekte zeka
testi uygulayicilarii birer néropsikolog ve davranigsal ndrokimyagerlere doniistiirecegini
ileri stirmektedir. Bu konuyla ilgili 6zellikle yashlik donemimdeki beyinsel degisimlerin
yasliliktaki zekay1 nasil etkileyecegine dair arastirmalar bulunmaktadir. Dolayisiyla yaslilik

doneminde beyinde neler olur bittigine deginmekte fayda vardir.

Yaslanma siirecinde; néron ve sinapslarda azalma, glia hiicrelerinde artma, miyelin kilifta
kalinlasma gergeklesir. Genomun yapisinin degismesiyle, protein sentezi ve glikoz salinimi
degisir. Bunun yaninda, sinir uglarinin giderek yok olmasi beyin fonksiyonlarmin yaninda
tiim sinirsel isleyisi olumsuz etkiler. Bilissel islevdeki degisiklikler ise genellikle, frontal ve
temporal lob gri cevher, orta beyin ve korpus kallozumun beyaz cavher hasar1 sonucu gelisir
(Ersanl ve Kalkan, 2008). Gortildiigii tizere yaslanma siirecinde bir¢ok notofizyolojik degisim
meydana gelmektedir. Bunun yaninda, bilissel degisikliklerde sosyo-ekonomik diizey, egitim
seviyesi, egzersizler; sok, depresyon gibi psikolojik faktorler ve saglik durumu gibi bireysel
faktorler de etkilidir. Beyin yapisindaki ve bireysel bu degisiklikler; bellek, dikkat, algs,
ogrenme ve zeka gibi bilissel islevlerde degisime neden olur. Yasla birlikte bilgi isleme hizinin
yavasladig diisiiniilmektedir. Bu nedenle, yeni bilgi 6grenme siireci uzamakta ve yeni bilgi
edinebilmek icin harcanan bilissel ¢aba artmaktadir (Ersanl ve Kalkan, 2008; Karakas, 2012).

ISleme hizindaki azalma konusunda, bu durumun sinir sistemindeki ‘donanimsal’
smirliliktan kaynaklaniyor olabilecegini ve beyaz madde hacminin bilgi isleme hizi ve
ylriitiicti islevlerle yakindan iligkili oldugu bulgulamistir (Levy, 1994; Moody ve Sasser, 2012;
Vernooij ve ark., 2009; Deary, 2009). Norolojik bir aragtirmanin sonuglarma gore,
hipokampiisteki medial temporal lob iizerinde bulunan gri madde azalmasi ve beyaz
maddedeki anormallikler yashlarin norolojik test performanslarinda bilissel diisiise neden
olmaktadir (Papp ve ark., 2014). Gorsel isleme hizindaki diisiisiin de isleme hizindaki
azalmaya etkisi olabilecegi goriisii savunulmaktadir (Habekost ve ark. 2013). Kan
dolasiminda meydana gelen rahatsizliktan dolay1 kanin beyne yeteri kadar gitmemesi, ana
veya kilcal damarlarin bir kismmin kaybedilmesinin zihinsel iglevselligi 6nemli olgiide

etkiledigine dair bulgular bulunmaktadir. Bunun yaninda 6grenmeye merakly, siirekli sosyal
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iliski icinde olan, bedensel olarak aktif olan kisiler, sosyal ve zihinsel yonden yalitilmis kisilere
kiyasla yashlikta zihinsel etkinliklerde daha az kayiplar yasamaktadir (Ball ve ark., 2002;
Folstein ve ark., 1985; Ngandu ve ark., 2015; Starr ve ark., 1997).

Bu tip agiklama ve yaklasimlarin yani sira “Bilissel gerileme yavaslatilabilir veya
engellenebilir mi?” sorusuna cevap aranmistir ve ‘Kullan veya Kaybet Hipotezi” (The use it or
lose it hypothesis) ortaya atilmistir. Kullan ya da kaybet hipotezi, yaslanan bireylerde beynin
esnekligi tizerine temellenmis bir yaklasim olup, diizenli bilissel uyarim ve/veya aktivite ile
beynin esneklik 6zelliginden faydalanilabilecegini iddia etmektedir (Salthouse, 2006). Fiziksel
iyilik hali i¢in spor merkezlerine gitmek ve fiziksel egzersiz yapmak gibi, bilissel iyilik hali i¢in
de zihinsel egitim programlari olusturmak ve uygulamanin gerekliligi goriilmektedir. Bilis
tizerindeki etkiler, biyolojik diizeydeki degisime ve aktiviteye de yansir ve uzun vadede
biyolojik sistem tizerinde degisim olusabilir. Insan zihninin, cevresel kosullardaki degisime
uyum saglayabilen ve esnekligi (plasticity) olan bir sistem oldugu unutulmamalidir (Almond,
2014; Bavelier ve ark., 2010; Midkiff, 2004; Park ve ark., 2007).

Zeka Testleri ve ileri Yetiskinler

Zeka kavrami psikolojinin en temel konularindan biri olsa da zekanin genel taniminin
yapilmasi oldukg¢a zordur. Bununla birlikte, zeka yaslhlikla iliskilendirildiginde bu kavrami
tanimlamak daha da karmasik bir hal almaktadir. Zeka tek bir seyle agiklanamayan oldukga
karmasik siireglerin birbiriyle olan etkilesiminin bir tirtintidiir (Sternberg, 2000; Lichtenberger
ve Kaufman, 2012). En temelde zeka, akici ve kristalize zeka olarak iki farkl: tiire ayrilmistir ki
bu da daha spesifik bir zeka kavraminin olusmasmna olanak vermistir. Bu iki zeka tiiriinde en
etkili olan kisinin Cattell (1963) oldugu soylenebilir. Cattell'in (1963) teorisine gore zeka, iki
temelden olusmaktadir. Bunlardan ilki akic1 zekadir (fluid intelligence) ve genel bilgi isleme
ve muhakeme becerilerini agiklamak i¢in kullanilir. Bu beceriler bilginin nasil temsil edilecegi
ve iglenecegi islevini goriir. Bundan dolayi, soyut diistinme ve olaylar hakkinda gikarimlar
yapma kapasitesinin gelismesine olanak verir. Islem hizi, kontrolii ve galisan bellek, akici
zekanin bilesenleridir. Tkinci zeka tiirii ise kristalize zekadir (crystallized intelligence) ve
kisinin sahip oldugu bilgiye karsilik geldigi soylenebilir. Kristalize zeka; kelime hazinesi-sozel
bilgi, sozel algilama, yasam deneyimleri ve gesitli sosyal baglamlardaki anlayis ile ilgilidir.
Dolayisiyla kisinin i¢inde bulundugu kiiltiirden, kisinin egitim diizeyinden ve daha 6nceki
sahip oldugu yeteneklerden oldukca etkilenmektedir ve ileri yaglara kadar arttig1
belirtilmektedir (Gottfredson, 1996, Nisbett ve ark., 2012; Sternberg, 2000). Gardner (1999)
sozel, mantiksal matematiksel, gorsel uzamsal, miizikal, bedensel kinestetik,
kisilerarasi/sosyal, i¢sel ve dogaya yonelik olmak iizere sekiz farklh zeka tiirii tanimlamistir ve
bir kisinin zeka tiirlerine gore bazilarinda digerlerine gore daha iyi ya da kotii olabilecegini
belirtirmistir. Sternberg (1985) baglamsal, yasantisal ve bilgi isleme olarak adlandirdig: iig
zeka bilesenine vurgu yapmaktadir. Baglamsal bilesende zekanin nasil tanimlandigini, bir
kiiltiirden digerine, bir kusaktan diger kusaga ve yasam boyunca bir donemden diger doneme
gore farklilik gosterecegini ileri siiriilmektedir. Yasantisal bilesende hayat boyunca maruz

167



CUJOSS - C. XLIV, S. 1

kalinan yasam deneyimleri 6n plandadir. Kisinin yeni bir gorevdeki performansiyla aktif
olarak gerceklestirdigi gorev performansinda farkliliklar meydana gelecektir. Bilgi isleme
bileseninde biligsel 6zelliklerin zekice davraniglara etkisine vurgu yapilmaktadir. Karsilagilan
problemin nasil tanimlandigini ve bu problemi ¢dzmek igin nasil stratejiler kullamildigimni
igerir. Dolayisiyla ileri yetiskinlerin zeka degerlendirilmesi yapilirken bu bilesenlerin goz
oniinde bulundurulmast 6nemlidir. Ornegin, ileri yetiskin daha 6nce maruz kalmadig1 zeka
testi bilesenlerinde genglere kiyasla daha diisiik performans gosterebilir. Fakat bu sonucun ne

kadar dogru oldugu tartismalidir.

Bahsedildigi tizere zekanin heniiz tiim otoriteler tarafindan kabul edilen genel geger tam
bir tanimi yapilamamistir ve tanimi yapilamayan bir kavrami degerlendirirken de bazi
tartismalar bulunmaktadir. Zekanin degerlendirilmesinde en 6nemli tartismalar Slgiim ve
Olgekler hakkindadir. Var olan zeka testleriyle gergekten zeka ol¢giilmekte midir ve zeka testleri
bahsedildigi gibi genellenebilir standartlara sahip midir sorularinin cevabi yazili olarak
verilmis olsa da uygulamada karsiigini bulamadig1 durumlarla karsilasmak miimkiindiir.
Glintimiizde kullanilan yetiskin zeka testlerinin en bilineni olan Wechsler Yetiskin Zeka
Olgegi’ dir (WAIS). Bu 6lgek sdzel ve performans dlgiimleri araciligiyla genel zekayi belirlemek
icin kullanilmaktadir. Sozel alt testleri sozciik bilgisi, genel bilgi, kavrama, benzerlikler,
aritmetik ve say1 dizisi olusturmaktadir. Performans alt testleri ise resim tamamlama, say1
sembolii, kiiplerle desen, resim diizenleme ve parca birlestirmedir. WAIS alt testlerinden
alinan puanlar genellikle klasik yaglanma oriintiisiinii gosterir (Botwinick, 1984). Tleri
yetiskinlikte sozel alt testlerinin gorece korundugu gozlenir ve sdzel yetenekler yasa duyarsiz
yetenekler olarak diistiniiliir. Performans alt testlerindeki puanlarin yasla iligkili olarak

diistiigti goriiliir ve performans yetenekleri yasa duyarh yetenekler olarak diisiiniiliir.

Zeka Olgeklerinin kullanim amaci ise genellikle ergen ve yetiskinlerde egitim planlanmas:
yapmaktir. Psikoegitimsel amaglarmin yaninda, néropsikiatrik ve organik bozukluk tespiti ve
uistiin zekalilarin tespiti gibi amaglara icin de sik sik kullanildig bilinmektedir. Fakat, bellek
ve zekanin néro-psikolojik degerlendirilmesinde kullanilan bu tip Wechsler Bellek Olgegi
(WMS-R) ve Wechsler Yetiskinler igin Zeka Olgegi (WAIS-R)'nin normatif verisi 74 yasla
smirhdir. Dolayisiyla, 80'li yaslarda veya daha ileri yaslarda olan bireylerin bilissel
degerlendirilmesinde sorunlar oldugu anlasilmaktadir (Ivnik ve ark., 1992; Lindenberger,
Mayr ve Kliegl, 1993). Bunun yaninda, WAIS 6zel dl¢timlerindeki normlar, 20-34 yasla, 70-74
yas arasinda %11-13 oraninda azalma gostermistir. Bu azalmanin belirli bir siire iginde testi
cevaplandirma zorunlulugundan kaynaklandig diisiiniilmiistiir. Ciinkii yaghlarin motor
performanslarinda genglere oranla yavaslama bulunmaktadir. Arastirmacilar bu azalmanin
yaslinin egitilmesiyle kismen diizeltilebilecegini ileri stirmektedirler (Heuninckx, Wenderoth
ve Swinnen, 2008; Keskin ve ark., 2016; Seidler ve ark., 2010). Bununla birlikte, herhangi biri
zeka alaninda kazang elde ederken bagka biri kay1p yasayabilir, bir bagkas: ise istikrarli bir
siire¢ izleyebilir. Dolayisiyla zeka konusunda bireysel farkliliklarin g6z Oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Ornegin, geng yetiskinlerin yaslilara oranla daha hizli tepki

siireleri olduguna dair geleneksel olarak inanilanin aksine, bu norma iliskin oldukga fazla
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istisna bulunmaktadir (Whitbourne ve Whitbourne, 2010). Uzun yillar boyunca zekanin
yaglilikla birlikte azaldii varsayilmistir. Fakat goriildiigii tizere, diger biitiin gelisimsel
diizeylerde oldugu gibi yashlikta/yaslanmada da zeka Olgtimiiyle ilgili tartismalar
bulunmaktadir. Yaghlik doneminde yas ile zekanin ters orantili bir iligkisi oldugu, yani yas
ilerledikge zeka seviyesinin diistiigiine dair olan bulgularin ve kaninin nedeninin daha ¢ok
arastirma Olgekleri ve deseniyle ilgili oldugu anlasilmaktadir. Bunun yaninda yashlardaki
zeka konusunda hem akademik hem de toplumsal baglamda sterotiplerin oldugunu da goz

oniinde bulundurmakta fayda vardir (Dionigi, 2015; Ory ve ark., 2003).
Kesitsel ve Boylamsal Arastirmalar Arasindaki Farklar

Ozellikle kesitsel ve boylamsal arastirmalar arasindaki sonuglarin birbirinden farkh
sonuglar verebilmesi yaslilardaki zeka Olctimleriyle ilgili stipheli bakis agismni destekler
niteliktedir. Kesitsel arastirmalar kusak/boliit (kohort) farkliliklarni kronolojik yas farkiyla
karistirmaktadir (Schaie, 1996). Geleneksel gelisimsel desenleri kullanmak yaniltict bilgilerin
elde edilmesine neden olabilmektedir. Bunun yaninda yasin, arastirmalarda tek degisken
olarak kullanmak arastirma sonuglarmin etkisini azaltabilir (Creasey, 2005). Ornegin, uzun
yillar boyunca kesitsel calismalara dayanarak, ileri yetiskinlikte zeka puanmin giderek
diistiigti bulgusu dogru olarak kabul edilmistir. Boylamsal ¢alismalar ise bu fikrin/bulgularin
dogru olmadigini gostermistir (Schaie, 1996). Boylamsal arastirmalarda elde edilen sonuglarin
daha giivenilir olmasina ragmen aslinda ¢alismanin yapildig: gorevlere (tasks) de bagli olarak
sonuglarin degisebilecegini goz oniinde bulundurmakta da fayda vardir (Zelinski ve Burnight,
1997). Yukarida belirtildigi gibi, yapilan kesitsel arastirmalar kusak farhiliklarini gézden
kacirmaktadirlar. Boylamsal yontem kullanan Blum, Jarvik ve Clark, zekanin 65-85 yaslar
arasinda degistigini fakat zeka puaninda kiiciik bir azalmanin 73-85 yaslarinda oldugu
sonucuna varmustir (Santrock, 2011). Green, sozciik dagaraigr gibi bilgi testlerinde 85
yaslarinda bile azalma olmadigin1 fakat hiz gerektiren testlerde azalmanin 65-73 yaslar:
arasinda oldukga belirgin oldugunu saptamistir (Santrock, 2011). Schaie, ‘kristalize zekada’
(sozel anlama, sayisal beceri tiimevarimsal akil yiiriitme gibi kisinin egitim ve kitle iletisim
araclariyla kazandig beceriler) ve “gorsellesmede’ (resimli malzemeyi isleme ve diizenleme)
yasla birlikte bir artis oldugu sonucuna ulagsmistir (Santrock, 2011). Neugarten ise yaslilik ve zeka
konusunda; kronolojik yasin basariy1 kestirmede iyi bir etken olmadigini, egitim diizeyi
yagliliktaki basariy1 etkiledigini, tepki hiz1 yasla azaldigimni, fiziksel ve zihinsel agidan aktif
olan bir yaslnin aktif olmayandan daha basarili oldugunu, uzun Omdirliiliikle zihinsel
gerileme ters orantili oldugunu ve zihinsel gerileme yash erkeklerde yagh kadinlardakinden
daha fazla oldugunu vurgulamaktadir (Santrock, 2011). Degisen toplum yapisi, egitim
hizmetlerinin gelisimi ve daha bir¢ok kusaksal/boliitsel faktor zeka tizerinde etkili olmaktadir
(Schaie, 1996). Zeka testleri sonucunda yasghlar1 ve gengleri karsilastirirken, egitim yili,
duyusal problemler (isitsel, gorsel problemler vb.) gibi karistirici olabilecek degiskenler
kontrol altina almalidir. Aksi takdirde ileri yetiskinlerin zekalarina dair sonuglar yaniltict
olabilmektedir. Schaie (1996) zaman kisitlamasi olmayan ve tecriibe gerektiren gorevlerle
karsilastirlldiginda, fiziksel, biyolojik donanim ve c¢alisan bellek gerektiren gorevlerde
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yashlarin tepki hizlarinda genglere oranla daha fazla diisiis oldugunu belirtmistir. Burada
dikkat edilmesi gereken nokta, tepki hizinin diismesinin yaghlarda zeka dl¢iimlerini etkiledigi
dolayisiyla gorevlerin yash katiimcilarin tepki hizlarina gore uyarlanmasi gerekliligidir. Bu

sayede yaslhlarin zeka Ol¢iimiiyle ilgili daha dogru sonuglar elde edilebilir.

Doktora tezi olarak baslatilan ve ¢ig1r acan bir zeka 6l¢limii arastirmasi K. Warner Schaie
tarafindan gergeklestirilmistir. Seattle Boylamsal Calismas1 ad1 altinda gergeklestirilmis olan
bu arastirmada yetiskinlik yillarindaki zihinsel yeteneklerdeki degisimler boylamsal olarak
ileri yetiskinlige kadar kapsamli bir sekilde arastirilmistir. 1956’da 500 kisinin katilimiyla
gerceklesmis olan bu ¢alismada her 7 yilda bir dlgiim alinmaistir. Insanlarin zeka degisimleri
ve duraganhigimmin yaninda yetiskinlige ilerlerken kisinin nasil bir degisim ve gelisim
gosterdigini inceleyen en dogru arastirma oldugu ileri siirtilmektedir (Schaie, 2005).
Arastirmada: Tiimevarimsal muhakeme; bir problemdeki 6rnekleri ve iliskileri tanima, anlama
ve bu anlasilanlar diger 6rnek problemlerin ¢6ziimii igin kullanabilme, Mekansal oryantasyon;
2 ve 3 boyutlu alanlardaki uyaricilarin canlandirabilme ve zihinsel olarak doéndiirebilme,
Algisal hiz; gorsel uyaranlarda ¢abuk ve dogru olarak ayrim yapabilme, Sayisal yetenek; basit 4
islem, Sozel bellek; kodlama ve bellege geri getirme yetenegi ve Sozel yetenek; kelimelerle ifade
edilen diisiinceleri anlayabilme becerileri Ol¢lilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore,
Tiimevarimsal muhakame, mekansal oryantasyon, sozel yetenek ve sozel bellekteki en yiiksek
performansi orta yas donemindeki katilimcilar elde etmistir. Sadece sayisal yetenek ve algisal
hizda orta yasta diisme gerceklesmektedir. Algisal hiz ise en erken diisen degiskendir. Bunun
yaninda orta yas, kristalize ve akic1 zeka performansinin en yiiksek oldugu dénemdir. Sozel
yeteneklerdeki diisiis 70’lerin ortasina kadar belirgin degildir. Biitiin bilissel fonksiyonlardaki
diistisler ise 60’larda belirginlesir. 70’lerin ve 80’lerin ortalarina dogru ise onemli 6l¢lide diiger.
Dikkat edilmesi gereken en dnemli noktalardan biri ise muhakame yetenegi puanlar: kestitsel
ve boylamsal agidan degerlendirildiginde paralel olmayan sonuglarin elde edilmesidir.
Kesitsel olarak o¢lciildiigiinde, tiimevarimsal muhakeme yetenegi sabit bir diisiis gosterirken,
boylamsal 6l¢iildiigiinde, bu yetenek orta yetiskinligin sonuna kadar artmis ve daha sonra ¢ok
az bir diislis gostermistir (Schaie, 2005; Schaie ve Willis, 2010).

Sonug ve Oneriler

Zeka testlerinin felsefesi en temelde, bilimsel ilkeleri izleyen ve ayni zamanda elde edilen
test puanlarinin yanhs kullanimini azaltmaya calisan ilk test yorumlama sistemi olarak ortaya
¢ikmustir. Fakat Kaufman (2009) zeka testlerinden elde edilen test puanlarmnin saf psikometrik
ve indirgemeci karsilagtirmalarindan uzak durulmas: gerektigini, test sonuglarmin ekolojik
gegcerliligi olan baglamsal analizin de goz oniinde bulundurularak yoruma dahil edilmesi
gerekliligi iizerine tavsiyelerde bulunmustur. Zeka puani yorumlama sisteminde, kapsamli
bir degerlendirmede kullanilan herhangi bir zeka testinden elde edilen bilgilerin uygun
sekilde kullanilmasini, hem nicel hem de nitel analizleri igeren gesitli klinik prensipler
tarafindan desteklenmesi gerektigi ileri siiriilmektedir (Kaufman, 2009). Bunun yaninda, zeka
puanini sadece elde edilen niceliksel verilerle degerlendirilmesinin bizi yanhs yonlendirecegi
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tizerinde durulmakta ve hatta zekanin belirli bir taniminin yapilmasmin gerekmedigi ¢linkii
yapilan zeka taniminin zekay1 dlgerken sinirliklar olusturacagi belirtilmekledir (Yonus, 2007).
Diger problemden biri ise zeka Olglimiinden elde edilen puanlarin fizyolojik standartlar
olmadig1 igin sliphe duyulacak sonuglar elde edebiliyor olma ihtimalimizdir (Sternberg ve
Kaufman, 2011). Deneyimler beynin yapisini, beynin yapisi da deneyimleri degistirir (Perry
ve Pollard, 1997). Luria zeka testlerinin yani sira gozlemsel ve betimleyici yontemlerin
kullanilmas1 gerektigini, teknolojik ve resmi (official) testlerin kullanilmasmin siklikla
arastirmacilar1 "gercekligi gormezden" gelmesine neden olduguna inanmistir (Cole, 1990).
Sternberg (2004) ise kiltiiriin arastirmasmin psikolojinin ayrilmaz bir pargasi olmasi

gerektigini vurgulamaktadir.

Zeka testlerinin gelecegi hakkinda da goriisler mevcuttur. Bilimsel beyin ve zihin
arastirmalar1 uzun bir ge¢mise sahipken uzun bir gelecege de sahip olacagini séylemek yanlis
olmayacaktir. Beyin isleyisini degerlendirme yollar ile ilgili tartismalar da muhtemelen
devam edecektir. Bilissel siireclerin ve yeteneklerin 6l¢tildiigii/degerlendirildigi norm referans
testlerinin tamamen ortadan kaldirilmasini israrla savunan bir¢ok kisi vardir (Kaufman, 2009).
Test puanlar1 kendi basina uygun bir psikolojik degerlendirme igin yeterli degildir. Puanlar
diger ilgili bilgiler baglaminda yorumlanmalidir, puanlarin hepsi agik ve objektif olmayabilir,
ancak kismen degerlendiricinin uygun becerileri ve mesleki uzmanlhgma bagh olarak
degerlendirme yapilmalidir (Kaufman, 2009). Kisilerin benzersiz ve tekil bir hayat yasadiklar:

unutulmamalidir.
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