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TURK EFSANELERINDE YIiYECEK VE ICECEKLER
Doc. Dr. flker AYDIN, ilkaydin28@gmail.com

Ozet

Efsaneler toplumdan topluma zamandan zamana bagl olarak, baz1 degisikliklerle nesilden nesile
aktarilan genellikle s6zli gelenege ait halk anlatilaridir. Bu ¢alismanin amact efsane kavrami tzerinde
durarak efsanelerde yer alan yiyecek ve icecekleri tespit etmek, yiyecek ve icecekleri Turk kultiri
acisindan degerlendirip yorumlamaktir. Arastirma nitel arastirma 6zelligi gostermektedir ve dokiman
incelemesi ile gerceklestirilmistir. Demir’in  (2013)”T7irk Efsaneleri”, Helimoglu Yavuzun (2013)
“Diyarbakir Efsaneler:”; Sakaoglu'nun (1976)”101 Anadolu Efsanesi” ve yine Sakaoglu'nun (2003) “707
Tiirk Efsanesi” adli eserleri calismanin materyalini olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasi
belgesel tarama ile gerceklestirilmistir. Rakamlarla kodlama yapilarak veri toplama islemi
gerceklestirilmistir. Veriler 6nce yiyecek-igecek olarak ayri bir siniflamaya tabi tutulmus, sonrasinda ise
yiyecekler farkli kategorilerde ele alinmistir. Veriler bunlar tizerinden betimlenerek yorumlanmistir.
Calisma kapsaminda toplanan veriler betimsel analiz ile ¢6ziimlenmistir. Yapilan arastirma sonucunda
yaklasik 1246 efsaneden elde edilen bulgulara gére efsanelerde en fazla gecen igecegin 693 kullanim
sikligtyla su, yiyecegin de 142 kullanim sikligiyla ekmek oldugu gozlenmistir. Efsanelerde ekmegin ve
suyun temel anlamda kullanilmasmnin yaninda; ekmegin nimet, suyun da kutsal ve sifali olduguna
deginilmistir. Bundan hareketle Tirklerde yemek kiiltiiriiniin bir¢ok alanda oldugu gibi efsanelerde de
etkisini gosterdigi sonucuna varmak mimkindir.

Anahtar kelimeler: Turk kalttrd, efsane, yiyecek, icecek.
FOOD AND BEVERAGE IN TURKISH LEGENDS
Abstract

Legends are folk narratives of the oral tradition that are handed down from generation to
generation with some changes depending on time and society. The aim of this study is to determine the
foods and beverages in legends by focusing on the concept of legend, to evaluate and interpret food
and drinks in terms of Turkish culture. The research is qualitative research and carried out with
document review. “Tiirk Efsaneleri” of Demir (2013), “Diyarbakir Efsaneleri” of Helimoglu Yavuz
(2013), “7101 Anadolu Efsanesi” (1976) and “7107 Tiirk Efsanesi” (2003) of Sakaoglu are the materials of this
study. The collection of research data was carried out by documentary scanning. Data collection was
carried out by coding with numbers. The data were first classified as a food and beverage, and then the
food was handled in different categories. The data have been interpreted through these descriptions.
The data collected within the scope of the study were analyzed by descriptive analysis. As a result of
the research, according to the findings obtained from approximately 1246 legends, it was observed that
the most common beverage in the legends was water with 693 usage frequency and bread with 142
usage frequency of food.Besides the basic use of bread and water in legends; it is mentioned that bread
is blessing and water is sacred and healing. From this point of view, it is possible to conclude that food
culture in Turks shows its effect in legends as in many other fields.

Keywords: Turkish culture, legend, food, beverage.
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1.GIRIS
‘Efsane’ kavramui iizerine

Folklor ¢aligmalari, bir kiiltiiriin geleneksel ifadelerine ve bu ifadelerin irettikleri ilgili
anlamlarin yorumuna odaklanmaktadir. Arkaik donemlerden giiniimiize kadar gelen bir¢ok edebi
iiriin bulunmaktadir. Bunlardan en anlamlilar1 kugaktan kusaga sozlii olarak aktarilan mit, destan,
efsane ya da masals1 anlatilardir. Bu eserler ait olduklar1 topluma 6zgii duygu ve diisiinceleri
yansitmakta, insan davranislarinin anlasilmas: adina dnemli bilgiler sunmaktadir (Nar, 2014: 56).
Efsane sozcligl latince; “okunmak zorunda olan” anlamma gelen ‘legenda’ sozciligiinden
gelmektedir. Ingilizcede ‘legend’, Fransizcada ‘légende’, Almancada ‘legende’ ve ‘sage’,
Italyancada ‘leggenda’, Ispanyolcada ‘leyenda’, Yunancada ‘mitos-mit’ sdzciikleriyle karsilanir.
Efsane, Farsca bir sézciik olup ‘fesane’ diye kullanilmaktadir. Arapgada efsane karsiligr olarak
‘ustlire’ ve ‘esatir’ kelimeleri kullanilir. Tiirkcede efsane karsilig1 ‘sdylence’ sozciigii Onerilmistir
(Helimoglu Yavuz, 2013: 1). Baslangicta bu terim, manastir ya da kiliselerde halka ac¢ik olarak
okunmak iizere yazilmig hikayeleri cagristirmis; tarihsel bir bakis agisiyla, ¢cok kesin olmamakla
birlikte, bu edebiyat tiirii ahlaki ya da dini bir niyeti 6n plana ¢ikarmistir. Zaman gectikce bu
hassasiyetini yitiren ve fantastik 6zellik kazanan efsane sozciigii, kurgusal olanlar da dahil olmak
iizere, kendisini dogru ya da gercege dayali olarak sunan herhangi bir sozlii ya da yazili anlatiya
gonderimde bulunmaya baslamistir. Efsane ya da sdylence yillarca gercekten olmus gibi kusaktan
kusaga aktarilan dogrulugu tartisilir bir sdylem tiiridiir. Efsanelerde anlatilan olaylar bazen
dogaiistii olabilir ama ¢ogunlukla ger¢ek olaylara ve gercekten yasamis, kahramanca isler gormiis
kisilere dayanur.

Gindelik dilde efsane sozciigii, genellikle varligi ya da gercekligi kanitlanamayan olgu ya
da durumlar1 karsilar. Efsaneler dogruyu soyleme islevi yiiklenmis kisa, tek olaylik, kliselesmis
halk hikayeleridir (Jauhiainen 1982: 56-57). Kavrama ilk yaklasanlardan Grimm’e gére masal
daha siirsel ve egitseldir. Efsane daha kisa ve tarihidir; isimlendirilmis insanlara ve yerlere baghdir
(akt. Koski, Frog, Savolainen, 2016: 113). Masallarin aksine efsaneler, kilit bir unsurla (bir
karakter, yer ya da nesne) gii¢lii bir sekilde baglantilidir ve ad1 gegen bu unsurun, giinliik yasama ya
da efsanenin ait oldugu toplulugun tarihine uyumu iizerine odaklanir. Efsane ve mit, belirli bir
kiiltiirii destekleme ve agiklama gergegini paylasir. MaxLiithi (1961) masal ve efsaneyi iki temel
anlatim olasilig1 olarak goriir. Her iki tiirin de insan ruhunun temel ihtiyaglarmin tezahiirii oldugu
varsayabilir. Bununla birlikte masal; derinliksiz, tek boyutlu iken efsane, derin ve ¢ok boyutludur.
Efsanede deneyimleyen kimse, efsane olaymin ¢ekirdegi olan deneyiminin etkisi altindadir.
Efsanenin konusu sira digi, tamamen farkli, 6teki diinyaya ait olan ile ¢arpismadir. Liithi (1961)
inanma ve inanmamayt, iki tiir arasindaki ayrim ilkesi olarak gérmeyi bir hata olarak degerlendirir.
Ilk modern saha calismasi odakli efsane arastirmacisi FriedrichRanke de efsaneyi masalla
karsilastirir. Ranke’ye (1925) gore efsane nesnel olarak dogru degildir, ancak dogru oldugunu iddia
eder. Halk efsanesi nesnel olarak dogru olmayan, hayali igerige sahip popiiler bir anlatidir ve dogasi
geregi hem anlatict hem de dinleyici tarafindan inanilmay: talep eder. Rohrich (1958) inanci
efsanenin genel bir Ozelligi olarak goriir ve Ranke’nin “efsane, anlatan ve dinleyiciden
sOylediklerinin gergegine inanmasini ister” sdylemini yineler. vonSydow’a (1934) gore efsane,
deneyim ve gozlemle yerlesmis belirli inan¢ anlayisina dayanan tek boliimlii bir hikayedir.
Bildirimini kanitlarla agiklamaya ve dogrulamaya calisir fakat bu halk anlatim sanatindaki gibi
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ozenli degildir. vonSydow’un yaklasiminda da “efsane dogrudur ama ger¢ek degildir” savi ortaya
¢ikmaktadir (akt. Dégh, 2001: 36-37; 41-42).

C. W. vonSydow (1948), aynmi tiirden masallarin farkli bolgelerde, yerel geleneklere ve
zevklere uyarlanmis 6zel yerel formlar olusturdugunu belirtir. Inang efsanelerinde, dogaistii
karakterler genellikle yerel olarak bilinen varhiklarla degistirilir. Ote yandan ¢agdas efsaneler, yerel
cevrede Onyargilar uyandiran etnik ya da sosyal azinliklarin yani sira ilgili giincel olaylara atifta
bulunacak sekilde diizenlenmistir (Koski, Frog, Savolainen, 2016: 113). Bagka bir deyisle anlatilar
kiiltiiriin ve geleneklerinin ihtiyaclarina uyarlanmistir. Efsaneler tarihsel goriiniir ¢ilinkii yerel olarak
dogrulanabilir topografik ve cografi ozelliklere gonderimde bulunur ve kiiltiirel olarak giivenilir
karakterlere dayanir (Tangherlini, 1990: 377-379).Tangherlini (1990), 6zellikle dogaiistii olaylarla
ilgili efsane ve halk inancinin, her ikisinin de tek tarafli bir bicimde digerine bagimli olmadan
birbirlerini giiglendirdigini vurgular. Yani efsane, inamilirliginmn bir kismim genellikle yansittig
halk inan¢larindan alirken, halk inanclar1 da efsane anlatilar1 tarafindan desteklenmektedir.
Gotthilflsler (1971) efsanenin arketiptik yoniine vurgu yapar. Her efsaneyi benzersiz olarak gorir
ve efsane anlaticisinin ¢abasmi efsanenin altinda yatan arketip olay1 ortaya ¢ikarma cabasi olarak
yorumlar. Efsane anlatimi bir rivayet deneyimi degil, daha derin bir inang islevi goriir. Isler’e
(1971) gore ortak bilingaltinda bulunan arketiplerle birlestirilmis olaylarin tuhatligi, kuskusuz
efsanenin epizodik dogasini agiklar. Efsanenin olusumunda deneyimler, bilingaltinin arketipleri ve
halk inancinin unsurlari ile birlesir.

Efsane cogunlukla tek olayli, sanatsal niteligi olmayan, yalin, soylentiye dayali ve genellikle
kisisel bir deneyimle ilgili, bigcimsel 6zellikleri hakkinda ¢ok az sey sOylenmis bir tiirdiir (Dégh,
2001: 39). Efsane; yaygin hissedilen baskilarin bir yansimasi olarak hareket eden cografi ve sosyal
ortamlarla iligkili gercek psikolojik sorunlara yoneliktir. Bununla birlikte sadece ele alinan korkular
degil, aynm1 zamanda arzu ve isteklerdir. Halk anlatilarinin ¢ogu, diisiinmeye yoOneten insan
fantezilerine dayanir. Bu nedenle efsane hem aktif hem de pasif gelenek tasiyicilarmi etkileyen
cevresel ve sosyal etmenlerle iliskili korku ve istekleri ifade eden, ortak deneyimlerin ve inanglarin
sembolik bir temsilidir(Tangherlini, 1990: 381). Her efsane hayata dair bir ileti barindirir. Bu ileti
efsanenin odak noktasini olusturur ve onu hedef kitleye iletmek temel amagtir. Bu baglamda
efsanenin aldig1 sekil, ilettigi mesaja baghdir. Masalin aksine genellikle bi¢imsiz, parcalanmis ve
eksik olarak nitelendirilen bu esnek yapi, anlati icerigini dengeler. Her efsane, bilinen bir kisinin
karsilastig1 olaganiistii ve agiklanamayan bir deneyim yoluyla bilgilendirir, agiklar, dgretir, uyarir
ya da drneklendirir (Dégh, 2001: 98-99). Kisaca efsane, kisiden kisiye aktarilan ve dogdugu kiiltiir
icin 6nemli bir anlam ya da sembolik bir deger iceren yar1 gercek bir hikayedir. Efsaneler genellikle
bir dogruluk unsuru, kahramanca karakterler ya da fantastik yerler igerir; mitolojik nitelikli tarihi
gerceklere dayanir ve ¢ogunlukla dayandiklar: kiiltiirlin manevi inanglarmi kapsar.

Efsanelerin gergege uygunlugu her zaman tartigilagelmistir. Efsanelerin yerel hayat igin
tarithsel gercekligi ve ekotiplendirilmesi (ecotypification) yani farkli tiire doniistiiriilmesi uzun
zaman gercegin bir ifadesi olarak yorumlanmis, efsanelerin icerdigi savlara daha sonra asir1 deger
verildigi gbzlenmistir. Buna karsilik efsanelerin dogru ya da yanlis olarak yargilanabilecek savlar
icerdigi goriisli One siirlilmiistiir (Tangherlini 1990: 378-379).Oring’e (2008) gore efsane
anlaticilar, dinleyicileri, anlattiklarinin ger¢ekligi hakkinda ikna etmek i¢in bir dizi strateji kullanir.
Ciinkii efsaneler genellikle olaganiistii iddialarda bulunur; 6zellikle efsanenin sozlii anlatimlarinda
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0zel bir gercek retorigi uygulanir. Efsaneler anlaticilarin ve dinleyicilerin kendi sinirlari ig¢inde
olaganiistii, potansiyel olarak gergek, sosyal gerceklige uygun olaylarla ilgilidir. Giindelik bilginin
tutarliligini tartisir ve bize gergekligin simirlarint zorlayan rol yapma ya da inanma gibi bir firsat
sunar (Kinsella 2011: 18-19). Yeni bir tanim “efsane anlatiminin, toplumsal smirlarin toplumsal
kesfi oldugunu” iddia eder (Ellis, 2003: 11).

Demir’e (2013: 15) gore, “Efsaneler, insan ile insani, insan ile cografyayi, insan ile diger varliklari,
insan ile maneviyat1 birbirine goniil bagi ile baglayan unsurlardir.” Efsaneye bir tiir masal olarak
yaklasan Elgin’e (2016: 314) gore efsane; “Insanoglunun tarih sahnesinde goriindiigii ilk
devirlerden itibaren ayri1 cografya, muhit veya kavimler arasinda dogup gelisen; zamanla inang,
adet, anane ve merasimlerin tesekkiiliinde az ¢ok rolii olan bir ¢esit masal”dir. Boratav (2013) ise
bir tanimdan ziyade efsane tiiriinlin genel ¢ergevesini ¢izmeye calisir: “Efsanenin baslica niteligi
inanig konusu olmasidir; onun anlattig1 seyler dogru, gercekten olmus diye kabul edilir. Bu niteligi
ile efsane masaldan ayrilir, hikdye ve destana yaklasir.” ifadeleriyle efsanenin inanisla olan
iligkisine; “Baska bir niteligi de diiz konusma diliyle ve her tiirlii Gislip kaygisindan yoksun, hazir
kaliplara yer vermeyen kisa bir anlat1 olusudur.” ifadeleriyle de efsanenin bi¢cim ve tiir 6zelliklerine
vurgu yapar. Boratav’a gore; “Bir destan parcasi karmasik ve uzun soluklu anlati biitiiniinden kopup
kendine 6zgii Uslup niteliklerini, sanathik siislemeleri yitirince, sadece olaganiistii yonleriyle bir
kisiyi ya da bir olay1 bildirme goreviyle sinirlaninca efsane olur” (Boratav, 2013: 111).

Helimoglu Yavuz’a (2013: 2-3) gore ¢ogunlukla olaganiistii olaylari, insaniistii giicleri ele
alan efsaneler, masallara gore daha eski ve insan hayati {istiinde, fakat mitolojiye gore insan
hayatina daha yakindir. Higbir sabit kronolojiye dayanmamasi bakimindan da tarihten ayrilir Mitler
ilkel kiiltiirlerle 6zdeslesirken, efsaneler giiniimiiz toplumsal yasamiyla daha uyum i¢indedir. Ciinkii
mitlerin kahramanlari, ¢ogu durumda tanr1 ya da yar1 tanridir. Oysaefsanelerin kahramanlari
olaganiistii 0zellikler sergilemesine karsin, tanrisal ya da yar1 tanrisal 6zellik gostermemektedir. Bu
baglamda, mitlerde bulunan fantastik Ogelere efsanede ¢ofu kez rastlanmaz. Dolayisiyla
efsanelerin, mitlere gore daha gercek¢i motiflerle donatildig1 sdylenebilir (Seyidoglu, 2005: 14;
Sakaoglu, 2009: 34).

Efsanelerin olusum kokenine yonelik mitolojik, tarihsel, dinsel ve fantastik olmak iizere
birden fazla unsur kaynaklik eder ve genel olarak efsanelerde dort ana 6zellik bulunur (Nar, 2014:
63):

1. Kisi, yer ve ¢esitli olaylar1 anlatirlar,

2. Anlatilanlarin inandiricilik 6zelligi vardir,

3. Cogunlukla sahis ve olaylarda tabiatiistii olma (olaganiistiiliikk) 6zelligi goriiliir,

4. Efsanelerin belirli bir bigimi yoktur. Kisa ve konusma diline yer veren anlatimlardir.
Efsaneyi olusturan unsurlarin giincele uyarlanmis hali de kisaca soyle siralanabilir:

1. Yabanci sey ya da unsurun varhigi,

2. Gergek ve kurmaca iki diinyanin i¢ ice gecmisligi,

3. Bazi bat1l inanglara ya da inaniglara gonderim,
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4. Yaziya aktarilmis sozlii dil,

5. Lehgeye 6zgii bazi1 kelimeler (yerel dil kullanimi),

6. Bazen safiyane bazen glivenilir bir ton,

7. Giildiirmek ya da korkutmak i¢in ara gegisler (Web 1).

Efsaneyi anlatanlar ve dinleyenler efsanede s6zii gecen olaylarin bir sekilde gerceklesmis
olabilecegine inanirlar. Seyidoglu'na gore efsaneler; “ger¢cek ve dogru oldugu inanisi {izerine
kurgulanmstir; bilinmeyen, esrarengiz olaylar1 anlatirlar; bu nedenle olaganiistii unsurlar1 konu
edinirler, mitlerin modernlesmis sekli olarak kutsal 6zellikleri biinyesinde barindirirlar; bir efsane
mutlaka bir inang lizerine kurulmakla birlikte, diger unsurlarin hepsini tasimayabilir” (Seyidoglu,
2005: 13, 22). MaxLiithi (1961), efsanenin gercekten olmus olaylar1 anlatmakla birlikte gergekten
iki sekilde uzaklastigini belirtir;

a)Agizdan agiza anlatilirken, her anlaticinin 6zelliklerine gore degisikliklere ugramistir;

b) Sairler tarafindan islenirken de edebi-sanatsal katkilarla, yine degisiklige ugramislardir
(akt. Helimoglu Yavuz, 2013: 4).

Kisaca, efsanelerin en belirgin 6zelligi; inanilir nitelikte bir anlatim tiirii olmasi, konusma
diliyle anlatilmasi1 ve kisi, yer, olaylarla ilgili olaganiistiiliikler tasimasidir. Bu 6zellikler, efsanenin
benzer nitelik tasiyan masal, destan gibi diger tiirlerden de ayirt edilmesini saglar.Efsanelerde
olaganiistii olaylar, toplumun beklentileri, inanislari, miicadeleleri ve arzulanan ideal kisilik(ler)
bulunur. Bu anlatilanlar igerisinde ise biraz fantastik, biraz tarihi biraz da gerceklik payr vardir
(Ergun, 1997: 41-45).

Budapeste Kongresi’nde benimsenen efsane tasnifi Pertev Naili Boratav tarafindan bazi
degisikliklerle Tiirk efsaneleri i¢cin yeniden diizenlenmistir:

I. Diinyanin yaratilis1 ve sonu ile ilgili efsaneler.

I1. Tarihi efsaneler

A. Sinrrlandirilmis tabii yerlerin menseleri (Daglar, goller, vs.)

B. Meskiin yerlerin menseleri (Sehirler, kdyler, vs.)

C. Biiyiik binalarin menseleri (Kiliseler, camiiler, kopriiler, vs.)

D. Hazineler

E. Milletlerin, hiikiimdar siilalelerin ve i¢timai siniflarin menseleri

F. Felaketler

G. Tarihi olarak bilinen kahramanlarin yendikleri tabiatiistii glice sahipcanavarlar
H. Savaslar, fetihler, istilalar

I. Kurulu diizene baskaldirmalar

J. Diger hadiseler ve iistiin kisiler, medeniyet getiren kahramanlar bilginler, sairler

K. Ask ve aile hayat1
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L. Kiigiik bir toplulugun, tarihinin bir pargasint meydana getirdikleri 6lgiide bilinen, orta
veya kigisel karakterde, ¢esitli diger kisilerle ilgili anlatmalar.

III. Tabiatiistii sahislar ve varliklar lizerine efsaneler

A. Alin yazisi

B. Olum ve otesi

C. Tekin olmayan yerler

D. Tabiatin bir pargas1 olan yerler (orman, gol vs.) ile hayvanlarm sahipleri-koruyuculari
E. Cinler, periler, ejderhalar vb. tabiatiistii giicte yaratiklar

F. Seytan

G. Hastalik ve sakatlik getiren varliklar (albast1 gibi)

H. Tabiatiistii gii¢leri olan kisiler (biiyiicii, tiftiriik¢ti, efsuncu gibi)

I. ‘Mythique’ nitelikte hayvan ve bitkiler (adamotu gibi) lizerine anlatmalar
IV. Dini Efsaneler (Boratav, 2013: 112-118).

Efsaneler, bir sekilde toplumun inanislariyla yakindan ilintilidir; bir yoniyle de gercgek bir
tarih iirliniidiir; gegmise ait bir yolculuktur. Diger bir ifade ile efsaneler halka ait duygularin,
diisiincelerin, tarihin, geleneklerin kisaca onlarin yasam big¢iminin bir pargasidir. Ote yandan
efsaneler, topluma ders vererek model olma, kiiltiiriin siirekliligini saglama ve bulundugu ortama
anlam kazandirma islevini yerine getirirler. Bazi efsanelerde ise kutsallik motifi islenerek inanglari
kuvvetlendirme ve ortak kimlik anlayis1 6ne ¢ikar (Nar, 2014: 64). Metin Ergun Tirk efsanelerinde
siklikla goriilen‘sekil degistirme’ motifini 11 baslik altinda ele almistir (Ergun, 1997: 198):

A. Tasa Donme (Tas kesilme)

B. Hayvana dénme

C. Bitkiye donme

C. Daga, tepeye ve topraga donme
D. Denize, gole, nehire ve pinara donme
E. Uzay cisimlerine dénme

F. Tabiatiistii varliklara donme

G. Tabiat hadiselerine dénme

G. Madene dénme

I. insana dénme

I. Eksik anlatilanlar

Anadolu efsanelerinin en yaygin motifi tas kesilme (tasa donme, taslasma) ile
ilgilidir. Biiytliklerine saygisizlik, adagini hileli yollarla yerine getirme, beddua alma gibi ¢esitli
sebeplerle tas kesilmelere dair Anadolu’da pek ¢ok efsane anlatilmaktadir. Bunlar arasinda ekmek,
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iskefe, yutka gibi hamurdan yapilan yiyeceklere; mukaddes sulara, siite ve benzerlerine yapilan
saygisizliklar da daima tas kesilme ile sonuglanmaktadir (Sakaoglu, 2003: 142).

Tiirk kiiltiiriinde efsanelerin olusum asamasinda beslendigi bircok kaynak vardir. Bu kaynaklar
arasinda yiyecek-icecekler 6nemli bir yer tutmaktadir. Efsanelerde yer alan yiyecek ve icecekler
farkli anlamlara gelebilmekte ve farkli gonderimlere sahip olabilmektedir. Necati Demir’in Turk
Efsaneleri kitabinda bu durum agik¢a drneklendirilmistir: Kadmin biri ekmek pisirmek tizere tandiri
yakar ve ekmek pisirir. Bu esnada burnuna kotii koku gelmeye baslar. Tandirin kenarma ¢ocugunun
tuvaletini yapmig oldugu goriir. Yapmis oldugu ekmekten bir tane alarak o pisligi siler ve disar1
atar. O anda ekmek dile gelir ve kadina beddua eder. Bunun iizerine kadm bugiin bizim kaplumbaga
dedigimiz hayvana doniisiir, ekmege saygisizlik yapmanin cezasini goriir (Demir, 2013: 198).

2. Eski Tiirklerde Yeme Ve i¢cme Kiiltiirii

Toplumlarin  kiiltiirel 6zellikleri bireylerin  giindelik hayatmi1  belirleyen 6nemli
etmenlerdendir. Tiirk Milleti koklii bir tarthe ve zengin bir kiiltiirel yapiya sahip oldugu i¢in
kiiltliriin bir parcasi olan beslenme de Tirk toplumunda olduk¢a 6nemlidir. Tiirk mutfagi, Tiirk
kiltdriinin 6nemli bir unsuru ve evrensel kiiltiiriin de sayili mutfaklarindan biridir. Kiiltiirel
zenginligini; tarihi olaylara, cografi kosullara, kiiltiirel ve ekonomik yapisina, gelenek ve
goreneklerine, tarih boyunca diger evrensel kiiltiirlerle etkilesim igerisinde olmasina borc¢ludur
(Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2008). Tiirklerin yeme ve i¢me ile ilgili uygulamalarmin, yetistirdikleri
hayvanlarin ve ekip-diktikleri bitkisel gidalarin ve ¢esitli av hayvanlarinin iizerinde yogunlastigi
goriilmektedir. Tirklerin yasadiklar1 sosyo-ekonomik hayat g6z Oniinde bulunduruldugunda,
hayvansal yiyecek ve i¢eceklerin beslenme aligkanliklarinda 6nemli bir yere sahip oldugu bilinen
bir gergektir (Kafesoglu, 1987: 106). Bozkirda yasayan Tiirkler i¢in en 6nemli besin kaynagini at ve
koyun eti olusturmaktaydi. Bozkir cografyasi sartlarmin yani sira Tiirklerin gocebe bir hayat
yasamasi at ve koyunu 6n plana ¢ikartmistir. Bu hayvanlardan atin Tiirk tarihi ve kiiltiiri agisindan
onemi ¢ok daha biiyiiktiir. Tiirkler ‘ath gocebe kiiltiirli’ olarak da bilinen ‘Bozkir Tiirk Kiiltiirii’ni
at tlizerinde kurmuslar, atlar1 ilk evcillestiren kavim olarak ¢ok genis cografyalara hakim
olmuslardir. Evcillestirilen at ticaretinden onemli bir gelir elde eden Tiirkler, atin etinden de gida
olarak faydalanmislardir. Gogebe sartlarna en uygun hayvan olan koyun ise etinin yam sira
yiiniinden ve derisinden giyim ihtiyacini karsilamasi bakimindan énemli bir konuma sahiptir (Kilig
ve Albayrak, 2012: 709). Tiirklerin beslenme aligkanliklarinda hayvansal yiyeceklerin yaninda
hayvansal iceceklerin de énemli bir yeri oldugu bilinmektedir. Ozellikle etini yedikleri hayvanlarm
siitlinden ve siitten elde edilen iirlinlerden yararlanmiglardir. Eski Tiirkler siitten tereyagi, kaymak,
peynir ve yogurt imal etmisler, bu {iriinleri temel besin olarak kullanmiglardar.

Tiirklerin tiiketim kiiltiirlerinde bitkisel yiyecek ve iceceklerin de yer aldigi bilinmektedir.
Hunlar, gocebe bir hayat yasamalarinin yaninda tarimla da ugragmislardir. Bu amagcla su kanallar1
ve ekip dikilecek alanlar agmislar; tarimda kiirek, orak ve saban demiri, iirlinii saklamak i¢in ag¢ilan
ozel cukurlar, tahili ezmek icin taslar kullanmislardir (Ogel, 1988: 88-89). Cin kaynaklarma gore,
eski Tirklerin her birinin kiiglk de olsa ekili-dikili bir arazilerinin oldugu; bugday, arpa, dari, misir,
piring, burgak ektikleri; elma, lizlim, karpuz, kavun, dut yetistirdikleri bilinmektedir (Gokalp, 1976;
akt. Kilic ve Albayrak, 2012: 713). Duvarci’nin (2002) vurguladig: gibi Tiirk anlayisinda ekmek
kutsal gida kabul edilir ve ‘dinin diregi’ sayilir. Hatta halk arasinda ekmegin 6nemini belirtmek i¢in
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“cami yapilmadan 6nce firin yapilmistir” denir. Ekmeksiz sofraya oturulmaz hatta bazen ‘yemek
yemek’ yerine ‘ekmek yemek’ tabiri kullanilir. TUrk kdltdrinde 6nemli bir yer tutan ekmek,
bugday, arpa ve misirdan yapilirdi. “Yuga’, ‘yuvga’ ya da “yupka’ adi verilen bir tiir ince ekmek ise
bugday ve arpa unundan yapilirdi. Bu ince ekmegin yapiminda dar1 unu kullanilmazdi. Bugday, un
yapiminda kullanildig1 gibi farkl sekillerde taneli olarak da kullaniliyordu. Tane olarak bugday,
sertlesmeden Once ateste ltiilerek yenirdi. Sertlestikten sonra da suda pisirilerek ya da kavrularak
tiikketilirdi. Kavrulan bu bugdaya ‘kogurmac/kavurmag’ denirdi. Bugiin oldugu gibi pisirilmis
bugdaydan ‘yarma’, ‘bulgur’ ve ‘dovme’ de yapilirdi. Bugday ve etle pisirilen keskek bazi
kutlamalarin 6nemli yemekleri arasindaydi. Ayrica Tirklerin en 6nemli bitkisel yemeklerinden biri
de ‘tutmag’ idi. Tutmag, glinlimiizde de Tirk toplumlarinda sevilen mant1 yemegine ¢cok benzeyen,
oldukca besleyici ve uzun sire tok tutan bir yemekti (Bedirhan, 2009; Eroz, 1977; akt. Kilig ve
Albayrak, 2012: 713).

Tirklerin yetistirip tiikettikleri baslica sebzeler, patlican, fasulye, pancar, havug, kabak,
sarimsak, sogan, salatalik, turp, salgam, biber, bakladir. Ozellikle kabak, kabaklik adi verilen
tarlalarda ¢okca yetistirilir hem taze hem de kurutulmus olarak tiiketilirdi. Tiirkler ¢ok cesitli
meyveleri de iiretip yerlerdi. Elma, seftali, kaysi, erik, armut, ayva, dut, tiziim, karpuz, kavun, igde,
fistik, findik, ceviz bunlarin basinda geliyordu. Erik, seftali, iziim gibi meyveleri taze olarak
tiikkettikleri gibi kurutulmus olarak da yerlerdi. Kurutulmus meyvelere genel olarak ‘kak’ ismi
verilirdi. Ancak kurutulmus iiziime ‘iiskente¢’ denirdi. Uziimden pekmez (bekmes) ve sirke
yapmayi da biliyorlardi (Bedirhan, 2009; Rasonyi, 1996; akt. Kilig¢ ve Albayrak, 2012: 713). Ote
yandan, Tirklerde bitkisel malzemelerden hazirlanan tatlilara ‘helva’ denilirdi. Helvanin un ve
yagin kavrulmasiyla olusan hammaddesine ‘kavut’ denilir ve iizerine bal, pekmez ya da seker
dokiilerek yenilirdi. Eski Tiirklerde en 6nemli hayvansal i¢cecek mayalanmis kimizdi. Kisrak
siitiinden hazirlanan fermente, alkol orani diisiik bir icki olan kimiz, kalorisi yiiksek oldugu i¢in bir
ogiin yerine gectigi gibi giin boyunca da tiiketilmistir (Ogel, 1991: 197). Eski Tiirklerde kimiz gibi
hayvansal i¢eceklerin yaninda iiziim, arpa, bugday gibi cesitli bitkilerden elde edilen iceceklerin de
oldugu bilinmektedir.

Siiriiciioglu ve Ozgelik’e (2008) gore yoreden ydreye farklilik gosteren beslenme bigimleri
0zel giinlerde, diigiin, siinnet gibi kutlamalarda ve dini torenlerde kutsal bir ritiiele doniismektedir.
Sadaka olarak fakirlere ekmek dagitilmasi, yemek verilmesi, asure giiniinde asure yapilip
dagitilmasi, mevlit yemekleri vb. yeme-igme uygulamalart dini gonderimler igeren sosyal
eylemlerdir. Ote yandan, Giirhan’a (2017) gore kurban ve sadaka, sekil itibariyle beslenmeye
yonelik bir ritiiel olmakla beraber toplumsal dayanismayi saglayan ve sinifsal esitsizlikleri
gidermeye doniik sosyal bir etkinlik olarak da degerlendirilebilir. Yiyecek ve icecekler hem sosyo-
kiiltiirel uygulamalar hem de dini rittiellerle iliskili oldugu i¢in her dinde yiyecek ve igecekler
konusunda emir ve yasaklarvardir. Bu baglamda, Islamiyet’in kabul edilmesiyle Tiirk mutfaginda
Islam’in yasakladig1 domuz eti, esek, katir gibi tek tirnakli hayvanlarmn etleri, siiriingen ve tilki gibi
hayvanlarin etlerine yemeklerde yer verilmemistir (Ertas ve Gezmen, 2013). Efsanelerde de bu
durum goézlenmistir.

Sonug olarak Turklerin yeme ve igcme ile ilgili uygulamalarinin, yetistirdikleri hayvanlarin
ve ekipdiktikleri bitkisel iiriinlerin ve ¢esitli av hayvanlarinmn tizerinde yogunlastig1 goriilmektedir.
Bu gidalarin da Tirklerin yasadigi1 cografya ve tiretim kiiltliriyle belirlendigi anlagilmaktadir. Atl
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g0ocebe kilturin hakim oldugu dénemde Tiirklerin ilk besinleri bugday, un, yogurt ve siitten iiretilen
iiriinler ile at ve koyun gibi hayvanlarin etleri; ilk i¢kileri de kimizdan ibarettir. Uziimden yaptiklari
sirke, pekmez ve sarap da bu doénemde Tiirkler tarafindan tiiketilmistir (Kizildemir, Oztiirk ve
Sarusik, 2017). Ayrica Tirkler siire¢ i¢inde patlican, biber, bakla gibi sebzeleri ve bugday, arpa ve
dar1 gibi tahillar1 da iiretip tiiketmiglerdir. Tiirk mutfaginda siit, ayn1 zamanda yag, peynir, yogurt,
ayran, ¢cokelek gibi st Grinleri ve siitlii yogurtlu yemek yapilarak ya da siitlii tatlida kullanilarak da
tiiketilmistir (Gtiler, 2010).

Arastirmanin Amaci

Bu galismanin amaci, Demir’in (2013)”Tlrk Efsaneleri”, Helimoglu Yavuz’un (2013)
“Diyarbakir  Efsaneleri”, Sakaoglu’nun (1976)”101 Anadolu Efsanesi” ve Sakaoglu’nun
(2003)101 Turk Efsanesi” adli eserlerinde yer alan yiyecek ve igecek adlarini tespit etmek, yiyecek
ve igecekleri Tiirk kiiltiirii agisindan degerlendirip yorumlamaktir.

Arastirmanin 6nemi

Tark kiltirinde 6nemli bir yer tutan yiyecek ve igeceklerden, bugiin bazilarinin unutulmaya
yliz tuttugu ya da gormezden gelindigi bilinmektedir. Efsanelerde ilk Orneklerinin sergilendigi
yiyecek ve igeceklerin kiiltiiriimiize olan katkisin1 ortaya koymak ve bu degerlerimizi gelecek
nesillere aktarmak dnemlidir. Bu baglamda, sozlii edebiyatin en 6nemli tiirlerinden olan efsanelerde
yer verilen yiyecek ve igeceklerin bir envanterini ortaya koymak, bunlar1 kayit altina alarak gelecek
kusaklara aktarmak ve kiiltiire olan katkisini ortaya koymak ¢aligmanin 6nemini olusturmaktadir.

3. Yontem
3.1. Arastirma deseni

Arastir manitel arastirma Ozelligi gostermektedir ve dokiiman incelemesi teknigi ile
gergeklestirilmistir. Nitel arastirma, sosyal yasami ve insanla ilgili problemleri kendine 06zgii
metotlarla sorgulayarak anlamlandirma siireci olarak ifade edilmistir (Creswell, 1998). Dokiiman
incelemesi ise; yazili gorsel malzemenin toplanip incelenmesi olarak tanimlanabilir. Yazili
kaynaklar, kitaplar, dergiler, fermanlar, anilar, makaleler... Bunda 6nemli olan arastirmacinin neyi,
neden, ni¢in, nasil ve nerede arayacagini bilmesidir (S6nmez ve Alacapinar, 2016:108).

3.2. Arastirmada 6rneklem alinan materyaller

Demir’in (2013) “Turk Efsaneleri”, Helimoglu Yavuz’un (2013) “Diyarbakir Efsaneleri”,
Sakaoglu’nun (1976) “101 Anadolu Efsanesi” ve yine Sakaoglu’nun (2003) “101 Turk Efsanesi”
adli eserleri ¢aligmanin 6rneklem materyalini olusturmaktadir.

3.3. Veri toplama araclan

Arastirma verilerinin toplanmasi belgesel tarama ile gerceklestirilmistir. Var olan kayit ve
belgeleri inceleyerek veri toplamaya belgesel tarama denir ve bu belli bir amaca donik olarak
kaynaklar1 bulma, okuma, not alma ve degerlendirme islemlerini kapsar (Karasar, 2012: 183).

3.4. Verilerin toplanmasi

Rakamlarla kodlama yapilarak veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Tespit edilen yiyecek
ve igeceklerin bulunmasini kolaylastirmak amaciyla hem efsane numarasi hem de efsanenin gectigi
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sayfa numarasi belirtilmistir. Calismanin akilda kaliciligini saglamak ve nesnel bir sekilde yorum
yapabilmek amaciyla veriler 6nce yiyecek-icecek olarak ayr1 bir siniflamaya tabi tutulmus,
sonrasinda ise yiyecekler farkli kategorilerde ele almmustir. Yiyecek smiflamasi su sekildedir:
Tahillar, yemekler, etler, meyveler, sebzeler, unlu mamuller ve digerleri. Veriler bunlar Gzerinden

betimlenerek yorumlanmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Calisma kapsaminda toplanan veriler betimsel analiz ile ¢oziimlenmistir. Betimsel analizde
amag, elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmig bir bigcimde okuyucuya sunmaktir. Bu
nedenle elde edilen veriler, dnce sistematik ve agik bir bigimde betimlenir. Daha sonra yapilan bu
betimlemeler agiklanir, yorumlanir, neden sonug iliskileri irdelenir ve sonuglara ulasilir (Yildirim

ve Simsek, 2011: 224).

4. Bulgular

4.1, “Turk Efsaneleri” Kitabindan Elde Edilen Bulgular.

Tablo 1.Tiirk Efsaneleri Kitabinda Yer alan Yiyecek ve I¢ceceklere Iliskin Bulgular
e __________________________________________________________________________________|
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Tablo 1’deki verilerin grafige uyarlanmis hali, Grafik 1°de verilmistir.
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Grafik 1.”Tuirk Efsaneleri” Kitabinda Yer alan Yiyecek ve Icecekler

TURK EFSANELERINDE YER ALAN YIYECEK VE IECEKLER-NECATI DEMIR
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Yukarida yer alan grafik verilerine gére Necati Demir’in Turk Efsanleri eseri incelendiginde
en sik gecen yiyecek ve iceceklerin su (389), siit (146), ekmek (109), bugday (90), musir (46), balik
(39), helva (33), un (30), kenger (papatyagiller familyasindan bir bitki) (28), tuz (21), yemek (20),
yogurt (19), armut (18), elma (17), et ve icli kofte (16), bal, tinaz (ekin yigini), yumurta ve ayran
(15), yutka (13), karpuz (10) oldugu tespit edilmistir.

Demir’in Turk Efsaneleri adli eserinde, yiyecek ve i¢eceklerin kullanim sikligi (frekansi)
incelendiginde; ilk iki siray1 iceceklerin aldig1 gézlenmektedir. ‘Su’ 389 kullanim sikligiyla birinci
sirada, ‘siit” 146 kullanim sikligiyla ikinci swrada yer almaktadir. Yiyecek olarak ‘ekmek’ 109
kullanim sikligtyla birinci sirada ve onun hammaddesi ‘bugday’ 90 kullanim sikligiyla ikinci sirada
yer almistir. Ekmegin bir diger hammaddesi olan ‘misir’ 46 kullanim sikligiyla {iglincii sirada yer
almistir. ‘Balik’ 39 kullanim sikligiyla sasirtict bir bigimde dordiincii sirada yer almistir. Undan
yapilan ‘helva’ 33 kullanim sikligiyla besinci sirada yer alirken ‘un’ 30 kullanim siklhigiyla altinci
sirada yer almigtr.
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4.2. Diyarbakir Efsaneleri Kitabindan Elde Edilen Bulgular.

Tablo 2. “Diyarbakir Efsaneleri” Kitabinda Yer alan Yiyecek ve I¢cecekler

Yivecekipecek
Auda

Cilt 1
Efsane MNumaras

DIVARBAKIR EFSANELERINDE YER ALAN YIYVECEK VE iICECEKLER

Yivecek Jigecek Cilt 11

Tekrar Sayvism Efsame WMumarasi  Tekrar Sayvisy

Yivecek /igecek  Toplam Yivecek
figecek Sayisy

Arpa unu
Avwran gorbasi
Badem yag
Bostan
Bugday
Bugday basag
Bulgur

Ciger

Cigerli pilay
Cokelek
Corba

Dt

Ekmek

Elma

Et

Habbecik
{tohum, tane)
Hamur

Helva

Incir
Eaburga
wemegi
Karasaki=
Eoyar

{ Klarasakiz]
Foarpuz
Feavurma
Lohusa ¢orbasi
Mar

Margile
Pekmez
Pekmez helvas:
Sarnmsak
SoZan

Hu

Hiit

Scker

Tandir ekmegi
Tayin ckmegi
Tu=

Lim

Ln ¢orbasi
Uit

Yag

Yagh ckmek

Yemek

Yemis

urmurta

6 1 p N
14 1 - -
53 2 - -
14 1 - -
- - 74 3
s 1 - -
. - o 1
_ - 3 1
14 1 - -
55 1 - -
i 1 16 1
30 1 - -
37, 68, 103 % 1, 4,1 63, 103, 128 % 1, 1,1
24 4 - -
Qo7 31 3 4
*6 1 - -
- - 87 4
Wi 5 - -
14 e 57 1
44 1 - -
47 1 7o 1
- - 10s 1
14 2 - -
B 2 - -
i 1 - -
34 2 - -
s 1 - -
£ 1 - -
Wi 1 - -
41 3 - -
43 4 100, 128 2.1
3,04, 12, 17, 22 LX, 14, 34, 35,
24, 25, 25, 50 I, 1,2, 2,2 2 77,
54,55, 56,62,  1,1,2,1,1,1 B, B9, 91, 99, ' l. Lll:;-Lj-I'J_
6, 8BS, TOE, 109, 1,2 1,2 3,7, o2 112, 117, ;lzjl lz_ll,_z 4
LId, L1, 113, 1,4,1,2 122, 124, 125,
114, 115 126, 128, 129
14, 47, 55, 92 1, 1,4,2 12,34, 112 % 6, 1,1
2 1 - -
Wi 1 - -
a6 1 - -
- - 128 1
17, 60 2.1 5O 2
i - -
14 e " O, 7H 1,1
_ - 0 1
- - 129
G, 27, 20,38, 1,1, 1,1,5,1 14, 45, 55, 632, L1
44, 70, 51, 82 1, @ 67 n
- - EET i) 1
TS, 111 1.1 15 >

Tablo 2’deki verilerin grafige uyarlanmis hali, Grafik 2’de verilmistir.
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Grafik 2. “Diyarbakir Efsaneleri “ Kitabinda Yer alan Yiyecek ve Icecekler

DIVARBAKIR EFSANELERINDE YER ALAN YIYECEK VE ICECEKLER
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Yukarida yer alan grafik verilerine gore Muhsine Helimoglu Yavuz’un Diyarbakir Efsaneleri
adli eseri incelendiginde, en sik gegcen yiyecek veya igeceklerin su (79), yemek (22), siit (16),

ekmek (9), et ve sogan (7), un ve helva (5) oldugu tespit edilmistir.

Grafik incelendiginde ‘su’ 79 kullanim sikligiyla birinci sirada,
sikligryla ikinci sirada,

Uluslararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, y1l: 2020, cilt: 4, sayi: 3

‘yemek’ 22 kullanim
stit’ 16 kullanim sikligiyla tiglincii sirada, ‘ekmek’ 9, kullanim sikligiyla
dordiincii sirada, ‘et’ ve ‘sogan’ ise 7 kullanim sikligiyla besinci sirada yer almistr.
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Uluslararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, y1l: 2020, cilt: 4, sayi: 3

4.3. “101 Anadolu Efsanesi” Kitabindan Elde Edilen Bulgular.
Tablo 3. “101 Anadolu Efsanesi” Kitabinda Yer alan Yiyecek ve Icecekler
101 ANADODLU EFSANESINDE YER ALAN YIVECEK VE ICECEKLER

Yivecek/lgecek c:;;:; :1:_‘- Yivecek figecek EIE;:;::K Yivecek Jigecek Toplam Yivecek

Audh N s Tekrar Sayes N e Tekrar Sayes fMeecek Savisa
A sakz o4 1 L
Alabahk Vil L L
Arpa [13 1 1
Hal I 1 1

vin, v, x "
Halik 22 1111 e | ’ - ’ I, 1,5 1
Halik vag I 1 1 1
Bazlama VI 2 2 2
Bugday 113 3 WII 5 4 T
Bugday ckmegi Iz 2 2
Ceviz VI 2 1 1
Dieve siitii I 20 1 1
Ekmek [{"213]:;[ 2. ¥ X, 2,02, 3,1 Wil 3 13
Hamur I 2, W 3 2,7 aQ
Helwva v 7 3 3
Hiyar/Hiyar
-;,,:-;.'Eiri.h.'_l]::ir Hes 4 4
igli kisfie v & 5 3
E.arpuz WL 4 3 3
K.avun WIIL 4 4 4
Kavurma i1 3 1 1
Eapek bahg I 1 3 3
Eapek et IV 11 1 1
Kouzu
gevirme/Kuzu Il 3, IV 10 I, 1 x
eti
Murt meywvesi I 1 1 1
Sanbahk Vil L L
Ve, 1 22 5 y2,6,8,7, VIL 23,5, 6,
Su 2,3, 14,8, E .4, 1,2 T,WINL 5, IX 1 3. 2, 4, 1, 3, 2, L4
9,015, 16, IV 1, 6. 1.6 3 %134 4,7, 0,6, T, 4
Wol, 4, 1
Siit 12, IV 1,7 F X, 2 I 4 3 aQ
Seker I 4 4 4
Tu=z IV 4, W 1 G, 1 T
Uzitm W7 4 4
WongE I &, IV 1 7.1 WG, VII X L, & 15
Yasak meywve VI E 2 2
¥ em I 14 3 3
Yemek 3, 1 13, 14, I, I, 1,01, 1,2 Wla, VII 4, :~:4r I, 1,1 1
IV B, W4, 8
Yogurt Iv 1 2 W6 1 3
:E:EE;.L. I 4, 16 11 4
Lemzem Woln 4 4
|
Tablo 3’teki verilerin grafige uyarlanms hali, Grafik 3’te verilmistir.
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Grafik 3.101 Anadolu Efsanesi Kitabinda Yer alan Yiyecek ve Icecekler

101 ANADOLU EFSANESINDE YER ALAN YIYECEK VE iCECEKLER
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Yukarida yer alan grafik verilerine gére Saim Sakaoglu’nunl101 Anadolu Efsanesi adli eseri

incelendiginde en sik gecen yiyecek ve iceceklerin su (104), yag (15), ekmek (13), yemek ve balik

(10), bugday ve tuz (7) oldugu tespit edilmistir.

Grafik incelendiginde ‘su’ 104 kullanim sikligiyla birinci sirada, ‘yag’ 15 kullanim sikligiyla

ikinci sirada, ‘ekmek’ 13 kullanim sikligiyla tiglincii sirada, ‘yemek’ ve ‘balik’ 10, kullanim

sikligiyla dordiincii sirada, ‘bugday’ ve ‘tuz’ ise 7 kullanim sikligiyla besinci sirada yer almistir.
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4.4. “101 Tiirk Efsanesi” Kitabindan Elde Edilen Bulgular.
Tablo 4. “101 Tiirk Efsanesi” Kitabinda Yer alan Yiyecek ve I¢cecekler
10l TURK EFSANESINDE YER ALA™ YIVECEK VE IMECEKLER
Efzane 2 Viyeceld Toplam Tebkr=ar
Pt 1L £ n l-l;:-l.'-l':-l.'_l:. Tekrar Sy
o T e
Al kusluEi i L L
Aonmtilop 3 L L
Arpa 10, 35, 62 "' b T | =
Ay ran Gl =4 =4
A x> 1 1
BHalhik i T, 141 F" E, B, 14
Eitta { v pidesi) S 3 3
Borck Sd pe] pe]
Bugday T, B9 L, = 3
Ekin Lda, = | [ 3
Ekmck AV, 34, T8 T, 1,6, 1,2, 1 11
=
Elma RrF Q9 3, =2 EE]
Et 3, Th 2.1 <1
Giewik = -+ -+
Hamur sS4, TE, 93 " e 7
Helwva 4= > >
. araca -1 3 3
Eoarpuz TE L L
ool Ay haywall [ht] 11 11
Eug { Ay haywald 4, 45 L. < 5
Mlaral S haywall 2T, 28 Lda, 1= 22>
Pelli=nr [ i = =
MMor bharciE Lt =+ =+
Ordek =T 4 4
Poymir L1 pe] pe]
Filaw 47 L L
FoEaga S 5 5
Scehze T L L
2,03, 05, 10, 11,
- F
ST s s
15 41 43 46 I X, 1,33, 3,
. . ) . ) o6, T2 6, X
s f:fii::;’; L, 7. 1,3, 1,1, L2t
Sal el 77 e, SiAlli3el3
1z 2, 12, 2. <4
=, BX BT, BW,
g, LD
Sdat 143, 4 W77 A9 I 1,4, = L
Sarap Sx L L
Sorbet LTk L L
Teke = 5 5
Tu= 55 > >
Llim TE = =
Ui 55, B6 3, T L
A E L4l x x
Y eoemek 4 li}q.I{:;;il-*}. L, 1, =, 01, 1, <+ L4
RoEuTrt iaq L L
W ulaf L4} L L
T urmurta L = =
e
Tablo 4’teki verilerin grafige uyarlanmis hali, Grafik 4’te verilmistir.
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Grafik 4. “101 Turk Efsanesi “ Kitabinda Yer alan Yiyecek ve Icecekler

101 TURK EFSANESINDE YER ALAN YIYECEK VE ICECEKLER
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Yukarida yer alan grafik verilerine gore Saim Sakaoglu’nun 101 Turk Efsanesi adli eserinde en
stk gecen yiyecek veya igeceklerin su (121), maral (av hayvani) (22), balik (19) oldugu
gbzlenmistir. Bunu ke¢i (av hayvani) (11), ekmek (11), yemek (10), siit (10) yag (10) gibi yiyecek
ve icecekler takip etmistir.

Grafik incelendiginde ‘su’ 121 kullanim sikligiyla birinci sirada, ‘maral’ (av hayvani) 22
kullanim sikligiyla ikinci sirada, ‘balik’ 19 kullanim sikligiyla {igiincii sirada, kegi (av hayvani) ve
ekmek 11 kullanim sikligiyla dordiincii sirada, yemek, siit ve yag 10 kullanim sikligiyla besinci
sirada yer almugtr.
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SONUC

Sosyal hayatin izlerini tasiyan ve bir toplumun yasantilarmi gelecek nesillere aktaran
efsaneler, giindelik yagsamdan izler tasir. Helimoglu Yavuz’un (2013: 11) da belirttigi gibi efsaneler
bir yandan uluslarin tiim istek, duygu ve diisiince diinyalarin1 yansitirken diger bir yandan da dil,
din, ulus, tilke smir1 tanimadan, tiim insanlhigin ortak o6zelliklerini tagimakta ve ortak bir diinya
kiiltiirii olusturmaktadirlar. Efsanelerin gelenek ve gorenekleri korumak, insana ders vermek,
gectikleri yerlere anlam ve kutsallik kazandirmak, insanlarin yagama umudunu ve sevincini
artirmak gibi toplum yasaminda yararli ve 6nemli islevleri vardir. Ayrica efsaneler inang konusu
olduklar1 i¢in halkin umut ve umutsuzluklarini, 6zlemlerini ve diinya goriislerini diger halk
edebiyat1 iirlinlerinden daha 1yi yansitmaktadirlar. Efsanelerin, olaganiistii 6zellikleri ve inang
konusu olmalar1 nedeniyle sagmadir, akil disidir diye kiicimsemek son derece yanlis bir
degerlendirmedir. Onlar1 halk arasinda inan¢ konusu haline getiren ve insanlarin ¢ogu zaman
caresizlikten bagvurabildikleri tek kaynak olmalarin1 hazirlayan sosyo-ekonomik nedenler
arastirilmalidir. Ayrica efsaneler giinimiiz ¢agdas sanatlar1 i¢in zengin bir kaynak olusturmaktadir.
Efsaneler araciligiyla gliniimiiziin pek cok sorunu, cagdas bir anlatim bigimiyle dile getirilebilir
(yeniden yorumlanabilir). Kisaca efsanelerin, toplumlarin hayatlarinda, insanlari iyiye ve giizele
yonlendiren, zaman zaman kissadan hisse ¢ikarmak yoluyla halka yararli mesajlar veren, geleneksel
degerleri koruyan yapici, yonlendirici bir islevi vardir (Helimoglu Yavuz, 2013: 22-23). Bu nedenle
bir topluluga ait efsanelerden ait oldugu toplumun sosyal, kiiltiirel, dini ve tarihi dokularini bulmak
miimkiindiir. Kiiltiirel 6zellikler toplumlarin giindelik hayatlarin1 belirleyen 6nemli etmenler
arasindadir. Tiirk Milleti hem kokli bir tarihe hem de zengin bir kiiltiirel yapiya sahiptir. Zengin
olan kiiltiirtin 6zel bir alanin1 olusturan beslenme kiiltiiriiniin de ayn1 oranda zengin olmasi beklenen
bir durumdur. Kiiltiir alanlarinin ve kiiltiirde etkilesimin en O6nemli gostergelerinden birinin
beslenme ve yemek kiiltiirii oldugu séylenebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda Tiirk efsanelerinde gegen yiyecek ve
icecekleri; ‘tahillar’ (muswr, bugday, fasulye, mercimek, arpa, c¢avdar, yarma, piring,
bulgur),‘yemekler’ (¢corba (ayran ¢orbasi, un ¢orbasi, lohusa corbasi), as, keskek, pilav, madimak,
giiveg, icli kofte, kaburga yemegi, yemek), ‘etler’(kuzu eti, geyik eti, maral, ceylan eti, ke¢i eti,
tavuk eti, keklik eti, balik, hamsi, inek (sigir) eti, ko¢ eti, kavurma, ciger, et), ‘meyveler’ (elma,
armut, Uziim, kiraz, incir, karpuz, dongel, nar, ¢ilek, hurma, dut, meyve), ‘sebzeler’ (sogan,
sarimsak, kenger, turp, domates, salatalik, sebze), ‘unlu mamuller’ (ekmek (tayin ekmegi, tandir
ekmegi), bazlama, yufka, borek (nor boregi), bitta (ev pidesi), pogaca, ¢orek, baklava, katmer,
helva, hamur, pasta, un), ‘igecekler’ (su, siit, ayran, arpa suyu, tursu suyu, kus siitli, zemzem, serbet,
cay, nargile, sarap, raki) ve ‘digerleri’ (yogurt, bal, tuz, yumurta, peynir, ¢okelek, yag, kuru findik,
pismaniye, katik) olarak smiflamak miimkiindiir.

Tiirk efsanelerinde tahillar arasinda kutsal kabul edilen ve en ¢ok gecen bugdaydir. Ciinkii
Tiirkler yerlesik hayata gectiginden itibaren bugdayr yiyecek yapiminda ana madde olarak
kullanmislar ve onu nimet olarak nitelendirmislerdir. Diger tahillar misir, fasulye, mercimek, arpa,
cavdar, yarma, piring ve bulgur olarak siralanmaktadir.Efsanelerdeki zengin insanlarin sofralarinda
yemeklerin isimleri belli ve ¢esitli iken fakir insanlarin sofralarindaki yemeklerin isimleri
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belirtilmemis ve sadece ‘yemek’ olarak ifade edilmistir. Efsanelerde genel ‘yemek’ ifadesinin diger
yemek tiirlerinden daha fazla gectigi gozlenmistir. Bunun disinda corba, pilav, keskek, madimak,
giiveg, icli kofte yemek olarak siralanmaktadir.

Tiirk efsanelerinde en cok tiiketilen yiyecek ettir. Bunun nedeni Tiirklerin ge¢miste yar1
gocebe hayat slirmelerinden ve hayvancilikla ugragmalarindan kaynaklanmaktadir. Efsanelerde
geyik (maral), balik ve kegi eti kutsal olarak sayilmistir. Baz1 efsanelerde ise etin tiirii belirtilmemis
sadece et olarak gecmistir. En fazla gegen balik ve kuzu etidir. Bunlarin disinda tavuk eti, keklik eti,
geyik eti, ceylan eti, keci eti, kog eti, inek eti gibi etlere yer verilmistir.

Efsanelerde meyve ¢ok gegcmemektedir. En ¢ok gegen meyveler elma, armut, Gzim, nar,
karpuz, ¢ilek, kiraz, hurma, dut ve digerleridir. Baz1 efsanelerde ise tiirii belirtilmemis sadece
meyve olarak gecmistir. Efsanelerde sebzeler de ¢cok az yer tutmaktadir. Deginilen sebzeler arasinda
en fazla gecen ise kengerdir. Fasulye, domates, salatalik, sogan, turp diger sebze tiirleridir. Bazi
efsanelerde turt belirtilmeden sadece sebze olarak gegmektedir.

Efsanelerde en ¢ok gegen ve kutsal sayilan unlu mamul ekmektir. Tiirkler ekmegi nimet
olarak adlandirmis ve ona saygisizca davrananlarm sonunun koétii oldugunu anlatmislardir. Bunun
disinda yufka da ekmek gibi kutsal sayilmistir. Bunlardan bagka bazlama, borek, ¢orek, baklava,
katmer, hamur, pasta, un unlu mamuller arasinda siralanmastir.

Efsanelerde i¢ecek olarak en ¢ok su ge¢gmekte, suyu siit izlemektedir. Su ayn1 zaman da hem
kutsal hem de sifa kaynagi olarak goriilmektedir. Benzer bigimde siit de kutsal say1lmis ve onun da
sifasinin oldugu soylenmistir. Diger igecekler ayran, tursu suyu, arpa suyu, zemzem, ¢ay, raki, kus
siitii vb. olarak siralanmistir. Efsanelerde siit iiriinii olarak en ¢ok gecen yogurttur. Yogurt Tiirklerin
bulmus oldugu bir yiyecektir. Diinyanin her yerinde de yogurt olarak ge¢mektedir. Bal da en fazla
gecen yiyecek arasindadir. Tuz, yumurta, peynir, findik, yag, pismaniyeve katik diger yiyecekler
arasinda siralanmaktadir.

Aragtirma sonucunda, 1246 efsaneden elde edilen bulgulara gore efsanelerde en fazla gecen
icecegin su 693 ve sit 173, yiyecegin de ekmek 142 ve bugday 103 oldugu gézlenmistir.
Efsanelerde ekmegin ve suyun temel anlamda kullanilmasinin yaninda; ekmegin nimet, suyun da
kutsal ve sifali olduguna deginilmistir. Bunun yanindaTiirklerin yasadigi cografya da
kiiltiirlerindeki ve inan¢ sistemlerindeki olgularin olusmasinda etkili olmustur. Yasanilan
cografyadaki iklimozellikleri ve yer sekilleri Tiirklerin beslenme ve barinma gibi temel yasam
faaliyetlerini dogrudan etkilemistir. Bu durumunetkileri ise anlatilarda kendini géstermistir. Karasal
iklim sartlarmin bolgede hakim olmasi insanlar1 iklime uygun ve dayanikli iriinler yetistirmeye
sevk etmistir. Bugday gibi tahil iiriinlerinin yetistirilmesi ve bu iirlinlerden un elde edilmesi bu
durumun bir yansimasidir. Ayrica efsanelerde ekmek ve suyun iizerinde fazla durulmasinin bir
diger nedeni de insanlarmnyasami i¢in gerekli temel besin kaynaklarindan olmasidir. Efsanelerde
gecen yiyecek ve igeceklerin daha ¢ok insanlarinin yasaminin bir pargasi olan iiriinler olmas1 Tiirk
kiiltiirti ve efsaneler arasindaki iligkiyi acik bir sekilde ortaya koymaktadir. Buradan hareketle
Tiirklerde yemek kiiltiiriiniin birgok alanda etkisini gosterdigi ve Tiirk efsanelerinde yaygin olarak
islenen yiyecek ve igeceklerin Tiirklerin sosyal, kiiltiirel ve dini hayatlarnda da oldukga etkili
oldugu sonucuna varmak miimkiindiir.
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