Goénderim Tarihi/Submission Date: 04.07.2020

Kabul Tarihi/Accepted Date: 15.08.2020

DOI: 10.46250/kulturder.764033

Kiiltlir Arastirmalari Dergisi, 2020, Say!: 6, s. 203-224.

Arastirma Makalesi
Research Article

KiLiS HALK HEKiIMLiGINDE TEDAViI YONTEMLERi VE UYGULAMALARI®
Treatment Methods and Practices in Kilis Folk Medicine
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OZET

Kilis ilinde halk hekimligi gegmisten glinimuze halkin doktora gitmeden hastalik-
lari sagaltma amaci ile bagvurdugu yontemlerden olusmaktadir. Bu calismada
Kilis halkinin hastaliklar iyilestirmek igin gesitli hastaliklara gére basvurdugu yon-
temlerin neler oldugu ve nasil uygulandigi tespit edilmistir. Bagvurulan yéntemler,
blyuluk islemler ve gergekei (akiler) yontemleri icermektedir. Buyultk islemleri
igerenler yatirlar (tUrbeler) ve ocaklar iken, gergekei (akiler) olarak nitelenen yon-
temler ise ev ilaglari olarak tabir edilen bitki, mineral ya da hayvansal kaynaklidir.
Tarbe inanci, Kilis’te birgok tirbenin varligiyla daha ¢gok énem kazanirken, gesitli
hastaliklarin sagaltilmasinda da halk hekimliginde énemli bir rol Gstlenmektedir.
Ocaklar ise kendi evlerinde bazi hastaliklari tedavi etmektedirler. Ocaklar, bu has-
taliklan tedavi ederken parpl, irvasa ve alazlama yéntemlerini kullanmaktadir.
Kocakari (ev) ilaglariyla yapilan ev tedavisinde ise siklikla zeytin baglarindan elde
edilen zeytin ve zeytinyagindan yararlanildigi, bunun yaninda dogada kendiligin-
den yetisen zahter (kekik) ve peryavsan otunun ilag olarak kullanimda yayginlig
dikkat cekmektedir. Bu ¢calismada veriler saha (alan) arastirmasi yapilarak g6-
risme teknigiyle ve dokiman incelemesiyle elde edilerek, Kilis halk hekimliginde
hastaliklar tedavi yéntemleri uygulamalariyla birlikte degerlendirilmeye ¢alisil-
migtir.

Anahtar Sozciikler: Halk hekimligi, tedavi yontemleri, uygulamalar, Kilis, folklor.
ABSTRACT

Folk medicine in the province of Kilis consists of methods used by the people for
the treatment of diseases without going to a doctor from the past to the present.
In this study, it has been determined what methods and methods applied by Kilis
people to treat diseases according to various diseases. The methods used include
magic processes and realistic (rational) methods. While the ones that contain
magic processes dre tombs and ocaks, the methods that are described as realistic
(rational) are of plant, mineral or animal origin, which are called as home reme-
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dies. The belief in the tomb has gained more importance with the presence of
many tombs in Kilis and plays an important role in folk medicine in the treatment
of various diseases. Ocaks treat some diseases in their own homes. In treating
these diseases, ocaks use “parpi”, “irvasa” and “alazlama” methods. In the
treatment of home remedies, olive and olive oil obtained from olive vineyards are
frequently used. In addition to this, the prevalence of self-growing “zahter
(thyme)” and “peryavsan” in medicine is remarkable. In the study, the data was
obtained by conducting field research with interview technique and document
examination. Accordingly, Kilis folk medicine is tried to be evaluated together with
treatment methods.

Key Words: Folk medicine, treatment methods, practices, Kilis, folklore.

Giris

Halk hekimligi, halkin gegmisten giinUmuze kendi edindigi tecribe ve
birikimlere dayanarak gesitli hastaliklarn tedavi etme bigimidir. Boratav’a
gore (2016: 140), halkin, olanaklari bulunmadigdi igin ya da baska sebep-
lerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanila-
ma ve sagaltma amacit ile bagvurdugu yéntem ve islemlerin timune “halk
hekimligi” denir. Bu acidan “hastalik” deyimi de alistigimizdan genis bir
anlam kapsar. Bununla sadece kisinin saglik durumundaki aksakliklar
dedgil, kisirliktan tutun da nazar degmesi gibi insanlardan kot etkilere ve
tabiat digi varliklarin (cinler, periler vb.) sebep olabilecekleri sakatliklara
kadar tarld bozukluklarn anlamak gerekir. Halk hekimligi, hastaliklar ve
saglik hakkindaki inang, tutum ve davranislar seklinde tanimlanabildigi
gibi, toplumlarin inang, gelenek ve deger sistemleri ile ilgili tibbi uygula-
malar olarak da tanimlanmaktadir. Bazi antropologlar tarafindan ise “ev
tedavisi” olarak ifade edilmektedir (Sar, 2005: 131). Boratav’in (2016: 140-
145) halk hekimliginde sagaltma yontemleri siniflandirmasina gére; halk
geleneginde sagligi koruma, hastaliklar tanilama, sagaltma islem ve
yontemlerinden bir kismi sadece buyuluk niteliktedir. Bunlar yatirlar,
ocaklar, Gftrtk, afsun, urasa ve kutlu yerler olarak siniflandirilmaktadir. Bir
kismi “buyuluk” ve “akillik” islemler olarak adlandiriltmistir. Diger sagalt-
ma yéntemleri ise butlnUyle gergekgi-akilcidir. Bunlar “ev ilaglan”, “ko-
cakari ilaclar” adlanyla gdésterilir. Boratav’'in siniflandirmasindaki “ev
ilaclan” ya da “kocakarr ilaglar”, ayni zamanda “em (halk ilaci)” yolu ile
tedavi olarak tanimlanarak bitkisel, hayvansal ve mineral kaynakli ilaglar
olarak siniflandirilmistir (Sar, 2005: 132).

Bu ¢calismada da Kilis’te tespit edilen halk hekimligi uygulamalari de-
gerlendirilirken, bu siniflandirmalar esas alinmigtir. Bu baglamda, Kilis’te



buyuluk nitelikteki yatirlar ya da turbelere olan inang ¢ok yaygindir. Bunda
Kilis’te ¢cok sayida turbe ve ziyaret yerleri bulunmasinin etkisi muhtemel-
dir. Ayrica Anadolu’nun birgok yerinde goéruldugu gibi halkin evliyalarin
gesitli hastaliklar da iyilestirebilme giictine dair inanci rol oynamaktadir.
Bunun yani sira, en ¢ok rastlanan tedavi yéntemlerinden biri de Kilis halki
arasinda “elinden gegen” olarak tabir edilen ocaklilara bagvurmaktir. “Ev
ilaglar, kocakari ilaglari, halk ilaglarn” olarak tanimlanan ilaglar da basg-
vurulan diger bir tedavi yontemidir. Calisma alani (evreni) Kilis ili olup,
orneklemi ise Kilis halk hekimligi uygulamalari hakkinda genelleme yapi-
labilecek bilgiyi saglayan kaynak kisilerdir. Kaynak kisilerin cogunlugu
kadinlardan olugmaktadir. Calismanin veri toplama asamasinda, alan
arastirmasi yontemi ve gorisme teknigi kullanilmistir. Halk hekimliginin
tanimlanmasi ve siniflandirilmasiyla ilgili veriler, dokiiman incelenmesiyle
elde edilmis olup; kaynak kisilerden elde edilen verilerin yani sira, 1940
yilinda yayimlanan istanbul Eminénii Halkevi’nin yayinladi§i Halk Bilgisi
Haberleri Mecmuasrndaki “Kilis’te Kullanilan Halk ilaglan” adli galisma-
dan da elde edilen veriler eklenerek bir butinlik saglanmistir. Calismanin
amaci, Kilis halk hekimliginde hastaliklarin sagaltilmasinda kimler tara-
findan hangi uygulamalarin hangi yontemlerle nasil yapildigini siniflan-
dirmak ve degerlendirmek; ayrica Turkiye halk hekimligindeki yerini ortaya
koymaktir. Kilis’te gegmiste oldugu gibi bugiin de halk hekimliginde gesitli
tedavi ydntemleriyle hastaliklar iyilestirilmeye calisilmaktadir. Kilis’te
zeytin ve bagciligin tarim Granleri arasinda en basta yer almasi ile halkin
gesitli hastaliklarin tedavisinde bu Urinlerden elde edilen ilaglar kullan-
masi arasinda siki bir iligki vardir. Yagsanilan cografyanin bitki 6rttst de bu
ev ilaglarinin yapiminda dnemli bir rol oynamaktadir. Kaynak kisilerle ya-
pilan gorismeler neticesinde bu uygulamalarin 6zellikle kendi buyukle-
rinden 6grendikleri sekliyle devam ettirildigi anlasilmaktadir. Bu 6grenilen
bilgilerle tibbi ilaglarin ¢are olmadigr ya da onlara ihtiyag duyulmadigi
zamanlarda kendi kendilerini tedavi etmeye ¢alismiglardir. Bazi kaynak
kisilerin gok daha eski dénemlere iligkin tedavi usullerini bildikleri gdzlem-
lenmisg ve bunun nedeni soruldugunda onlarin bu bilgilere sahip olmasinin
kdy kulturinde yetismelerinden kaynaklandigi cevabi alinmistir.

1. Biiyiiliik Nitelikte Korunma ve Sagaltma islemleri
1.1. Yatirlar (Tiirbeler)

Boratav’a gore (2016: 140-141), turll olaganistl gugleri olduguna
inanilan, adli adsiz evliyalara halk, tarld hastaliklarini sagaltmak igin bas-
vurmustur. Kimi yatirlar bir hastaligin uzmanidir ve gogunlugunun birkag
hastaligi sagaltma gucit olduguna inanilirken, bazisinin ise bitin dertleri



sagaltma glcl olduguna inanilir. Bulut’un aktardigina goére (2018: 9), Kilis
sahabe ve evliya turbesi agisindan oran olarak Turkiye’nin en fazla turbesi
olan ilidir. 12 civarinda sahabenin tiirbesi vardir. islam devletlerinin Fars ve
Romalilarla sinirnda olan Kilis, fetih mucadeleleri sirasinda sehit olan
sahabelere ve Musliumanlara mekén olmustur. Halk, bu tarbeleri ziyaret
etmek yoluyla bazi tlrbelerin gesitli hastaliklari sagaltma giict olduguna
inanmaktadir.

Hulk Dede Tirbesi: Anadolu’nun birgok yéresinde turlt hastaliklar sa-
galtmak igin gidilen bu yerler gibi Kilis’te de halkin tarlt dileklerde bulu-
nup dua etmek ve ibadet etmek icin gittigi ziyaret yerlerinin yaninda, belli
bir hastalik igin gidilen ziyaret yerleri de bulunmaktadir. Bunlardan Hulk
Dede Turbesi kaynak kisilerin verdigi bilgilere gére korku tedavisi igin gidi-
len bir tlrbedir. Kilis’te sinir hastaligina halk tarafindan “hulk” denilmek-
tedir. Dolayisiyla Hulk Dede tirbesine sinir hastalari ve bunun yani sira
surekli korkan ve asabi olan gocuklar tedavi amaciyla géturilmektedir. Bu
tar hastalar, tirbeyi ziyaret esnasinda cesitli nezirlerde bulunarak rahat-
sizliklarindan kurtulacaklarina inanmaktadirlar (URL-1). Kilis halki Hulk
Dede’ye ayni zamanda “Sapkali Dede” de demektedir. Bu baglamda Fidan
Karakusg, Hulk Dede’deki tedavi uygulamasiyla ilgili su bilgileri vermekte-
dir:

“Hulk Dede’nin sapkasini gocugun basina gegiriyorsun, gocugun kor-
kularini aliyor. Cocugum bombalarda korktu, sersemlesti, yani bilinci
yoktu, ben onu Hulk Dede’ye géturdim, orada dua okudu, sapkayi ba-
sina gegirdik. inancimizi bagladik, zamanla korkular gecti, inaninca
gegiyor. Cocugun korkusu gecti ama gegtikten sonra tekrar gitmem
gerekirdi, hediye gétirmem gerekirdi, borglu kaldim oraya. Bir yazma,
bir hali g6tireyim diye disindim ama gidemedim. Dilegi kabul olan-
lar turbede kullanilsin diye oraya hediyeler gotururler, ayrica tirbeye
birakilan hediyeler ihtiyaci olanlara da dagitiliyor. Tlrbeyi ziyarete gi-
denler hali, yazma, havlu, tespih gibi hediyeler goturiyorlar. Hulk De-
de’ye 6zellikle korkusu olanlar gidiyor. Cocuk gok asabi olursa, hirgin-

Lig1 gegsin diye de gotirenler var.” (KK-2).

Diger bir kaynak kisi ise, Hulk Dede’nin halk arasinda sahabeden bir
zat olarak bilindigini; sinir hastalarinin Cuma guni sela vakti bu tlrbeye
getirilerek turbenin etrafinda yedi kez dondurtldigini ifade etmektedir
(KK-9). Daha sonra yatirda bulunan zeytinyadindan bir parmak alinip
hastanin alnina strdldr (URL-2). Korkuya kapilan kisiler ise tirbede bulu-
nan sudan igerler (Ekinci, 2020: 10).



Surahbil bin Hasene Tirbesi: Konusamayan ¢ocuklarin tedavisi igin
gidilen bir tirbedir. Kilis halki buraya “Sér Habil tirbesi” demektedir. Gulla
Aslan, bu tedavi uygulamasini su sekilde aktarmaktadir:

“...Bir de S6r Habil Hasene (Surahbil Bin Hasene) diye bir turbe var.

Orada da konusamayan ¢ocuklarin agzinda anahtar agiyorlar, tirbe-

nin kuyusundan su igiriyorlar, konugsun diye. TUrbede bir gesme var,

oranin suyundan igiyorlar. Akilli olmayan gocuklari, yaramaz gocuk-
lari gok goturtyorlar.” (KK-6).

Turbenin kuyusundan ¢ekilen su bir tasa konur ve oranin anahtar ali-
narak tasin i¢gindeki suya sokulup anahtar konugsamayan ¢ocugun agzinda
cevrilir. Bu isleme “anahtar gevirme” denir (Ekinci, 2020: 10). Bu islem, lg¢
Cuma (U¢ Cuma gunini takiben) ilk seladan énce kapi acar gibi yapilir
(KK-1, KK-3). Diger bir uygulama da, konusamayan ya da gelisgemeyen
cocuga bildircin yumurtasi yedirilmesidir (KK-5).

Sem’un Nebi (Kltkit Dede) Tiirbesi: TUrbenin kitabede gecen adi Kit-
kUit Dede ve Sem’un Nebi’dir (URL-3). TUrbeye ad olan “kitkit” halk ara-
sinda “arpacik” diye bilinen g6z rahatsizliginin diger adidir. Halk, Kutkt
Dede’nin de metfun bulundugu bu tirbenin topragindan alip gozlerinde
cikan kitkate strermis. Oyle anlatiliyor ki, bu isi yapanlar sifa bulurmus.
Bir vakit Kilis’te salgin olan g6z hummasi ve dénemin gayet basit tedavi
sekilleri distinuldiginde bu olasilik daha da glglenmektedir (URL-4).
Kutkat Dede turbesine gidilir, buraya genellikle gocuklar géturalir, gocu-
gun ebeveyni turbenin duvarina elini strer, sonra kitklte strerek efsunlar
(KK-9).

1.2. Tekkeler

Tekke (Tekye) Camisi: Evliya Celebi’nin “Canboladoglu’nun padisa-
hane (padisaha yakisacak) camii” séziyle betimledigi bu caminin, vakfi-
yesindeki adi, Tekke Camisi’dir. Canbolad Bey Mevlana Celaleddin-i Ru-
mi’nin hayranlarindandir. Onun adina yaptirdigi tekkenin 6ntine bu camiyi
yaptirmig ve “Tekye Camisi” adini vermistir (URL-5). “Canbolat Pasa Tek-
ke Camii” olarak da adlandirilmaktadir. Bu bilgilerden anlasildigina gore,
tekkenin oldugu yere yapilan bu cami Tekke (Tekye) adini almistir. Kaynak
kisiler (KK-2, KK-7) konuyla ilgili su bilgileri aktarmislardir:

“Tarbenin bir adi var, battn Kilis halki oraya ‘Tekye’ diyor. Oraya Kilis

halki ziyaret amacl, belirli bir sey igin degil, genelde sifa igin gok gidi-

yor, Tekye’deki zat iran’dan siirgiinle Kilis’e génderilmis, uzun yillar
burada kalmis, sonra da ogluna el vermis. Tekye’ye gidip namaz kili-
yorlar orada, dilekleri yerine gelsin diye ekmek alip géturiyorlar, ora-



ya birakiyorlar, oranin ekmegini getirip yiyorlar, tlrbenin suyunu igi-

yorlar, ytzlerini yikiyorlar, dua ediyorlar, dilek diliyorlar.”

Sara (epilepsi) hastaligi tedavisi icin de Tekye’ye gidilir. Orada sthin
(seyh) soyundan gelenlerin olduguna inanilir ve cumadan cumaya ziya-
rete gidilir, burada efsunlama yapilir. Bas agrisi, sara hastaligi gibi hasta-
Liklar icin gidilir. Ekmek, seker, cay, tuz gibi nesneler goéturilerek oraya
birakilir. Mekénin gdérevlileri bunlari durumu olmayanlara dagitirlar. Nisan
ya da Mayis ayinda yilda belli bir ziyaret glinG vardir. Orada yattigina ina-
nilan velinin bu yemekleri gok sevdigine inanildigi igin piring pilaviyla ka-
bak eksilisi yapilir, bu yemekler gelenlere ikram edilir. Orada yatan kisinin
soyundan gelenlerin de mezarlar oradadir. Ginimuzde onun soyundan
geldigine inanilan kadin gelenleri efsunlar, gelenlere dua okur (KK-2).

Carpin: Epilepsi hastalarinin gittigi ziyaret yerlerinden biri de Carpin
(Isikli) kéyUnde bulunan bir tekkedir. Bu tekkede bir gece yatilirsa, evliya-
nin onu ziyarete gelenlerin gece riyasina girmek suretiyle riyada hasta-
Liklarini iyilestirdigine inanilmaktadir. Kilis’te birgok kisi tarafindan bilinen
bu tekkeye ayni zamanda felcli hastalar ve agrisi olanlar da gitmektedir.
Bu hastaliklarin tekkede nasil tedavi edildigine dair bilgileri kaynak kisiler
su sekilde aktarmaktadir:

“Unli bir yer var. Antep yolunda Carpin kéyiinde bir tekkeye gidilir,
orada bir hoca bulunuyor, okuyup Ufler. En gok oraya epilepsi hasta-
lan gider. Orada yatilir, gece rlya gorulir. Orada yatan evliyanin, te-
davi amagli geceyi tekkede gegiren kisinin riyasina qgirdigi ve masaj
yaparak riyada hastaliga sifa verdigi biliniyor. Birgok hocaya gittim,
olmadi. Carpin diye bir yer var, ‘orada bir ziyaret var, orada yatiyorsun’
dediler. Uc dért tane mezar var, iyi kimseler. Odanin biri battaniyeyle
doluydu, gelenler yatiyor, diye. Felgli hastalar kucaklanip getirilir,
ayaklanip gider. Gittim ben orada yattim, gece de riyama girdi. RU-
yamda kapiya vuruyorum kimse yok, ben diyorum ki daha gelmemis,
o zamana kadar arkadan ses geldi, ‘geliyorum kizim’ dedi. Bekledim,
kapiyr agtim kendisi igeri girdi, ben de ayagimi attim, orada uyandim.
Sonra glnbeglin kolumun agrisi gecti.” (KK-6). “Bu ziyaret yerine
felcli olanlar, ileri derecede korkmus olanlar, agrilari olanlar giderler.
Bir tanesi ‘benim annem felgti, burada dizeldi’, dedi. Kizi vefat eden
biri de Gzuntuden bayilirmig, agzindan képtkler gelirmis, komsusuyla
oraya gidip orada bir gece yatmig, déndukten sonra higbir seyi kal-
mamis.” (KK-3).



1.3. Ocaklar

Boratav (2016: 129), “ocak” kelimesinin belirli bir veya birkag hastali-
g1 sagaltma gucinde olan, bu isin yontemlerini bilen, bunu uzmanlik
edinmis kimse anlamina geldigini belirtmistir. Ocakli kendi soyundan ol-
mayan bir kisiye de “el verebilir”, yani bUyUulik glcini, kendinden sonra
surdlrmesi igin baskasina aktarabilir (2016: 129). Ocakli gliclinin bir bag-
kasina devredilmesi de gesitli ritGellerle yapilir. EL verme; ocak olan kim-
senin ayni sitlaleden gelenedi devam ettirebilecek olan bir erkek veya
kadina, bu sagaltma uygulamasini stirdirmesi konusunda icazet vermesi-
dir. EL verme gelenedi, ocak olan kisinin avucundan un, tuz ve kul yalama
veya gelenegdi devam ettirecek kisinin agzina tikirme gibi uygulamalarla
gergeklesmektedir (Uyar, 2013: 25). Kilis'te “elinden gegen” olarak tanim-
lanan ocakli kisilere basgvurularak bazi hastaliklar tedavi edilmektedir.
Kaynak kisiler, ocakli olmanin atadan babadan soy yoluyla ya da el almak
suretiyle oldugunu ifade etmektedirler. Ocakliligi hem el almis hem de o
kisinin soyundan gelenler yapabilir. Ocaklilik kendi soyundan gelenlere
(evladina, torununa veya yegenine) birakilabilir (KK-1, KK-2).

Ocaklarin sagaltma gucunu kazanma yollarindan biri de rdyadir. Kimi
ocaklar, ocak vasfini kazanmada gorduikleri bir riyanin etkili oldugunu
ifade ederler. Ocaga, rlyasinda bir ya da birden fazla hastaligin tedavi
kudreti bahsedilir; ocak, gérdigu bu riyayla hastalik veya hastaliklari te-
davi glcunl kazanir ve bu rlyadan sonra hastalari tedavi etmeye baslar
(Tek, 2019: 1020). Kilis'te rastlanilan drnekte ise, bir kisinin rlya yoluyla
sagaltma glicini kazanmasi yerine, riyaya girerek bir hastaligi iyilestir-
mesi dikkati cekmektedir. Bu daha 6nce bahsedildigi gibi, evliyanin tekke-
de geceleyenlerin rlyasina girerek hastalig iyilestirmesiyle benzer 6zellik
gostermektedir. GUlLLU Aslan (KK-6), parmaginda ¢ikan demrenin rlyasin-
da iyilestigini ifade ederek riyasinda gordtigu kisinin ocakli olduguna
inanmaktadir. Gulld Aslan, riyasinda kéylerinde yasayan bir deliyi gor-
mus, riyasinda bu kisinin demrenin oldugu parmagini keserle kopardigini
goérmus. Korkuyla uyandiginda parmagindaki demrenin yok oldugunu,
ayrica delilerin halk arasinda kalbi temiz kisiler olarak bilindiklerini ifade
etmistir. Demresini bu kisiye yazdiranlarin (yaranin Gzerini kalemle giz-
mek) demresinin gegecegine inanmaktadir, ¢inkll onun “elinden gegen”
(ocaklr) bir kisi olduguna inanmaktadir. Ocakli olmayi Boratav, “bir ermi-
sin soyundan gelme”, “el verme” seklinde aciklarken (2016: 129), “ocaklik
kazanmak” diye tabir ettigi bir ydntemle, ocakli olmanin bir bagka yolunu
da acgiklamaktadir. Buna goére, logusalara ve gocuguna musallat oldugu
distnulen “al karisi” diye bilinen tehlikeli bir varligr yakalamak suretiyle



ocaklik kazanilir. Buna “al ocaklisi” denilmektedir. Acipayamli, bu varligin
“al, albasti, alkarisi, alanasi, alkizi” tabirleriyle genellikle kirkli lohusa ve
gocuklara, nadir olarak da gebe, gelin, glivey, erkek, yolcu ve atlara mu-
sallat olan bir ruh veya hastalik oldugunu ifade etmektedir (Acipayamli,
1974:75-76).

Kilis’te albasmasindan korunmak i¢in basvurulan yéntemlerden biri
de “al ocaklisi”nin bir esyasini lohusa kadinlarin kirklarn ¢ikana kadar yan-
larinda bulundurmasidir. Kilis’te yeni dogum yapmis kadina kirki gikana
kadar “nefse” denir. GULLU Aslan, bu konuda su bilgileri vermektedir:

“Ali ocagi var. Ali hocanin orada mezari vardir. Orada bir mezar daha
var. ‘Hatice hatunun mezarr’ derler. Nefselerin korkmamasi igin Hatice
hatunun soyundan gelenlerden akrabalar arasinda bir bez pargasi
dolasirmig, kim dogum yaparsa ona verilirmis. O bez parcasi kirki ¢i-
kana kadar basinin (yastiginin) altinda tutulur. Onu koyarsan ‘kirk ¢i-
kana kadar al gelmez’ derler.” (KK-6).

Kilis’te gegmis zamanlarda gebe kalmak isteyen kadinlarin tedavisin-
de de ocakli kisilere gidilirmis. Buna gére, ocak olarak adlandirilan yasli bir
kadin daglardan toplanan bir bécek turd ile ilag yaparak kadinlar tedavi
edermis. Gulli Aslan, bu tedavinin nasil uygulandigini séyle aktarmakta-
dir:

“Esimin nenesi yaparmis. Senelerce gocugu olmayanlar daglardan

tulum bdécedi toplatirmis. Bu bdcek siyah olurmus. O kéyun igindeki

cocuklara toplatilirmig, karsiliginda gocuklara birer yumurta verilir-
mis. Onu ilag haline getirip rahme koyarmis. Hemen gocugu olurmus.

Cocugu olanlar hediyelerle gelirmis. Hatta o bocegi altinla (ceyrek,

blyUk altin gibi) kesip koyarsa oglan, kesmeden koyarsa kiz olurmus.”

(KK-6).

Bunun gibi ¢esitli hastaliklar icin ocakli kigiler tarafindan uygulanan
tedaviler su sekildedir: Bogaz agrisi ve bademcik iltihabi tedavisinde,
ocaklilar orta parmagini tuza batirip bogazi sisenlerin bademciklerini pat-
Latir, iltihabini tdkdrtirmis (KK-2, KK-5). Ocaklarin tedavi metotlar ara-
sinda alazlama, irvasa ve parpi tedavisi yer almaktadir (Duvarci, 1990:
36-37). Kilis’te 6rnegin, sarilik hastaligini tedavi etmek i¢in ocaklarin bu
yéntemlerin hepsini kullandigi gériilmektedir. Oyleyse bir hastaligin teda-
visi icin birden gok yontem kullanilabilmektedir.

1.3.1. Irvasa Yontemi

Farkli yorelerde gesitli isimlerle anilan bu metot dogrudan dogruya
vicutla ilgili olmayan, hastayi etkileme amaci giden, daha dogrusu psisik



nitelikteki tedavileri igine almaktadir (Duvarci, 1990: 37). Kilis’te “sarilik,
sigil, demre, uguk” gibi hastaliklarin tedavisi irvasa yontemi kullanilarak
yapilir. Sarilik hastaligi ve sari renk arasinda renk analojisi kurularak biyt-
Lk nitelikte bir sagaltim yapildigi anlasilmaktadir. Tedavide elinden ge-
gen biri, iki tane dikis ignesini birbirine sari iple baglar, onu su dolu sari
renkteki bir tasin igine koyar, her glin gocugun buna bir iki saat bakmasi
istenir (KK-3).

Sigil tedavisinde de irvasa yontemiyle, objeler arasinda anoloji kuru-
larak, sigil tanesi kadar arpa tanesinin bir daha yesermesin diye uglari
kinlir ve sigilin gogalmasi engellenir. Bu tedavide bir arpa alinir, uglari kiri-
lir, Gg ihlas ile bir Fatiha okunur, Ug defa sigilin baslarinda dolandirilir, son-
ra arpa bir ¢ikina konarak gurtiyecek bir yere birakilir, arpa gurtduikge sigil
de curir. Ozellikle gargamba giinleri 6glen ezanindan énce bu islem yapi-
Lir. Arpanin basgini kirmak bir daha gévermesin yesermesin, diyedir. Sigil de
boylece ¢cogalmaz. Sigile Kilis’te “sinir’ denir. Elinden gegen biri sigilin
Uzerini yazarsa sigil geger (KK-3).

Demre tedavisinde, hasta elinden gecene gdéturilur. Kilis’te demre
tedavisi yapan bir ocak bulunmaktadir. Demre olan yer G¢ Carsamba yaz-
dinilir. Mirekkepli kalemle Uzerine Kuran ayetleri yazilir. Bu tedaviyi yapan
ocak ve tedavinin uygulanisi hakkindaki bilgiler su sekildedir:

“Kilis’te Nuriye nene on dort ya da on bes yasindayken demregdi has-
taligini tedavi etmek igin Sih Abdulkadir soyundan gelen nenesinden
el alarak bu isi yapmaktadir. EL alma islemi ise séyle yapilmaktadir:
Bir carsafin ucundan Sih Abdulkadir tuttu, bir ucundan ben ‘kabul et-
tin mi’ diye sordum. Ug defa Fatiha, (¢ ihlas okudum, sonra yalan
sOylemeyecegime, kimse hakkinda konugsmayacagima yemin ettim.
Sonra elimden tutup ‘kabul ettin mi’ diye sordugunda ben de ‘kabul
ettim’ dedim. Bu isi yaptiklarindan dolay! onlara ‘tiktrikgd’ denir.
Demredi disinda el yuz galarak istahsiz gocuklarin istahini arttirmaya
caligirlar. Halk bu hastalik igin genelde doktordan ¢ok ocakli kigileri
tercih eder. Hastaligin tedavisi ise soyledir: Dere kenarlarindan topla-
nan Ebemeskidi [kuzukulagi] otu havanda iyice dévilir. Daha sonra
ocakli olan kisi tukurur ve hasta kisiye surer. Bu ilag evde hazir bulun-
maz, biri gelince yapilir. Tedavinin yaninda ihlas ve Fatiha sureleri de
okunur. Hastaligin bazen baslangig bazen ileri safhasinda gelinir.
Hasta kiginin aci ve eksi yememesi gerekir. Bu isin karsiliginda hasta
iyilegsin diye birkag kurug verilir. Bu is genelde Carsamba glinleri ya-
pilir.” (Ekinci, 2020: 9).



Uguk tedavisinde ise, kul tukaruk ile 1slatilarak uguk olan yere stralur,
sUrtltrken G¢ defa “uguk beni belledi ben ucugu killedim” denir (KK-6).
Zehirli bécek sokmalarini da el almis kisilerin tikartkle tedavi ettigini kay-
nak kisiler belirtmistir. Irvasa ydntemiyle tedavi igerisinde sayilabilecek
halk arasinda “muska” olarak bilinen bir yéntem daha vardir. Muska hoca
veya sihlar tarafindan yapilir. Yanlarina getirilen korkmus kisiler orada
hoca tarafindan efsunlandiktan sonra Kuran’dan segilen gesitli ayetler ya
da hoca tarafindan her ne yazilacaksa kégida yazilir. Daha sonra bu kégit
yedi kat musambaya sarilir. En sonunda da bir deri igine dikilir ve rahatsiz
olan kisinin boynuna takmasi igin verilir. Muska genelde korku ve nazar igin
yapilir. Muska yapildiktan sonra bir stire takilir ve kisinin igindeki koti ruh-
Lar ¢iksin diye kor bir kuyuya atilir. Ancak attiktan sonra arkaya geri bak-
mamak gerekir (Ekici, 2020: 13).

1.3.2. Parpi Yontemi

Sarlik hastaligini tedavi etme yontemlerinden biri de parpilamadir.
Turkiye’nin gesitli bdlgelerinde bu isleme “parpilma”, “parpullama”,
“parpulma” gibi farkli isimler verilmektedir. Hastalarin vicutlarini gizerek,
keserek, delerek, daglayarak veya degnekle vurarak yapilan tedavi usuli-
dir (Duvarci, 1990: 37). Kilis’te bu tedavi yontemi, hastalikli olan bélge
Uzerinde kesme, cizme, cekme gibi islemler yapilarak uygulanir. Ornegin
sarilik hastaligr tedavisindeki uygulama su sekildedir: Sarilik olanin alt
dudaginin i¢ kisminda (dilaltinda) mercimek kadar bir sey olusur, elinden
gegen tarafindan o jiletle kesilir, patlatilir, sari bir su akar. Sonrasinda se-
kerli perhiz yapilir. Bol bol pekmez yenir, aci eksi yenmez (KK-7, KK-8).
Demre tedavisinde ise, elinden gegen Uzerini yazar. liletle yaranin Gzerini
gizer, kani da demrenin Uzerine sidrer, demre kuruyana kadar yikanmaz
(KK-4, KK-5). Kirik ¢ikik tedavisi de parpilama yéntemi ile yapilmaktadir.
Kirik ¢ikikginin en énemli tedavi araci hassaslagsan parmaklaridir. Deri alti-
ni bu parmaklarla uzun uzun inceler ve teghisi koyar. Bundan sonrasi ise
kemigi cekerek veya yerine oturtarak sarma islemidir (Bulut, 2018: 104).

Kilis/Karatasg’ta oturan “Senem Kar” adli, cikiklar yerine getiren el
almig bir ocak vardir. Bir de Senem’in kizi vardir. Diger bir kirk ¢ikik ocagi
Aziz’dir. Bunlar kirik-¢ikik tedavisi yaparlar, poguk cekerler, kirik ¢ikigr sa-
rarlar. Bel gekerler. Kirik ¢ikiklar igin, siyah zeytinin gekirdegdi ¢ikarilir, biraz
havanda ezilir, biraz da zeytinyagi katilir, agrisini ve morlugunu alsin diye
cekilen yere surulur (KK-3). Kilis’te romatizmal agrilarin tedavisinde diger
tedavi usullerinin yani sira “bardak ¢ekme” ya da “hacamat” yapilmak-
tadir. Agri gegmedigi takdirde agriyan yere stlik tutturulmaktadir. Kilis’te
sirt, bel, kirek kismina 6zellikle kas agrisi gekenlere hacamat yapilir. Bu



islem sOyledir: Pamuk bir ¢cépe dolanir, ispirtoya batirilip yakilir, sonra bar-
dagin i¢ine tutup bardak agriyan yerin Gzerine yapistirilir. Eger orada pis
kan varsa bardakta toplanir ve oraya jilet atilir (KK-2). Eger agr gecmez-
se, bu agnilar igin stluk tuttururlar. SUllk pis kani emer ve zamanla kendi-
liginden duser (KK-3, KK-6). Kilis’te halk hekimliginde g6z, ayak ve sirt
agrilarinda, romatizmada, sismanlikta, hemoroit, yara, giban ve sislikler-
de suluk kullanilir. SGLGk vurma islemi daha gok Mayis ayinda yapilmakta-
dir. Hayvansal bir baska sagaltma yéntemi ise ayaktaki tirnak batmasina
karsi kaplumbaga kabugu havanda déviultr ve hamurun igine katilarak bir
bez Uzerine yayilarak ayaga sarilir, bdylece bu karigim tirnak batmasina
sebep olan iltihabi alir (Ekinci, 2020: 12).

1.3.3. Alazlama (Daglama) Yontemi

Halk arasinda goérilen tedavi sekillerinden biri olan “daglama”, Turk-
ler arasinda gok eskiden beri yaygin olarak uygulanmaktadir. Ginimuzde
de Turk halk hekimliginde daglama karsiliginda “alazlama, yakma, go-
yundurme ve en vurma” kelimeleri de kullanilmaktadir. Daglama adi al-
tinda toplanan bu tedavi sekli, metal ya da tahta araclar kullanarak ter-
mik veya mekanik uygulamalar eklinde yapildigi gibi, kimyasal maddeler
ve bitkiler kullanilarak da yapilmaktadir (Sar, 2005: 133). Anadolu’da
alazlamak kizgin demirle hasta yeri daglamak veya daglar gibi yapmaktir
(Duvarcl, 1990: 36). Kilis'te daglama yapabilmek igin de belli bir ocaktan
gelmek gerekir. Kilis’te bulunan daglayicilar sunlardir: Daglayict Mehmet,
Daglayici Cugolar, Daglayici Ayse, Duran ve Daglayici Mehmet Ugurlu.
“Dabaz” adi verilen kasinti hastaligi daglama ile tedavi edilir. Kizgin bir
gubuk vicuda basilir. Kilis'te Mehmet Ugurlu bu isi yapmaktadir (Ekinci,
2020: 11). Sarilik tedavisinde ise hastanin viicudu daglanarak veya daglar
gibi yapilarak, alazlama yéntemine basvurulur. Elinden gegen kisi, igneyi
Isitir ve gobek Ustlint daglar (KK-2, KK-6).

Alazlama, degisik sekillerde yapilmakla birlikte, kirmizi bir értinin
Uzerinde ates yakma ve yakilan bezin, kitigin (keten, kendir lifi), pamugun
kuland, hastanin ytzine sirme ayni kalmaktadir. Kirmizi bir 6rtt ile atesin
renginin 6rtinun rengiyle benzerliginden dolayi simgesel bir ates yakma
ve atesten gecip arinma gergeklestirilmektedir (Kaya, 2001: 216). Kilis’te
sarilik hastaliginin tedavisinde buna benzer bir yéntemin olmasi dikkat
gekicidir. Buna gore sarilik olan bebekler igin yapilan uygulamada elinden
gegen kisi, bezi yakip séndurip birkag kez gocugun vicuduna, gdbegine
kollarina, boyun kismina vs. basar (KK-6). Alazlama yontemiyle tedavi
edilen bir baska hastalik da kabakulak hastaligidir. Parmaklara tkartk
calarak kabakulak olan yer ovalanir ve kullanilmayan tahta kasik atese



tutulur ve G¢ defa bastinlir (KK-3, KK-5). Dolama tedavisinde, elinden
gecen biri varsa hi¢ kullanilmamig tahta kasigi isitip yaranin Gzerine basip
korkutur, yara daglanir. Bu islem birkag kez tekrarlanir (KK-2, KK-8).

2. Gergekgi-Akilci Sagaltma Yontemleri (Ev ilaglari)

Boratav (2016: 145), bu gruba giren halk hekimligi sagaltma yéntem-
lerini acgiklarken, cgesitli kitaplar ve dergilerdeki tertipler igin kullanilan
maddelerde herhangi bir bUytluk nitelik degil, sadece “ilag” yetenedinin
taninmakta oldugunu ifade etmektedir. Ev ilaglarinin, kocakari ilaglarinin
bircogunun yeni ecza maddelerinin bulunmasiyla uygulanmaz oldugunu,
ancak bu ev ilaglarinin kullaniminin yeni kusaklara aktarilmasinda, eski
kusaklarin bu ilaclardan aldigr olumlu etkilerin rolt oldugunu belirtmekte-
dir. Bekki’nin verdigi bilgilere gore (2017: 206), halk ilaglar bitkisel, hay-
vansal ve madensel kaynakli olup tek tek veya kombine olarak kullanila-
bilmektedir. BuyUk ¢ogunlugu bitkilerden elde edilen bu ilaglarin hazir-
lanmasi ve kullanilmasi gelenek ve géreneklere bagli olarak ilkel sekiller-
de sirdirilmektedir. ilkel sartlarda ve sekillerde hazirlanan halk ilaglari
arasinda en ¢ok inflzyon, hap, toz, merhem ve titsu gibi farmasdétik sekil -
ler dikkati cekmektedir. Halk hekimliginde ayni hammaddeden Uretilen
ilaclarin birden fazla hastaligin tedavisinde kullanildigi da géralmustdar.

Kilis’te ev ilaglar birgok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir. Bun-
Lar, bitkilerden, hayvansal gidalardan ve madenlerden elde edilen ilaglar
siniflandirmasi etrafinda degerlendirilecek olursa bitkiler sinifinda en ¢ok
kullanilan malzemenin zeytin ve zeytinyagi oldugu gérilmektedir. Clinku
yasanan cografya ve iklim &zellikleri dolayisiyla Kilis’te zeytin baglari bu-
lunmakta olup, yerli halkin gogunlugunun gegim kaynaklarindan biri de
zeytin yetistiriciligidir. Her yil bu zeytin agaglarindan elde edilen zeytinler
fabrikalarda zeytinyagina dénusturalir ve Kilis mutfaginda trld yemek-
ler, salatalarda kullanilir. Bunun yani sira zeytinyagindan gesitli hastalik-
Lari iyilestirmek icin halk hekimliginde yararlanilmaktadir. Kaynak kisilerin
aktardigina gore zeytinyaginin birgok hastaliga faydasi vardir ve yerli halk,
atalarindan 6grendigi tedavi usullerini zeytinyaginin sifa olacagina inana-
rak geleneksel uygulamalar iginde strdlirmektedir. Zeytinyagindan he-
men hemen her hastaligin tedavisinde yararlanildigi gériilmektedir. ikinci
olarak, ¢esitli otlarin yani sira en ¢ok da Kilis’te daglarda yetisen “peryav-
san otu”nun kullanildigi gériilmektedir. Uglincti olarak da yine bitki grubu-
na giren “sumak” “zahter” ve “bogurtlen kékd” siklikla kullanilanlar ara-
sindadir. Kaynak kisilerin aktarimlariyla Kilis halk hekimliginde gesitli has-
taliklarnin “kocakar ilaglar” olarak tabir edilen ilaglar kullanilarak nasil



tedavi edildigi asagida siralanmaktadir. Bunlardan pratik olan uygulama-
Llar ve ginimuze ulasanlar sturdirilmektedir.

2.1. Cilt Hastaliklari

Alerjik hastaliklarin tedavisinde, alerji (strk) olan kisinin tedavisi igin
kUinctintin yesil hali iki ¢ dal banyo suyuna islanir. Kisi onunla yikanir (KK -
2). Sumak suyu alerjik hastaliklar igin de igilir. Eksi 6ksUrigi yok eder.
Yavsan otu kaynatilir, sGzUlur, ciltte kabariklik durumunda igilir (KK-4).

Ciban tedavisinde, yagli hamur, seker sucugu veya cam sakizi sarilir,
lokum yapistirilir (KK-5). Sumak tukurikle doviltp sakiz haline getirilir ve
ciban olan yere yapistirilir. ilgili yere stlik tutturulur (KK-5). Sigil tedavi-
sinde, ¢orek otu mumlu bal ile karistirilarak hastaya yedirilir (Alparlan,
1940: 250). Sivilcelerin kaybolmasi iginse, sivilce sirkeyle yikanir, sivilceye
salatalik suyu suralur. Yogurt ile kabartma tozu karistirilip maske yapilir
(KK-8).

Mayasil (basur) tedavisinde, siyah zeytini gekirdegiyle birlikte bir haf-
ta boyunca sabah ag¢ karnina yutulur. Sicak su legene (tes) konur, igine
girilir (KK-8). Aci yenmez (KK-7). Mercimek samani kaynatilip Uzerine
oturulur (KK-6). Kilis’te “simukli” olarak adlandirlan “gévur pancari”nin
kokl yutulur (KK-2). Servi kozaladi sekerle doviultp kullanilir (Alparlan,
1940: 250).

Sackiran tedavisinde, saga sarimsakla zeytinyagdi karistirilip stralar
(KK-4). Sacin beyazlagsmasini engellemek i¢in kinanin icine yumurta, zey-
tinyagdi karistinlip saga suralur, ayni zamanda bu sagin dékulmesini de
engeller (KK-6). Sac dékilmesine kuru sarimsagin sapi yakilir, kil haline
getirilir ve saca surllir, bekletilir ve ardindan yikanir (KK-2). Sarimsak
dovilip saga strilir (KK-7). Bit igin ise, sirke saga strulir (KK-2).

Pisik icin, zeytinyagi kullanilir. Eskiden temiz toprak elenir, camur ha-
line getirilir ve gocugun pisik olan yerine surulirdd. Cocugun bezinin ara-
sina toprak konurdu. Eskiden kéy evlerindeki duvarlari sivamak igin kulla-
nilan “carpin tas1” denilen beyaz badana kazinir, elekten gegirilir, pudra
yerine pisik yere strilirdd (KK-2). Bir kaba zeytinyadi ve tuz atilir, pisige
sUralur (KK-1).

Yanik tedavisinde, yanik yere zeytinyaginda bir siire bekletilen kanta-
ron yadi veya dis macunu sirilir. Basma (salamura) asma yaprak veya
patates yanigin Gzerine konur (KK-2, KK-5). Yanik yere, sarisi zeytinyagiy -
la karistirilmisg yumurta strildr. Bazen de elma rendelenip elma suyu si-
raltr (KK-6). Kesiklerde ise, kan dursun diye kesige tuz, sigara kild, tatin,
kuru kahve, kuru nane basilir, zeytinyadi strilir (KK-6).



Bebekler kirki gikana kadar hem teri kokmasin hem de pisik olmasin
diye iki kez tuzlanir. Gobegi dustikten ve yirmi gunlik olduktan sonra ne-
fesi kokmasin diye gul suyu, zeytinyadi, tuz, pudra karistinlir itk nce disle-
rinin dibine sUrllir; ardindan koltuk altina, kasiklarina, kulak arkasina,
ayaklarina sartlur. Yuzu glnese dayanikli olsun diye hafif tuzla gulsuyu
sUralur (KK-7).

Dudaktaki uguga, yaralara, mayasila, varislere stlik tutturulur (KK-1,
KK-2). Lokum yassi hale getirilir, yaranin Gizerine gazli bezle baglanir (KK -
7). Zeytinyagli sabun rendelenip sitle karistinlir eritilip yaraya gazli bezle
sarilir (KK-1). Uguk tedavisinde karbonat sulandirilip yaranin tzerine basi-
lir veya uguga vazelin strilir (KK-3).

Dolama tedavisinde, Dolama, genelde parmak uglarinda tirnaga ya-
kin kisimda olur. iplik igneye takilir, yaradan gegirilir, iki taraf da delik kalir,
ip iginde kalir, igne gikarilir, ip igindeyken iki taraftan yaranin igindeki ilti-
hap bosaltilir (KK-2). Sogan pisirilip yaraya sarilir (KK-4). Sekerli yagli
hamur ilik bir bigcimde yaraya sarilir (KK-4). Sicak hamur veya lokum bas-
tinlip baglanir (KK-8). Kara merhem strlir (KK-6).

Arpacik, géz kapaginin kenarinda gikan iltihapli bir yaradir. Kilis’te
halk arasinda “kutkit” denir (KK-1). Tavuklarin su igtikleri yalaktan alinan
su giin dogmadan gdézde ¢ikan katkate straldr. Supirge ¢épl sarimsaga
batirilir ve géze gekilir. Gozun Gzerine ekmek konur, sanki birisi kedi képek
olup, o ekmegi almis kagmis gibi yapilir (KK-3).

2.2. i¢ Hastaliklan

ishal tedavisinde kuru kahve ile limon tuzu veya kuru ¢ay ile limon tu-
zu kanistinlip yutulur (KK-1). Bazen kuru kahve yenir. Aspirinli kola, sumak
suyu, piring ¢orbasi veya demli ¢ay igilir (KK-8). Peryavsan otu yutulur.
Yutulomazsa sicak suda bekletilip suyu igilir (KK-5). Patates haslamasi
veya yogurt ekmek yenir (KK-2).

Kabizlik icin ag karnina zeytinyadi icilir (KK-3). Mercimek gorbasi igilir,
kuru GzUm, kuru kayisi, kuru incir, aci biber, sts biberi tursusu yenir (KK-8).
Eskiden Kilis’te kabizlik kelimesi yerine Arapga bir kelime olan “inkibaz”
kullanildigr anlasilmaktadir. Buna gére, sinameki, gllkurusu, seker, kudret
helvasi, anason birbirine karistirilarak inkibaz geken kimseye verilirse en iyi
muUshil tesiri yapar (Alparlan, 1940: 249).

Bagirsak tedavisinde bebedin karni siserse zeytinyagi ve pamukla
ovalanir. Bebege birkag kasik zeytinyadi igirilir (KK-2). Bagirsaklarin te-
mizlenmesi i¢in, dogduktan dort bes giin sonra bebege birkag kasik tere-
yad yedirilir (KK-6). Cocugun siskinligi igin bastik (pestil) nisesi (nisasta)



alinir, igne ile delinir, zeytinyadi ile yaglanir ve gocugun karnina baglanir
(KK-2, KK-6). Bebeklere anne siiti dokunmasin diye peryavsan otu suda
kaynatilip igirilir (KK-7). Karin agrilan igin kuru ayva yapraklar kaynatilir,
icine bal konularak icilir. icine bazen mayana da konur (KK-7).

Seker hastaligi igin yaban bademi (aci badem) cekirdedi veya cam
¢irasi suda 1slanir ve bu su a¢ karnina igilir. Cordtk bitkisinin kéki veya
peryavsan otu kaynatilarak igilir (KK-6). Kuru bamya suya konup bekletilir
ve ardindan bu su igilir (KK-2, KK-5). Zeytin yapradi agizda ¢ignenir ya da
suyu icilir (KK-2).

Sarilik hastaliginin tedavisi i¢in bebege inci veya altin takilir. Gece ¢co-
cugun besigine bir fener konulur. Isiklar séndraldr. Bir ipe de birkag tane
sarimsak saplanir. O sarimsaklar da gocugun déstine birakilir. Bu esnada
gocugun Uzerinde giysi olmaz (KK-6). Bebegin kirki ¢ikana kadar sarilik
olmasin diye Uzerine sari yazma ortilir (KK-8).

Bobrek tasi tedavisinde, bébregin lGzerinde sicak havlu tutarlar (KK-
4). Greyfurt suyunu zeytinyadina katip icerler (KK-1). Limonla soda karis-
tinlip igilir (KK-3). Yogurdun ytzine cikan sar su igilir (KK-4). Bira igilir
(KK-8). Maydanoz kaynatilip suyu igilir (KK-3). Agri olursa bytk bir ten-
cereye sicak su konur, igine oturulur (KK-5). Bobrek tasi distirmek igin
bogurtlenin kokd kaynatilir igilir (KK-8). Bobrek ve safra kesesi tasi igin,
tavugun tasliginin zar temizlenip yikanir, ipe dizilip kurutulur ve gekilerek
toz haline getirilir. A¢ karnina yogurdun tzerine katilarak yemekten yarim
saat 6nce kasikla yenir (KK-3).

Verem hastaliginin tedavisinde, kara merkebin kulagindan bir parga
kan alinarak yedi damla nisan yagmurunun igine karistirilip igilir. Kaplum-
baga eti kebap edilerek hastaya yedirilir. Kara givercinin akcigeri kanli
kanli hastaya yutturulur. Kara képegin kafasi yakilip kuld hastaya verilir.
Yedi tane sumukli bdcek bir kap icinde kaynatilip eritilir ve hastaya igirilir
Reyhan tohumundan ginde bir dikis ytztgu kadar alinir. Demirhindi, hév-
len, seker bir arda kaynatilip G¢ giin a¢ karnina hastaya igirilir. Ceviz yap-
raginin damarlari ¢ikartilip yalniz yaprak sekerle kaynatilir, hasil olan su-
rup hastaya verilir. Hastaya kirk bir sigcan pisligi yutturulur. Somruk gicegi
ile igde gigegi bir arada kaynatilarak hastaya igirilir (Alparlan, 1940: 249).

Tansiyon tedavisinde, yuksek tansiyonu distrmek igin sumak taneleri
(¢cekilmemis) suya islanir, glineste dort bes guin bekletilir, koyulasir, suyu
bardaga konup igilir, buna “sumak pekmezi” denir. Geleneksel halk mut-
faginda yazin yapilir ve siselerde saklanir (KK-4). Limonlu ¢ay, koruk suyu,



limon suyu, tuzlu ayran igilir, bir dis sarimsak yutulur veya sarimsak ¢ig
yenir (KK-1).

2.3. Solunum Yolu Hastaliklari

Oksurik tedavisi icin, zeytinyadi ile pekmez ilitip icilir veya bir cay
bardagi zeytinyadi igine yarim parga limon, bir gcay kasigi karabiber konur,
elde edilen karigim igilir. Pekmezin igine ise targin, karabiber, zencefil gibi
baharatlar ve biraz da zeytinyadi konur. Ayva kabuguyla yenir. Bogmaca
OksUrigu tedavisi igin de gelincik gigegi kaynatilarak igirilir (Alparlan,
1940: 250). Astim igin, zeytinyag, zencefil ve bal karnstirilip igilir. Kis geldi-
ginde ayvanin kuruyup dokulen yapraklan toplanir, kaynatilir, icine bal
konur ve igilir (KK-6). Soguk alginligi tedavisinde nane limon, ihlamur ve-
ya peryavsan otu kaynatilir, igine zahter konulup igilir (KK-3). Maden suyu
ile aspirin icilir. Bazen de igine limon sikilir (KK-4). Sinlizit igin ise, cirtlatan
acura parmak batirilarak suyu burun igine strilir (KK-2). Ses kisikliginda
terayadi, bal yenir, zeytinyadi, ilik su igilir (KK-5).

2.4. Zehirlenmeler

Akrep sokmasinda akrep oldUrGlir, soktugu yerin Gzerine konur (KK-
7). Akrebin soktugu yere findik yagi strilir (Alparlan, 1940: 249). Akrebin
soktugu adam kara merkebe ters bindirilerek dolastinlir (Alparlan, 1940:
249). Bocek 1sirmasinda pamuk sirkeye batirnp yaranin Gzerine sarlar
(KK-1). Ari sokmasinda arinin ignesi ¢ikarildiktan sonra topragi suyla ¢a-
mur haline getirip surerler, bu karisim hem sismeyi énler hem mikrobunu
gegirir (KK-6). Yogurt veya dis macunu strildigi de olur (KK-4). Yilan
sokmalarinda yilanin zehri yayilmasin diye soktugu yere goére altini ya da
Ustlint gizip disinde ¢urik olmayan biri tarafindan kani somurulur ve sok-
tugu yerin diger tarafi baglanir (KK-2). Gida zehirlenmelerinde ise yogurt
yenir, sUt veya ayran icilir (KK-3).

2.5. Nazar ve Korku

Nazara kargl dnlem igin Gzerlik, igde, g6z boncugu, kirmizi mercimek
taneleri, seb tasi gibi nesneler takilir (KK-8). Kilis’te nazar degmesine karsi
yapilan uygulamalardan biri de kursun dékmedir. Kursun dékme islemi su
sekilde gergeklesmektedir: Bir tepsiye 6ncelikle ekmek, sogan, tuz ve bir
kaba su konulur. Nazar degen kisi yere oturtulur ve bir carsaf dort kdsesin-
den gerilerek nazar degen kisi bunun altina oturtulur. Kizgin ateste eritilen
kursun getirilir ve “komsumun, kimin g6z varsa ¢iksin” denilerek kaptaki
suyun igine kurgun doékulir. Kursunun aldigi sekiller baskalarinin dili ve
g6zu olarak yorumlanir. Kursun dékerken tepsideki sogan acilari, sikintilar
ve ekmek, tuz da nazara karsi koruyucu gug olarak gérulir. Kurgun dokul-



dukten sonra o aci sogan disar firlatilir, acilardan, dertlerden kurtulmak
icin ayni sekilde tuz ve ekmek de kullanilmaz. Kursun ddkulen su sokaga
ya da herkesin gegecedi bir yere dokulirse ve Uzerinden birisi bilmeden
gegerse o kisiyi cin garpacagina inanilir. Kursunu elinden gegen kisiler d6-
ker. Kurgun déken kisiye elinden gegsin diye bazen kiguk bir hediye ya da
az miktarda para verilebilir. Kurgsun dékme igin belli bir giin yoktur ama
genelde Cuma glni saladan 6nce dokuldaga goéraldr (Ekinci, 2020: 10-
11).

Kilis’te korkuya kapilana “korkuluk tutma” denir. Elinden gegen biri,
kasiklarin iki tarafindaki damari belli bir sire tutar (K.2). Hocaya veya
seyhlere gidilir (KK-5). Anason, seker, civit birbirine katilip bir havanda
iyice dovuldukten sonra bir tilbentten elenir, toz halinde bir siseye kona-
rak Uzerine gUl ve gigek suyu ilave olunur, sise kuvvetle ¢alkalanarak tg
sabah ag karnina korkan kisiye igirilir (Alparlan, 1940: 249). Limonata ile
mumlu bal a¢ karnina igirilirse korkan adamda korkunun tesiri kalmaz (Al-
parlan, 1940: 249). Dogum yapanlara kirki ¢gikana kadar korkmasin diye
yastiginin altina bigak, igne, ekmek, stiptrge koyarlar (KK-7).

2.6. Cesitli Agrilarin Tedavisi

Bas agnisi igin, ilag igilir, basa esarp siki siki baglanir (KK-1). Siyah ta-
vugun eti dévilerek basa gekilir. Diz asadisi sicak su ile banyo edilir. Ayak-
lar soguk su ile yikanir. A¢ karnina ayva koklanir. Limon veya portakal yap-
ragl basi agriyan kimsenin alnina baglanir (Alparlan, 1940: 250). Bogaz
agrisi igin, zahter ¢ayi yapilir, nane limon kaynatilir (KK-2). Dis agrilari igin
ise, dise karanfil konur, ¢ignenir. Dige tuz, ¢cay sekeri veya sarimsak konur.
Sigara igilirse veya dumani dige Uflenirse agrinin dinecegine inanilir. Dis
gekimi sonrasinda kanamayi durdursun diye digse pamukla zeytinyagr st-
raltr. Disi uyusturmasi igin agriyan yere kolonya damlatilir (KK-7). Kulak
agrisi igin, el yakmayacak kadar zeytinyagi kizdinlir ve kulaga damlatilir.
Bazilan zeytinyagina biraz tuz koyarlar. Sogan suyu kaynatilip kulaga
damlatilir. Cocuklarin kulagina sigara dumani Gflenir. Kiz gocugu doguran
annenin sttt damlatilir (KK-3). Kézde sogan pisirilir, zeytinyadina batirilip
kulaga konur (KK-1). Mide agrisi igin, sut igilir, peryavsan otu kaynatilip
suyu igilir. Ag karnina ilik suda karbonat igilir. Sumak suyunun mide bulan-
tisina iyi gelecegine inanilir (KK-6). Yogurt iyice karistirilarak hastanin
gogsltne vurulur (Alparlan, 1940: 249). G6z adrisi igin, goze demli ¢ay
damlatilir, patates rendelenip konur veya patatesin suyu géze sikilir. Goze
anne sutt damlatilir. Kiz gocugu annesinin sttindn hastaligr daha gabuk
iyilestirecegine inanilir (KK-8). Yesil kurbaganin kani gézin igindeki kila
faydalidir. Kirlangig kani gbéze inen perdeyi izale eder (Alparlan, 1940:



250). Kilis’te yeni dogmus gocuklarin g6z sagligi ve gozlerinin glizel olma-
si igin dogumdan sonra bazi uygulamalar da sodyledir: Bebeklerin gozleri
parlak olsun ve mikroptan korunsun diye goézlerine limon damlatilir (KK-
7). Cocugun gozleri sirmeli olsun diye ince bir ¢ép ¢i§ sarimsaga batirilir,
sonra sdrme sisesinin igine batirilir ve mikroplardan korusun diye gocugun
g6zine gekilir. Normal strme ise zeytinyagindan ve mavi bezden yapilir.
Zeytinyaginin igine mavi bez batirilir ve ekmek yapilan sac ters gevrilerek
temiz tarafindan yakilir. Simsiyah kal olur ve bu bir kaba konulur (KK-2,
KK-7). Romatizmal agrilar igin, laska vurulur (KK-3). Yel girdiginde bir
parca zeytinyadi kaynatilarak bu yag agriyan yere surultr. Cérek otu zey-
tinyagiyla kaynatilarak yel olan yere strilir (Alparlan, 1940: 250). Boyun
agrisi igin bazen de nisanli kiza oklava tutturulur, oklavay! boynunda gez-
direrek hamur agar gibi yapar ve kendiliginden asagi dogru birakmasi iste-
nir (KK-6). Agriyan yere kantaron yagi strGlir, ovalanir (KK-4).
2.7. Diger Hastaliklar

Kizamik tedavisi igin ceviz sucugu (pekmez sucugu), bastik, pekmez,
bal, sire yedirilir. Dokuz gin sUrer kizamikta asamalara t¢ gin “gikartma-
sI” (ateslenmesi, kizdirmasi), G¢ gun “disinda” (belirtisi), U¢ gln “geri
batmasi” (kaybolmasi, vicuttan atmasi) adi verilir. Hastaya aci, eksi,
mercimek, yumurta yedirilmez. Kizginligi ve atesi alsin diye dokuz giin
boyunca yogurt yedirilir (KK-2, KK-6). Bazen hastaya Gzim pekmezi veya
serbeti yedirilir (KK-5). Cigek hastaliginda da benzer uygulamalar yapilir.
Kabakulak tedavisinde ise anneden miras kalan kazan saklanir, miras ka-
zaninin karasi kulak arkasina strillr (KK-3). Hocaya goétirilir, kulagin
arkasi kalemle yazilir (KK-6).

Ates yUkselmesine Kilis’te “kizdirma” denir. Atesi dustrmek igin ilik
suyla banyo yapilir. Sirkeli su alin, kol alti, kasiga, diz altina konur. Hastaya
kolonyali su suraldr. 1Lk su ve ev yapimi zeytinyagli sabunla Lif kopartalip
vicuda surultr, sonra durulanir. Kullanilmamig bir temiz bez ilik suyla 1s-
latilir, hastanin kol altlarina konulur. Eskiden havaleye yaslilar “oynatma”
derdi. Havale gegiren ¢cocuk titrer, tas gibi olur titretme gelir. Cocuk havale
gecirirse oynatma dursun diye, basinin altina yere ¢ivi cakarlar ve Uzerine
siyah ortl orterler (KK-2, KK-5).

Bir kimseyi kuduz kaparsa, kirk gtin sayilir, kirkinci gece “kuduz gece-
si” denilen bir gece yapilir. Bu gece tanidiklar ve yakinlari, kuduz kapan
kimsenin yaninda toplanarak turlt eglenceler gikarirlar. Kuduz kapan kim-
seyi 0 gece sabaha kadar uyutmazlar ve ona yildiz géstermezler (Alpar-
lan, 1940: 250).



Kilis’te gebelik ile ilgili uygulamalar da dikkat cekmektedir. Gebe kal-
mak isteyen kadinlar, satin igine sogan kabugu, maydanoz koyup sutu
haslayarak Gzerine bir 6rtd 6rtip bugusuna durur (KK-8). Bazen zehirli
olmayan otlar kaynatilip tzerine oturulur (KK-1). Hamamda gdbek tasi
sicak oldugu igin, gdbek tasinin Gzerinde yumurtayi kirip Gzerine oturur
(KK-6). Sogan suyu veya maydanoz kaynatilir, Gzerine oturulur (KK-4).
Gebeligi sonlandirmak igin eskiden yuUksek yerden, 6rnegin damdan atlar-
larmis. (KK-3). Kémecin kékl ya da sapi rahime yerlestirilirmis. Bunun
yaninda bégurtlenin suyu igilirmis (KK-4).

Sonug

Kilis ili halk hekimliginde halkin hastaliklari tedavi etmek igin basvur-
dugu yontemlerin blyulik nitelikte olanlarinin tirbeler ve ocaklar aracili-
giyla bir inanca bagli olarak gergeklestirildigi gérulmustur. Kilis’te birgok
tirbe bulunmaktadir; dolayisiyla halkin gesitli dileklerin yerine gelmesi
icin turbelere gitmesinin yani sira, bazi hastaliklari iyilestirmek igin de ttr-
belere gidip dua ve dileklerde bulunduklari; hatta tirbede gecelemek,
topragindan alip vicuduna surmek, suyundan icmek gibi cesitli yollara
basvurduklar tespit edilmistir.

Ocaklilara basvurmak da Kilis halk hekimliginde hastaliklar sagalt-
manin baska bir yoludur. Ocakli kisiler soylari itibariyle ya da el almak su-
retiyle hastaliklari tedavi etmektedirler. Kilis’te ocakli olmak “elinden ge-
cen” tabiriyle ifade edilmektedir. Ocaklilar igin “yer oynasa elini yere vur-
sa, elim dertlere derman der” diyerek hastaliklar iyilestirecegine inanil-
maktadir. Ocaklilarin parpi, irvasa ve alazlama yontemlerini kullandiklar
gorulmektedir. Parpilamada jiletle kesmek, gizmek, sultk tutturmak, gibi
uygulamalar gérilmektedir. Kirik gikik tedavisi igin de Kilis’te bilinen kirik -
cikikcilar vardir. Alazlama (daglama), genellikle ateste isitilan bir metal,
tahta, bez gibi esyalar yardimiyla yaranin Gzerine basilarak yapilir. Kilis’te
bu isi yapan birgok daglayici bulunmaktadir. Irvasa yénteminde, renkler ya
da objeler arasinda benzerlik kurularak buyulik nitelikte bir sagaltim ya-
pitmaktadir. Sarnlik hastaligi ve sigil tedavi edilenler arasindadir. Ocaklarin
da yaranin tzerine tukurerek ve Kuran’dan ayetler okumak suretiyle bazi
hastaliklar tedavi ettigi, hastaligin iyilesmesi icin bu tedaviyi uygulayan
ocaklara para verildigi gorilmektedir.

Gergekgi, akilcr ydntemlerle gesitli hastaliklarn sagaltma islemlerinde
kocakari ilaclar olarak da tabir edilen ev ilaglar yapilarak; hastanin vi-
cuduna siirmek ya da hastaya icirmek, yedirmek suretiyle hastaliklar te-
davi edilmeye calisilmistir. Kilis’te halkin kendi kendine evlerde yaptigi bu
ilaglar atadan babadan goérerek, gegmisten giinimuze tasidigi gérilmek-



tedir. CUnku kaynak kisiler de, bu ilaglar ve tedavi usullerini anlatirken,
“annem, babam, kayinvalidem, kayinbabam vb. yapardi” gibi ifadeler
kullanarak bunu yakin cevrelerinden 6grendiklerini agiklamiglardir. Bu
ilaclarin yapiminda bitkilerden ve bu ev ilaglarinin gogunlugunda zeytin ve
zeytinyagindan yararlanildigi tespit edilmistir. Bu da yasanilan cografya-
nin, iklim 6zelliklerinin, buna bagli olarak gegim kaynaklarinin sonucunda
elde edilen Urlnlerin glnlik hayatta da mutfak kiltirinden halk hekimli-
gine kadar halkin hayatinda é6nemli dlglde yer tuttugunu géstermektedir.
Kullanilan bitkiler arasinda Kilis dogasinda, daglarda yetisen otlardan da
yararlanildigi, bunlardan 6zellikle peryavsan otunun, zahterin daha ¢ok
yer aldigi gorilmustir. Sumak da hastaliklarn tedavi etmede kullanilan
bitkilerden biridir.
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