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Oz

Cocukluk ¢ag1 korkulari, gelisimsel olarak normal kabul edilmektedir. Ancak
patolojik noktaya geldiginde bu korkular ¢ocugun ve ailesinin hayat kalitesini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu ¢alismada ¢ocukluk ¢ag1 korkularindan biri olan
gece korkusuna sanatla terapi ve yaraticilik teknikleri kullanilarak miidahale
edildigi bir olgu sunumu yapilmistir.

Tek basina uyumama yakinmasi bulunan olgu ile “Huzurlu Yastik Kilift”
uygulamasi ¢alisilmistir. Bu uygulama gece uykuya dalma sorunu olan, uyuduktan
bir siire sonrasinda uyanarak anne-babanin yanina gitme ihtiyac1 duyan ¢ocuklara
uygulanan bir yontemdir. Yontem c¢ocuklarin kendi duygularmin farkina
varabilmeleri, yasadiklar1 uyum giigliiklerinde bu duygularin ne derece etkili
oldugunu fark etmelerinin saglanmasini amaglamaktadir. Calisma igerisinde
uygulama oncesi yapilan 1sinma etkinlikleri, ana uygulama ve sonrasinda ortaya
¢ikan temalar tizerinde yiiriitiilen terapi siireci agiklanmaistir.

Uygulama sonucunda olgunun gece korkusunun azalmis ve uyku hijyeninde
iyilesme saglanmistir. Bu c¢alisma, ¢ocukluk ¢agir korkularinin normal kabul
edilmelerinin sonucunda terapi ortamlarinda ihmal edilmesinin 6niine gegilmesi ile
sanatla terapi ve yaraticilik tekniklerinin bu alanda kullanilmasina dikkat ¢cekmek
igin kaleme alinmustir.
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Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagt Korkulari, Gece Korkusu, Sanatla Terapi, Yaratici
Teknikler.

Abstract

Childhood fears are considered developmentally normal. However, when it comes
to the pathological point, these fears negatively affect the quality of life of the child
and their family. In this study, a case study was explaned in which the night time fear,
which is one of the childhood fears, was intervened using art therapy and creativity
techniques.

The "Safe Pillow" application was used in the study. The warm-up activities and
the main application and the therapy process carried out on the themes that emerged
after the application were explained.

As a result of the application, the patient's night time fear decreased and
improvement was achieved in sleep hygiene. This study has been written to draw
attention to the use of art therapy and creativity techniques in this field.

Keywords: Childhood Fears, Night Time Fear, Art Therapy, Creative Techniques.

Giris

Hayatta kalma ve tiiriin devami agisindan kritik bir éneme sahip korku duygusu ilk
tanimlanan duygulardandir. Hall (1897: 241) korkuyu ¢alismalarinda ilk defa tanimlarken
insanlarin 6grenme motivasyonunu ve kendini korumasmi saglayan gerekli bir duygu
bi¢giminde tanimlamistir. Korkunun temelinde genetigin ne kadar katkist oldugunun
arastirildig1 bir boylamsal ¢alismada, ¢ocuklar dogumdan sekiz yasa kadar izlenmis ve bu
izlemden elde edilen verilerde bazi ¢ocuklarin dogustan korkmaya daha egilimli oldugu
ancak izleyen donemlerde bu korku yogunlugunun azalabildigi, erken déonem daha az korku
duyan ¢ocuklarin da ileriki donemlerde daha fazla korku duyabildigi goriilmiistiir (Kagan vd,
1999).

Insan organizmasinin gelisim siirecinde korku duygusu farkli senaryolarla gelse de hep
vardir. Korkunun gelisimine bakildiginda birinci yasin ikinci yarisinda korkularda bir artis
oldugu goriilmektedir. Bebekler yeni ve tanimadik nesnelere kars: tereddiitlii bir yaklasim
sergilerler, bu donemde bebeklerde yabancilardan korkma ve yiikseklik korkusu goriiliir
(Bayhan ve Artan, 2011:230). Bu durum gelisimsel olarak gormeyi bekledigimiz bir durumdur.
Robinson ve arkadaslar1 (1991:189) yaptiklar1 bir galismada bir¢ok arastirmayi tarayarak
cocuklarin hangi yasta hangi tiir korkular gelistirdiklerini ortaya koymuslardir. Buna gore
erken ¢ocuklukta daha ¢ok yiiksek ses, ani hareket, yabancilar gibi durumlarda korkan ¢ocuk,
bliyliylip diinyay1 tanidik¢a hayvanlardan, karanliktan, yalnizliktan, hayali yaratiklardan
korkmaya baglamaktadir. Okul donemi ile beraber dogal afetlerden, hirsizlardan,
yaralanmaktan korkmaya baslayan ¢ocuk, egitim hayatinin ilerleyen dénemlerinde kotii not
almaktan, ceza almaktan korkmaya baslar. Ergenlikle beraber korkular degiserek cinsel

konular gibi ergenlik giindemine ait konulara doniistirler.

Robinson ve arkadaslarmin olusturdugu tabloda {i¢ yasla beraber karanlik, yalniz kalma
korkularinin ¢ocuklarda bagsladig1 ve 12 yasa kadar goriilmeye devam ettigi goriilmektedir

(Robinson vd, 1991:189). Buna gore ¢ocukluk c¢ag1 gece korkularinin yasamin ¢ok énemli ve
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uzun bir boliimiinde ¢ocugun giindemini isgal ettigi sdylenebilir. Gece korkularinin sikligina
bakildiginda; ¢ocuklarm %10"unun bu korkulara bagh uyku, kayg: sorunlar1 yasadiklarina
dair bilgiler bulunmaktadir (Gordon vd., 2007: 2465). Cocuklarda normal gelisim sonucu
olarak ortaya c¢ikan bu korkular uykuya gecememe, uykudan sik uyanma ve bir daha
uyuyamama ile sonuglanmakta, bu da ebeveynler ya da herhangi bir yetiskin tarafindan
uyutulma taleplerinin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Bu nedenle ¢ocugu birinci dereceden
etkileyen bu durum dolayli olarak ebeveynlerin de yasam kalitesini diisiiren bir sorun haline
gelmektedir (El Rafihi-Ferreira vd., 2019:1).

Gece korkularmin baglanma siireclerindeki sorunlar, cocugun egitiminde karanligin bir
tehdit unsuru olarak kullanilmas: gibi bir¢ok sebebi olabilmektedir. Gilintimiize dek biligsel
davranisg terapi yontemleri ile ¢oziilmeye calisilan gece korkular: igin ¢alismada sanatla
terapi ve yaraticilik teknikleri kullanilmigtir. Alan yazinda gece korkularinin gocuklarm
duygusal ve davramissal zorlanmalar: ile ilgili olduguna dair kanitlar olmakla beraber
(Gregory vd. 2008: 330; Scher vd. 2005; Stein vd. 2001), igsellestirme sorunlarmin gece
korkularini yordadigini gosteren daha 6zgiin ¢alismalar da yer almaktadir (El Rafihi-Ferreira
vd., 2019: 11). Bu aragtirma sanatla terapi ve yaraticihk teknikleri; cocugun duygularmin
farkina varmasi, yasadig1 bu uyum giicliigiinde duygularm ne derece etkili oldugunu fark

etmesinin saglanmasi amaciyla kullanilmistir.

Sanatla terapi, bireyin psikolojik yakinmalarini sadece konusma ile degil, beceriler, ¢izim,
dans, tiyatro ve miizik gibi yollar ile de ifade edebilecegi, danisanin aktif rolde oldugu,
terapistin ortaya c¢ikan sanat {iriintinii anlayabilecegi ve yorumlayabilecegi varsayimina
dayanan bir yontemdir (Yilmaz, 2017:39). Sanat ve terapi arasindaki iliski imgelemeyi,
imgelemeden somut objelere doniisiimii ve bu somut objelerle calismay1 icermektedir.
(Killick, 1993:25). Her yastan bireyler ile ¢alisilabilen sanat terapisi 6zellikle kendisini s6zel
olarak ifade etmede giicliik yasayan bireylerde etkili bir yontemdir (Demir ve Demir, 2018:
98). Yetiskinlerde yapilan sanatla terapi uygulamalarinda elde edilen olumlu sonuglarin
yaninda ¢ocuklarda da elde edilen anlamli sonuglar yer almaktadir. Chapman ve arkadaslar:
(2001:102) Travma Sonrasit Stres Bozuklugu olan c¢ocuklarla yaptiklar: sanatla terapi
uygulamalarmin sonucunda belirtilerin kuvvetinin azaldigimni ortaya koymuslardir. Demir ve
Yildirim (2017:324) kaygs: yiiksek olan bir grup lise 6grencisi ile bir sanatla terapi programi
calismas! yapmis ve program sonucunda 0grencilerin depresyon ve anksiyete diizeylerinde
azalma ortaya giktigini tespit etmislerdir. Venkatesan (1989:92) sundugu bir olgu ¢alismasinda
yalniz kalma, karanliktan korkma yakinmas: olan sekiz yas ¢ocugu ile ii¢ hafta siiren ve resim
temelinde planlanmis bir sanatla terapi programi uygulamis ve iiglincii haftanin sonunda
¢ocugun tek basma tuvalete gidebilme gibi davranislar sergiledigini ebeveynlerle yaptigi
gortismelerde tespit etmistir. Calismanin sonunda elde ettigi verilere dayanarak Venkatesan
(1989: 92) sanatla terapinin terapiye ek bir ara¢ degil bash basina bir terapi teknigi olarak
gortilmesi gerektigini belirtmistir.
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Cocukluk korkularinda sanatla terapi uygulamalarina bakildiginda, Venkatesan (1989:91)
bu alanin biraz ihmal edildiginden yakinir. Bunun sebebini ¢cocukluk ¢agi korkularmin saglikh
gelisimin bir dogurgusu olmasi olarak agiklar. Ancak yukarida da bahsedildigi gibi ¢cocukluk
cag1 korkularinin siddetinin artmasi cocugun ve ebeveyninin yasam kalitesini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢agi korkular1 tizerinde calisiilmasi gerekli olan bir

alandir.

Sanatla terapinin c¢ocukluk c¢ag1 korkularinda uygulamasina bir ornek olusturmak
amaciyla bu calismada; 7 yasinda karanlik korkusu yakinmasi olan erkek olgu ile yapilan

sanatla terapi uygulamasi sunulacaktir.
Olgu

“Tek basina uyuyamama” yakinmasi ile bagvuran 7 yasindaki erkek olgu, ailesinin ilk
¢ocugudur. Kendisinden 3 yas kiigiik erkek kardesi ile ayn1 odada uyumaktadir. Ailesinden
yaklasik bir yildir tek basina uyuyamama sorunu oldugu, bu durumun kuzenleriyle birlikte

oynadig1 bir video oyun sonrasinda basladigina dair bilgi alinmistr.

Anne 38, baba 40 yasinda, her ikisi de {iniversite mezunu ve kamuda gorev
yapmaktadirlar. Aileden alinan bilgiye gore, olgumuz planl ve istenen bir gebelik sonucunda
diinyaya gelmistir. Bilissel ve motor gelisimi genellikle yas grubunun ilerisinde bir profil
sergilemis, ailenin gelisim basamaklarina yonelik kaygisi olmadan biiyiimiis bir ¢ocuktur.
Anne babasi 6z bakim becerilerini edindigini, akademik olarak herhangi bir sorunu
olmadigini, kardesiyle iletisimlerinin de saglikli oldugunu belirtmistir. Ailenin tek yakinmasi
oldukga sakin, yavas hareket eden ve duygularini ifade etmekte ¢ekingen bir dogas1 olmasi
yoniindedir. Yapilan goriismelerde harekete dayali oyunlardan hoslanmadig, entelektiiel
olarak yas grubunun ilerisinde bir donanima sahip oldugu icin farkl ilgi alanlar1 oldugu
gozlenmistir. Doga olaylarina, tarihe meraki, matematik alanindaki islem performans: “iistiin
potansiyel” yoniinde ipucu niteligindedir. Ancak aileyle yapilan goriismede ¢ok erken
yaslardan itibaren sanatla tanistifi, annesinin keman g¢almasi nedeniyle miizige merakl
oldugu, miize ve sergileri gezmekten hoslandig1 Ogrenilmistir. Ev iginde uyaranlarin
zamaninda, yeterince sunulmasi ve erken okuryazarlik egitimi verildigi i¢cin okuma yazmay1
kendiliginden soktiigii belirlenmistir. Anne babanin ¢ok hareketli bireyler olmamasma ve
cocugu acele etmesi konusunda tesvik etmemelerine karsin hantal fiziki yap1 ve hareketlerdeki
kisithilik daha ¢ok motor planlama alaninda zorluklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Seri
hareket etmekten kaginma bunun en giizel 6rnegidir. Oturdugu sandalyede uzun siire kalma,
stirekli bir yere yaslanma ihtiyaci, kaslarin zayif olmasi, ziplayamama, sek sek oynayamama,
bir yerden atlamaktan iirkme beden-konum algisinin da yeterince gelismemesi ile ilgili

olabilecegine isaret etmektedir.
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Yontem ve Bulgular
Uygulama Materyali: Huzurlu Yastik Kilif1 Uygulamasi

Bu uygulama gece uykuya dalma sorunu olan, uyuduktan bir siire sonrasinda uyanarak
anne-babanin yanina gitme ihtiyaci duyan c¢ocuklara uygulanan bir yontemdir. Yontem
cocuklarm kendi duygularinin farkma varabilmeleri, yasadiklari uyum giigliiklerinde bu
duygularin ne derece etkili oldugunu fark etmelerinin saglanmasini amaglamaktadir. Kristina
Marcelli Sargent tarafindan 2015 yilinda gelistirilen uygulama kendini giivende ve rahat
hissetmeyen ¢ocuk igin Oncelikle giivenli alan tanimmin yapilmasi, onu rahatsiz eden
durumlarin belirginlestirilmesi ve bunlarla basa ¢ikabilmesi i¢in kendini gii¢lendirmesini
icermektedir. “Huzurlu Yastik Kilifi” uygulamasi bu arastirmada calismay: yiiriiten

terapistler tarafindan yeniden diizenlenerek danisanlara uygulanmustir.

Uygulama igin yastik kilifi, farkli renklerdeki kumas boya kalemleri, ¢ikartmalar, kurdele,
diigme, renkli ip, kumas pargasi, tekstil yapistiricisi, dikis ignesi gibi ¢ocugun yasina gore

degisebilecek cesitli materyaller ve 6n galisma i¢in A4 boyutunda beyaz kagit kullanilmistir.

Bu calismada farkh renklerdeki kumas boya kalemleri, ¢ikartmalar ana malzemelerdir.
Biiyiik ¢ocuklar i¢in kurdeleler, diigmeler, renkli ipler, kumas pargalari, yapistiricilar, igne, el
dikis makinesi de kullanilabilir. Malzemeler terapistin ve c¢ocugun yaraticilhgr ile

cesitlendirilebilir.
Uygulama Siireci

Olgu ve ailesi ile yapilan gortismede temel sorun alani olan kendi basina uyumakta

zorlanma ve karanlikta tedirgin olma iizerinde yogunlagsma karar1 alimmagtir.

Tk olarak korkunun baslaticisi olan video oyunu ve kuzenleriyle olan iliskisi iizerinde
durulmustur. Olgumuz biri 9 digeri 12 yasinda olan erkek kuzenleriyle iki haftada bir olmak
iizere bir araya gelmekte, bu siirede i¢cinde hayalet, zombi, yaratiklar gibi igeriklerin oldugu
bir video oyunu oynamaktadirlar. Olgumuz, bu oyundan hoglanmadigini ancak kuzenleriyle
zaman gegirebilmek i¢in bu duruma katlandigini, yasadigr zorlugu kuzenlerine ve ailesine
ifade etmedigini belirtmistir. Bu durumun nedeni iizerinde duruldugunda ise yasadig
huzursuzlugu nasil ifade edecegini bilmedigini sdylemistir. Geceleri uyanmaya baglamasiyla
birlikte anne ve babanin durumu baslaticinin video oyunu olup olamayacagini arastirdig:
ogrenilmistir. Kuzenlerinde bir sorun olmamasi nedeniyle baslangicta tizerinde durulmadig:
ancak gece uyanmalari siklasinca ve tek basina uyuyamama belirginlesince kuzenleriyle bir
araya geldiklerinde video oyununu oynamalarinin engellendigi bilgisine erisilmistir.
Kuzenleri ile birlikte olduklarinda eger kuzenler video oyununu oynuyorsa olgumuz anne ve
azalmamis, karanlikta tek basina kalamama, ev icinde rahat hareket edememe baglamistir. Ev

icindeki hareket kisithlig: aile tiyelerine asir1 bagimliliga yol acabilir endisesiyle aile terapiye
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baglama karar1 almistir. Olgumuza korkularindan kurtulabilmesi igin psikologdan destek

alinacagina anlatilmistir.

Gortismeye hazirlikli ve merakli gelen olgumuz, goriisme ortamini ve oyun odasmi
gezmis, sakin ve uyumlu bir tablo ¢izmistir. Tanisma goriismesinin ardindan kendisine
duygularmi yakindan taniyabilmesi igin bazi oyunlar oynanacagindan soz edilmis ve ikinci

gorlisme igin randevu verilmistir.

Iki basamaktan olusan “Huzurlu Yastik Kilift” uygulamasimnin ilk basamaginda; ikinci
basamaga kaynaklik edecek on c¢alisma gergeklestirilmektedir. Bunun igin ¢ocugun
“giivenlik” ve “huzur” iginde olma durumunu nasil algiladigi ve bu durumu nasil ifade ettigi
tizerinde durularak, ¢ocugun kendisini giivende ve huzurlu hissetmesine yardimci olacak bir
kelime / deyim listesi cocukla isbirligi yapilarak hazirlanmistir. Bu liste sozciikler,
olumlamalar ve/veya bunlari ¢cagristiracak resimler, yararli kendi kendine konusma ifadeleri,
basa ¢ikma becerileri i¢in hatirlaticilar: igermistir. Bu basamagin zenginlesmesi igin terapotik
kartlar da kullanilabilir. Sozciik listesi olusturulurken de ¢ocugun bilissel ve entelektiiel
gelisim diizeyine gore secimler yapilmis, ¢ocugun duygularm ifade ederken kullandig:
sOzciiklere oncelik verilmistir. Sozciik listesinin olusturulmasi asamas: igin sozciik oyunu
tasarlanmis, oyun yoOnergesi “Seninle bir sozciik oyunu oynamak istiyorum. Giivenlik
sOzciigii sana neleri hatirlatiyor? Soylediklerini tizerinde konusabilmek i¢in not alacagim. Sen
aklina gelenleri sdyleyebilirsin” bigiminde sunulmustur. Benzer uygulama “huzur” sozciigii
icinde yapilmis, sonrasinda yazilan tiim sozciikler iizerinde konusulmustur. Bu uygulama
birkag¢ oturum siirmiistiir. Duygularin ayristirilmasi ve farkindaligi cocugun biligsel esneklik
kazanabilmesinde etkili olabilmektedir. Olgumuz “gilivenlik” i¢in ev, aydinlik, ailecek birlikte
olmak, korunmak, arkadaslik, polis gibi sdzctikleri; “huzur” iginse sessizlik, korkmamak, evde
oyun oynamak, annem ve babamla olmak, kardesimle oynamak gibi kelimeleri kullanmigtir.
Olgumuz kendisini karanlikta, tek basmna, Ongoremedigi sesler ve goriintiiler
oldugunu/olacagini diistindiigiinde ise giivende hissedemedigini ve huzursuz oldugunu
ifade etti.

Bu paylasim tizerine video oyunu {izerinde konusulmustur. Terapist aileden oyunu ilk
gortismede Ogrenip, inceledigi icin karakterlere hakim durumdadir. Terapistin de oyunu
biliyor olmasi ve oyun hakkinda olumlu/olumsuz bir geribildirimde bulunmamas: konuyu
rahatca konusulabilir bir hale getirmistir. Olgumuz karakterlerin nasil goriindiiglinii
anlatmakta zorlaninca kendisinden onlar1 ¢izmesi istenmis, sonra her bir karakter kuklaya
dontistiiriilerek onlar1 seslendirmesi saglanmistir. Bu sirada duygu ifade etmek icin kullandig1
sozciikler not edilmistir. Sekil 1’de olgumuzun video oyunu karakterlerine ait cizimleri yer
almaktadir.
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Sekil 1. Olgumuzun video oyunu karakterlerine ait ¢izimleri

Huzur ve gilivenlik kavramlar1 konusunda bir temel kurulduktan sonra uygulamanin
ikinci asamasina gegilmistir. Burada katihmcidan evde uyudugu tek renk olan yastiklarini ya
da yastik kiliflarin1 getirmesi istenmistir. Yastik kilifinin iki ytizii de kullanilacagi igin kilifin
icine bir mukavva ve/veya karton yerlestirilmis ve bu konuda katilimciya bilgi verilmistir.
Boylece kullanilan boyalar ve/veya diger materyallerin izlerinin arka ylize geg¢mesi
engellenmistir. Gerekli hazirhik yapildiktan oncelikle bir gevseme egzersizi yapilmis, bu
egzersizde nefes teknikleri yardimiyla gerginligin azaltilmasi ve g¢ocugun giivenli yer
kavramini kendine 6zgii olarak duyumsamas: saglanmistir. Gevseme egzersizini takiben
cocuga “Bir siiredir uyku aligkanliklarin {izerinde konusuyoruz. Gece uyuman zorlagtiran
durumlarin ne oldugunu artik biliyoruz. Huzurlu ve giivenli bir uyku i¢in neye ihtiyacin
oldugunu gecen oturumda kesfettik: Giiven ve huzur. Simdi bu kesfimizi en yakin uyku
dostuna anlatma zamanimiz geldi. Boyalar, kumaslar, ¢ikartmalar ve digerleri... Hepsi onlar1
kullanarak kendini ifade etmeni bekliyorlar. Yastik kilifinin iki ytiiziinii de kullanacagin igin
bu kartonu igine yerlestiriyorum. Yastigin bir ytiiziine seni huzursuz eden, kabus gérmene yol
acan diistincelerini, aklina gelen olaylar1 ya da nesneleri ¢izmeni istiyorum. Bunu bitirdiginde
yastik yliziinii cevirelim. Seninle konustugumuz sakin ve gilivende kalmani saglayacak
sozciikleri aklma getirerek sana iyi gelenleri yine yasti§ina ¢izmeni isteyecegim. Cizimin
bitince ¢izimin tizerine konusabiliriz. Burada giizel ya da ¢irkin ¢izimle ilgilenmiyoruz.
Onemli olan senin kendini ifade edebilmen. Hazir oldugunda baslayabilirsin.” seklinde

yOnerge verilmistir.

Yonerge verildikten sonra ¢ocugun yastik kilifini istedigi gibi diizenlemesi beklenmis,

ardindan da ¢izimler tizerine konusulmustur.
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yattigini, kendisi ve kardesinin de kendi yataklarinda yattigmi ifade etmistir. Burada
duygularin ifadesi iizerinde konusulmustur. Bu goriismede olgu, odasinin giivenli alani
oldugunu ifade etmis, ev ici smirlarin net olmadigmna, kendisinin g¢evresinde olanlar
tizerindeki kontroliine dair duygusu ile ilgili olarak sikint1 yasadig: bilgisini vermistir. Aile
iiyelerinin ytiz ifadeleri tizerinde konusuldugunda herkesin birlikte ve mutlu oldugu seklinde

bir cevap alinmustir.

Sekil 2: Olguya Ait Glivenli Yastik Kilifi Uygulamasi

|
|

“ pevem 4 ;~~,—»¢,\\t ,

Olgumuzun bu oturumun ardindan gece uyanmas: olmamistir. Ancak karanlik olduktan
sonra ev icinde bagimsiz hareket edebilme becerisi hala smirli bir sekilde devam ettigi
belirtilmistir. Aile ve ¢ocukla birlikte bir oturum yapilmistir. Bu oturumda Harterr (1983)
tarafindan gelistirilen ve terapistler tarafindan kiiltiirtimiize gore diizenlenen “Duygu
Tombalas1” oynanmigtir. Burada amacg aile tiyelerinin kendisinin ve 6tekinin duygularmi ne
kadar anlayabildigini fark edebilmesi ve duygularimi aile ortaminda konusabilmesini

saglamaktir.

Terapist onceden duygularin yazili oldugu bir tombala hazirlar. Ardindan su yonerge
verilir “Bugiin hep birlikte tombala oynayacagiz. Ben numaray: ve duyguyu sdyleyecegim.
Eger kartinizda sdyledigim numara varsa elinizi kaldirin. Sizi davet ettigimde bana o duyguyu
yasadiginiz bir anmizi anlatmamizi isteyecegim. Sonra da ¢ikan rakamin iizerini
kapatacaksmiz. Unutmayin yatay olarak bir siray1 tamamlayan bu oyunu kazanir. Herkes
eline bir parca kagit alip kapatmak icin beklesin. 1 Uzgiin. Elinde 1 olan var mi1? Eger varsa
elinizi kaldirin ve bana bu duyguyu yasadigmiz bir an1 anlatip numaranizin tistiinii kapatmn.”
Elinde numara oldugu halde bir ani anlatmak istemeyene ve numarasmin {istiini

kapatmayana izin verilir. Her birinin bir anlam1 oldugu icin sonra bunlar bireylerle tek tek
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konusulur. Grup oyunu oldugu icin 1 oturum ayrilmasi gerekir. Oyunun tedavi edici bir siireg
oldugunun anlasilmasi agisindan yapici bir tekniktir. Okuma yazmay1 bilen hemen herkes
oynayabilir. Olgumuz 7, kardesi 4 yasinda oldugu i¢in bu oturum olgumuz, anne ve babasiyla

yapilmistir. Ancak evde hep birlikte oynayabilecekleri oturum sonunda ifade edilmistir.

Bu oyunla ailemiz duygularin ne kadar cesitli oldugunu, birbirlerinin ayni1 olaya ne kadar
farkli tepkiler verebileceklerini gordiiler. Anne-baba duygularimi disa vuran kiiciik ogullari ile
duygularmi ifade etmekte zorlanan biiyiik ogullarinin olaylar1 nasil algiladiklar1 ve

davraniglarini gorebildiler.

Sonraki oturumlarda karanligin anlami, karanlik korkusu, bagimsizlik, bagimsiz hareket
edebilme, kisisel alan, ev i¢i mekanlarin kullanimi, bilissel gelisim diizeyine gore duygu

ifadesini anlama ve ifade etmedeki kisithiliklar: iizerine terapi siireci stirdiiriilmiistiir.
Tartisma ve Sonug

Yukarida sunumu yapilan olgu, sanatla terapi ve yaraticr tekniklerin ¢ocukluk cag:
korkulari ile bag etmede bir yontem olarak kullanilmasma 6rnek tegkil etmektedir. Gelisimsel
bir normal olarak kabul edilen ancak patolojik noktalara da erigebilen bu korkularla bag etme
bi¢gimlerimiz, bir yetiskin oldugumuzda karsimiza ¢ikacak korku ve kaygi odaklar: ile nasil

bas edecegimiz konusunda bizim igin birer yol gosterici olacaktir.

Sunulan olguda ¢ocuga gevseme teknikleri, giivenli yer kavrami, duygu farkindahig: gibi
yeni bilgi ve beceriler kazandirilmis ve kaygilandiginda bunlar1 nasil kullanacagin1 6grenme

imkani; didaktik olmayan, ¢ocugun edilgen olmadigy, etkilesimli bir bi¢imde sunulmustur.

Cocukluk ¢ag1 korkular1 genel olarak davranisgi, bilissel davranisgt veya psikodinamik
yontemlerin  kullanildig1 tedavi protokolleri veya ila¢ tedavisi ile ¢oziimlenmeye
calisilmaktadir (King vd., 2005: 52-53). Geleneksel davranisgt ekoller sistematik
duyarsizlagtirma gibi davranisin basamaklandirilmasi ile ilgilenirken, biligsel davranisgi teori
bu korku ve kaygilara sebep olan bilislere odaklanmaktadir. Psikodinamik yaklasimlar ise
semptomlar ve ebeveyn temsillerinin ana tema ile iligkisi tizerinde ¢calismakta, ilag tedavileri
ise anksiyolitik ve antidepresanlar yardimiyla ¢ocukluk ¢ag1 korkular ile fobilere ¢oziim
getirmektedir (King vd., 2005:54). Bu yontemlerin etkililigi ve kalicili1 {izerine yapilmis
gluniimiize dek bir¢ok ¢alisma yer almaktadir. Ancak sanatla terapinin bir tedavi yontemi
olarak yardimai ya da asil arag olarak kullanildig: yaymlarin siirh oldugu goriilmektedir.

Messmer (2019:5) sanatla terapinin ¢ocukluk ¢ag1 korkularinda kullanimi1 konusunda
yaptig1 tez calismasinda; sanatla terapinin ¢ocukla iliski kurmay1 sagladigini ve ondan bilgi
alabilmek i¢in giivenli, korku ve endiseden uzak bir ortam sundugunu, terapistin tiriine anlam
veren degil, iiriiniin anlamina dair danisandan bilgi alan roliinde oldugunu ifade etmistir.
Sanat terapinin ¢cocuga onceki iligkilerden farkl bir iligki vadettigini, yargilama ve ssnamadan
uzak, agik bir iletisim imkani tanidigini eklemistir. Sanatla terapi odakli, ¢ocuklarda kullanilan

bir cok yaratic1 teknik bulunmaktadir. Ornegin; “Bir Ev, Bir Agag, Bir Kisi” protokolii bu
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alanda yaygin kullanilan bir uygulamadir. Elinden gelen en iyi ev, agag ve kisi ¢izimini yapan
cocugun resminde; yasitlarinin resimlerinden farkli olan 6geler degerlendirilerek bir sonuca
varilabilmektedir (Buck, 1948).

Sunulan olguda sanatla terapi ve yaraticilik temel kavramlarindan simgelesme ve
yansitma kullanilmigtir. Ortaya ¢ikan tirtinler icten disa dogru yansimmanin {irtinleridir.
Iyilesmenin olabilmesi icin i¢ diinyada olup bitenin simgelesmesi gerekmektedir. Bu nedenle
video oyunun kuklaya doniismesi, duygularin bir aniyla ifade edilmesi, huzur ve giivenligin
bir yastik deseni olarak resmedilmesi birer simgelesmedir. Her simgelesme farkindalik,
baglantilar, cevaplar ve yeni sorular getirir. Video oyununun kahramanlarmin simgeyle
etkisini kaybetmesi, ancak karanligin tam igteki gibi aktarilamamasi nedeniyle hala “korku”
cagristirmast olgunun iginde bulundugu psikososyal gelisim evresiyle ilintilidir. Yedi
yasindaki olgu Erikson'un Psikososyal Gelisim Teorisi'ndeki Caliskanliga Kars: Asagilik
Duygusu basamagma denk gelmekte, olguda izlenen bedensel hantallik, miidahalede
bulunmakta motor planlama yapamama, duygu tanima ve ifade etmedeki zorluklar da bunun

yansimasi olabilir.

Sonug olarak, sanatla terapi basta gece korkusu olmak {izere ¢ocukluk ¢ag1 korkulari i¢in
tek bagma ya da yardima bir yontem olarak kullanilmasi uygun olan bir yontemdir. Bu
¢alismanin iki onemli sinirliligs bulunmaktadir. Bunlardan birincisi tek olgunun sunulmasi,
digeri ise kanita dayal1 bir yontemle desteklenmemesidir. Bu iki sinirliigin asilmasi igin biiytik
danigsan serilerinde sanatla terapi ve yaraticilik teknikleri uygulanarak, kanita dayali

yontemlerle elde edilen verilerin sunulmasi 6nerilebilir.
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