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Bu arastirma “Gebelikteki Yakinmalar ve Yasam Kalitesine Etkisi Olcegi”nin Tiirkce gegerlilik giivenilirlik
calismasinin yapilarak Tiirk toplumuna kazandirilmasi amaciyla yapilmistir. Arastirma Tiirkiye’nin dogusunda
bir kadin dogum hastanesinde Subat 2015 ve Nisan 2016 tarihleri arasinda metodolojik olarak yapilmistir. Bu
arastirma, ¢alismaya dahil edilme kriterlerini karsilayan 506 gebe kadm ile yiiriitiilmiistiir. Olgegin qevlrl geri
ceviri yontemi ile dil gegerliligi analiz edilmis ve uzman gériisleri ile kapsam gegerliligi yapilmistir. Olgek pilot
uygulama sonrasi orneklem grubuna uygulanmistir. Faktor analizi sonucu, 6lg¢egin tek faktorlii bir yapida ve
faktor yuklerinin uygun aralikta oldugu belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik analizi sonucunda &lgegin madde
toplam puan korelasyonlarimin yeterli ve Cronbach alfa katsayisinin 0.91 oldugu bulunmustur. Olgcek hem
gebelik sikayetlerini hem de yasam kalitesini degerlendirdigi i¢in olgegin Tiirkge basghigi, Tiirk toplumuna
uyarlanirken daha anlasilir ve daha uygun olacag: diislintilerek uzman goriisleri dogrultusunda, "Gebelikte
Yakinmalar ve Yasam Kalitesine Etkisi Olcegi" olarak belirlenmistir. Olgegin Tiirk toplumu icin gecerli ve
glivenilir bir degerlendirme araci oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Gebelik, Semptom, Yakinma, Yasam kalitesi.

ABSTRACT

This study has been carried out to adapt the Pregnancy Symptoms Inventory to Turkish society by conducting its
Turkish validity and reliability study. The study has been conducted methodologically between February 2015
and April 2016 in a maternity hospital in a city of eastern Turkey. This study has been carried out with 506
pregnant women who met the study inclusion criteria. The language validity of the scale has been analyzed by
using translation-back translation method and its content validity has been conducted through expert opinions.
The scale has been performed to the sample group after the pilot application. As the result of the factor analysis,
it has been determined that the scale has a single factor structure and its factor loadings are in a convenient
interval. As the result of the internal consistency analysis of the scale, item total correlations has found to be
sufficient and the Cronbach alpha coefficient has been found to be 0.91. Since the scale evaluates both
pregnancy complaints and quality of life, according to expert opinions, The Turkish title of the scale has been
determined as “The Scale of Complaints During Pregnancy and Their Effect on Quality of Life ", considering
that it would be more understandable and more appropriate when adapting it to Turkish society. The scale has
been determined to be a valid and reliable assessment tool for the Turkish population.
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GIRIS

Kadinin hayatinda onemli bir déonemi olusturan gebelik sirecinde; fetal buyime ve
gelismeyi saglamak, anneyi doguma hazirlamak, anneyi ve fetiisii bazi risklerden korumak
icin annenin viicudunda bazi fizyolojik, psikolojik ve biyokimyasal degisiklikler olmaktadir
(Koémiircii ve Dogan Merih, 2012; Taspinar, 2008). Bu degisiklikler gebede fiziksel ve
psikolojik birtakim yakinmalara yol acabilmektedir. Literatiirde ¢ok sayida fizyolojik ve
psikolojik gebelik yakinmalari oldugu goriilmektedir (Karatas ve Mete, 2012; Magee vd.,
2002; Nazik ve Eryilmaz, 2014; Rodriguez, Bohlin, ve Lindmark, 2001; Sucu vd., 2009;
Sunal ve Demiryay, 2009; Verberg, Gillott, Al-Fardan, ve Grudzinskasi, 2005; Zib, Lim, ve
Walters, 1999). Bunlarin tespit edilmesi kadar birbirleriyle olan etkilesimlerinin ve bireyin
yagam kalitesi {izerine olan etkisinin de arastirilmasi 6nemlidir (Rodriguez vd., 2001). Bu
yakinmalar saglik profesyonelleri tarafindan tedavi gerektirmeyen mindr bir durum olarak
gortlebilirken gebe ve ailesi tarafindan 6nemli bir sorun olarak algilanabilir (Terzioglu,
2016). Hem gebe hem de ailesi tarafindan endise ve korkuya neden olan bu yakinmalar
gebenin gilinlik yasam aktivitelerini de degisik derecelerde etkilemektedir. Gebelik
doneminde yasam kalitesi ile ilgili yapilan g¢alismalarda; gebelerin fiziksel ve duygusal
degisimlerinin, yasam kalitesinin bircok alaninda azalmaya neden oldugu belirtilmektedir
(Dotlic vd., 2014; Lacasse, Rey, Ferreira, Morin, ve Berard, 2008; Magee vd., 2002; Mckee,
Cunningham, Jankowski, ve Zayas, 2001; Nicholson vd., 2006; Olsson ve Nilsson-Wikmar,
2004). Hirose vd. (2020) gebeligin erken doneminde mide bulantisi, kusma ve sosyal destegin
yasam kalitesi tizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, gebeligin erken
donemlerinde bulanti ve kusmanin siddetinin fiziksel yasam kalitesini olumsuz etkiledigini
belirtmislerdir. Yoriik ve Tirkmen (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, gebeligin fiziksel
yakinmalarmin gebelerin yasam kalitesini olumsuz etkiledigi gosterilmistir. Bir bagka
caligmada ise, prenatal depresyonu olan kadinlarin, olmayanlara gore daha diisiik yasam
kalitesi diizeyine sahip oldugu bulunmustur (Li vd., 2012).

Antenatal bakim hizmeti sunan tiim saglik profesyonelleri gebelerin saglik durumunu ve
yasadiklan fiziksel rahatsizliklar1 dikkatli bir sekilde degerlendirmelidir. Ebe ve hemsireler
tarafindan, hem gebelere sunulan bakimin hem de gebelerin yasam kalitesini arttirabilmek
icin yasanilan sorunlarin iyi tespit edilmesi gerekmektedir. Literatiirde McGill Nausea
Questionnaire (Melzack, Rosberger, Hollingsworth, ve Thirlwell, 1985), the Fatigue System
Checklist (Milligan, Parks, Kitzman, ve Lenz, 1997), Roland-Morris Disability Questionnaire

(Roland ve Morris, 1983), International Consultation on Incontinence Questionnaire - Short
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Form (Hajebrahimi, Corcos, ve Lemieux, 2004) ve the Epworth Sleepiness Scale (Johns,
1991) gibi gebelikteki yakinmalar hakkinda fikir verebilecek bir¢cok 6lgiim araci vardir. Bu
Olcekler baz1 semptomlar1 tanilamaya yardimer olsa da tiim potansiyel semptomlar1 tanilamak
icin yeterli degildir. Ayrica 6nemli olan bir nokta da sudur ki bu 6lgeklerin tamami gebelige
Ozgii degildir (Foxcroft, Callaway, Byrne, ve Webster, 2013). Bu ytizden ulkemizde de
gebelik semptomlarini biitiiniiyle degerlendirebilecek, dl¢ebilecek bir araca gereksinim vardir.
BOylece hemsire ve ebeler hem gebelerde ortaya c¢ikan sorunlari saptayip gebelere bu
sorunlarla nasil baga ¢ikabilecekleri hakkinda bilgi verebilir hem de yiiksek riskli gebeliklerin
erken donemde saptanmasini ve gerekli onlemlerin alinmasini saglayabilir.

Bu diisiinceden hareketle bu arastirmanin amaci Foxcroft, Callaway, Byrne ve Webster
(2013) tarafindan gelistirilen Gebelikteki Yakimmalar ve Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi’nin

Tirkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismasinin yapilarak Tiirk toplumuna uyarlanmasidir.
GEREC VE YONTEM

Arastirma Tasarimi ve Orneklem

Bu metodolojik c¢aligma, Subat 2015 ile Nisan 2016 tarihleri arasinda, Tirkiye'nin
dogusunda bulunan bir dogum hastanesinde gergeklestirildi. Hastane, tiim sosyo-ekonomik
durumdaki kadinlara hizmet vermektedir. Olgegin farkli kiiltiirlere uyarlanabilmesi igin
gruptaki katilimci sayisinin dlgekteki madde sayisinin en az 5-10 kat1 olmasi gerekmektedir
(Goziim ve Aksayan, 2002). Bu 6l¢ekte 42 madde oldugu i¢in 6rneklem grubunun en az 210
ila 420 katilimc1 olmasi gerekmektedir Arastirmanin Orneklemini aragtirmaya katilmaya
gonilli olan ve aragtirmaya alinma kriterlerine uyan toplam 506 gebe kadin olusturmustur.
Aragtirmaya alinma kriterleri: En az ilkokul mezunu olan ve sozlii olarak iletisim kurabilen

gebeler seklinde belirlenmistir.

Veri Toplama Aracglan

Veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Gebelikte Yakinmalar ve Yasam Kalitesine Etkisi
Olgegi” kullanilarak ilgili hastanenin polikliniklerine kontrole gelen gebeler ile yiiz yiize
goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Zamana kars1 degismezligi 6lgmek igin test tekrar
test yontemi olan aralikli yontem kullanilarak 2-3 hafta sonra 153 gebeye tekrar ulasilarak

Olcek yeniden uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve gebelerin sosyo-demografik

ve obstetrik dzelliklerini belirleyebilecek toplam 22 soru igeren bir formdur.
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Gebelikte Yakinmalar ve Yasam Kalitesine Etkisi Olcegi (GYYKEOQ): Foxcroft vd.
(2013) tarafindan gebelikte yasanabilecek yakinmalarin ne siklikla yasandigini ve bunlarin
her birinin giinliik yasam1 nasil etkiledigini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte 42
madde bulunmakta ve iki boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde gebelikte ortaya cikan
yakinmalardan son bir ay icerisinde ne kadar siklikla karsilasildigi degerlendirilmekte olup bu
boliim 4’11 likert tipli bir 6l¢ektir ve “asla” (0), “nadiren” (1), “bazen” (2), “sik sik” (3) olarak
kodlanmaktadir. Eger birinci bolimden her bir yakinma i¢in 1-3 arasinda bir isaretleme
yapilirsa dlgegin ikinci béliimiine gecilmektedir. ikinci boliim de yakimmalarin giinliik yasam
aktivitesini nasil etkiledigini olgen 3’1 likert tipte bir dlgektir ve “hi¢ sinirlamamakta (0)”,
“az smirlamakta (1)”, ¢ok sinirlamakta (2) ” seklinde isaretleme yapilmaktadir. Olgekten
alman toplam puanin yiikselmesi kotii/zayif/diisiik maternal ve fetal sonuglara isaret
etmektedir. Olgek, saglik profesyonelleri tarafindan hizlica (ortalama 5-7 dk) tamamlanabilir
niteliktedir. Foxcroft vd. (2013) tarafindan cevaplarin degisebilecegi 6n yargisini agmak ve
orjinal 6l¢egin zamana kars1 degismezligini 6lgmek icin test tekrar test yapilmis ve test tekrar
test giivenirligi r=0.51-1.0 arasinda ve c¢ogunlugun (34 madde) >0.70 oldugu belirtilmistir
(Foxcroft vd., 2013). Bu arastirmada da Cronbach alfa degeri 0.91 bulunmustur. Uzman
goriisleri dogrultusunda, olgek hem gebelik yakinmalarin1i hem de yasam kalitesini
degerlendirdigi i¢in anlagilirlik ve uygunluk agisindan Tiirkge baslik, “Gebelikte Yakinmalar

ve Yasam Kalitesine Etkisi Olcegi’ olarak belirlenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS (versiyon 20. SPSS Inc.) programi ile analiz edilmistir. Verilerin
analizinde igerik/kapsam gegerliligi i¢in Davis Teknigi ve Kapsam Gegerlilik indeksi (KSI);
orneklem biytkligli ve veri setinin faktor analizine uygunlugu igin Kaiser-Mayer-Olkin
Indeksi (KMO) ve Barlett Testleri (BTS); test-tekrar test giivenilirligi i¢in Pearson Momentler
Carpim1 korelasyon katsayisi; i¢ tutarlilik i¢in Cronbach alfa katsayisi ve Madde toplam
korelasyonu kullanilmistir. Ayrica gebelerin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimini incelemek

i¢in say1 ve ylizde kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi izni K.F Foxcroft tarafindan onaylanmustir. Tiirkgeye
uyarlamada uzman goriislerin Onerisi dogrultusunda basliga yasam kalitesi eklenmis ve
Olcegin Tiirkge versiyonu igin baslik degisikligi konusunda orjinal 6l¢egin yazarindan yazili
onam alinmistir. Calismanin etik uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in hastaneden gerekli

kurumsal izin ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulundan etik izin (14/01/2015) alinmstur.

485



ISSN: 2147-7892, Cilt 9 Say1 2 (2021) 482-497 doi: 10.33715/inonusaglik.822370
Gebelikteki Yakinmalar Ve Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi: Tiirkge Formunun Gegerlilik Ve Giivenilirlik Caligmast
Elif Yagmur GUR, Tiirkan PASINLIOGLU

Ayrica katilimcilardan s6zlii onay alinmig ve bu g¢alismanin her basamaginda Helsinki

Deklarasyonu ilkelerine uyulmustur.

Arastirmanin Simirhhiklar:
Arastirma, ¢alismanin yiriitiildigii hastane ve arastirma kapsaminda yer alan gebelerin

bireysel beyanlari ile sinirhidir.
BULGULAR

Sosyodemografik Bulgular

Gebelerin tanimlayict 6zelliklerine gore dagilimi incelendiginde; gebelerin %36.4’linlin
18-24 yas araliginda oldugu, %45.1inin ilkokul, eslerinin %30.1’inin lise mezunu oldugu,
%72.6’s1m1n il merkezinde yasadigi, tamamina yakininin (%93.3) sosyal giivencesi oldugu ve
%67.2’sinin gelir durum algisinin orta seviyede oldugu bulunmustur. Gebelerin %62.5’inin
cekirdek ailede yasadigi, %56.7’sinin 1-5 yil arahginda evli, %45.7’sinin normal BKI
araliginda oldugu, %79.8’inin sosyal desteginin oldugu ve bu destegini saglayan kisinin
%58.4 es oldugu saptanmistir. Gebelerin obstetrik 6zelliklerine gére dagilimi incelendiginde;
gebelerin %29.2’sinin birinci, %33.4’0Unln ikinci, %37.4’0nln Uglnci trimesterde oldugu,
%74.3’tinlin gebeligi istedigi, %27.6’smin ikinci gebeligi oldugu, %72.3’liniin gebelikte
herhangi bir sorun yasamadigi bulunmustur. Gebelerin %25.0’inin 3-4 kez dogum Oncesi
kontrole gittigi, %42.1’inin dogum Oncesi kontrollerde bilgi aldig1 ve bilgi alinan kisinin

doktor (%70.0) oldugu belirlenmistir.

Gegerlilik Bulgulan
Dil Gegerliligi

Ik olarak olgek arastirmaci ve iki &gretim {iyesi tarafindan Ingilizce’den Tiirkce’ye
cevrilmistir. Tiirk¢e’ ye cevrilen formun her iki dili iyi bilen alan uzmam iki kisi ve dil
uzmani tarafindan geri cevirisi yapilmistir. Orjinal 6lgek ile Tiirkge’ye cevrilen sekli
karsilastirilmis ve Olcegin ifadelerinde anlam degisikligi olmadigi belirlenmistir. Boylece
Olcegin Tiirkge cevirisi tamamlanmigtir. Ceviri igsleminden sonra 6lgek 20 gebeden olusan bir
gruba pilot olarak uygulanmistir (Pilot uygulama yapilan 20 gebe arastirma kapsamina
almmamistir). On uygulama yapilan grupta dlgekteki ifadelerin anlasilir oldugu gdzlenmistir.

Daha sonra kapsam gegerliligi i¢in uzman goriisiine sunulmustur.
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Kapsam Gecerliligi

Kapsam gecerliligini degerlendirmek icin Tiirkge ¢evirisi yapilan 6lgek 10 uzman
grubun goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan kapsam gegerlilik indeksi (KGI) kullanarak her
bir maddeyi puanlamalar1 (1=Uygun degil, 2=Biraz uygun, 3= Olduk¢a uygun, 4=Cok uygun)
istenmistir (Burns ve Grove, 2001). Davis Yontemi kullanilarak uzman goriisler alinmistir.
Uzman degerlendirmeleri sonucu kapsam gegerlilik oranlar1 hesaplanmistir (Polit ve Beck,
2006). Olgege ait tiim maddelerin KGI skorlar1 0.80’in iizerinde ve toplam KGI degeri
0.95’tir. Bu nedenle kapsam/igerik gegerliligi yoniinden herhangi bir madde Olcekten

cikarilmamustir.

Yap1 Gegerliligi

Olgegin KMO (Kaiser Meyer Olkin Measure ) katsayisinin 0.73, BTS (Bartlett's Test of
Sphericity) sonuglarinin X?=29476.938 ve p<0.001 oénem diizeyinde istatistiksel olarak
anlaml oldugu goriilmektedir. Bu bulgu 6rneklem biiyiikliigiiniin faktér analizi i¢in uygun

oldugunu gostermektedir (Akgul, 2005).

Faktor Analizi: Orijinal dilinde tek boyutlu yapiya sahip olan 6l¢egin zorlanmadan
Tiirk Dilinde de tek boyutlu yapiya uygun oldugu saptanmistir. Tiirk Dilinde tek boyutlu
Olcegin . ve II. kisstm maddelerin faktor yikleri 0.58-0.92 ve 0.62-0.92 arasinda
degismektedir. Toplam varyans %80’dir ve bu durum orijinal 6l¢egin tek faktdr yapisina

uydugunu gostermektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Madde Yiikiintin Dagilimi

Maddeler Madde Yuku
L. Kisim 11. Kisim

1. Halsizlik veya yorgunluk 0.77 0.75
2. Bulant1 0.77 0.82
3. Kusma 0.87 0.85
4. Reflii/yemek borusunda yanma 0.87 0.87
5. Kabizlik 0.86 0.84
6. Hemoroid/ Basur 0.85 0.87
7. Agiz kurulugu 0.79 0.79
8. Aserme 0.76 0.74
9. Uykusuzluk 0.81 0.84
10. Bacaklarda uyusma/karincalanma 0.75 0.75
11. Bacak kasilmalari/kramplar1 0.77 0.79
12. Horlama 0.81 0.83
13. Sik idrara ¢ikma 0.72 0.77
14. Idrar kagirma 0.88 0.86
15. Vajinal akintida artma 0.71 0.75
16. Vajinada mantar enfeksiyonu 0.88 0.87
17. Cinsel istekte degisim 0.62 0.62
18. Cinsel bolgede agrili varisler 0.86 0.87
19. Ellerde uyusma 0.77 0.81
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20. Bacaklarin arkasinda agri 0.81 0.85
21. Sirt agrist 0.77 0.83
22. Kalga veya bel agrisi 0.74 0.78
23. Memelerde agri 0.76 0.75
24. Bas agrist 0.87 0.88
25. Meme ucunda agr1 0.76 0.77
26. Bag donmesi 0.85 0.86
27. Bayilma 0.89 0.92
28. Kalp carpintist 0.77 0.79
29. Solunum gii¢liigi 0.81 0.82
30. Tat/koku degisimi 0.79 0.82
31. Unutkanlik 0.84 0.83
32. Depresif/mutsuz hissetme 0.81 0.79
33. Korku/endise hissetme 0.82 0.83
34. Gergekte olmayan seyleri varmis gibi gorme 0.92 0.91
35. Dis goriiniiste degisiklik 0.81 0.71
36. Ciltte yaglanma/sivilce 0.74 0.76
37. Bacaklarda varisler 0.86 0.86
38. Yizde kahverengi lekeler/gebelik maskesi 0.77 0.83
39. Ciltte kasint1 0.75 0.79
40. Meme ucunda degisiklik 0.58 0.65
41. Catlaklar 0.73 0.74
42. El veya ayaklarda sisme/6dem 0.79 0.81
Aciklanan Toplam Varyans %80

Giivenilirlige iliskin Bulgular

Degismezlik/Test-Tekrar Test Giivenirligi: Olgegin test ve tekrar test sonuglari
arasindaki iligskiye ait Pearson korelasyon degeri r=0.80 (p=0.000) olarak bulunmustur (Tablo
2).

Tablo 2. Olgegin Test-Tekrar Test Puanlarinin Korelasyon Analizi

Uygulamalar OrtalamazSS r p
Test 60.51+1.25 0.80 *0.000
Tekrar Test 62.03+2.65

* p<0.001

Madde-Toplam Puan Korelasyon ve Cronbach’s Alpha Guvenirlik Analizi: Tablo
3’te goriildigii gibi 6lcegin 1. kistm madde toplam korelasyonunun 0.203-0.517 ve 6l¢egin II.
kisim madde toplam korelasyonunun 0.205-0.611 arasinda 6lgek maddelerinin madde-toplam
puan korelasyonlarinin p<0.01 o6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Bulunan korelasyon degerlerinin madde analizi i¢in kabul edilebilir diizeyin
istiinde oldugu goriilmiistiir. Bu yonii ile 6l¢egin Tiirk¢e formunun madde toplam korelasyon

degeri uygun giivenirlik diizeyindedir.

Tablo 3. Madde-Toplam Puan Korelasyonu

I. Kisim II. Kisim
Madde No R p Madde No R P
1 432" .000 1 546™ .000
2 253" .000 2 .380™ .000
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3 294" .000 3 365" .000
4 463" .000 4 489" .000
5 236" .000 5 .320™ .000
6 301" .000 6 315" .000
7 424 .000 7 484" .000
8 .228™ .000 8 315" .000
9 A419™ .000 9 540" .000
10 4327 .000 10 525" .000
11 414 .000 11 518" .000
12 235" .000 12 205" .000
13 .368™ .000 13 521" .000
14 .331** .000 14 337 .000
15 421 .000 15 503" .000
16 400" .000 16 383" .000
17 322 .000 17 293" .000
18 .388™ .000 18 .398™ .000
19 455" .000 19 520" .000
20 455" .000 20 4747 .000
21 5177 .000 21 6117 .000
22 4717 .000 22 553" .000
23 .2291™ .000 23 3917 .000
24 324 .000 24 3317 .000
25 337 .000 25 386" .000
26 250" .000 26 385" .000
27 .204™ .000 27 226" .000
28 417 .000 28 485" .000
29 430" .000 29 483" .000
30 .346™ .000 30 3737 .000
31 356" .000 31 410" .000
32 A446™ .000 32 410" .000
33 374 .000 33 4747 .000
34 276 .000 34 2717 .000
35 .203™ .000 35 335" .000
36 .206™ .000 36 264" .000
37 .206™ .000 37 225" .000
38 2317 .000 38 266" .000
39 .316™ .000 39 400" .000
40 259" .000 40 401" .000
41 .304™ .000 41 .368™ .000
42 374™ .000 42 445" .000

**p<0.01

Tablo 4. Olgekten Almabilecek ve Gebelerin Aldig1 En Diisiik En Yiiksek Puanlar ile Olcek Toplam Puan
Ortalamasi

Ol¢ekten Alnabilecek Olgekten Alinan Ortalama * SS
En Diisiik-En Yuksek En Diisiik-En Yuksek
Puanlar Puanlar
Toplam 0-210 0-153 60.51+1.25

Olgegin Tiirkge formunun Cronbach alfa katsayis1 0.91 bulunmustur. Ayrica Tablo 4’te
goriildiigii gibi olgekten alinabilecek en diisiikk-en yiksek puan 0-210, gebelerin aldigi en
diisiik-en ylksek puan 0-153 ve Tiirkge formunun Olgek toplam puan ortalamasinin
60.51+1.25 oldugu saptanmistir. Olgegin kesme noktasi bulunmamaktadir. Olgekten alman

toplam puan yiikseldik¢e, yasam kalitesi diismektedir.
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Tablo 5. Olgege Yonelik Saptanan Uyum Indeksi Degerleri, Normal ve Kabul Edilebilir Degerler

Index Normal deger Kabul edilebilir deger Bulunan deger
x4/SD <2 <5 3.88
GFlI >0.95 >0.90 0.93
AGFI >0.95 >0.90 0.93
CFI >0.95 >0.90 0.91
RMSEA <0.05 <0.08 0.066
SRMR <0.05 <0.08 0.061

GYYKO’ye ait modelin uyumunu incelemek icin bir¢cok indeksten yararlanilmistir
(Tablo 5). Bunlardan; x?/SD degeri 3.88, GFI 0.93, AGFI 0.93, CFI 0.91, RMSEA 0.066 ve
SRMR 0.061 olarak saptanmistir. ilgili uyum indeks degerleri sonucunda modelin bu hali ile
kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Bu c¢alismada Gebelikte Yakinmalar ve Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi Tiirk dilinde
gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu amagla 6l¢ek dil
gecerliligi, kapsam gecerliligi, yap1 gegerliligi ve giivenilirlik yoniinden degerlendirilmistir.

Foxcroft vd. 211 gebe ile yiiriittiikleri dlgek gelistirme calismasinda gebelerin yas
ortalamast 28.09+6.16, ortalama gebelik haftas1 23.06+7.46’dir. Gebelerin biiylik ¢cogunlugu
(n=153) ikinci trimestirde olup birinci trimestirde olan gebe bulunmamaktadir. Gebelerin
ortalama BKI'si de 26.85+0.89°dir (Foxcroft vd., 2013). Olcegin Tiirkce gecerlilik ve
guvenilirlik calismasi orjinaline kiyasla iki katindan daha fazla bir Orneklem ile
yiirlitiilmiistiir. Bu ¢alismada gebelerin yas ortalamasi1 27.1745.48, ortalama gebelik haftasi
22.03+11.42’dir. Gebelerin %29.2’si birinci, %33.4’U ikinci, %37.4’0 Uguncl trimestirde ve
gebelerin ortalama BK1i’si de 25.77+4.37°dir. Foxcroft vd. dlcegi gelistirirken dlgekte yer alan
semptomlarin terminolojisinin net bir sekilde anlagilmasini saglamak i¢in her trimestirden
olmasina 6zen gostererek 5-6 gebeyi kapsayacak sekilde bir odak grup olusturmustur. Odak
gruptan bir madde Onerisi gelmis (34. madde) boylece hem uzmanlarin hem de odak grubun
onerileri dogrultusunda 6lgege son halini vermistir (Foxcroft vd., 2013). Olcek uyarlama
isleminin temelinde 6l¢cek maddelerinin dikkatlice incelenerek farklar1 en aza indirmek,
cevirinin anlamliligl icin gereken doniistiirmeleri yapmak, cevrilen dili kullanan kisilerin
normlarina gore standardize etmek yer almaktadir. Bir 6l¢egin dil uyarlamasinda gesitli ¢eviri
yontemleri (tek tarafli ¢eviri, grup gevirisi veya ¢eviri-geri ¢eviri) kullanilmaktadir (G6ziim
ve Aksayan, 2002). Ol¢egin dil uyarlamasinda da kavramsallastirma ve anlatim farklarin1 en
aza indirebilmek igin ceviri-geri ¢eviri yontemi kullanilmigtir (Seker ve Gengdogan, 2014).

Arastirmaci ve iki 6gretim iiyesi dl¢egi Ingilizce *den Tiirkge ’ye cevirmistir. Ceviriden sonra
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Olcek arastirmaci tarafindan bir kez daha kontrol edilerek tek bir form haline doniistiiriiliip her
iki dili iyi bilen alan uzmani ve dil uzmam tarafindan geri cevirisi yapilmistir. Olgegin
orijinali ile cevirisi karsilastirilarak Olgek maddelerinde anlam degisikligi olmadig:
saptanmistir. Ceviri isleminden sonra oOlcek 20 gebeden olusan bir gruba pilot olarak
uygulanmistir. Pilot uygulamada sonrasinda 6lgek maddelerini diizeltmeye yonelik herhangi
bir oneri gelmemesi ve Olgek maddelerin anlasilmasi {izerine Olgege son sekli verilmistir.
Orijinal dlgekte ise 6lgegin okunabilir ve anlagilabilirligi 10 gebeden olusan bir pilot grup ile
degerlendirilmistir. Pilot grupta {i¢ kelimenin (kloasma, carpinti, vajinal varikdz ven)
anlagilmadigi belirlenmis bu kelimeler sirasi ile yiizde kahverengimsi izler, kalp ¢arpint1 ve
vajinada agrili damarlar olarak degistirilmistir (Foxcroft vd., 2013). Bu calismada pilot
uygulama sonucunda Gebelikte Yakinmalar ve Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi Tiirkce
Formu’nun dil gecerliligi yoniinden uygun bir 6lgme aract oldugu sdylenebilir.

Olgek kapsaminin belirlenmesi 6lgek gecerliliginde aranmasi gereken &nceliklerdendir
(Seker ve Gengdogan, 2014). Uzman goriisii alma kapsam gegerliliginde en sik kullanilan
yontemdir. Uzman goriislerinin  degerlendirilmesinde Lawshe ve Davis teknikleri
kullanilmaktadir. Davis tekniginde uzman goriisleri (4) “Uygun”, (3) “Madde hafifce gdzden
gecirilmeli”, (2) “Madde ciddi olarak gozden gecirilmeli” ve (1) “Madde uygun degil”
seklinde dortlii derecelendirilmektedir. Bu teknikte her maddede (4) ve (3)’i isaretleyen
uzmanlarin sayisi toplanip toplam uzman sayisina boéliinerek maddeye iliskin “kapsam
gegerlik indeksi” bulunmaktadir (Polit ve Beck 2006). Yesilyurt ve Capraz'a (2018) gore,
objektif sonuclara ulasilmasinda uzmanlarin kalitesi ve sayisi (5-40 arasi) biiyiik 6nem
tasimaktadir (Yesilyurt ve Capraz, 2018). Orijinal 6lgekte gebelikte olusan semptomlari
belirlemek, kategorize etmek i¢in 7 saglik profesyonelinden olusan bir gruptan uzman
danmismanligr alinmistir (Foxcroft vd., 2013). Bu calismada giivenirligi gostermek i¢in 10
uzman goriisii alinmigtir. Olgegin kapsam gegerlilik orani, literatiirde bildirilenin iizerinde
0.95'tir (Yesilyurt ve Capraz, 2018). Bu anlamda 6lgegin kapsam gecerliligi acisindan yeterli
oldugu sodylenebilir.

Olgegin faktdr yapisini belirlemeden dnce érneklem grubunun biiyiikliigiinii incelemek
amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO), drneklem grubunun
faktor analizi igin uygunlugunu ve sifirdan farkli olup olmadigini anlamak igin ise Barlett’s
Test of Sphericity (BTS) analizleri yapilmistir. KMO o6lgitii, 0.90-1.00: mikemmel; 0.80-
0.89: cok iyi; 0.70-0.79: iyi; 0.60-0.69: orta; 0.50-0.59: zayif; <0.50: kabul edilemez olarak
yorumlanir (Akgiil, 2005). Bu ¢alismada KMO degeri 0.73 olarak belirlenmistir ve faktor

analizi icin iyi diizeydedir. Bu bulgu faktor analizi i¢in 6rneklem biiyiikliigliniin yeterli
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oldugunu gostermektedir. Barlett’s testi sonucuna gore X? = 29476.938, olup p<0.001 olarak
bulunmustur. Bu testin anlamli ¢ikmasi, faktor analizi i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin iyi ve
korelasyon matrisinin uygun oldugunu belirtir (Biiyiikoztiirk, 2007). Literatiirle paralellik
gosteren bu bulgu, 6rneklemin faktor analizi icin yeterli ve uygun oldugunu gostermektedir.

Orijinal dilinde tek boyutlu yapiya sahip olan 6l¢egin zorlanmadan Tiirk Dilinde de tek
boyutlu yapiya uygun oldugu saptanmistir. Olgegin 1. ve II. kistm maddelerin faktor yiikleri
0.58-0.92 ve 0.62-0.92 arasinda degismektedir (Tablo 1). Faktor yiikiine iligkin degerler,
0.30'dan biiyiik ve esit oldugunda uygundur. Agciklanan varyans oraninin yiiksekligi bir
Olcegin faktor yapisinin giliclii oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada agiklanan varyans
%80.0°dir (Tablo 1) ve literatiirde varyans oranlarinin %40-60 arasinda olmasiin yeterli
oldugu belirtilmektedir (Sencan, 2005). Literatiir 1s1g1nda bu bulgularla madde faktor yiikleri
ve aciklanan varyansin yeterli diizeyde oldugu soylenebilir. Sonug olarak 42 maddelik dl¢egin
Turkge formunun tek faktorli yapist modele uygundur ve oOlgegin yap1 gegerliligini
saglamaktadir.

Bir 06lcegin giivenilirliginde giivenilirlik Olgiitii olarak degismezlik, gbézlemciler
arasi/gdzlemciler i¢i uyum, i¢ tutarlik/tutarlilik kullanilmaktadir (Ercan ve Kan, 2004;
Karasar, 2008). Olgegin zamana gore degismezligini degerlendirmek amaciyla Pearson
momentler ¢carpimi korelasyon analizi yapilmigtir. Literatiirde test-tekrar test igin en az 30
bireye ulasilmas1 gerektigi belirtilmektedir (Oksiiz ve Malhan, 2005). Bu arastirmada, dlgek
153 kisilik 6rneklem grubuna 2-3 hafta sonra tekrar uygulanmistir. Foxcroft vd. (2013)
caligmasinda test-tekrar test giivenilirligi icin 20 kadin 2-3 giin sonra ikinci kez Olcegi
doldurmustur ve dl¢egin test tekrar test glivenilirligi sonucu 0.51 ile 1.00 arasinda olup, biiyiik
bir cogunlugu (34 madde) >0.70 dir (Foxcroft vd., 2013). Olgegin Tiirkge uyarlamasinda test
ve tekrar test sonuglar1 arasindaki iligskiye ait korelasyon degeri r=0.80 olup p<0.001 6nem
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Bu bulgu
Olcegin test ve tekrar test sonuglarinin benzer oldugunu gostermektedir. Olgegin
giivenilirliginin belirlenmesine yonelik yapilan analizlerden elde edilen bulgular 6lgegin
giivenilirliginin yiiksek oldugunu géstermektedir.

Olgegin homojenligi olarak da adlandirilan i¢ tutarlilik, Slgiim aracimin tamamini
olusturmak i¢in deneysel olarak bagimsiz birimlerden olustugunun varsayimidir (Géziim ve
Aksayan, 2003). I¢ tutarligi hesaplamak igin Iki Yar1 Yéntemi, Madde Toplam Puan
Korelasyon Katsayisi, Kuder Richarson Yaklasimi ve Cronbach Alfa Giivenirligi yontemleri
kullanilmaktadir (Seker ve Gengdogan, 2014). Olgegin giivenilirlik calismasinda i¢ tutarlilig
ve homojenligi 6l¢mek icin Cronbach Alfa katsayis1 ve Madde Toplam Puan Korelasyonu
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hesaplanmistir. Maddeler arasindaki tutarlilik Cronbach’s alfa katsayisiyla hesaplanir ve 0.00
ile 1.00 arasinda deger alir. Degerlerin 1.00’e yakin olmas1 giivenirligin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgme amacina gére degismekle birlikte, 6nerilen en diisiik Cronbach’s alfa
degeri 0.70’dir (Seker ve Gengdogan, 2014). Bu caligmada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi
0.91°dir ve Olcegin Cronbach alfa katsayis1 1.00’e ¢ok yakin oldugu i¢in oldukca giivenilir
oldugu sodylenebilir.

Madde toplam puan korelasyonu bir maddenin ayirt edicilik indeksini verir (Ozdamar,
2004). Bir maddenin kabul edilebilir olmasi i¢in madde-toplam korelasyon katsayisi pozitif ve
en az 0.20 olmalidir (Goziim ve Aksayan, 2003). Bu ¢alismada 6l¢egin 1. kistm madde toplam
korelasyonunun 0.203-0.517 ve II. kistm madde toplam korelasyonunun 0.205-0.611 arasinda
degismektedir (Tablo 3). Tiim maddelerin madde-toplam puan korelasyonlar1 madde analizi
icin kabul edilebilir ve yeterli diizeydedir. Olgek maddelerinin madde-toplam puan
korelasyonlarinin hepsi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.01) (Tablo 3). Bu
bulgular 42 maddeden olusan 6l¢egin maddelerinin uygun oldugunu gostermektedir.

Orijinal 6lcekten alinabilecek en diisilk puanin 0, en yliksek puanin 210 oldugunu
belirtilmistir (Foxcroft vd., 2013). Bu calismada gebelerin aldig1 en diisiik puan 0, en yiiksek
puan 153°diir ve Ol¢ek toplam puan ortalamasi da 60.51+1.25°dir (Tablo 4). Toplam puanin
yiikselmesi yagam kalitesini olumsuz etkilemektedir.

Olgme modellerinin gelistirilmesinde sik kullanilan ve énemli kolayliklar saglayan bir
analiz yontemi olan dogrulayici faktdr analizi (DFA) o6lcek gelistirme ve gecerlilik
analizlerinde de kullanilmaktadir (Aytag ve Ongen, 2012). Bu analiz olusturulan modelin
gOzlenen ve gozlenemeyen tim degiskenlerin birlikte testi ile elde edilen sonucun, eldeki
verilerle ne derece uyumlu oldugunun ortaya konulmasii saglar (Akyiiz, 2018). Veriye
model uyumunun degerlendirilmesinde ki-kare istatistigi, uyum iyiligi indeksi (GFI),
karsilastirmali uyum indeksi (CFI) ve yaklasik hatalarin ortalama karekdkii (RMSEA) en ¢ok
kullanilan istatistikler olarak sayilabilir. Ki-kare istatistigi, y2/df<2 ise miikemmel uyumu,
v2/df<5 ise kabul edilebilir bir uyumu gosterir. GFI ve CFI’de >0.90 degerler, RMSEA’da
0.10 aras1 degerler kabul edilir uyumu gdsterir (Aytag ve Ongen, 2012; Capik, 2014). Bu
arastirmada olgegin x%/SD degerinin 3.88, GFI degerinin 0.93, CFI degerinin 0.91, RMSEA
degerinin 0.066 olmasi kabul edilebilir bir uyumun oldugunu goéstermektedir (Tablo 5).
Bunlara ek olarak, Ortalama Hatalarin Karekokii (SRMR) degeri 0 ile 1 arasinda
degismektedir sifira yaklasan deger modele daha uygun oldugu gosterir (Akyiiz, 2018).
Diizeltilmis Uyum lyiligi Endeksi (AGFI), GFI testinin yiiksek 6rnek hacmindeki eksikligini

gidermek amactyla kullanilan bir indekstir. Degeri 0-1 arasinda degisir ve 0.90'1n {izerinde
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olmasi gerekir (Capik 2014). Bu arastirmada da SRMR degerinin 0.08 degerini agmamasi,
AGFI degerinin 0.90’1n iizerinde olmasi kabul edilebilir uyumun oldugunu gosterir. Elde
edilen bu uyum indeksleri sonuglari modelin kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugunu ortaya

koymustur.
SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma sonucunda Foxcroft, Callaway, Byrne ve Webster (2013) tarafindan
gelistirilen Olgegin Tiirk toplumunda da gecgerli ve giivenilir bir &l¢iim araci oldugu
bulunmustur. Olgegin birinci béliimiinde gebelik yakinmalari ikinci boliimiinde yasam kalitesi
degerlendirilmektedir. Bu nedenle uzman goriislerinden gelen 6neriler dogrultusunda 6lgegin
Tirkceye uyarlanmasinda bashiga “yasam kalitesi” eklenmesinin daha anlasilir olacagi,
aragtirmacilar ve okuyucular i¢in daha faydali olacagi belirtilmistir. Orijinal dl¢egin yazariin
da Tirkce baghik icin onayr alinmis ve Olgegin Tiirkge formundaki adi Gebelikteki
Yakinmalar ve Yasam Kalitesine Etkisi Ol¢egi (GYYKEO) olarak belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda 6l¢egin;

-Gebelerde fiziksel ve psikolojik yakinmalarin belirlenmesinde veri toplama aract
olarak kullanilmasi,

-Gebelikteki yakinmalar ve yasam kalitesini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ile ilgili
calismalarda kullanilmasi,

-Kesim noktasi tayini i¢in klinik gdriisme yoluyla es zamanli olarak ROC egrisinde
kesme noktasinin hesaplanmasi,

Farkl1 6rneklem gruplarinda gecerlilik ve giivenilirliginin yapilmasi dnerilebilir.

Not 1: Bu calisma 1.Uluslararas1 4. Geleneksel Saglik Calisanlar1 Meslek Giinleri

Sempozyumu (16-19 Kasim 2019 Erzurum)’nda s6zel bildiri olarak sunulmustur.

Not 2: Bu c¢alisma ayn1 zamanda Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Dogum, Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali (2016) doktora tez

calismasidir.
Tesekkiir: Arastirma kapsaminda katki saglayan tiim gebelere tesekkiir ederiz.

Cikar lliskisi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar iliskisi bulunmamaktadir.
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