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Geleneksel Sagaltma Yontemlerinde Topragin Kullanimi Uzerine*
Thoughts On The Use Of Soil In Traditional Treatment Methods

Oz

Halkbilimi, ortak paydaya “kiiltiir”ii alarak birgok bilim dali ile temas halinde olan disiplinler arasi bir sahadir. Gelenekten edebiyata,
mutfaktan oyunlara genis bir yelpazeyi ¢alisma konusu edinebilen halkbiliminin inceleme alanlarindan biri de halk hekimligidir. Alternatif
tip, folklorik hekimlik vs. gibi adlarla anilan ve temelde geleneksel sagaltma (tedavi) yontemlerini ele alan halk hekimligi, ylizyillar boyunca
halkin saghgryla ilgili karsilastig1 problemler karsisinda tirettigi uygulamalar biitiinii olarak da tanimlanabilir.

fletisim kanallarmin gogunu s6z vasitastyla yapilandirdig1 igin biiyiik oranda “sézlii kiiltiir ortanm1” insanlarinin olusturdugu kitle olarak da
tanimlanabilecek halk, dogaya kattig1 her seyi —yani kiiltiirii- hayatinda en ¢ok etkilesime girdigi unsurlarla bezer. Bu unsurlardan en
6nemlilerinden biri de siiphesiz ki topraktir. Anasir-1 erbadan biri olan toprak ayni zamanda yeryiiziiniin dogal ortiisii, besinlerin kaynagi ve
canliligin kaynagdir.

Bu caligmada halk kiiltiiriinde ¢ok kiymetli bir yeri olan topragin geleneksel sagaltma yontemlerindeki kullanimlarindan 6rnekler verilecek
ve s0z konusu kullanimlarin kiiltiirel arka planlar1 yorumlanmaya galisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Halkbilimi, Halk Hekimligi, S6zlii Kiiltiir Ortami, Toprak.

Abstract

Folklore is an interdisciplinary field which in contact with many scientists by taking “culture” into common denominator. Folk medicine is
one of the study areas of folklore that workable a wide range of from tradition to literature, from kitchen to games. Folk medicine cited as
alternative medicine, folkloric medicine and basically handled traditional treatment methods, can defined the whole set of applications
against folk’s problems related to health for centuries.

Folk can be defined as the mass of “oral cultural environment” people because of substantially configures the majority of communication
channels by word, bedect everything that adds to nature —also culture- with the elements that interact most in life. One of the most important
of these elements is undoubtedly soil. The soil which is one of the main branches is also the natural cover of the earth, the source of nutrients
and the source of life.

In this study, examples will be given of the use of the soil which is a very precious place in folk culture, in traditional healing methods and
cultural backgrounds of such uses will be tried to be interpreted.

Keywords: Folklore, Folk Medicine, Oral Cultural Environment, Soil.

* Bu makale, 13-15 Ekim 2017 tarihinde Sivas’ta gergeklestirilen Halk Kiiltiirinde Toprak Uluslararasi Sempozyumu’nda sunulan “Tiirk
Halk Hekimligi Uygulamalar1 ve Toprak™ baslikl bildirinin gézden gegirilerek genisletilmis seklidir.
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Giris: Halk Hekimligi ve Halk Hekimleri Uzerine

Halk hekimligi, yilizyillar boyunca halkin kendi saghigiyla ilgili karsilastig1 problemlere yine kendi
imkanlariyla ¢6ziim bulma gayreti sonucu ortaya ¢ikmig bir uygulamalar biitiinliniin genel adidir.
Pertev Naili Boratav’in ifadeleriyle “Halkin olanaklart bulunmadigi i¢in ya da baska sebeplerle
doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarimi tanilama ve sagaltma amaci ile
basvurdugu yontem ve islemlerin timii*” olarak da tanimlanabilir. Halk hekimligi uygulamalarinda
kullanilan malzeme listesine bakildiginda, bunlarin biiyiik oranda dogadan elde edildigi goriilmektedir.
Toprak, su, bitki gibi dogada yalin halde bulunan unsurlar, tecriibe ve gdzlem imbiginden gegirilerek
tedavi edici malzemeler olarak kullanilmis ve geleneksel hale gelen bu bilgiler kusaktan kusaga

aktarilarak tip biliminin de temelini olusturmustur?.

Halk hekimligi uygulamalarinda goriilen 6nemli 6zelliklerden biri de, yukarida bahsi gegen geleneksel
hale gelmis bilginin onu kullanan birey tarafindan zihin siizgecinden gegirilmeden kullaniimasidir.
Yani, geleneksel sagaltma yontemlerini kullanan insanlar, kendilerinden once bu uygulamalarin
denendigi ve olumlu sonuglar verdigi konusunda hemfikirdir. Bundan o6tiiriidiir ki s6z konusu
uygulamalarin sorgulanmasi, degistirilmesi veya reddedilmesi, s6z konusu kiiltiir atmosferinde
yasayan ve kabullerini buna gore sekillendiren insanlar arasinda neredeyse imkansizdir. Oyle ki bugiin
dahi modern tibbin reddettigi bazi uygulamalarin halk hekimligi uygulamalar1 i¢inde yer almasi, bu
baglamda degerlendirilebilir.

Alternatif tip uygulamalari i¢inde ana unsur olarak kullanilan nesnelere bakildiginda bu nesnelerin
cesitlilik gosterdigi goriilecektir. Folklorik tip ile ilgili yaptig1 calismalarla bu alanin ilklerinden olan
Orhan Acipayamli, sz konusu nesneleri merkeze alarak halk hekimliginde 6 tiir sagaltma ydntemi
oldugunu ileri stirmiistiir.

1-Irvasa yOntemiyle yapilan sagaltmalar: Bu uygulamalar dogrudan viicutla ilgili olmayan,
hastay1 psikolojik yonden iyilestirmeye dayali sagaltmalardir.

2-Parpilama yontemiyle yapilan sagaltmalar: Hastanin viicuduna dogrudan miidahale ederek
(cizerek, dokunarak, keserek, delerek veya daglayarak) yapilan sagaltmalar biitlinidiir. Bu
uygulamanin cerrahi ile de benzer yonleri bulunmaktadir.

3-Dinsel yolla yapilan sagaltmalar (Dinsel — Biiyiisel Sagaltmalar): Mistik yollarla, din ve
biliyliden faydalanarak yapilan, daha c¢ok manevi ve ruhsal hastaliklarin tedavisinde kullanilan
sagaltmalardir.

4-Bitkisel kokenli yapilan sagaltmalar: Tedavi edici ana unsurun bitki oldugu uygulamalardir.

5-Hayvansal kokenli yapilan sagaltmalar: Tedavi edici ana unsurun hayvansal bir madde
oldugu sagaltmalar biitiiniidiir.

6-Madensel kokenli yapilan sagaltmalar: Tedavi edici ana unsurun herhangi bir maden veya
maden kaynagi (toprak) oldugu geleneksel sagaltmalar biitiiniidiir®. Goriildigi lizere bu ¢alismada
iizerinde durulan toprak, Acipayamli’nin tasnifindeki 6. madde igerisinde yer almaktadir.

Ziya Gokalp’a gore Tiirk Medeniyeti Tarihi su ii¢ asamadan olugsmaktadir:
“]. Eski Devir: Tiirk kavminin zuhurundan Tiirklerin Islam dinine girmesi zamanina kadar

2. Orta Devir: Islam dinine girmesinden Garp medeniyetini kabul zamanina kadar

! Boratav 2013, s. 139.
2 Ersoy 2014, s. 186-18.
3 Acipayamli 1989, s. 2-4.
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3. Garp medeniyetini kabuliinden bugiine kadar®”. Yaklasik 100 yil 6nce Ziya Gokalp’mn yapmus

oldugu bu tasnifin bugiin de gecerli oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, halk hekimlerinin tarihsel
stirecte gecirdigi degisim ve donisiimleri saglikli anlayabilmek i¢in Gokalp’in “Eski Devir” diye
nitelendirdigi déneme yakindan bakmak gerekir. islamiyet éncesi dénemde Tiirklerde, gocer evli hayat
sisteminin yaygin oldugu bilinmektedir. “Gdégebe yasam tarzi siirekli veya mevsimlik hareketliligi
icerdigi icin aym zamanda okuryazar oranimin da diisiik olmasina sebep olur; ¢iinkii “kitabi” bilgiye
ulasmak icin belirli bir mekdna ve zaman dilimine ihtiya¢ vardir ki bu da ancak yerleserek olabilir™.
Bu hayat tarzi, toplumsal ig boliimiiniin olusmamasina ve dolayisiyla meslek kollarinin da kurumsal
bir sekilde dagilmamasina sebep olmustur. Daha agik bir ifadeyle doktorluk, hakimlik, eczacilik,
yoneticilik, berberlik vs. gibi meslek kollar1 gogebe hayat sartlari iginde farkli farkli insanlarca
olusturulan meslek dallarma ayrilarak icra edilemez. Bunun yerine, toplum iginde digerlerine gore
daha ¢ok bilgi sahibi olan, tecriibeli, tercihen yash ve erkek, “aksakallar” biitiin meslekleri kendi
blinyelerinde toplayarak topluma hizmet etmeye calisirlar. S6z gelisi, Dede Korkut anlatmalarinin
soylayicist Dede Korkut, tam da bu profilde karsimiza c¢ikmaktadir. Bu insanlara farkli Tirk
boylarinda farkli isimler verildigi de bilinmektedir. Saman, kam, baks1 ve ozan bunlardan birkagidir.

Konuya yine Tiirk medeniyet tarihi 6l¢eginde bakildiginda, Anadolu’nun yurt edinilmesi ile hemen
hemen ayn1 yillara rastlayan Islamiyet’in kabulii ve toplum icinde yayginlasmasi, beraberinde yazili
kiiltiirii ve yerlesik hayati getirmistir. Zamanla yerlesik hayatin toplum igerisinde yayginlagmasi, is
boliimiiniin de kurumsal bir sekilde dagilmasini saglamistir ¢ilinkil yerlesik hayat beraberinde yaziyi,
kurumsal diisiinebilme yetisini ve nihayet yeni bir hayat sistemini getirmistir. Sonu¢ olarak da
eskinden kam, ozan, baksi ve saman olarak karsimiza g¢ikan, gorev yogunlugu {ist seviyede olan
kisiler, yeni hayat diizeninde yerlerini asiklara, doktorlara, miizisyenlere eczacilara vs. birakmistir.
Diger bir ifadeyle toplumsal is boliimii gergeklesmistir. Durum boyle olunca da s6z konusu meslekleri
edinebilmek icin belirli bir egitim-6gretim siirecinden ge¢mek, okumak, gorece de olsa kurumsal
diisiinebilme kabiliyeti kazanmak gerekmektedir. Halk hekimleri, s6z konusu degisim sonucu iyice
belirginleserek ortaya ¢ikmis bir meslek kolunun temsilcileridir.

Kiiltiir, Toprak ve Halk Hekimligi

Insanoglunun hayatini kusatan, yapip ettiklerini dogrudan etkileyen seylere bakildiginda, bu ‘sey’lerin
biiylik oranda kisinin kendi tercihlerinin disinda, yani dogdugu andan itibaren vakit gecirdigi /
gecirmek zorunda kaldigi unsurlar oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ve dogal olarak bunlar, ayni
zamanda insanm kiltiiriinii bigimlendiren unsurlardir. Bu unsurlardan en &nemlilerinden biri de
siiphesiz ki topraktir. Toprak, gerek maddi gerekse manevi anlamda insanoglunun dogumundan
olimiine degin etkilesimde oldugu ve onu etkileyen bir nesnedir. Ge¢imini biiyiik oranda tarim ve
hayvancilikla saglayan, eken bigen; bunun yaninda manevi anlamda varligmin temel kaynaginin
camur (yani toprak) olduguna inanan, vefat eden yakinlarini, esini dostunu ona emanet eden insanlar
igin toprak hayatin her noktasinda ¢ok énemli bir pozisyondadir. Oyle ki, “Tiirk mitolojisinde toprak,
bolluk ve bereket kaynagi, canlilart icerisinde barindiran, besleyen, koruyan bir yasam mekdnm olarak
gorildiigii icin bir “ana” olarak kabul edilerek ‘“yer ana”, ‘“toprak ana” kavramlariyla
nitelendirilmis ve canli bir varlik olarak diisiiniilmiistiir®™. Toprak ile ilgili kiiltiirel verimlere de
bakildiginda -mesela Asik Veysel’in Kara Toprak siiri- topragin ¢ok biiyiik oranda halk nazarinda
olumlu bir imajinin oldugunu ifade etmek yanlis olmasa gerektir.

Yukarida da ifade edildigi iizere biiyiik oranda “sézlii kiiltiir ortami” insanlarindan miitesekkil olan
halk, ¢ok iyi bir bilgi transfercisidir. Yani, hayatinin bir yerinde dogru, olumlu ve pozitif olarak
anlamlandirip kodladig1 bir seyden hayatinin baska bir yerinde de olumlu, dogru ve pozitif sonuglar
vermesini bekler. Aym sekilde negatif ve olumsuz olarak anlamlandirip kodladigi bir
hususu/olayi/nesneyi de baglam farkli da olsa olumsuzlar. Bu baglamda halkin hayatinin bir¢ok
esiginde olumlu olarak kodlanan topragin bir¢ok kiiltiirel uygulamada —s6z gelimi halk hekimligi
uygulamalarinda- tedavi edici unsur olarak yer almasi da son derece dogal bir sonugtur.

4 Gékbulut 2016, s. 6.

5 Ozgamca 2007, s. 178.

® Tek 2018, s. 191.

7 Sézlii kiiltiir ortamn hakkinda detayli bilgi i¢in bkz Ong 2010.
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Toprak, biyolojik ve kimyasal olarak da barindirdig1 mineraller ve farkli elementlerle hali hazirda bir
cevherdir. Modern tibbin babasi olarak da bilinen Hippocrates tedavisinde onemli olan ii¢ temel
ozellik hava, su ve topraktir®,

Toprak, “Arzin yiizeyini ince bir tabaka ile kaplayan, kayalarin ve organik maddelerin tiirlii ayrisma
triinlerinin karisimindan meydana gelen, icerisinde ve tizerinde genig bir canlilar dlemini barindiran,
bitkilere durak yeri ve besin kaynagi olan, belli oranlarda su ve hava igeren ii¢ boyutlu bir varliktir® .
Topragin temel yap1 maddelerine bakildiginda bunlarin %45’inin mineral, %25’inin su, %25’inin hava
ve %5’inin de organik madde oldugu goriilmektedir (Akalan 1998: 9). Daha ¢ok cografya ve biyoloji
disiplinlerinden etkilenmekle beraber “toprak bilimi” adi altinda miistakil bir alan da gelismistir.
“Toprak bilimi ilk defa 1878 yilinda Dokuchaev tarafindan PEDOLOGY olarak isimlendirilmistir ve
bu isimlendirme icerisinde topraklarin tesekkiilti, orijini (meydana geldigi kaynak) ve yeryiiziindeki

cografik dagilimi dikkate alinmistir™®”,

Bu bilgiler baglaminda toprakla alakali Anadolu’nun farkli bélgelerinden derlenmis 23 halk hekimligi
uygulamasi ve 2 tane de halk anlatisinda topragin sagaltim isleminde kullanimina 6rnek olabilecek
uygulama asagida verilmistir. 23 uygulamanin yaninda 2 adet anonim halk edebiyat1 tiirii i¢inden
numune alimmasinin sebebi, bu {iriinlerin bilhassa anonim olmalar1 vesilesiyle toplumun ortak diisiince
diinyalarin1 yansitma potansiyeli tasimalaridir. Hem ayrica, yalnizca gilinlimiizde degil, bundan
yiizyillar 6ncesinde de halkin, topragi bir sagaltim araci olarak gérdiigiinii kanitlamasi bakimindan da
sO6z konusu uygulama ornekleri de se¢ilmistir. Toprak — halk hekimligi iliskisi hakkinda bir fikir
verebilir diisiincesi ile 6rnekler 25 ile smirlandirlmistir. Icerisinde topragin bulundugu uygulamalarin
cok daha fazla sayida oldugunu da ayrica belirtmek gerekir.

Halk Hekimligi Uygulamalari

1. An sokmasina karsi toprak ¢amur yapilip arinin soktugu yere sivanir'l, (Adana)

2. Akrep sokmasinda, esilerek yer altindan ¢ikarilan temiz toprak, ¢amur yapilir ve i¢ine limontuzu
katilarak sokulan yere siiriiliir*2, (Kars)

3. Koga/Kotga/Sigil- Abdest alinir. Sogan ikiye boliiniip 11 tane Fil suresi okunup sogana iiflenir.
Sogan kapatilip topraga goémiiliir. Ciiriimesi beklenir™. (Rize)

4. Ay yeni ¢iktig1 zaman aya bakarak bir adim atilir. ““ Ay sen giizel, ben giizel bu miskin elimde ne
gezer.” denir. Bu islem yedi adim atarak 7 kez tekrar eder. Bu islemden sonra arkaya bakmadan
yere egilip arkadan toprak alinir ve kogaya siiriiliir**. (Rize)

5. Meloni kalkmasi (Kurdesen dokmek/ Ciltte kabarciklar olusmasi): Giin 15181 gérmemis topraga
sarimsak, zeytinyag1 ve insan idrar1 eklenip karistirilir. Biitiin viicuda siiriiliir'®. (Rize)

6. Olenin Yakinmi Sakinlestirme: Olenin arkasindan fenalasan kisiye 6lenin topragindan atilir.
Ancak toprak atilan kisi bu durumu fark etmemelidir'®. (Rize)

7. Rahna Cakuma(gece yangini/ ucuk) Evin altindaki temel topragindan besmele c¢ekerek toprak

almir. Rahna ¢akuma olan kisim islatilir. Islak kisma toprak yapistirilir. Ertesi giin toprak ile

beraber rahna ¢akumanin kabugu da kopar'’. (Rize)

Arinin soktugu yere ham toprak, yogurt ve zeytinyagi karisim siirtiliir'®, (Kars)

9. Giines 1sminim zararh oldugu ve yararli oldugu tedaviler kesin ¢izgilerle ayrilmistir. Ornegin giines
gormemesi gerek bir topragin kullanilacagi bir tedavi de giines goren bir topragin kullanilmasi
tedaviye ihanettir ve yeni hastaliklarin dogmasina sebep olabilir®. (Rize)

©

8 Kaplan 2008, s. 59.

® Akalan 1988, s. 8.

10 (http://gmyo.gumushane.edu.tr/media/uploads/gmyo-bitkisel/files/toprak-dersi-notlar.pdf)
1 Ozgen 2007, s. 47.

2 Oneiil 2011, s. 50.

2 Sinoglu 2017, s. 168-169.
¥ Sinoglu 2017, s. 172.

15 Sinoglu 2017, s. 175.

% Sinoglu 2017, s. 178.

17 Sinoglu 2017, s. 180.

18 Oneiil 2011, s. 50.

¥ Sinoglu 2017, s. 227-228.
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.

Bezeleme/Bogaz Sismesi Ocagi- Balikesir’in Balya il¢esinin Akbas kOyii yakinlarinda bulunan ve
admna “Haci Toprag1” denilen toprak kullanilir. Ocakl1 kisi ellerini bu topraga bular. Daha sonra
“Euzubillahiminesseytanirracim Bismillahirrahmanirrahim, Benim ellerim degil Fadime Anamizin
elleri, benim dillerim degil Fatma Anamizin dilleri. Ne yapiyorsun? Bezeme yapiyorum. Bezesem
de gecer, bezemesem de geger” diyerek Once hastanin sagindan baglayarak her yanini sivazlar. Bu
islem hastanin sagina ii¢ defa yapilir. Daha sonra aynmi islem hastanin sol tarafinda ve biitiin
viicuduna uygulanir®®. (Balikesir/Balya)

Dogumdan sonra esin diismemesi i¢in toprak (holliik) konur?. (Sivas)

Dogum yapan kadin yataginin etrafina, her iki ucu yastigin altina gelecek sekilde bir kil urgan
serilir. Yastiginin kenarina bir dare, bicak veya bagka demirden bir alet birakilir. Kadin yedi giin
siireyle her nereye giderse bu demiri yaninda tasir. Dogum yapan kadin, birinci giin kesinlikle
yalniz birakilmaz. Kadinin boynuna kiiciik bir “hamail” denen, kiigiik boy Kur'an asilir, sagina da
bir ¢uvaldiz takilir. Tarladan getirdikleri temiz toprak dnce kalbura vurulur, sonra kavrulur. Hiiliik
denen bu topragin bir kismimi annenin yataginin altina, bir kismimi da bebegin kundaginin altina
serilir. Bir hafta boyunca geceleri evin 1siklari sondiiriilmez. Anne yemek yerken yanindaki
cuvaldizi yemegin igine kor, sonra tekrar sagina takar®®. (Diyarbakir/Ergani)

Karincalik Ocagi - Anne tarafindan getirilen ¢ocugun iyilesmesi i¢in ocakli, bir karinca yuvasi
bulur. Bu uygulamay1 tekrar tekrar bagka hastalar iizerinde yapma tecriibesine de sahip oldugu i¢in
karinca yuvasini bulmada sikinti yasamayan ocak kisi, {i¢ ihlas bir Fatiha okuyarak yuvanin giris
tarafina evinden gotiirdiigli iki c¢iray1 diker ve yakar. Yanan ¢iranin iizerinde olusan tiitsiide,
annenin kucagindan alinan bebegi gezdirir. Ocakli tarafindan kucakta tiitsii lizerinde tur attirilan
cocuk, tekrar anneye verilir. Anne arkasina hi¢ bakmadan, ocagin evine gider. Arkasindan ocak
kisi, karinca yuvasindan aldig1 toprakla kendi evindeki sudan, bir ¢amur karisimi hazirlar.
Camuru, sorunlu bolgeye siirer ve iki giin suya degdirilmez. iki giin icerisinde ¢camurlar kuruyup
kendiliginden dokiiliince, iyilesme gergeklesmis olur?. (Yozgat)

Kirk diismesi ¢ocugun viicuduna ugradiysa ¢ocuk hicbir sey yiyemez hale gelir viicudundaki etler
zayifliktan sarkmaya baslar bunun tedavisi i¢in bir kaba el degmemis bir yerden kirk parca toprak
konulur arkasindan kirk parga ot siipiirgesi kirigi ilave edilir bu karisim kirk diisen ¢ocukla beraber
iic yol agzina gétiiriiliir. Ug yol agzinda yere bir sacayak konulur, sacayagin iistiine bir siipiirge
birakilir. Cocuk siiplirgenin istiine oturtularak yikanir. Cocugun annesi ¢ocugun iyilesecegine
kalpten inanirsa gocuktan kirk diigmesi kalkar?*. (Antalya/Korkuteli)

Kirk diismesi: Kirk diismesi aym1 anda dogan iki ¢ocuktan birisine olabilecegi gibi cenaze
gecerken uyuyan g¢ocuklara da diigebilir. Cocuga kirk diismesi olen birinden diismiise, cenaze
gomiildiikten sonra onun mezarindan bir avug toprak getirilir. Bu toprak bir kaba konulur, kaba
cocugu yikayacak kadar su ilave edilir bu su ile de 16 ¢ocuk yikanir. Béylece ¢ocuktan kirk
kalkar. Eger buna ragmen c¢ocuktan kirk kalkmaz ise ¢ocuk kabirlige gotiiriiliip gezdirilir®.
(Antalya/Korkuteli)

Kuduruk, kuduz: Kuduz hayvan silahla 6ldiiriiliip derisi topraga goémiiliir?. (Ordu/Mesudiye)

¢ bozulmasi, bagirsak siyrintisi, hétiirek ve tiril: Hasta, icerisinde 1sitilmis toprak bulunan
torbanin iistiine oturtulur?’. (Ordu/Mesudiye)

Kurdesen: Kirmizi toprak su ile karigtirilip igilir?®. (Ordu/Mesudiye)

Ciban, sivilce: Sivilcelere ay 1s181nda toprak siiriiliir?®. (Ordu/Mesudiye)

Delilik - Yatir ve diger mezarlardan alinan toprak hastaya yedirilir®. (Ordu/Mesudiye)
Kosti-Kostebek — Ocakli, yedi yerden aldigi kosnii topragina ii¢ kere tiikiiriip i¢ine su katip ¢gamur
haline getirir. Yara iizerine ii¢ kere tiikiirdiikten sonra “el benden sebep Allah’tan” diyerek bir

2 Kumartasioglu 2012, s. 248.
2 Polat 1995, s. 18.

2 Ugak 2007, s. 64.
2 Uyar 2013, s. 47.
2 Goneng 2011, s. 15.
% Goneng 2011, 5. 16.
% Ding 1971, s. 68.

2 Ding 1971, s. 49.

2 Ding 1971, s. 67.

2 Ding 1971, s. 68.

% Ding 1971, s. 79.
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miktar gamuru kosniiye siirer ve sarar. Kalan ¢amuru da sarip hastaya verir. Hasta ¢camuru bir bez
i¢inde saklar. Camur kurudukga kosniiniin de kuruyacagina inamlir®!, (Konya/Karapinar)
22. Nazar Degmesi: Isabete ugramis kisiler “sakar” veya “sum” kisi diye bilinenlerin bast181 topraktan
yalarsa nazardan kurtulucugia inamhir®?. (Konya)
23. Alazlanma — Alerji nedeniyle yer yer iri kabarciklar ve ¢ok kasinma seklinde olusan bir cilt
hastalig1. Burhan Dede Tekkesinden alinan toprak gamur yapilip deriye siiriiliir®®. (Konya)
24. Bal Bogrek Hikayesinden:
“Bal Bogrek bunun sdyleyince, Banliboz ‘carpada’ geldi basina: ‘Ge¢mis olsun gardas, bu hal nedir?’
‘Heg sorma gardas’ dedi. Dineldi or1ya.
‘Gardas ben agzimi agarim dedi. Agzimdan su akmiya baslar, ayagimin yerinden bir panga toprak al,
agzimdan akan selin 6niine dut -dedi- suyun balgik eyle. O girik yerine yarisini siir, yarisini da bir
yerin tug! Anneyin goézleri de gérmez oldu evde. Anuzu besmele ¢ek, Hizir duasim ii¢ sefer oku;
anneyin gozlerine siir! Ingallah Allah’a siginir sdylerim ki anneyin gozleri de agilir. A§lenme gardas.’
dedi. Ve dedigi gimi yapti. O yaptig1 balciktan girik yerine siirdii, silkinip kakti: ‘Bin gardas
tistiime.”dedi®*”.
25. Asik Garip Hikayesinden:
“Oglum, gel su atin sag ayagini kaldir. Nalindan {i¢ kere 6p de ayagim bastig1 yerden, bir avug toprak
al da, ii¢ Ihlas, bir Fatiha oku da, bir cevreye baglayasin. Ugruna anamn iki gozleri alil oldu. Varinca
gozlerine siiriiver, gene evvelki gibi iyi olur.’, deyince Asik Garib, atin sag ayagim kaldurub, ii¢ kere
optii. Bastig1 yerden bir avug toprak alub, ii¢ Ihlas, bir Fatiha okuyub bir yaglik ucuna bagladi®”.

Uygulamalarin Analizi ve Degerlendirilmesi

Toprak her seyden Once, hava, su ve atesle birlikte varligin esasini teskil ettigine inanilan anasir-1
erbadan (dort elementten) biridir. Bu dortli igerisinde madenlerin kaynagi olarak da yer alir ve
dolayisiyla halk hekimliginde madensel bir em olarak degerlendirilebilir. Toprak, yukaridaki halk
hekimligi uygulamalarinin tamaminda ana unsur olmakla beraber bazilarinda tek basina kullanilirken
pek cogunda ise cesitli unsurlarla bir araya gelerek kompleks bir yapi igerisinde karsimizda
bulunmaktadir.

a) Topragin Yahn Halde Kullanildig1 Uygulamalar

Topragin tek basma kullanildigi uygulamalar 11, 17, 19, 20, 22 ve 23 numarali uygulamalardir. Bu
uygulamalarda her ne kadar toprak tek basina gibi goriinse de topragin isitilmasi, mezardan elde
edilmesi, daha once tlizerine sakar veya ugursuz olduguna inanilan birinin basmasi ve ay 1siginda
kullanilmasi da lizerinde durulmasi gereken hususlardir. Karm agrisi igin isitilmig topraga oturma
uygulamast bu uygulamalar i¢inde mistik olmayan, rasyonel ve modern bilimle ortiisen tek
uygulamadir. Zira bilindigi lizere, sanci veren yere sicak tampon uygulamak aciy1 hafifletebilir. Sicak
ile birlikte topragin i¢inde bulunan minerallerin de etki giicii artar. 11. uygulamada karsimiza ¢ikan
“hollik” halk arasinda 1sitilmig topraga verilen bir isimdir. 19. uygulamada yer alan sivilcelere toprak
siirme islemi esnasinda ay 1s1gina ihtiya¢ duyulmasi, insanoglunun ayin gizli giiglerinin olduguna
inandig1 seklinde yorumlanabilir. S6z konusu giicle beraber tedavinin etkinligi arttirilmak istenmistir.
20, 22 ve 23. uygulamalarda topragin yendigi ve yalandigi goriilmektedir. 20. uygulamada yenen
topragin bir yatirdan yahut mezarliktan alinmasi, dogrudan atalar kiiltiiyle iliskilidir. Bu uygulamada,
ilgili yerlerde yatan ve artik bir bakima “toprak” olan atalardan dogrudan fayda umma durumunun
oldugu goriilmektedir. 23. uygulama da 20. uygulama ile benzer sekilde atalar kiiltiiyle iliskilidir.
Tedavide kullanilan topragin herhangi bir toprak degil de Burhan Dede Tekkesi’nden alinan toprak
olmasi, ayn1 zamanda Tiirk kiiltiirlinde evliya/veli kiiltiine verilen 6nemi de gdstermesi bakimindan
onemlidir. Evliya/veli kiiltii, “yasarken Allah’in sevgili kullar1 olarak bilinen, toplum tarafindan
sevilen ve saygi duyulan keramet sahibi kimselerin bu gii¢lerini 6ldiikten sonra da devam ettirerek

31 Demren 2008, s. 193.
32 Cevik 2008, s. 236.

3 Cevik 2008, s. 34.

3 Gorkem 2000, s. 243.
% Tiirkmen 1995, s. 181.
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yardimlarimin dokunabilecegine dair inangtan kaynaklanmaktadir®®”. 22. uygulama ise dinsel-biiyiisel
sagaltma Ornegi olarak degerlendirilebilir.

Frazer, biiyiiniin dayandigi temel ilkeleri iki ana gruba ayirir. Bunlardan birincisi “Benzer benzeri
meydana getirir” ilkesi, ikincisi ise birbiriyle baglantili olan seyler, fiziksel temas ortadan kalktiktan
sonra da uzaktan birbirini etkiler ilkesidir¥’. ilk ilke bu haliyle “taklit” unsuruna dayanirken ikinci
ilkede taklidin yaninda zithk ilkesi de bulunmaktadir. 22 numarali uygulama ikinci ilkeye gore
yorumlanmalidir zira, hastanin sakar veya ugursuz birinin bastig1 topragi yalamasi, biiyliniin zitlik
ilkesine gore hareket edildigini gdsterir. Sakar ve ugursuz kisideki negatiflik, biiyliniin doniistiiriicii
giicii ile birlikte pozitife ¢evrilmek istenmistir. Ayrica, hastanin topragi yalayarak dogrudan viicuduna
almasi da tedavinin giiciinii arttirmak i¢in yapilan bir diger islemdir.

b) Topragin Kompleks Halde Kullanildigr Uygulamalar

Yukarida topragin yalin halde kullanildigi 6 sagaltma yontemlerinin disinda kalan 17 uygulama ve
anlatilar igerisinde yer alan 2 uygulamada, topragin bir veya birka¢ unsurla birleserek tedavide
kullanildig1 goriilmektedir. S6z konusu uygulamalara bakildiginda bunlarin altisinda (1, 2, 5, 8 ve 18
ve 21. uygulamalar) topragin nebatik ve zirai pratikler icinde kullanildig1 goriilmektedir. 1 ve 2.
uygulamalarda zehirli hayvan 1sirmalarina karsi topragin su ile birlestirilerek camur hale getirilmesi ve
camur halinde problemli yere siirlilmesi, ¢amurun ilgili insanlarin giinliik hayatindaki olumlu
referanslarinin bu uygulamalara transferi seklinde yorumlanabilir. Camurun, kirsalda daha cok
temizleyici olarak ve ev yapiminda har¢ gorevinde kullanildigi bilinmektedir. Her iki kullanimda da
camur, pozitif bir imajla karsimizdadir. Ayrica 21. uygulamada da bir halk hikéyesinde ¢amurun
tedavi edici yoniiyle karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir. Dolayistyla ¢gamurun (toprak+su) halk hekimligi
uygulamalarinda ¢oke¢a karsimiza ¢ikmasi tesadiifi degildir. Diger uygulamalara bakildiginda toprakla
limontuzunun, sarimsagin, zeytinyaginin, yogurdun ve insan idrarinin karistirilarak uygulandig
goriilmektedir. Bu nesneler i¢inde en dikkat ¢ekici olan insan idraridir. “Idrar, bébreklerde iiretilen
kompleks bir ¢ozeltidir. Icinde sudan baska organik (iire, iirik asit, kreatinin, amonyak aminoasitler,
ptirinler, indikan, fenol kresol, hormon metabolitleri, vitaminler, vitamin metabolitleri ve enzimler) ve
inorganik birlesikler (sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum, klor, fosfor, demir, bakir, ¢cinko, iyot,
flor, kursun ve kobalt) bulunur*®, Goriildiigii iizere aslinda idrar son derece zengin igerikli bir
nesnedir. Kiiltlirde her ne kadar olumsuz bir imaja sahip olsa da bilhassa halk hekimligi
uygulamalarinda idrar kullanimi, halkin gdzlem yetenegini ve deneme yanilma metodunun ise
yaradigini1 gostermesi bakimindan énemlidir.

Topragin kompleks bir yapi i¢inde yer aldigi uygulamalardan 13 tanesi (3, 4, 6, 7, 9, 10, 12, 13, 14,
15, 16, 24 ve 25. uygulamalar) ise dinsel — biiyiisel sagaltma Ornegidir. Biitiin halk hekimligi
uygulamalar i¢inde en kompleks sagaltmalar olarak da nitelendirilebilecek olan bu tiir uygulamalar,
daha ¢ok modern tibbin care iiretemedigi hastaliklar i¢in kullanilmaktadir. Bedensel ve zihinsel
engeller, cocuksuzluk, talihsizlik vb. problemler bu grup ig¢indedir. Yukarida bahsi gegen 13 dinsel —
biiyiisel uygulamanimn 10 tanesi (3, 4, 7, 9, 10, 12, 13, 14, 24 ve 25. uygulamalar) biiyiiniin “benzer
benzeri ¢eker” ilkesine gore; 3 tanesi (6, 15 ve 16. uygulamalar) ise biiyiiniin “zitlik” ilkesine gore
sekillenmistir. “Benzer benzeri ¢eker” ilkesine gore kurgulanan uygulamalarda “taklit” 6n plandadir.
3. uygulamada topraga gomiilen soganin ¢ilirlimesi, 13 ve 21. uygulamalarda ¢amurun kurumasi,
hastaligin tedavisine benzetilmistir. Bu uygulamalarda tedavinin siire¢ gerektirdigi bildirilmekle
beraber ve hastanin sabretmesi de telkin edilmektedir. Hem bu 3 uygulamada hem de diger taklide
dayali uygulamalarda toprakla birlikte basat unsurun dini pratikler oldugu goriilmektedir. 11 kez fil
suresinin okunmasi (3), topragin besmele c¢ekilerek alinmasi (7), “Euzubillahiminesseytanirracim
Bismillahirrahmanirrahim, Benim ellerim degil Fadime Anamizin elleri, benim dillerim degil Fatma
Anamizin dilleri” ifadeleri kullanilarak s6zlere baslanmasi (10), lohusanin boynuna kii¢iik bir Kur’an
asilmasi (12), tedavi 6ncesinde li¢ ihlas ve bir fatiha surelerinin okunmasi (13, 25), tedavi esnasinda
“El benden sebep Allah’tan” denmesi, tedavilerin dini boyutunu gdsterirken; koga tedavisinde “Ay sen

36 Ocak 1992’den aktaran Tek 2018, 5. 199.

37 Frazer 1933’ten aktaran Ornek 1966, s. 34.
Bhttp://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/%C4%B0drar%C4%B1n%20Fiziksel%20Ve%20Kimyasal%20Analizi.p
df
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giizel, ben gilizel bu miskin elimde ne gezer.” sozlerinin 7 kez sOylenmesi (4), kesinlikle giines
gormemis topragin kullanilmasi gereken bir durumda giines goérmiis toprak kullanildiginda baska
hastaliklarin ¢ikacagina olan inang (9), tedavi isleminin hastanin 6nce sagina, sonra soluna ve en sonda
tiim viicuda ti¢ kez uygulanmasi (10), lohusanin 7 giin boyunca yaninda demir tagimasi ve 7 giin evin
isiklarinin  sondiiriilmemesi (12), tedavi olan ¢ocugun annesinin asla arkasina bakmamasi (13),
tedavide 40 parca topragin kullanilmasi ve bu topraklarin 3 yol agzina getirilmesi (14), kirk diismesi
tedavisinde 16 ¢ocugun toprakli suda yikanmasi (15), 7 yerden alinan kosnii topragina 3 kere
tilkiiriilmesi (21) tedavilerin biiyiisel yoniinii gostermektedir. Biiyiisel uygulamalarda pratiklerin
uygulanmasi sayist dikkat cekicidir. 7 ve 3 en ¢ok kullanilan sayilardir. Bu sayilar, formulistik
sayilardir ve tektirler.

Biiyiisel uygulamalar iginde tedavide “zitlik” ilkesinin kullanildig1r ii¢ uygulamaya bakildiginda
sakinlestirici ve tedavi edici olarak dlen kisinin topragimin kullamldigi (6 ve 15) goriilmektedir. Bir
uygulamada (16) ise kuduz hastaligina yakalanan birinin iyilesmesi i¢in kuduz bir hayvanin 6ldiiriiliip
topraga gomiilmesi gerekmektedir.

Sonug¢

Yukaridaki drneklerden de anlasilacagi iizere toprak, halk hekimligi uygulamalarinin ¢ok énemli bir
malzemesidir. 25 uygulamanin 6’sinda topragin yalin halde, 19’unda ise kompleks bir yapida tedavi
edici unsur olarak kullanildig1 goriilmektedir. Topragin yalin halde kullanildigi 6 uygulamanin ikisi
madensel kokenli sagaltma olarak degerlendirilebilir. Kalan 4 uygulamada ise dinsel-biiyiisel sagaltma
yontemi kullanilmistir. 19 kompleks uygulamanin 6’s1, bitkisel tedavi grubuna girerken 13
uygulamada ise dinsel — biiyiisel sagaltma metodu kullanilmistir. Bu haliyle toplam 25 uygulamada 17
dinsel — biiyiisel uygulama, 6 bitkisel kokenli, 2 de madensel kokenli sagaltma yontemi kullanildigi
goriilmektedir. Dinsel biiylisel pratikler uygulamalarm %068’ini, bitkisel kokenli pratikler
uygulamalarin %24’iinii ve son olarak da madensel kokenli uygulamalar biitiin uygulamalarm %8’ini
olusturmaktadir®.

Bir¢ok uygulamada topragin su ile karistirilarak ¢camur haline getirilmesi, islemi yapanlarin topragin
giicti/kutsalligr ile suyun giictinii/kutsalligini birlestirerek daha kompleks ve gii¢lii bir malzeme
olusturma cabalar1 olarak okunmalidir. Uygulamalarin biitiiniine bakildiginda toprak ile birlikte halkin
kendi kiiltiirel kodlarindan pargalari ilgili uygulamalara eklemledigi goriilmektedir. S6z gelimi Fadime
Ana fenomeni, tg, yedi, kirk gibi formiilistik sayilar, ziyaret yerlerine bagl ata/evliya kilti gibi
olgular da uygulamalar iginde dikkat ¢ekmektedir. Mesela, halkin Fadime Ana adin1 verdigi kisi
aslinda, Hz. Muhammed’in kizi, Hz. Ali’nin esidir. Gerek siinni, gerekse gayri slinni kesimlerde
Fadime Ana fenomeninin kullanilmast bu baglamda yorumlanabilir. Kullanilan formulistik sayilara
dikkat edildiginde ayni sayilarin yine pek ¢ok farkli kiiltiirel pratikte kullanmildigi goriilmektedir.
Sayilarin ¢cogunlukla tek olmasi, Islamiyet’teki vahdaniyet inanciyla birlikte diisiiniilebilir. Topragmn
bir evliya, dervis, ziyaret yeri veya mezarliktan alinmasi ise, atalar kiiltii ile dogrudan iligkilidir.

Yukarida kisaca deginilen kiiltiirel uygulamalarin arka planina daha yakindan ve derinden
bakildiginda, onu ortaya ¢ikaran halkin kiiltiirel kodlarina daha kolay ulagsmak miimkiindiir.

3% Madensel kokenli uygulamalar igin topragin yalin halde kullanildig: uygulamalar degerlendirilmistir.

8



Geleneksel Sagaltma Yontemlerinde Topragin Kullamm Uzerine

Kaynakca

Acipayamli, O. (1989). Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimliginin Morfolojik ve Fonksiyonel Yonden
Incelenmesi. Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri — Ankara 23-25 Kasim 1988, (s. 2-4). Ankara:
Kiilttir Bakanlig1.

Akalan, 1. (1998). Toprak Bilgisi. Ankara: AU Ziraat Fakiiltesi.

Cevik, B. (2008). Konya'da Halk Hekimligi Uygulamalarinin Diinii ve Bugiinii, Cumhuriyet
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi. Sivas.

Demren, O. (2008). Halk Hekimliginde Ocaklar ve Samanizm. Folklor/Edebiyat 14 (56), 185-210.

Ding, 1. (1971). Halk Hekimligi ve Halk Veterinerligi, Ankara Universitesi DTCF. Basilmamis
Mezuniyet Tezi. Ankara.

Ersoy, R. (2014). Modernizm-Post Modernizm Baglaminda Geleneksel Tip Uygulamalariin
Giincelligi Uzerine Bir Degerlendirme. Milli Folklor, 26, 182-192.

Frazer, J.G. (1933). The Golden Bough. London: Macmillan.
Gokbulut, S. (2016). Tirk Medeniyeti Tarihi — Ziya Gokalp. Tarih Kritik, 2 (4), 6-9.

Goneng, A. (2011). Antalya Ili Korkuteli Ilcesinde Halk Inamgslar ve Halk Hekimligi. Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi. Konya.

Gorkem, 1. (2000). Halk Hikdyeleri Arastirmalar: - Cukurovali Asik Mustafa Kose ve Hikdye
Repertuvari. Ankara: Akgag.

Kaplan, M. (2008). Geleneksel Tibbin Yeniden Uretim Siirecinde Kadin —Ankara Kent Orneginde

Kusaklar Arasi Catisma. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Basiimamis Doktora Tezi.
Ankara.

Kumartasioglu, S. (2012). Tiirk Kiiltiiriinde Ates ve Ocak Kiiltii. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii. Doktora Tezi. Balikesir.

Ocak, A.Y. (1992). Kiiltiir Tarihi Kaynagi Olarak Menakibndmeler. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu.
Oong, W.J. (2010). Sozlii ve Yazili Kiiltiir Soziin Teknolojilesmesi, Istanbul: Metis.

Onciil, K. (2011). Kuzeydogu Anadolu Bélgesi Halk Hekimligi (Kars-Igdir). Kars: Kafkas Universitesi
Tiirk Halkbilimi Uygulama ve Arastirma Merkezi.

Omek, S.V. (1966). Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla Ilgili Batl Inanglarin ve Biiyiisel
Islemlerin Etnolojik Tetkiki. Ankara: Ankara Universitesi Dil ve Tarih — Cografya Fakiiltesi.

Ozgamca, S. (2007). Tiirklerin Gogebeligi Hakkinda Birkag Not. Hacettepe Universitesi Tiirkiyat
Arastirmalar Dergisi, 7, 177-184.

Ozgen, Z.N. (2007). Adana (Merkez) Halk Hekimligi Arastirmasi, Cukurova Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisti. Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi. Adana.

Polat, H.H. (1995). Sivas Ulas 'ta Halk Hekimligi Uygulamalari, Ankara: Uriin.



Ugur BASARAN

Sinoglu, S. (2017). Rize Ilinde Geleneksel Halk Hekimligi Uygulamalari, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi. Rize.

Tek, R. (2018). Anadolu Tiirk Halk Hekimliginde Toprak. SEFAD, 39, 189-204.
Tiirkmen, F. (1995). Asik Garip Hikdyesi Inceleme-Metin, Ankara: Akgag.

Ucgak, S. (2007). Ergani’de Eski Tiirk Inanglarimn Izleri ve Halk Hekimligi, Dumlupinar Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii. Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi. Kiitahya.

Uyar, A. (2013). Hekimligi Kapsaminda Yozgat Ocaklari, Bozok Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii. Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi. Yozgat.

Internet Kaynaklari

http://gmyo.gumushane.edu.tr/media/uploads/gmyo-bitkisel/files/toprak-dersi-notlar.pdf Erisim Tarihi:
18.02.2021, Erisim Saati: 18:10.

http://www.megep.meb.gov.tr/mte _program modul/moduller pdf/%C4%B0drar%C4%B1n%20Fiziks
el%20Ve%20Kimyasal%20Analizi.pdf Erisim Tarihi: 20.02.2021, Erisim Saati: 20:55.

10


http://gmyo.gumushane.edu.tr/media/uploads/gmyo-bitkisel/files/toprak-dersi-notlar.pdf
http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/%C4%B0drar%C4%B1n%20Fiziksel%20Ve%20Kimyasal%20Analizi.pdf
http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/%C4%B0drar%C4%B1n%20Fiziksel%20Ve%20Kimyasal%20Analizi.pdf

