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Oz: Bu arastirmada, meslek lisesine devam eden ergenlerin mutluluk korku-
su ile psikolojik saglamlik ve gelecek beklentileri arasindaki iliskileri incelemek
ve ergenlerin psikolojik saglamlik ve gelecek beklentisinin mutluluk korkusu
tizerindeki yordayic etkisini incelemek amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultu-
sunda arastirmaya ortadgretim kurumlarinda egitim 6gretim goren 306 6grenci
katilmistir. Arastirma, nicel yontemlere uygun olarak iliskisel tarama modelinde
tasarlanmustir. Arastirmanin amact dogrultusunda veriler “Mutluluk Korkusu
Olgegi”, “Cocuk ve Ergen Psikolojik Saglamlik Olcegi” ve “Ergen Gelecek Bek-
lentileri Olgegi”"nden elde edilmistir. Aragtirma bulgularina gore, ergenlerin mut-
luluk korkusunun cinsiyet, anne ve babanin egitim durumu degiskenlerine gore
degismedigi goriilmekle birlikte sosyoekonomik durumu ve ¢ocuklukta yasanan
travma durumuna bagh olarak degistigi sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda
ergenlerin sosyoekonomik diizeyinin diismesi ve ¢ocukluk yillarinda travma
yasama durumunda mutluluk korkusu diizeyinin arttigy goriilmektedir. Aras-
tirmanin bir diger bulgusuna gore, ergenlerin gelecek beklentileri ile mutluluk
korkusu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu baglamda
gelecek beklentisi mutluluk korkusunun anlaml bir yordayicisidir. Ancak aras-
tirma bulgularma goére mutluluk korkusu ile psikolojik saglamlik arasinda an-
laml1 bir iligki olmadig: ve psikolojik saglamligin mutluluk korkusunun anlaml
bir yordayicis1 olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: mutluluk korkusu, gelecek beklentisi, psikolojik saglam-
lik, ergenlik

2397



Ergenlerde Mutluluk Korkusu fle Gelecek Beklentisi ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki fligki...

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP
BETWEEN FEAR OF HAPPINESS AND FUTURE
EXPECTATION AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE
IN ADOLESCENTS

Abstract:

In this study, it is aimed to examine the relationships between fear of hap-
piness and psychological resilience and future expectations of adolescents stud-
ying at vocational high schools and to examine the predictive effect of adoles-
cents’ psychological resilience and future expectation on fear of happiness. For
this purpose, 306 students studying in secondary education institutions partici-
pated in the study. The research was designed in relational scanning model in
accordance with quantitative methods. According to the purpose of the study,
the data were obtained from “Fear of Happiness Scale”, “Child and Adolescent
Psychological Resilience Scale” and “Adolescent Future Expectations Scale”. Ac-
cording to the findings of the study, adolescents’ fear of happiness did not change
according to the variables of gender and educational status of the parents. Howe-
ver, it was concluded that it changed depending on the socioeconomic situation
and the trauma experienced in childhood. Accordingly, it is observed that the
level of fear of happiness increases in the case of a decrease in the socioeconomic
level of adolescents and a trauma in childhood. According to another finding of
the study, there is a significant negative relationship between adolescents’ future
expectations and their fear of happiness. In this context, future expectation is a
meaningful predictor of the fear of happiness. However, according to the resear-
ch findings, it was observed that there was no significant relationship between
fear of happiness and psychological resilience, and psychological resilience was
not a significant predictor of fear of happiness.

Keywords: fear of happiness, future expectation, psychological resilience,
adolescence

Giris

Pozitif psikoloji alaninda siklikla arastirilmakta olan mutluluk kavrams; tutkularin,
heveslerin, arzularin ve amaglarin gergeklestirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener,
2000). Mutluluk ile ilgili calismalar yapilirken olumsuz duygular geri planda kalmak-
ta genellikle olumlu duygular tizerinde durulmaktadir (Joshanloo 2014). Ancak yapi-
lan arastirmalarda, mutluluk ve sevgi gibi olumlu duygularin her zaman tatmin edici
olmadig1, bazi bireylerin mutluluga ve olumlu duygulara dair olumsuz diistincelere
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sahip oldugu ve mutluluga korku ile yaklastiklar1 gortilmektedir (Gilbert, McEwan,
Catarino, Baido ve Palmeira, 2014; Joshanloo, 2013). Mutluluk korkusu, temelde mut-
lulugun kotii seylerin olmasina neden olabilecegi inanct nedeni ile mutluluk deneyi-
mine ya da mutluluk ifadesine kars: bir isteksizlik ve islevsiz bir inang olarak tanim-
lanmaktadir (Jashonloo, 2013; Sar1 ve Cakir, 2016; Yildirim, 2019).

Insanlarm mutluluk korkusu yagamasmin temelinde mutlu olurlarsa nazara ma-
ruz kalacaklari, yakinlarmin rekabet ve kiskanglik yasayacaklar1 veya obiir diinyada
cezalandirilacaklar1 gibi gesitli olumsuz diisiinceler yer alabilir (Lyubomirsky, 2000).
Gilbert vd. (2014) de mutluluk korkusu yasamaya sebep olan yasam deneyimlerinden
bahsetmistir. Bu deneyimler; aileden birinin rahatsiz oldugu bir durumda gocugun
eglenmesi ve doyum almasi sonucunda kendisini suglu hissetmesi, olumlu duygular
yasarken tesadiifi olarak kriz durumlariyla karsilasilmasi ve sonucunda ceza almasi
olarak orneklendirilmektedir.

Mutluluk korkusunun temel nedenlerine bakildiginda, erken ¢ocukluk dénemin-
de maruz kalinan olumsuz yasam deneyimleri, travmatik olay ve durumlarin 6n pla-
na ¢iktigr goriilmektedir (Harris 2017; Lambrou, 2014). Bunla birlikte, bireylerin dini
inanglart ve kiiltiirel anlayislarinin da mutluluk korkusunu tetikledigi, mutluluk kor-
kusunun kiltiirtin bir yansimasi oldugu ifade edilmektedir (Joshanloo, Lepshokova,
Panyusheva, Natalia, Poon, Yeung ve Jiang, 2014; Joshanloo ve Weijers, 2014; Lambert,
Passmore ve Joshanloo, 2019). Morris (2012), dogu kiiltiirlerinde, kisiler aras: iligki-
lerin giiclii ve aile baglarinin kuvvetli olmasmin mutlulugun 6lgtitii kabul edilirken
bat1 kiiltiirlerinde ise bireysel basarmnin insan: motive eden mutluluk verici 6nemli
bir unsur oldugunu belirtmektedir. Japon kiiltiirtinde de mutlulugun acitya neden
olabilecegi ve tehlikeli olarak degerlendirilebilecegi belirtilmektedir (Minami, 1971).
Cin kiiltiirtinde ise mutluluk ve mutsuzluk duygular1 arasinda her zaman bir denge
ve kontroliin olmasi gerektigi aksi takdirde uglarda yasanan mutluluk veya mutsuz-
luk durumunda, istenmeyen olaylarin ortaya ¢ikarabilecegi diistintilmektedir (Lu ve
Gilmour, 2006). Asya kiiltiirlerinden bazilar1 da benzer olarak, mutlulugun bir smur1
olmasi gerektigini, aksi takdirde bir olumsuzlukla karsilasilacagini 6gtitlemektedir
(Bryant ve Veroff, 2007). Kiiltiirel anlayisin mutluluk korkusunu etkiledigine dair bas-
ka bir 6rnek ise, Iran kiiltiirtine gore mutlu kisilerin, hayatin olumsuz yénlerini tam
olarak gorememesi, {izgiin olan kisilerin ise derin bir kisilige sahip olduguna inanil-
masini ve bu kisilerin toplum tarafindan daha ¢ok kabul gérmesidir (Joshanloo, 2013).
Bu durum, Tiirk kilttirtindeki “gok giilen ¢ok aglar!” gibi soyleyislere de karsilik gel-
mektedir. Yukarida belirtilen 6rneklerden hareketle, kiiltiirel anlayisin bireylerin duy-
gularimni yasama ve ifade etme sekillerini etkiledikleri goriilmektedir (Dinger, 2017).
Ttim bu bilgiler 1s1g1nda mutluluk korkusunun her birey i¢in genel geger bir formunun
olmadigm (Gilbert, McEwan, Gibbons, Chotai ve Duarte, 2012; Joshanloo vd., 2014;
Joshanloo ve Weijers, 2014; Lambert, Passmore ve Joshanloo, 2019; Muhtar 2016) ve
ortak yasama anlayisina sahip toplumlarda mutluluk korkusu ile daha fazla karsila-
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sildigimi (Aktan ve Tutar, 2007; Lambert D’raven ve Pasha-Zaidi, 2015; Monaghan ve
Just, 2013) soylemek miimkiindtir.

Mutluluk korkusunun nedenleri kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterse de Joshanloo
ve Weijers (2014), mutluluk korkusunun doért evrensel nedenini siralamistir. Bunlar;
mutlu olmak olumsuz yasantilarin gergeklesmesini tesvik eder, mutlu olmak ahlaki
agidan insan1 daha kotii bir insan yapar, olumlu duygulari ifade etmek duyguyu ifade
eden ve cevresindeki kisiler i¢in olumsuz bir durumdur ve mutlulugu aramak, mutlu-
lugu arayan kisi ve digerleri i¢in olumsuz bir durumdur. Gériildiigi gibi, mutlulugu
yasama ve onu siirdiirme konusundaki deneyimler gesitli faktorlere bagh olarak de-
gisiklikler gostermektedir. Insanlarin bazen mutluluk deneyiminden kagindiklar: ve
kendilerini daha az mutlu ve hatta tizgiin hissetmelerini saglayacak bazi faaliyetlerde
bulunduklar1 gériilmektedir (Erber ve Erber, 2000). Bununla birlikte mutluluk kor-
kusu, insanlarin bulunduklar gelisim dénemine baglh olarak degisebilmekte ve dep-
resyon gibi olumsuz duygu durumlarmin yasama olasiigini arttirmaktadir (Mauss,
Tamir, Anderson ve Savino, 2011). Bu dogrultuda bu arastirmada, duygusal degisim-
lerin yogun ve karmasik oldugu gelisim dénemlerinden ergenlik déneminde yer alan
ogrencilerin mutluluk korkusu ele alinmistir.

Yapilan incelemeler sonucunda, mutluluk korkusu kavramu ile ilgili yapilan ca-
lismalarmn simnirli oldugu goriilmektedir. Bas, Bas, Kalafat ve Dilmag (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada, ergenlerin mutluluk korkusu ile duygusal zeka arasinda negatif
yonde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Gilbert vd. (2012) sefkat ve mutlu-
luk korkusu arasindaki iligkiyi arastirmis; bu iki degiskenin aleksitimi, dikkat, empati,
0z elestiri, depresyon, kaygt ve stres ile iliskili oldugunu bulmustur. Tung (2020) spor
bilimler fakiiltesinde egitim 6gretim goren 6grenciler ile yaptig calismada, yasam do-
yum ile mutluluk korkusu diizeyleri arasinda diistik diizeyde ve negatif bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Joshanloo (2013) yasam doyum ve mut-
luluk korkusunun negatif yonde iliskili oldugunu belirtmistir. Joshanloo ve Weijers
(2014) mutluluk korkusu yasayan bireylerin olumlu yasam olaylarindan dolayisiyla
da olumlu duygulardan kagtiklarini ortaya koymustur. Eksi, Tkiz ve Bagman (2019)
arastirma sonuglarinda, Mutluluk korkusu azaldik¢a 6z duyarliigin arttigini buna
bagli olarak da duygularini ifade etmenin daha da kolaylastigini bulgulamislardar.

Lise ¢aginda olan genglerin de firtinali bir dénem olan ergenlik déneminin getirdi-
gi karmasik ruh hallerine biiriindiikleri, bireysel catismalar, kararsizliklar ve geliskiler
yasadiklar1 goriilmektedir (Ericson, 1968). Ergenlik doneminde, gengler birgok degi-
simi ayn1 anda ve ¢ok hizli bir sekilde yasadiklar i¢in duygusal, fiziksel ve bilissel
degisikliklere adapte olmak ve kimlik gelisimi igin kritik bir 6neme sahip bu dénemi
atlatabilmek icin ¢cocukluk yasantilar1 ve ebeveynlerinden mutluluga iliskin aldiklar
mesajlar oldukca 6nemlidir (Uba ve Huang, 1999). Gilbert vd. (2014) erken gocukluk
déneminde ¢ocuklarin mutlu olduklar: bir olaymn ardindan ebeveyn ya da bakim ve-
ren kisiler tarafindan ¢ok cezalandirilmasi ve yasaklamalarin getirilmesi durumunda
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¢ocukluktan sonraki déonem olan ergenlik déneminde mutlu olmaya ve iyilik haline
yonelik bir korkunun gelisebilecegini ifade etmektedirler. Duygularmi coskulu ve
yogun sekilde yasayan genglerin, cocukluk yasantilarina ait materyallerinin olumsuz
anilar barindirmasi onlarin gelisim gorevlerini yerine getirmelerini ve gelisim gorev-
leri olan kimlik gelisimlerini sekteye ugratabilir. Dolayisiyla ergenlik déoneminde olan
genglerin kendi hayatlarina yonelik hedefler olusturmas: ve bu hedeflerini yerine ge-
tirebilecek motivasyon ve inanca sahip olabilmeleri agisindan kendilerini iyi hissetme-
leri, mutluluk duygusu gibi pozitif duygulari i¢cinde korku barindirmadan yasayabil-
meleri ve onlarin saglikli bir yetiskin olmalar1 agisindan gerekli ve tizerinde ¢alisiimasi
gereken bir konudur (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Ergenlerin yeni bir kimlik
arayist icinde oldugu ve gelecekle ilgili kaygilarinin yogunlastigi en 6nemli ve kritik
donemlerden biri olan bu dénemde (Andersen ve Teicher, 2008), geleceklerine dair
sahip olduklar1 beklentilerin ve psikolojik saglamlik diizeylerinin mutluluk korkusu
yasama diizeylerini etkileyecegi diistintilmektedir.

Ergenlerin yeni bir kimlik gelistirmelerine iliskin gelisim gorevleri sonucunda orta-
ya ¢ikan gelecek beklentisi, ergenin gelecegi ile ilgili plan yaparken kendisine yapmas1
i¢in belirledigi gelecek tasarimi olarak da isimlendirilen goérevlerdir (Ulugay, C)zpolat,
iggér ve Taskesen, 2014). Simsek (2012) de gelecek beklentisini bireylerin gelecekleri ile
ilgili duygu, diistince, karar ve kaygilarini igeren biligsel haritalar olarak tanimlanmak-
tadir. Yapilan arastirmalarda ergenlerin gelecege dair beklenti ve isteklerinin, hayalini
kurduklar iyi bir is elde edebilme, saglikli bir aile yapis1 olusturabilmek, saglikli nesil-
ler yetistirmek ve esle olan iliskilerin yapic1 olmas1 mutlu bir evlilik hayati kurabilmek
oldugu ortaya c¢ikmistir (Moore, 2003). McCabe, Kristen, Barnett ve Douglas (2000)
da benzer sekilde, genclerin yasam amaclarinin iyi bir yiiksek bir kariyer seviyesine
ulasabilme, popiiler ve egitimi iyi olan okullardan mezun olup nitelikli bir calisan ola-
bilme olarak bulgulandigini ifade etmektedir. Gelecege dair beklentisi olan ergenlerin
i¢cten denetimli olmalari, hedeflerine sadik kalip hedefleri dogrultusunda planl prog-
raml sekilde ¢alismalari, karsilastig1 zorluklara yonelik ¢6ziim onerileri olusturmala-
1 onlarin gelecek beklentilerine ulasmada daha basarili kilan temel 6zelliklere sahip
oldugu goriilmektedir (Nurmi ve Salmelo-Aro, 2002). Baldwin ve Hoffman (2002) da
yapabilecegine dair inanci olan ergenlerin 6zgiivenlerinin yiiksek oldugunu, hata yap-
maktan ¢ekinmediklerini ve yasadiklar sikintilara yonelik etkin bas etme stratejilerini
kullandiklarini, dolayist ile mutluluk ve iyi oluslarmin da yiiksek oldugunu ifade et-
mislerdir. Tam tersi bir durum olan siirekli kaygi ve stres durumu yasayan ergenlerin
gelecege yonelik saglikli bir beklenti ve alg1 icinde olmadiklar1 dolayisiyla karamsar
bir tutum sergiledikleri goriilmektedir (MacLeod, Miles ve Pote, 2004).

Psikolojik saglamlik ise 6nemli risk veya travma yasantilarmma ragmen bireyin
gostermis oldugu olumlu uyumu ifade eden bir kavramdir (Arslan, 2015, Masten ve
Gewirtz, 2006). Psikolojik saglamlik tanimlanirken, ciddi bir tehdit ya da olumsuzluk
durumuna maruz kalinmas: ve gelisim dénemlerini sekteye ugratacak énemli olum-
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suzluklara ragmen basarili bir uyum stirecinin gergeklestirilmesine odaklanilmistir
(Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Ozer ve Deniz, 2014). Sameroff (2005) da psikolojik
saglamlik kavramindan bahsedebilmek igin bireylerin yasamlarini zorlayacak bir ta-
kim olaylarla ytiz ytize gelmesi ve bu olaylarla etkin bir sekilde basa ¢ikarak eski ru-
tinlerine daha kolay sekilde geri donmesi gerektigini belirtmistir. Bu uyum stirecinde
koruyucu ve risk faktorleri arasindaki etkilesimin etkisi oldukg¢a 6nemlidir (Arslan ve
Balkss, 2016). Risk faktorleri genetik, biyolojik, sosyokiiltiirel ve demografik kosullar:
ya da 6zellikleri igermekte (Ozcan, 2005) ve bireylerde hasar birakabilecegi diisiiniilen
olasi orseleyici yasam deneyimleri olarak (Masten ve Reed, 2002) tanimlanmaktadir.
Koruyucu faktorler ise olumsuz yasantilara karsi bireyin yapici tepki vermesini ve
yeni duruma uyum saglamasini kolaylastiran etkenlerdir. Masten (1994) koruyucu
faktorleri, bireylerin hayatini saglikli sekilde idame ettirmekte zorlandigi olumsuz
yasam olaylari ile kars: karsiya geldiginde, bu olaylarla etkili basa ¢ikabilme, yeni ha-
yatina adapte olabilme becerilerini arttiran etmenler olarak ele almistir. Koruyucu fak-
torlerin, risk durumlarimin ortaya ¢ikardigi olumsuz etkileri azalttig1 ve uyum stirecini
hizlandirdig1 diistintilmektedir (Karairmak, 2006). Masten ve Reed’e (2002) gore insa-
noglu zaman zaman benzer olaylar ile karsilagsa dahi ayni tepkileri vermemekte, kimi
insan i¢inde bulundugu zorlu kosullardan daha kolay ¢ikabilmekte iken kimi insan da
kisir dongti i¢inde kalip problemin etkisinden ¢ikamamaktadir. Yapilan ¢alismalarda
psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireylerin miicadele etmeyi birakmadikla-
r1, problemle ve zorlu yasam olaylar1 ile basa ¢ikma konusunda aktif sekilde gorev
aldiklar1 (Rahat, 2014; Steinhardt ve Dolbier, 2008), saglikli bir iyi olus haline sahip
olduklart (Cohan, Sills ve Stein, 2006), kendilerine yo6nelik benlik algilarmin yiiksek
oldugu (Karairmak, 2007) dolayisiyla yasam doyumlarinin yiiksek oldugu ve daha
mutlu hissettikleri (Eryilmaz, 2012) sonuglarina ulasilmistir.

Literatiir incelediginde yurt iginde ve disinda ergenlerin gelecek beklentisi (Arslan,
2014; Eryilmaz, 2011; Simsek, 2012; Tuncer, 2011; Yavuzer, Demir, Meseci ve Sertelin,
2005), psikolojik saglamlig1 (Arslan, 2015a, Arslan, 2015b; Cohn, Fredrickson, Brown,
Mikels ve Conway, 2009; Giindas ve Kogak, 2015; Kabasakal, 2014) ve mutluluk kor-
kusunu (Demirci, Eksi, Kardas ve Dinger, 2016; Eksi, Ikiz ve Basman, 2019; Gilbert vd.,
2012; Jashanloo, 2013; Sari ve Cakur, 2016; Tung, 2020) ayr1 ayr1 konu edinen arastirma-
lar oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte gerek yurt iginde gerekse yurt disinda su
ana kadar gelecek beklentisi, psikolojik saglamlik ve mutluluk korkusunun bir arada
arastirildig1 calismalara rastlanmamasi ve 6zellikle mutluluk korkusuyla ilgili sinurl
sayida ¢alismalarin olmasi yeni ¢alismalara gereksinim dogurmaktadir. Bununla bir-
likte, nemli bir gelisim donemi olan ergenlik donemine iliskin bilgileri aciga ¢ikar-
mas1 ve mutluluk korkusu gibi kiiltiirel boyuttaki bir kavramin yordayicilarmin aras-
tirllmasi acisindan aragtirmanin dnemli oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla bu aragtirma
bulgularinin alanyazina katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci,
ergenlerde mutluluk korkusunun gelecek beklentisi ve psikolojik saglamlik ile agik-
lanmasidir. Arastirmanin alt amaglari asagida yer aldig1 gibidir;
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1. Ergenlerin mutluluk korkusu cinsiyet, yas, okul tiirti, sinif diizeyi, anne ve baba-
nin egitim durumu, ailenin sosyoekonomik durumu, ¢ocuklukta travma yasantisinin
olup olmadigina gore farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin mutluluk korkulari ile gelecek beklentileri arasinda anlamli bir iligki
var midir?

3. Ergenlerin mutluluk korkularr ile psikolojik saglamliklar: arasinda anlamli bir
iligki var midir?

4. Ergenlerin gelecek beklentileri ve psikolojik saglamligi mutluluk korkusu dii-
zeylerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin
analizi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu calismada, {i¢ degisken arasindaki iliski diizeyinin belirlenmesi amaclandig1
i¢in arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Biiytikoztiirk, Kili¢ Cakmak,
Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2017). Bu arastirmada, ergenlerin mutluluk korkusu,
gelecek beklentileri ve psikolojik saglamliklar: arasindaki iliski tespit edilmistir. Ar-
dindan gelecek beklentisi ve psikolojik saglamliligin mutluluk korkusunu yordama
diizeyi arastirilmistir. Bu nedenle bu calisma yordayici iliski arastirmas tiirtindedir.

Calisma Grubu

Aragtirma evreni, Istanbul ilinde yasayan ve meslek lisesinde egitim 6gretim goren
ogrencilerden olusmaktadir. Tabakali ve kiimeleme 6rnekleme yontemleri kullanilmis-
tir. Bu calisma igin 121 (%39,5) kiz ve 185 (%60,5) erkek 6grenci olmak tizere toplamda
306 6grenci katilmustir. Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin 46’s1 (%15,0) diisiik,
197’si (64,4) orta, 63’11 (20,6) yliksek sosyoekonomik diizeyde kendilerini algiladik-
larini ifade etmistir. Ogrencilerin annelerinin 48’inin (%15,7) okula gitmedigi veya
sadece okuryazar oldugu, 199'unun (%65,0) ilkokul veya ortaokul, 59'unun (%19,3)
lise ve iistii mezunu olduklar tespit edilmistir. Ogrenciler babalarinm 190" (%62,1)
okuryazar veya ilkogretim, 86’sinin (%28,1) lise, 30"unun (%9,8) lisans ve tistii mezunu
olduklarmi ifade etmistir. dgrenciler cocukluk yasantisinda yasadigi travma durumu-
nu 182’si (%59,5) travma yasamadig1, 35'i (%11,4) korku yasadigimi, 22'si (%7,2) kayip
veya 6liim yasadigini, 20’si (%6,5) kaza gegirdigini, 38"i (%12,4) hastalik gecirdigini ve
9'u (%2,9) siddet gordiigiinii belirtmistir.

Veri Toplama Araclari

Verileri toplamak icin arastirmacilar tarafindan olusturulmus 9 maddelik “Kisi-
sel Bilgi Formu”, “Mutluluk Korkusu Olgegi”, “Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi” ve
“Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik Olgegi” kullanilmstir.
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Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu literatiir 15131mda hazirlanmis ve 6grenciler
tarafindan doldurulmustur. Ogrencilerin demografik 6zellikleri 6grenci bilgi formu-
nun igerigini olusturmaktadur.

Mutluluk Korkusu Olgegi (Fear of Happiness Scale): Joshanloo (2013) gelistirdigi
bu 6lgek ile kisilerin mutluluk kavraminin olumsuz yasantilar1 beraberinde getirip ge-
tirmeyecegine yonelik diisiincelerini tespit etmeyi amaglamaktadir. Olgegi Tiirk kiiltii-
riine Demirci vd. (2016) uyarlamustir. Ayrica 6lgek 5 maddelidir. Olgekten alinabilecek
en diislik puan 7, en yiiksek puan ise 35 olarak belirlenmistir. Yiiksek puan alan ka-
tilmcilarm mutluluk korkusu diizeylerinin de yiiksek oldugu anlamina gelmektedir
(Joshanloo, 2013). Mutluluk korkusu 6l¢eginin Tiirk¢e formunun i¢ tutarlilik katsayi-
st ise .89 olarak hesaplanmis ve uyum indeksi degerleri ise RMSEA=0.068, NFI= .98,
CFI=0.99 olarak bulunmustur. Ayrica test- tekrar test giivenirlik katsayis1 .78 olarak
belirtilmistir. Bu arastirma icin yapilan giivenirlik analizinde ise Cronbach Alfa katsa-
y1s1 0.85 olarak bulunmustur.

Gelecek Beklentileri Olgegi (Future Expectations Scale for Adolescents): Mc Whir-
ter ve McWhirter (2008) tarafindan gelistirilmistir. Uyarlama ¢alismasini Tuncer (2011)
yapmugtir. Olgekteki bir madde igin puanlar 1 ile 7 arasinda degismektedir. Olgek 25
maddeden olusmaktadir. “Is ve Egitim, Evlilik ve Aile, Din ve Toplum ve Saghk ve
Yagam” dort kategoride incelenmistir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi 0.92'dir. DFA
sonuglarma gore ise, 6lgegin RMSEA degeri 0.085, CFI degeri 0.915 ve GFI degeri
0.780’dir. Ayrica 6lgegin Chi- Square /df orani 2.249 bulunmustur. Bu arastirma igin
yapilan giivenirlik analizinde ise Cronbach Alfa katsayis1 0.92 olarak bulunmustur.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi: Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013)
tarafindan gelistirilen dlgek Arslan (2015) tarafindan uyarlanmistir. Olgek 12 mad-
deden olusmaktadir. Besli likert yapida olan 6l¢me araci “Beni tamamen tanimliyor
(5)” ile “Hig tanimlamiyor (1)” arasinda derecelendirilmektedir. Yiiksek puan yiiksek
saglamlik diizeyini belirtmektedir. Giivenirlik calismas1 kapsaminda dlgege iliskin i¢
tutarlilik katsayis1 hesaplanmustir. Cronbach Alfa degeri .91 olarak hesaplanmistir. Bu
arastirma icin yapilan giivenirlik analizinde ise Cronbach Alfa katsayis1 0.77 olarak
bulunmustur.

Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Calismalara baslamadan once etik kurul iznine iliskin islemler tamamlanmis-
tir (Y1ldiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu / Toplanti No:
2021/01). Sonrasinda okullarda idarecilere, 6gretmenlere ve 6grencilerin velilerine
olgekler hakkinda bilgiler verilmis ve 6grencilerden goniillii olanlardan 6lgekleri dol-
durmalar istenmistir. Verilerin analizinde, SPSS22 programindan faydalanilmis ve
bulgularin anlamliliklar1 minimum p<,05 diizeyinde sinanmustir. Diger anlamlilik dii-
zeyleri ayrica belirtilmis ve arastirma bulgular1 arastirmanin amaglarma uygun olarak
tablolar halinde sunulmustur. Analizlere ge¢ilmeden 6nce, mutluluk korkusu, gelecek
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beklentisi ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin normal dagilim sergileyip sergile-
medigini belirlemek tizere Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness) degerlerine ba-
kilmistir. Degerlerin (Mutluluk korkusu, C=.013, B=-.996; Gelecek beklentisi, C=-1.30
B=.19; Psikolojik saglamlik, C=-.2.56, B=.19) -2,+2 degerleri arasinda olmasi ile dag-
Iim normal dagilim sergiledigi kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010). Arastirmada
ergenlerin mutluluk korkusu, gelecek beklentisi ve psikolojik saglamliklar: arasindaki
iliskiler Pearson Momentler Carpimi Analizi ile incelenmistir. Gelecek beklentisi ve
psikolojik saglamligin mutluluk korkusu {izerindeki yordayici etkileri ise regresyon
analizi ile incelenmistir. Problem ile segilen arastirma yontemi iliskilendirilmelidir.
Problemin hangi kuramsal agidan ele alindig1, arastirma modeli, ¢alisma grubunun
temel 6zellikleri ve segilme stireci, kullanilan 6l¢gme araglar1 gerekgeleri ile birlikte be-
lirtilmelidir. Biitiin veri toplama araglariin gelistirme, uyarlama, uygulama, gegerlilik
ve gilivenirlik ¢alisma asamalari, puanlama, sonug vb. ayrintilart agtklanmalidir. Veri
analizinde kullanilan yéntemler belirtilmelidir

Bulgular

Arastirmanin dérdiincii boliimiinde, ¢alismanin amaci dogrultusunda uygulanan
istatistiksel analizlere ve analiz sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

1. Mutluluk Korkusu Olgegi i¢in Yapilan Analizler

Bu béliimde arastirmanin bagimli degiskeni olan Mutluluk Korkusu Olgegi’ne ait
analizlere yer verilmektedir. Bu baglamda drneklemi olusturan 6grencilerin Mutluluk
Korkusu Olgegi puanlarin aragtirmanin siireksiz degiskenlerine (6grencilerin cinsiye-
ti, algiladiklar1 sosyoekonomik diizeyi, anne ve babanin egitim durumu ve gocukluk
yillarinda yasadig1 travma durumu) gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {ize-
re yapilan fark analizleri ve yorumlari asagida yer almaktadir.

Tablo 1. Orneklemdeki Ogrencilerin Mutluluk Korkusu Olgegi Puanlarinin Cinsi-
yet Degiskenine Gore Farklhilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagim-
s1z Grup T-Testi Sonuglari

t Testi
Puan Gruplar n X S8 Sh;
t Sd p
Kiz 121 20.942 9.243 .840
Mutluluk Korkusu Erkek 185 20.567 8.751 643 358 304 721

Tablo 1'de goriildtigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin Mutluluk
Korkusu Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin dgrencilerin cinsiyet degiskenine gére an-
lamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Grup
T Testi analizi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar: arasindaki farkliliklar an-
lamli bulunmamustir (t= .358; p>.05). Sonug olarak mutluluk korkusu cinsiyete bagl
olarak degisiklik gostermemektedir.
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Tablo 2. Orneklemdeki Ogrencilerin Mutluluk Korkusu Olgegi Puanlarinin Sosyo-
ekonomik Diizey, Anne ve Babanin Egitim Durumu Degiskenlerine Gore Farklilagip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) So-
nuglari

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglart
Puan Grup n X ss Var. K. KT Sd KO F P
Diisiik 46 2378 8.38  G.Arasi 525.53 2 262.76
Mutluluk  Orta 197  20.31 8.88  G.¢i 23828.72 303 78.64 3341 .037
Korkusu  Yiiksek 63 19.73 9.15  Toplam 24354.26 305
Toplam 306 20.71 8.93
f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglart
Anne _
Puan Egitim n X ss  Var. K. KT Sd KO F P
Okula gitmemis 48 22.00 8.59  G.Aras1 150.77 2 75387
Mutluluk ilk ve Ortaokul 199  20.22 8.96  G.gi 24203.49 303 79.880 944 390
Korkusu Lise ve tistii 59 21.33 9.11 Toplam 24354.26 305
Toplam 306 20.71 8.93
1, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Baba _
Puan Esitim n X ss Var. K. KT Sd KO F p
Ok.yazar/ilko. 190  21.08 8.86 G.Aras1  197.424 2 98.712
Mutluluk Lise 86 19.48 8.86  G.ici 24156.841 303 79.726 1.238 .291
Korkusu Lisans ve iistii 30 21.90 9.53  Toplam 24354.265 305
Toplam 306 20.71 8.93

Tablo 2’de goriildiigii tizere, drneklem grubunu olusturan grencilerin Mutluluk
Korkusu Olgegi'nden aldiklari puanlarin 6grencilerin sosyoekonomik diizey degiske-
nine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar: arasindaki farklilik
anlamli bulunmustur (F= 3.341; p<.05).Bu sonucun ardindan farklarin kaynaklarmni be-
lirlemek i¢in tamamlayic1 analizlerden Tukey Testi tercih edilmis ve s6z konusu farkli-
Iigin distik sosyoekonomik diizey grup ile orta sosyoekonomik diizey grup arasinda
diisiik sosyoekonomik diizey lehine p<.05 diizeyinde gerceklestigi saptanmustir. Diger
gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir (p>.05).

Yine Tablo 2’de goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin Mut-
luluk Korkusu Olgegi'nden aldiklar1 puanlarmn dgrencilerin anne ve babanin egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplarmn aritmetik ortalama-
lar arasindaki farklilik anlamh bulunmamustir (F=.944; F=1.238; p>.05). Sonug olarak
mutluluk korkusu anne ve babanin egitim durumuna bagh olarak degisiklik goster-
memektedir.
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Tablo 3. Orneklemdeki Ogrencilerin Mutluluk Korkusu Olgegi Puanlariin Cocuk-
luk Yillarinda Yasadigi Travma Durumu Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadi-
g1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Sonuglari

Puan Gruplar N Xira X2 sd P
Yok 182 141.02
Korku 35 186.24
Kay1p/Oliim 22 160.36

Mutluluk Korkusu Kaza 20 13438 14638 5 012
Hastalik 38 184.51
Siddet 9 173.33
Toplam 306

Tablo 3'te goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan &grencilerin Mutluluk
Korkusu Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin 6grencilerin ¢ocukluk yillarinda yasadigi
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamala-
r1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (x* =14.638; p<.05). Bu sonucun ardindan
tamamlayic1 analizlere gecilmistir. Bu amagcla kullanilan 6zel bir teknik bulunmadi-
gindan gruplar kendi aralarinda ikili olarak Mann Whitney-U analizi ile karsilasti-
rilmustir. S6z konusu farkliligin travma yasamayanlar ile korku travmasi yasayanlar
arasinda korku travmasi yasayanlarin lehine p<.01; travma yasamayanlar ile hastalik
travmasi yasayanlar arasinda hastalik travmasi yasayanlar lehine p<.01; korku trav-
masi yasayanlar ile kaza travmasi yasayanlar arasinda korku travmasi yasayanlar le-
hine p<.05; kaza travmasi yasayanlar ile hastalik travmasi yasayanlar arasinda hastalik
yasayanlar lehine p<.05 diizeyinde gerceklestigi saptanmistir. Diger gruplarin sirala-
ma ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamuistir (p>.05).

2.Mutluluk Korkusu, Gelecek Beklentisi ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki
iliskilere Yonelik Yapilan Analizler

Bu boliimde Mutluluk Korkusu Olgegi puanlarmin Gelecek Beklentisi C)lgegi ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlar1 arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak ama-
ciyla yapilan Pearson Momentler Carpim Korelasyonu analiz sonuglar1 yer almakta-
dir. Anlamli olan analiz sonuglarinin 6lgeklere iliskin varyanslarinin ne kadarmi agik-
ladigini belirlemek iizere basit regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4. Mutluluk Korkusu ile Gelecek Beklentisi ve Psikolojik Saglamlik Puanlari
Arasindaki Iliskiler

Degiskenler N R P
Mutluluk Korkusu
. 306 -.166 .004
Gelecek Beklentisi
Mutluluk Korkusu
306 -.081 536
Psikolojik Saglamlik

Tablo 4'te goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan &grencilerin Mutluluk
Korkusu Olgegi'nden aldiklar1 puanlar ile Gelecek Beklentisi Olgegi’'nden aldiklari pu-
anlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigin belirlemek amaciyla yapilan
Pearson analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliski anlamli bulunmustur (r=-.166;
p<.01). Analizin anlamli olmas1 sonucunda gelecek beklentisi puaninin mutluluk kor-
kusu puanini ne diizeyde etkiledigini bulmak amaciyla yapilan basit regresyon analizi
Tablo 5’te sunulmustur. Yine, Tablo 4'te goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan
ogrencilerin Mutluluk Korkusu Olgegi’nden aldiklar1 puanlar ile Psikolojik Saglam-
ik Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigimi
belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliski
anlamli bulunmamustir (r=-.102; p>.05). Sonug olarak dgrencilerin psikolojik saglamli-
g1 mutluluk korkusunu etkilememektedir.

Tablo 5. Mutluluk Korkusu ile Gelecek Beklentisi Puanlari Regresyon Analizi Mo-
del Ozeti

Model R R? Diizeltilmis R?

Model 1 166 027 024

Tablo 5’te goriildiigii gibi, regresyon modelinde belirlilik katsayis: (diizeltilmis R?),
bagimsiz degisken olan gelecek beklentisi puani, bagimli degiskeni (mutluluk korku-
su puanlarini) .024 oraninda agiklamaktadir. Sonug olarak 6grencilerin gelecek bek-
lentileri mutluluk korkusunu etkilemektedir. Gelecek beklentisi diizeyleri yiiksek olan
ogrencilerin mutluluk korkusunun diistik oldugu, gelecek beklentisi diizeyleri diisiik
olan 6grencilerin mutluluk korkusunun yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada, Istanbul’da yasayan ve meslek lisesinde okuyan égrencilerin mut-
luluk korkusu, psikolojik saglamlik diizeyleri ve gelecek beklentileri arasindaki iliski-
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yi incelemek ve bu degiskenlerin mutluluk korkusunu ne derece yordadigini ortaya
koymak hedeflenmistir.

Arastirmada, kisisel bilgi formunda yer alan demografik degiskenlere bagl olarak
mutluluk korkusunun anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan ergenlerin mutluluk korkusu diizeyleri
ebeveynlerin egitim durumlarma ve cinsiyet faktoriine bagl olarak anlaml farklilik
gostermemektedir. Ancak arastirmada yer alan ergenlerin, mutluluk korkusu ile ¢o-
cuklukta travma yasama ve sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir farklilik bu-
lunmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde travma yasayan ergenlerinin mutluluk kor-
kusu diizeylerinin fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
ergenlerin mutluluk korku diizeylerinin arttig1 bulgulanmugtir. {lgili alanyazin ince-
lendiginde benzer calismalara rastlanmaktadir. Sar, Tiirk ve Oztiirk (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada, travma yasayan kisilerin daha fazla mutluluk korkusu yasadiklar1
ancak cinsiyet agisindan anlamli bir farkliligin olmadig: ortaya ¢ikmustir. Benzer sekil-
de, Tung (2020) ve Eksi vd. (2019) calismasinda mutluluk korkusu ile cinsiyet arasinda
anlaml bir farklilik olmadigini bulgulamistir. Ozen (2019) yiiksek lisans ¢alismasinda,
tiniversite 6grencilerinin gelir durumunun mutluluk korkusuna etki etmedigini or-
taya koymustur. Elde edilen bu sonug, bu arastirmada elde edilen bulgularla 6rtiis-
memektedir. Dolayisiyla ¢alismalardaki 6érneklem grubuna ait 6zelliklerin farkli so-
nugclar ortaya koyabilecegi soylenebilir. Literatiirde depresif duygu durumuna sahip
bireylerin merhamet korkusu, anksiyete ve stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu
dolayisiyla olumsuz ruh haline sahip bireylerin mutluluk korkusu yasama olasiliginin
daha fazla oldugu ortaya ¢gikmustir (Gilbert vd., 2014). Bu sonug, travma yasayan ve
sosyoekonomik diizeyinin diisiik olmasindan kaynakli olarak ergenlerin, stres diizey-
lerinin ytiiksek olacag1 dolayisiyla mutluluk korkusunu daha ¢ok yasayacagi bulgu-
suyla tutarl gorilmektedir.

Arastirmada 6grencilerin mutluluk korkusu ile gelecek beklentileri arasindaki ilis-
ki incelenmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan ergenlerin
gelecege yonelik olumlu beklentileri diistiikge mutluluk korkular: artmaktadir. Gele-
cek beklentisi, mutluluk korkusu kavramini yordamaktadir. Ergenlik doneminde olan
liseli genglerin, gelisim dénemleri ile ilgili olarak gelecege dair beklenti ve hedefleri
bulunmaktadir. Bu hedeflerin gerceklestirilebilmesinde, mutluluk gibi olumlu duy-
gularin 6nemli bir yeri vardir. Arastirma sonuglarindan hareketle, ergenlerin gelecek
beklentileri diizeyi diisiik oldugunda, mutluluga dair daha fazla korku gelistirdigi
goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde gelecek beklentisi ile mutluluk korkusu ara-
sindaki iligskiyi inceleyen herhangi bir aragtirmaya rastlanmazken; kendini iyi hisse-
den, iyimser bir bakis agisina sahip olan genglerin gelecekten beklentilerinin de daha
fazla olduklar1 ve bu hedefleri yerine getirmek i¢in harcanan efor diizeyinin daha yiik-
sek oldugu bulgulanmistir (Eryilmaz, 2011; Karakog, Bing6l ve Karaca, 2013; Simsek,
2012). Benzer sekilde yiiksek 6zgiivene ve olumlu bir benlik algisina sahip bireylerin
gelecege yonelik hayal ve hedeflerin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Baldwin ve
Hoffman, 2002)
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Arastirmada 6grencilerin mutluluk korkusu ile psikolojik saglamliklari arasin-
daki iligski incelenmistir. Cikan sonuglar incelendiginde, arastirmaya katilan ergenle-
rin mutluluk korkusu dtizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte psikolojik saglamlik, mutluluk
korkusunun anlamli bir yordayicisi olmadigr gortilmiistiir. Alanyazinda elde edilen
arastirmalar incelendiginde, bu bulguyu destekler nitelikte bir ¢alisma bulunmadig;,
farki sonuglarin oldugu gortilmektedir. Demirci, Eksi, Dinger, Kardas ve Eksi (2017)
calismasinda, arastirmaya katilan bireylerin mutluluk korkusu ile psikolojik saglam-
lik diizeyleri arasinda iliskinin negatif oldugunu; katilimeilarin psikolojik saglamlik
diizeyleri, mutluluk korkusu i¢in negatif anlamda bir yordayict oldugunu ortaya koy-
mustur. Ayrica mutluluk korkusu ile yasam doyumu, 6znel mutluluk diizeyleri ile
olumlu duygular arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalar da bulunmaktadir. Yapi-
lan arastirma sonuglarina gére mutluluk korkusunun yasam doyumu (Demirci vd.,
2016; Joshanloo, 2013; Ttirk, Malkog ve Kocabiyik, 2017), 6znel mutluluk (Demirci vd.,
2016), 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus (Sar1 ve Cakir, 2016) ile negatif yoénde bir
iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgularin tutarlilik gdstermemesi,
calisma grubunun farkliigindan kaynaklanabilir. Farkli yas grubundaki bireylerin
elde ettigi deneyimler, olaylara bakis agilari, mutluluga atfettikleri deger ve bilissel
degerlendirme diizeyleri degismektedir. Bunun yan sira mutluluk korkusunun yeni
bir kavram olmasi ve hentiz yeterli arastirma olmamasi da bu farkliliga sebep olabilir.

Bu arastirma bulgulari, gelecek beklentisi, psikolojik saglamlik ve mutluluk korku-
su arasindaki iliskilerin arastirilacag1 gelecekte yapilacak arastirmalara ergen literatii-
riine katki saglayarak yol gosterici nitelige sahiptir. Ciinkii alanyazindaki daha 6nce-
den yapilmis arastirmalar incelendiginde, iilkemizde psikolojik saglamlik konusunda
yetiskinlerle yapilan ¢alismalara siklikla rastlanilmasina ragmen cocuk ve ergenlerde
psikolojik saglamlik, mutluluk korkusu ve gelecek beklentisi konusunda say1li arastir-
malarmn oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte bu ¢alismada yer alan tiim degisken-
lerin bir arada incelendigi arastirmalara rastlanmamistir. Bundan sonraki yapilacak
calismalarda birtakim zorlu yasam olaylarini deneyimleyen ve psikolojik saglamlik
diizeyleri diisiik olan ergenlerin tespit edilmesi ve psiko-egitim konularinin belirlene-
rek grupla psikolojik danisma uygulamalarinin gerceklestirilmesi saglanabilir.

Bu aragtirmanin mevcut sinirhiliklart bulunmaktadir. Orneklem grubunun kiigiik
olmasi bu ¢alisma igin bir siirlilik olarak gortilmektedir. Arastirmanin ¢alisma grubu
sadece Istanbul’da meslek liselerinde egitim 6gretim goren 306 ergenden olugmakta-
dir. Bu nedenle bundan sonraki ¢alismalarda, sadece ergenlerle degil erken ¢ocukluk
déneminde olan ¢ocuklar ile yapilabilir. Ulkenin diger bolgelerini ve gesitli kiiltiir-
leri igeren bir 6rneklem grubu olusturulabilir. Elde edilen bulgular karsilastirilabilir.
Bununla birlikte bu arastirma sadece nicel yontemler kullanilmistir, bundan sonraki
arastirmalarda mutluluk korkusunun nedenleri ve etkilerini inceleyen nitel calismalar
yapilmasi onerilebilir.
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