ISSN:2528-9527

E-ISSN : 2528-9535

’ Yil Year: 11
Cilt Volume:18

Say Issue :43

Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi Kasim November 2021
International Journal of Society Researches Makalenin Gelis Tarihi Received Date: 22/04/2021
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date. 16/06/2021

Yetiskin Bireylerde Saldirganlik ve Yalnizlik
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

DOI: 10.26466/0pus.925687

*

Kahraman Giiler* - Zeynep Ozgoriis**
* Dr.Ogr. Uyesi, Istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul/Tiirkiye

E-Posta: kahramanguler@aydin.edu.tr ORCID:  0000-0002-0049-0658
** Psikolog, istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa/Ttirkiye
E-Posta: zeynepozgorus@stu.aydin.edu.tr ORCID:  0000-0002-8874-0542

Oz

Saldirganhik digerlerini incitmeyi amaclayan her tiirlii davramstir ve kisinin kendine, cevresine ve
topluma zarar vermesi ile sonuglanir. Yalmzlik ise kisilerin niteliksel ve/veya niceliksel olarak sosyal
iliskilerinde dnemli bir eksiklikten kaynaklanan hos olmayan bir deneyimdir. Bu calisma yetiskin
bireylerde saldirganlik ve yanhzlk arasindaki iliskiyi incelemek ve yas, cinsiyet, medeni durum,
calisma durumu sosyodemografik ozelliklerin saldirganlik ve yalmzhik degiskenleri ile iliskisini
arastirmak amact ile yapilmstir. Orneklem grubunu arastirmaya goniillii katilnms olan 18-55 yaslart
arasinda 216 (%65,7) kadm ve 113 (%34,3) erkek toplam 329 katilimcr olusturmustur. Arastirmada
UCLA Yalmzlik Olcegi, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Bu
arastirmada Bagimsiz Orneklemler T-testi iki bagimsiz grubu kargilastirp farkin anlamliligin test
etmek icin kullamilmgtir. Pearson Korelasyon analizi ile Olcekler arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtrmanin sonucunda saldirganlik ve yalmzlik arasimda zayif seviyede pozitif bir iliski tespit
edilmistir. Yalmzlik diizeyinin cinsiyet, yas, medeni durum ve ¢calisma durumu gibi sosyodemografik
degiskenler ile anlamli bir farklilik gostermedigi. Saldirganligim bu degiskenler ile anlaml bir farklilik
gosterdigi bulunmug ve bu farkliliklar detaylica incelenmistir. Elde edilen bulgular, literatiir ve diger
calismalar cercevesinde tartisilarak yeni calismalar icin Oneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Yalnizlik, Sosyodemografik Degiskenler.
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Investigation of the Relationship between Aggression
and Loneliness in Adult Individuals

Abstract

Aggression is any behavior that aims to hurt others and results in harm to one’s self, people around
them and society. Loneliness, on the other hand, is an unpleasant experience arising from a significant
lack of social relations of people qualitatively and / or quantitatively. The aim of this study is to
examine the relationship between aggression and loneliness in adult individuals and to investigate the
relationship between age, gender, marital status, employment status, sociodemographic characteristics,
and aggression and loneliness variables. The sample group consisted of a total of 329 participants, 216
(65.7%) females and 113 (34.3%) males between the ages of 18-55 who voluntarily participated in the
study. UCLA Loneliness Scale, Buss-Perry Aggression Scale, and Personal Information Form were
used in the study. In this study, the Independent Samples T-test was used to compare two independent
groups and test the significance of the difference. The relationship between the scales was examined
with Pearson Correlation analysis. As a result of the study, a weak positive relationship was found
between aggression and loneliness. The level of loneliness did not differ significantly with
sociodemographic variables such as gender, age, marital status and employment status. It was found
that aggression showed a significant difference with these variables and these differences were
examined in detail. The findings were discussed within the framework of the literature and other
studies, and suggestions for new studies were made.

Key Words: Aggression, Loneliness, Sociodemographic Variables.
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Giris

Yalnizlik insanli$in baslangicindan beri var olan bir deneyim olmasina
ragmen her insan igin benzersizdir ve bircok sekilde tanimlanmuistir.
Yalnizlik terimi ilk kez Freud tarafindan 1939’da yalnizli$1 deneyimleyen
kisilerin tamamen degisen i¢ yapisini tanimlamak i¢in kullanilsa da yillar
sonra Sullivan bu tanimmi ayrintili olarak aciklamis ve yalmizligi
insanlarin temasa ihtiyag¢ duyan sosyal havyanlar olmasindan
kaynaklanan ihtiyaglariin karsilanmamasi durumunda ortaya ¢ikan bir
sonug¢ oldugunu soylemistir (Sullivan, 1953, akt. Bekhet, Zauszniewski
ve Nakhla, 2008). Peplau ve Perlman (1982) yalnizligin kisilerin niteliksel
ve niceliksel olarak sosyal iligkilerinde o©nemli bir eksiklikten
kaynaklanan hos olmayan bir deneyim oldugunu belirtirken, Sermant
(1978) yalmizligin, kisilerin ideallerindeki ve sahip olduklari iliski tiirleri
arasindaki tutarsizlik oldugunu sdylemistir. Sullivan (1953) yalnizligin
hosnutsuz oldugu kadar kisiyi motive eden bir deneyim oldugunu ve
kisiler aras1 yakinlik ile karsilanmamis ihtiyaclar sonucu dogdugunu
belirtmistir, buna karsilik olarak Moustakas (1961) yalmizlig1 insanin
varolusundan kaynaklanan ayriliklarin getirdigi kaginilmaz bir deneyim
olarak tamimlamigtir. Cambiridge Universitesinin el kitabinda ise
yalmizlik ‘bireylerin kisisel olarak deneyimledikleri belirli iliskilerin
kabul edilemeyecek sekilde eksikliginin oldugu’ bir durum olarak
tanimlanmistir. Bu mevecut iliskilerin sayisinin arzu edilenden ve kabul
edilenden daha az oldugu durumlarin yani sira arzu edilen yakinliklarin
gerceklesmedigi durumlar icerir’ (Gierueld, Tilburg ve Dvkstra, 2006,
akt. Qureshi, Khan ve Masroor, 2013). Tek bir tanimi olamamasiyla
beraber genel olarak yalnizlik hos olmayan ve kisileraras: iliskilerde
ciddi sorunlarin gostergesi olan gecici bir deneyim veya kalic1 bir 6zellik
olarak kavramlastirilir. Calismalar yalmzligin kisilerarasi sorun hale
gelme oranmin arttikga yalniz kisilerin yalnizli§1 azaltmak igin aldiklar1
onlemlerin oraminin azaldigimmi gostermektedir. Bu kisiler potansiyel
olarak iligskiye girebilecekleri yabancilara karsi daha pasif ve tepkisiz
davranma egiliminde olup diger insanlara kars1 diismanca ve karamsar
yargilara sahip olma egilimindedirler (Jones ve Carver, 1991).

Kisileri yalnizliga iten 3 temel unsur oldugunu sdyleyen Papleu ve
Perlmen (1982) bu etkenlerden ilkinin kisilerin hosnut olmadigy,
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duygusal olarak {izlicii tecriibeler yasadigi, yani herhangi bir grup veya
topluluktan dislanmis olma deneyimi oldugunu; ikincisini bireylerin
sevilmedigini hissetme ve olumsuz bilissel deneyimler ve son olarak
kisilerin sosyal iliskiler kurmakta ve bu iligkileri siirdiirmekte giigliik
¢cekmesinden paylasimda bulunacak kisiler bulamamasindan yani sosyal
iligkilerde yetersiz kalmasindan kaynaklanabilecegini belirtmistir (Bilgi,
2005).

Rokach (1988)'1mn belirttigi {izere yalmizligin kisilere yasattif1 sikinti
hissinin 4 bileseni vardir. Bunlardan ilki fizyolojik ve davranigsal
sikintidir bu kisilerde mide bulantisi, bas agris1 gibi somatik sikayetleri
ve normale gore daha fazla aglama, uyku problemleri gibi davranigsal
stresi icerir. Tkincisi ise kisinin kendisine dair genellestirilmis olumsuz
diistincelerin sonucunda olusan kendini kiiglimsemedir. Bir diger bilesen
ise kisilerin kendi kendilerine yarattig1r sosyal kopukluktur ve bunun
sosyal ortamlardan sakin bicimde geri ¢ekilme veya daha agresif bir
sekilde aktif ayrilma ile olustugunu belirtmistir. Son olarak hareketsizlik;
yalniz kisilerin acisimi ve 1zdirabini yani duygusal karisiklik, i¢ kargasa,
uyusukluk, ofke, diismanlik, anksiyete, korku, utang ve asagilanma gibi
duygu ve deneyimleri igeren ii¢ bilesenden olusan kavramdir.

Saldirganlik davrarisi, “Baskalarmi incitmeyi amaglayan her tiirlii
davranig” olarak tanimlanmaktadir (Freedman, Sears ve Carlsmith,
1989). Saldirgan davranisi neyin olusturduguna dair bir¢ok arastirma
bulunmaktadir. Evrimsel kuram saldirganhigi kigilerin  geg¢mis
donemlerde hayatta kalma, genlerini aktarabilmek amac1 ile
gelistirdikleri ve kusaktan kusaga aktarilan bir davrams olarak
tanimlamistir.  Biyolojik yaklasim ise saldirganligin = sebebinin
kromozomdaki degisiklikler, merkezi sinir sistemindeki baz1 6zellesmis
bolgeler ve hormon seviyeleri oldugunu belirtmistir (Taymmak, 2020).
Psikodinamik kuram saldirganligi dogum anindan itibaren baslayan ve
oral donemde 1sirma ve aglamayla hem duygusal hem de davranigsal
olarak ortaya ¢ikan 6liim i¢giidiistiniin bir sonucu oldugunu belirtmistir
(Freud, 1927). Freud ise, insan yasaminin yasam ve oliim olarak iki
icglidii ile yonlendirildigini ve kisilerin bilin¢altinda yikiciliga dair bir
diirtiiye sahip olduklarmi sdylemistir. Oliim iggiidiisii, yasam
i¢cglidiisiiniin tersine yikic1 6zelliklere sahiptir ve diger insanlara yonelik
olan bu yikic1 egilimlerin dis diinyada bulunan nesnelere gevrilmesine
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“saldirganlik” denir (Gegtan, 1989). Ote yandan sosyal 6grenme kurami
insanlarin saldirgan diirtiilerle dogmadiklarini veya var olmadiklarini
bu davraniglar1 6grendiklerini soyler. Gozlemsel 6grenme insanligin
gelismesi ve hayatta kalmasi i¢in hayati onem tasimaktadir. Arastirmalar
cocuklarin agresif modelleri goézlemleyerek yeni davranis stratejileri
gelistirebilecegini ve bu davramslar1 koruyabilecegini gostermistir.
Kisiler gozlemledikleri modelleri sentezleyerek yeni saldirganhk
bicimleri gelistirebilir. Bandura’ya gore birey, ¢evre ve davranis tiggenini
etkilesimleri sonucu saldirganlik davranist 6grenilir (Bandura, 1973). Bu
dogrultuda yapilan calismalarin sonucunda, sorunlara karsi agresif
¢ozlimler iireten ebeveynlerin ¢ocuklarinin benzer egilimleri oldugu
(Bandura ve Walters, 1959) ve saldirgan davrams diizeyi yiiksek olan
toplumlarda agresif modellerin sik rastlandig1 ve kavga giiciiniin degerli
bir ozellik oldugu gorilmistir (Wolgang ve Ferracuti, 1967).
Engelleme-Saldirganlik kuramina gore, saldirgan davranisin ortaya
¢itkmasinin sebebi engellenmedir. Bireyin hedefe yonelik elde edemedigi
durumlara engellenme denir ve herhangi bir diirtiiniin karsilanmamas,
engellenmesi durumunda saldirganlik ortaya c¢ikar. Hedefe ulasamama
durumunda kiginin engellenmesi her ne kadar saldirganlig: arttiran bir
durum olsa da bu engellenme duygusu her seferinde saldirganliga yol
acacagl anlamina gelmemektedir (Kagitcibasy ve Cemalcilar, 2014).
Saldirganlik davranisi bireylerde genellikle huzursuzluk ve aa
hissettiren sicak saldiri, asir1 kabalik ve kaygi gibi olumsuz deneyimleri
icerir (Myers, 2008). Agri, sizi, giiriilti gibi hos olmayan fiziksel
olaylarin, psikolojik acinin ve sosyal olarak reddedilmenin sonucu dogan
olumsuzluk igeren durumlarin saldirganlik davranisma sebep
olabilecegi bilinmektedir; arastirmalar ve gozlemlerin sonucunda sosyal
olarak diglanan bireylerin digerlerine gore daha kizgin ve saldirgan
tutum gosterdigi belirtilmistir (Taylor, Peplau ve Sears, 2007). Jimnastik
ve cinsellik gibi uyaricilarin da saldirgan davranisa sebep olabilecegi,
Ayrica saldirtya ve hakarete ugramanin sonucu olarak, saldirgan
davranisin ortaya cikabilecegi gozlemlenmistir (Myers, 2008). Kisilerin
cocukluk doneminde icinde bulundugu bazi durumlar saldirganhik
davranisina yatkin olmalarinin sebepleri arasinda yer almaktadir.
Cocugun bulundugu aile ortami, aile ortamindaki ¢atismalar, anne-baba
tutumlari, anne-baba tarafindan yaratilan olumsuz kosullar, icinde
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oldugu ortamlarda silahin var olmasi, medya ve televizyonda maruz
kaldig1 siddet goriintiileri, video oyunlari, sosyal destegin diisiik olmasz,
cocugun digerleri ile giivensiz baglanmasi, akranlar ile iligkisinin,
mizacinin, kiiltiirel ve toplumsal cevresinin etkisi saldirganlik
davranisina sebep olmaktadir (Taylor, Peplau ve Sears, 2007). Biyolojik
etmenler de saldirganlig: tetiklemektedir. Arastirmalar, diisiik fizyolojik
uyarilmanin, diisiik serotonin diizeyinin, yiiksek testosteronun ve
zaman zaman alkol kullanimimi saldirgan davranis igin ortam
hazirlayabilecegin gostermistir (Brushman ve Huesmann, 2010).

Saldirganlik fiziksel ve psikolojik zarara sebebiyet vermekte olup
fiziksel ve sozel saldirganligin yani sira 6fke ve diismanlik olmak iizere 4
farkli tiire ayrilir (Buss ve Perry, 1992). Fiziksel saldirganlik kisinin
kendisine veya karsisindakine yonelik uyguladigr vurma, dovme veya
yaralama gibi dokunma veya bir nesne ile meydana gelen bedensel
temas iceren eylemlerini igerir. Sozel saldirganlik ise baskasmin benlik
kavramina saldirmay: yani kisinin iletisim yoluyla ifade ettigi kiiciik
diistirme, asagilama, hakaret etme, bagirma, tehdit, alay etme gibi
davraniglar1 igerir (Roberto, Meyer, Boster ve Roberto, 2003). Ofke
kisinin ihtiyaglarinin karsilanmadigl, engellendigi veya istemedigi
durumlarda bulunmasi sonucu ortaya ¢ikan duygudur (Haskan ve
Yildirim, 2012). Ofkeye genellikle terlemede ve kalp hizinda artis gibi
otonom sinir sistemi uyarilmasi, bilissel eksiklikler ve ¢arpitmalar, sosyal
olarak olusturulmus ve giiclendirilmis senaryolar eglik eder
(Sukhodolsk, Kassinove ve Gorman, 2004). Son olarak diismanlik,
nesnelerin ve Kkisilerin olumsuz bir sekilde degerlendirilmesi ve
genellikle bu diistincelerin giiclendirilip kisilere zarar verme o kisilere
kars1 genel bir hosnutsuzluk ve kiigiimsemeyi istegini igerir (Ramirez ve
Andreu, 2006).

Sosyal psikologlar ve toplum icinde siddet kavraminin kullanim
agisindan farkliliklar vardir. Sosyal psikolojide siddet, hedeflenen kisiyi
yaralama, vurma, tekmeleme, dovme, gasp, Oldiirme, tecaviiz gibi
olglisiiz ve asin fiziksel zarar veren bir saldirganlik davramisi olarak
kullanilmaktadir. Siddet kavrami saldirganlhigin bir alt boyutu olarak
kabul edilmekte ve siddet igeren biitiin davramslar saldirganlik olarak
kabul edilirken saldirgan tutumlarin tiimii siddet davranisi igermeyebilir
(Bushman ve Huesman, 2014). Kadir Has Universitesi (2020)'nin yaptig
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aragtirmada 2016 yilindan sonra her sene toplanan verilerde kadimnlarin
toplumda yasadig1 en biiyiik sorun siddet olarak goriinmektedir ve 2020
yilinda kadinlarin %681 erkeklerin ise %63'ii siddeti birinci siraya
koymustur. Tiirkiye’de yapilan bir calismada lise 6grencilerinin yaklasik
olarak %30'nun sozel, %44'niin fiziksel, %18 nin duygusal ve %9 unun
cinsel icerikli zorbaliga ugradig1 ve ozellikle fiziksel zorbaligin erkek
ogrenciler arasinda daha yaygin oldugu goriilmiistiir (Karaman,
Kepenek¢i ve Cinar, 2002). Kisilerin birbirlerine karst uyguladig:
saldirgan ve siddet igerikli davranislar duygusal ve sozel olabilecegi gibi
fiziksel hatta toplumsal da olabilmektedir. ~ Saldirganlik ve yalnizhik
kavramlar1 bireylerin giinliik yasamini, kisiler arasi iligkilerini, yasam
kalitesini onemli Ol¢lide etkileyen ve birbirleriyle iligkili olan
kavramlardir. Yalnizlik kisilerde ergenlik doneminde (Buelga, Musitu,
Murgui ve Pons, 2008) ve yetiskinlikte saldirganlik diizeyini onemli
Olciide etkilemektedir (Jeong, Kim, Lee ve Lee, 2016). Bu sebepten bu
calisma gerek toplum gerek bireylerin gelisimi i¢in saldirganlik ile
yalmzlik arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamaktadir. Calismanin
sonucunda kisilerde saldirganlik diizeyi ile yalnizlik puanlari arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu, saldirganlik ve yalnizhik
diizeylerinin kisilerin cinsiyet, yas, medeni durum ve ¢alisma durumu
iliskili oldugu ve cinsiyet degiskenine gore saldirganhigin alt
boyutlarinin farklilik gosterecegi diistintilmiistiir.

Yontem
Orneklem

Bu arastirmaya Tiirkiye'nin farkli bolgelerinden olmak tizere 329 kisi
katilmigtir. Katihmeilarin yas ortalamasi (X=29, Ss.=9)’dur. En kiigiik yas
18, en biiylik yas 55'tir. Katilimalarin dagilimlarii inceledigimizde,
%65.7’sinin kadin, %34.3’iintin erkek, %33.7’sinin evli, %66.3'11 bekar,
%0.6"s1nin ilkokul mezunu, %0.6’sinin ortaokul mezunu, %14.9"unun lise
mezunu, %9.4'inun On lisans mezunu, %54.7’sinin lisans mezunu,
%19.8'inin  lisanstistii mezunu, %52.6’smin ¢alismadigl, %47.4'iinlin
calistiklar1 goriilmektedir. Katilimcilara dair tanimlayici bilgiler Tablo 1.
ve Tablo 2.”de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Kadin 216 65.7
Cinsiyet Erkek 113 343
Toplam 329 100.0
Evli 111 337
Medeni durum Bekar 218 66.3
Toplam 329 100.0
flkokul 2 0.6
Ortaokul 2 0.6
Lise 49 149
Egitim durumu On lisans 31 94
Lisans 180 54.7
Lisanstistii 65 19.8
Toplam 329 100.0

Calismiyorum 173 526
Caligma durumu Calistyorum 156 474

Toplam 329 100.0

Tablo 2. Katilimcilarin Yaslarina iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

n Min Maks X Ss.

Yas 329 18 55 29 9

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak verilerin toplanmas1 11/2020-01/2021 aylar:
arasinda gerceklesmis olup pandemi kosullar1 sebebiyle veri toplama
araclarinin uygulanabilmesi icin Kisjsel Bilgi Formu, UCLA Yalnizhik
Olgegi ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi Google Form kullamlarak
gerceklesmistir.
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Veri Toplama Araglan

Verilerin toplanmasi icin Kisjsel Bilgi Form, UCLA Yalmzhik Olgeg'l ve
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi kullanilmustir.

UCLA Yalmzlik Olgegi: Bireylerin yalnizhik diizeyini 6lgmek igin Russel,
Paplau ve Ferguson (Russell, Peplau ve Ferguson, 1978) tarafindan
gelistirilen UCLA (University of California, Los Angeles) Yalmizhik
Olgegi, tiim maddeleri tekrar gozden gegirilerek Russel, Paplau ve
Cutrona tarafindan yaris1 olumlu yarisi olumsuz ciimle yapisina sahip
olacak sekilde degistirilmistir (Russell, Peplau ve Cutrona, 1980).
Tiirkceye Demir (1989) tarafindan uyarlanan oOlgek 20 maddeden
olusmaktadir ve Likert tipte bir 6l¢gme araci olarak “Bu Durumu Hig
Yasamam” (1) ve “Bu Durumu Sik Sik Yasarim” (4) arasinda bir
puanlamaya sahiptir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20 iken en
yiiksek puan ise 80’dir. T estin gecgerlik yontemini belirleyen Beck
Depresyon Envanteri kriter gegerligi taban1 olmakla birlikte korelasyon
katsayist 0.82'dir. Giivenirlik ¢alismalar1 test tekrar1 yontemi ile
yapilmistir ve giivenirlik katsayisi 0.94'tiir. Olgegin bu calismadaki
Cronbach alpha katsayis1 0.82 olarak bulunmustur (Demir, 1989).

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO): Buss- Perry Saldirganlik Olcegi
saldirganlik Olgekleri arasindan en ¢ok kullanilan saldirganhk
Olgeklerinden biridir ve 6l¢cek Buss-Durkee Diismanlik Envanteri'nden
uyarlanmistir (Buss ve Durkee, 1957). Olcek 5 aralikli lcek tiirii olup
“Kesinlikle Katilmiyorum” (1) ve “Tamamen Katiliyorum” (5) arasinda
bir puanlamaya sahiptir ve 29 maddeden olusmaktadir. Fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganlik, ofke ve diismanhik olmak {izere
saldirganligin 4 farkli boyutunu Ol¢meyi amaglayan oOlgekte sozel
saldirganligin alt 6lcegi olarak baskalarini s6zel yolla incitmekle iligkili 5
soru; fiziksel saldirganligin alt 6lgegi olarak baskalarina zarar verme ile
iliskili 9 soru; diismanhgmn alt Olgegi olarak saldirganlhigin biligsel
boyutuyla iliskili 8 soru; 6fkenin alt olgegi ise saldirganhigin duygusal
boyutuyla iligkili 7 soru bulunmaktadir (Madran, 2012) Buss ve
Perry'nin ozguin calismalarinda elde ettikleri ic, tutarlihk katsayilari
sirastyla su sekildedir: Fiziksel saldirganlik alt boyutu icin 0.85, sozel
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saldirganlik alt boyutu icin 0.72, ofke alt boyutu icin 0.83 ve son olarak
dusmanlik alt boyutu icin 0.77"dir, toplam puan icin ile 0.89 olarak
belirlenmis olunup (Buss ve Perry, 1992), Tiirkcede gecerlilik ve
giivenilirlik calismasi tiniversite 6grencileri 6rnekleminde Madran (2012)
tarafindan yapilmistir

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda kisilere
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve c¢alisma durumu gibi
demografik bilgilere ulasilacak sorulara yer verilmistir.

Veri Analizi

Analizlerden once, internet ortaminda toplanilan veriler SPSS 25
programina aktarilmis ve sonrasinda analizlere baglanmistir. Analizin ilk
adimlarindan biri olan normal dagilim varsayimi kontrol edilmistir. Bu
siirecte Olcek ve alt Olgeklerin basiklik ve carpiklik degerleri kontrol
edilmistir. George ve Mallery (2010) calismas: referans alinarak, bu
degerlerin -2 +2 referans aralifinda olmasi normal dagilimi
saglamaktadir.

Tablo 3. Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi Puanlarinin
Karstlastirllmasina Iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

n Carpiklik Basiklik

329 0.700 0.301
Fiziksel Saldirganlik 329 1.102 0.919
Ofke 329 0.383 -0.424
Diismanlik 329 0.406 -0.149
Sozel Saldirganhik 329 0.354 -0.031
UCLA Yalnizlik Olgegi 329 0.279 0.780

Yukaridaki degerleri kontrol ettig§imizde degiskenlerimizin basiklik
ve carpiklik referans araligmi sagladigi goriilmektedir. Pearson
Korelasyon analizi kullamlarak Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, UCLA
Yalmzlik Olgeginin birbirleriyle iliskisine, Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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kullanilarak Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgeginin
demografik degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine,
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilarak yordayiciiga
bakilmistir. Referans alinacak p degeri 0.05 ve giliven araligi degeri
9095'tir.

Bulgular

Bu kisimda UCLA Yalnizlik Olgegi, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu 6lgeklerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. Buss-Perry Saldirganhik Olgegi ve UCLA Yalmzlik Olgegine iliskin
Tamimlayici Degerler

n Min Maks X Ss.
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi 329 33 131 69.27 19.20
Fiziksel Saldirganlik 329 9 43 17.59 7.33
Ofke 329 7 32 17.82 5.95
Diismanlhik 329 8 37 20.14 6.36
Sozel Saldirganlik 329 5 24 13.73 3.52
UCLA Yalmzlik Olgegi 329 39 68 50.85 4.16

Katilmailarin ~ 6lgek  ortalamalarma  bakildiginda, Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi ortalamast  (X=69.27, Ss.=19.20), Fiziksel
Saldirganligin  ortalamasi  (X=17.59, Ss.=7.33), Ofkenin ortalamasi
(X=17.82, Ss.=5.95), Diismanhigin ortalamasi (X=20.14, Ss.=6.36), Sozel
Saldirganligin ortalamast (X=13.73, Ss.=3.52), UCLA Yalmzlik Olgegi
ortalamasi (X=50.85, Ss.=4.16) oldugu bulunmustur.
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Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyet, Medeni Durum, Calisma Durumuna Gére Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi, UCLA Yalmizlik Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Tanict Buss-Perry Fiziksel Sozel UCLA
ao 1 ik Ofk Dii ik Yalnizlik
Ogzellikler Sa dlwr.gan ! Saldirganlik Ofke ugmant Saldirganlik i va !
(n=329) Olgegi Olgegi
T xass. XESS. X&SS. X&SS. X&SS. XESS.
Cinsiyet
Kadin 216 65.84%17.81 15.58 £5.67 17.17 19.81£6.54 13.29 £3.45 50.58+4.03
Erkek 113 75.83%20.13 21.42 853 571 20.77 ¥5.98  14.57 3.53 51.37
Test sonucu t/p t=-4.61, t=-6.56, 19.07 t=-1.31, t=-3.17, +4.38
p=0.000"* p=0.000"* £6.20 p=0.192 p=0.002** t=-1.64,
t=-2.78, p=0.101
p=0.006**
Medeni
Durum 111 6344 %1635 15.77 £6.07 16.34 18.48 £5.84 12.85%2.92 50.29
Evli 218 72.24%19.89 18.51%7.75 +5.19 2099 +6.46  14.17 £3.72 +4.28
Bekar t=-4.28, t=-3.51, 18.58 t=-3.43, t=-3.54, 51.14
Test sonucu t/p p=0.000** p=0.001** 6.17 p=0.001** p=0.000** +4.08
=-3.46, =-1.75,
p=0.001** p=0.080
Calisma
Durum 173  73.01 £20.69  18.16%7.99 19.12 21.59 £6.58  14.15 £3.88 50.64
aligsmiyorum 156 65.13%16.52  16.95 £6.51 +6.22 18.54 £5.72  13.26 £3.02 +4.02
sm1y
Calistyorum t=3.83, t=-1.50, 16.40 t=4.48, t=2.34, 51.09
Test sonucu t/p p=0.000** p=0.134 529 p=0.000** p=0.020* 1432
t=4.29, t=-0.98,
p=0.000%* p=0.296

*<0.05, **p<0.01 Kullamlan test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Bulgulari kontrol ettigimizde, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (£(327)=-
4.61, p<0.01), Fiziksel Saldirganlik alt boyutundan (t(327)=--6.56, p<0.01),
Ofke alt boyutundan (t(327)=--2.78, p<0.01), Sozel Saldirganlik alt
boyutundan (t(327)=--3.17, p<0.01) elde edilen puanlar1 cinsiyete gore
kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Sonuglar1 degerlendirdigimizde, erkeklerin, kadinlara gore daha yiiksek
puan aldig1 goriilmektedir.

Diismanlik alt boyutu ve UCLA Yalmzlik Olgeginden elde edilen
puanlar: cinsiyete gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamh
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (t(327)=-4.28, p<0.01), Fiziksel
Saldirganlik alt boyutundan (t(327)=--3.51, p<0.01), Ofke alt boyutundan
(t(327)=-3.46, p<0.01), Diismanlik alt boyutundan (t(327)=-3.43, p<0.01),
Sozel Saldirganlik alt boyutundan (t(327)=-3.54, p<0.01) elde edilen
puanlar1 medeni duruma gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda
anlamh farklihik tespit edilmistir. Sonuglar1 degerlendirdigimizde,
bekarlarin, evlilere gére daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

UCLA Yalnizlik Olgeginden elde edilen puanlari medeni duruma
gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05).

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (£(327)=3.83, p<0.01), Ofke alt
boyutundan (t(327)=4.29, p<0.01), Diismanlk alt boyutundan
(t(327)=4.48, p<0.01), Sozel Saldirganlik alt boyutundan (t(327)=2.34,
p<0.01) elde edilen puanlari ¢alisma durumuna gore kiyasladigimizda
ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonuglari
degerlendirdigimizde, calismayanlarin, calisanlara gore daha yiiksek
puan aldig1 goriilmektedir.

Fiziksel Saldirganlik alt boyutu ve UCLA Yalmzlik Olgegi elde edilen
puanlar1 ¢alisma durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda
anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 6. Yas ile Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi Arasindaki
Iliskiler

Yas
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi -.332"
Fiziksel Saldirganlik -.289"
Ofke -.300"
Diismanlik -.276™
Sozel Saldirganlik -.203"
UCLA Yalnizlik Ol¢egi -0.087

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Yas ile Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (r=-.332, p<0.01) puanlart
arasinda orta diizey ve negatif, Yas ile Fiziksel Saldirganlik (r=-.289,
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p<0.01) puanlar1 arasinda zayif diizey ve negatif, Yas ile Ofke (r=-.300,
p<0.01) puanlar1 arasinda orta diizey ve negatif, Yas ile Diismanlk (r=-
276, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif diizey ve negatif, as ile Sozel
Saldirganlik (r=-.203, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif diizey ve negatif
iligki tespit edilmistir.

Tablo 7. Buss-Perry Saldirganlik Olgegi ile UCLA Yalmzlik Olgegi Arasindaki
Iligkiler

1 2 3 4 5 6
1-Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
2-Fiziksel Saldirganlik .856™
3-Ofke 903" 685"
4-Diismanlik .838™ 541" 742"
5-So6zel Saldirganlik 631" 455 469" 387"
6-UCLA Yalnizlik C)lgegi 184" 0.093 1227 2717 117

*p<0.01, *p<0.05 Kullamlan test: Pearson Korelasyon Testi

UCLA Yalmzlik Olgegi ile Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (r=.184,
p<0.01) puanlar arasinda zayif diizey ve negatif, UCLA Yalnizlik Olgegi
ile Ofke (r=.122, p<0.01) puanlari arasinda zayif diizey ve negatif, UCLA
Yalnizlik Olgegi ile Diismanlik (r=.271, p<0.01) puanlari arasinda zayif
diizey ve negatif, UCLA Yalmzlik Olgegi ile Sozel Saldirganlik (r=.117,
p<0.01) puanlari arasinda zayif diizey ve negatif iliski oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 8. Buss-Perry Saldirganlik Olgeginin UCLA Yalmzlik Olcegini Yordamast

B SH B t P
(Sabit) 47.277 0.736 64.232 0.000*
Diismanhk 0.177 0.035 0.271 5.092 0.000*

R=.271 R?*=.073
F=25.924 p=0.000

*p<0.05 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
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Diismanlik alt 6lgeginin 6lceginin ucla yalmizlik 6lgegini yordadig:
tespit edilmistir (R2=.073, p<0.05). Kurulan regresyon modelinde olan
bagimsiz degiskeninin ucla yalnizlik o6lgegindeki degisimin %?7’sini
acikladig tespit edilmistir. Sonuglar1 degerlendirdigimizde, diismanligin
yalnizliga pozitif etkisi vardir (3=.271, p<0.05).

Tartisma ve Sonucg

Yetiskin bireylerde saldirganlik ve yalmizlik arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglayan bu g¢alisma yapilan analizlerin sonucunda ilk
olarak saldirganligin 4 bileseninden biri olan diismanhgm yalnizhik
diizeyini yordaladig1 goriilmiistiir. Ikinci olarak saldirganlik ve yalnizlik
arasinda zayif seviyede pozitif bir iliskinin oldugu bulunmustur, bu da
yalnizlik puanlar: arttikga saldirgan davranislarin da artti$1 yoniinde bir
sonu¢ gostermistir. Literatiir incelendiginde arastirmanin sonuglarim
destekler nitelikte caligmalar mevcuttur. Yalnizlik ve depresyonun erken
yetigkinlikte saldirganligi olumlu ve anlamli bir sekilde yordadig: ortaya
konulmustur (Yavuzer, Albayrak ve Kilicarslan, 2019). Ofke
saldirganlhigin 4 farkh tiirtinden biri olarak ele alinir (Buss ve Perry,
1992). Tirkiye’nin Hatay ilinde ergenlerle yapilan bir ¢alismada yalnizlik
diizeyi ile 6fke kontrolii arasinda negatif iliski oldugu goriilmiistiir
(Kogak, 2008). Bryik (2004)'1mn tiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada
erkek Ogrencilerin kizlara gore daha ¢ok yalmizlik duygusu yasadigy;
siirekli 6fke diizeyi ve 6fkeyi igte tutma diizeyi yiiksek olan kisilerin orta
ve diislik olan kisilerden, 6fkeyi kontrol etme diizeyi diisiik olanlarn
orta ve yiiksek olanlardan daha ¢ok yalnizlik duygusunu deneyimledigi
goriilmistiir. Ergenlerle yapilan bir ¢alisma siddete bagvuran ve siddet
davranis1 sergileyen ergenlerin digerlerine oranla daha yanliz
hissettikleri belirtilmistir. Erkek oOgrencilerin kiz 6grencilere oranla
yalnizlik diizeyi daha yiiksek gikmistir (Yildirim, 2007). Haskan (2009),
yaptigr arastirma sonucunda kiz Ogrencilerin  %32’sinde erkek
ogrencilerin ise %76’sinda siddet egilimi yiiksektir. Yiiksek siddet
egilimi olan ve olmayan gruplarin yalnizlik diizeyi arasinda ki farka
baktiginda ise yiiksek siddet egilimi olan 6grencilerin yalnizlik diizeyi
daha yiiksek bulunmustur. Ispanya’da 11-16 yaglari arasinda 1319
katilimc1  ile  yapilan  arastirmada, katilimclarin  yalnizhig:
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deneyimlemesinin saldirganligin iizerinde dolayl: bir iliskisinin oldugu
gorilmiistiir (Buelga, Musitu, Murgui ve Pons, 2008).

Yalnizlik kisinin i¢inde bulundugu bir durum olmas: ile beraber
yaninda yeni olumsuz duygular getiren bir kavramdir, Kkisilerde
yalmizlik diizeyi yiikseldikge sosyal, kisisel ve genele uyum diizeylerinin
distiigli gortlmiistiir (Bilgen, 1989). Saldirganlik ve yalnizlik konular:
ele alindiginda kendilik algisi, utangaclik, 6zgiiven, sosyal destek gibi
bir¢ok kavram bu ikilinin arasidaki iligkiyi etkilemektedir (Sun, Fu ve
Zheng, 2021; Thomas ve Smith, 2004). Thomas ve Smith (2004)'in yaptig1
calisma sonucunda, digerlerine karsi siddet uygulayan genglerin
cogunlugunun sinif arkadaslar1 tarafindan sevilmedigini diisiindiikleri
ve yalnizlik hissettikleri goriilmiistiir. Kendilik algis1 ve saldirganligin
arasindaki iliskide yalmzligin araci roliinii incelemeyi amaclayan bir
calisma sonucunda kendilik algisiin  yalmizligl, yalmzhigin ise
saldirganhig1 yordaladigr yoniindedir. Cin'de yapilan bir c¢alisma
utangaghk ve yalnizlhigin saldirganlik davranigi ile iliskisini bulmay:
amagclamistir ve sonug olarak saldirgan davranislarin utangachk ve
yalmizlik arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigini bulmustur. Utangag
davraniglar bireylerin kendilerini olumsuz degerlendirmelerine ve
uygun duygusal ifadeleri gostermelerine engel olabilmekte ve
duygularin bastirilmasinin sonucu olarak kisiler saldirgan davranislar
gostermeye daha meyilli hale gelmektedir. Sun vd. (2021) utangaghk
sonucu gelisen bu saldirgan davranislarin bireylerin cevrelerindeki
kisiler tarafindan izole edilme sansini arttiracagini, kisiler ile olumlu
iliskilerin zedelenecegini ve bunun sonucunda bireylerin yalnizlik
seviyesinin artacagini belirtmistir.

Calismanin sonucunda elde edilen verilere gore cinsiyet, yas, medeni
durum ve calisma durumunun yalnizlik diizeyi ile anlamli bir iliskisi
olmadigl sonucuna varimistir. Literatiire bakildiginda bu verileri
destekleyen calismalar kadar desteklemeyen c¢alismalar da oldugu
goriilmiistiir. Universite dgrencileri ile yapilan galismalarda cinsiyetin
yalnizlik diizeyini etkilemedigi gortlmustiir (Cegen, 2008). Demir
(1990)'in tniversite Ogrencileri ile yaptig1 calismada ise erkeklerin
kizlardan ve aylik kazanglarmin sosyal etkinliklere yetecegine dair
inanca sahip olanlarin olmayanlara oranla yalnizlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucu calismayr desteklemez iken diger yandan
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calismada oldugu gibi yasin yalmizlik diizeyi ile iliskili olmadigimni
gormiistiir. Yalnizhik diizeyini gesitli degiskenler agisindan incelemeyi
amaglayan bir diger ¢alisma yalnizlik diizeyinin cinsiyet ve yasla anlaml
bir sekilde iligkili oldugu sonucundayken medeni durumun yalnizlik
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigini belirtmistir (Yakut ve Certel,
2016). Literatiirde yapilan ¢alismalarin analizlerinin bu ¢alismay1 ve
birbirlerini desteklememesinin sebeplerinden birinin c¢alisma yapilan
orneklemlerin yas, cinsiyet, medeni durum ve ¢alisma durumu agisindan
homojen dagilmamalari oldugu diistiniilmektedir.

Saldirganlik ile cinsiyet arasindaki iliskiye baktigimizda yapilan
calisma sonucunda erkeklerin fiziksel saldirganlik, ofke ve sozel
saldirganlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarinin kadinlara oranla
daha yiiksek oldugu ve cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark oldugu
goriilmistiir. Diger yandan diismanlik alt boyutu ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlaml bir farkin olmadig1 gortilmiistiir. Yapilan calismalar
erkeklerin saldirganlik diizeyinin kadinlara oranla daha yiiksek
oldugunu destekler niteliktedir (Yavuzer, Albayrak ve Kilicarslan, 2019).
Camadan ve Yazic (2017)'nin iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada
erkek ogrencilerin saldirganlik diizeylerine bakildiginda kiz 6grencilerin
saldirganlik diizeyine oranla anlamh bir sekilde yiiksek ¢ktigs,
saldirganlik diizeyinin anne-baba tutumu ve aylik gelir diizeyi ile iligkili
oldugu goriilmiistiir. Saldirganlik ve cinsiyet arasindaki iliskiyi
anlamaya yonelik yapilan bir diger calisma 129 lise 6grencisiyle yapilmis
olup sozel saldiganlik, diismanhik ve oOfkede cinsiyet ile anlaml bir
iliskisi olmadigini fakat fiziksel saldirganligin cinsiyet degiskeninden
etkilendigi ve erkeklerin kizlardan daha yiiksek puan aldig: belirtilmistir
(Scharf, 2000). Arastirmalardan 7-19 yas arasi ogrenciler ile yapilan bir
digeri ise kiz 6grencilerin ofkelendiginde saldirganligi daha ortiik bir
sekilde yasarken erkek 6grencilerin 6fkelendiginde kiz 6grencilere gore
fiziksel siddete ve provokasyona daha meyilli olduklar1 gortilmiistiir
(Thomas ve Smith, 2004). Ergenlik doneminde ki kisilerin siddete
yonelik tutumlarini cinsiyet ve yasa gore incelemeyi amagclayan bir diger
calisma da lise ve tiniversiye Ogrencileri ile ¢alisilmis ve sonucunda
erkek ergenlerin kizlara gore siddeti daha ¢ok onayladigini belirtmistir
(Cetin, 2004). Diinya genelinde yapilan calismalarin genel bir meta-
analizini belirten ¢alismanin sonucunda ise fiziksel saldirganliga ve sdzel
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saldirganliga erkeklerin daha yatkin oldugu, erkeklerin silah tasima gibi
tehlikeli fiziksel saldirganliga yonelik daha ¢ok meyillendigi ve
ofkelendiklerinde fiziksel saldirganliga kadinlara oranla daha yiiksek
bi¢cimde basvurduklar: goriilmiistiir. Ayn1 ¢alisma dolaylh saldirganlikta
bir cinsiyet farki olmadigini belirtirken kadin olmanin diismanliga
kiiciik bir etkisi oldugunu gozlemlemistir (Archer, 2004). Algur (2019)
buldugu sonuglara gore iiniversite 6grencilerinde saldirganlik diizeyi ve
cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmamistir ve kadin veya erkek
olmanin saldirganlik diizeyini etkilemedigi goriilmiistiir fakat fiziksel
saldirganlik diizeyinin erkek ogrencilerde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ortaokul son simf 6grencileri ile yapilan bir arastirmada
saldirganlik diizeyinin cinsiyeti ile iligkili oldugu goriilmiistiir
(Goniiltas, 2013). Cinsiyet saldirgan davranisin risk faktorlerinden
biridir ozellikle erkek olmak saldirganlig: tetikleyen bir risk faktorii
olarak kabul edilmekte (Can Giirkan, 2016) ve ozellikle ergenlik caginda
fiziksel saldirganlik erkeklerde kizlara oranla daha yiiksektir (Bacioglu
ve Ozdemir, 2012). Geng yetiskinlerin saldirganlig1 ifade edis bicimleri
incelendiginde cinsiyetin fiziksel ve sozel saldirganlik {izerinde
yordalayic1 bir etkisinin oldugu, bunda cinsiyet rolleri, gen dizilimi ve
hormonlarin etkisinin oldugu belirtilir (Celik ve Kocabiyik, 2014).
Saldirganligin alt boyutlar: ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda
literatiirde birgok c¢alismanin verileri destekler nitelikte oldugu
gorilmiistiir.

Saldirganligin alt boyutlar1 ve medeni durum arasindaki iliskiye
baktigimizda oOfke, diismanlik, fiziksel ve sozel saldirganlik puanlari
medeni durum degiskeni ile anlaml1 bir fark gostermis ve bekar kisilerin
evlilere gore saldirganlik seviyelerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Verilerin analizinin sonucunda c¢alismayanlarin o6fke,
diismanlik ve sozel saldirganlik alt boyutlarinin ¢alisanlara oranla daha
ylksek ciktigi gortilmistir. Calismak kisilerin kendileri ve gerekirse
aileleri icin maddi gelir elde edebilmesi i¢in Gnemli bir yoldur ve
saldirganlik diizeyinin aylik gelir diizeyi ile iliskilidir (Camadan ve
Yazici, 2017). Calismak kisilere maddi olarak bir gelir elde etmenin
yaninda bireylerin 6z giivenini arttiran, i¢inde bulundugu gruba ait
hissettiren, sosyal iligkilerini giiclendirme gibi artilar saglamaktadir
bunun yani sira issizlik bireylerde yoksulluga sebep olma, 6zgiiveni
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zedeleme ve yasam standartlarmi diisiirme gibi olumsuz deneyimler
katan bir durumdur. Bu sebepten kisilerin c¢alismama durumunda
topluma kizdiklar1 ve ofkelendileri goriiliir (Nursen, 2010). Kisilerin is
bulma isteginin karsilanmamasi ve issizlik siireci ofkeyi (Oztiirk ve
Erbat, 2015), diismanlhig1 ve sozel saldirganlig1 arttirmasi beklenir bir
durumdur.

Bu calismada ¢ikan sonuglardan biri yas arttik¢a saldirganligin
azaldig1 yoniindedir. Ofke, fiziksel ve sozel saldirganlik ile yas arasinda
diisiik diismanlik ile yas arasinda orta diizeyde anlamlh bir iliski
bulunmustur. Saldirganhigin yas ile iliskisine gelince yapilan
calismalarin sonucunda fiziksel saldirganligin baslangicinin erken
yaslara isaret ettigini ve sozlii saldirganligin da daha sonraki yaslarda
baslayabilecegini gosteriyor. Dolayl saldirganli$in geng¢ kizlarda ok
yaygin oldugu fakat geng yetiskinlikte bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
Ofke ise cinsiyet farklilig1 gostermemistir. Cinsiyetler arasi saldirganlik
farkliliklarinin ergenlik yaslar1 arasinda baslamadigini fakat fiziksel
saldirganligin cinsiyete gore degisiminin 20-30 yaslarinda zirvede
oldugunu belirtiyor. (Archer, 2004). Cetin (2004)’in lise ve {iniversitede
yapilan bir calismada 14-17 yas grubunda bulunan ergenlik
donemindeki kisilerin 18-21 yas grubuna oranla siddete dair
tutumlarinin daha olumlu oldugunu ve bu da ergenlikte yas arttikca
siddete dair tutumun olumsuzlastigini gostermektedir. Saldirganligin
boyutlarini ve iligkili oldugu faktorleri lise ve {iniversite 6grencileri ile
yapilan bir diger arastirma da gostermistir ki yas ile cinsiyet degiskeni
saldirganlik diizeyi ile anlamli bir gsekilde iligkilidir. Universite
ogrencilerinin lise 6grencilerine gore saldirganlik diizeyi daha diisiik
olmakla birlikte her iki egitim diizeyinde de erkek ogrencilerin
saldirganlik diizeyi kiz 6grencilere gore daha fazladir (Eroglu, 2009).
Yeter (2011) normal gelisim gosteren ve farkli gelisim gosteren
cocuklarin anneleri ile yapmis oldugu arastirmanin sonucunda annelerin
saldirganlik diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliski bulmustur.
Literatiirde yapilan c¢alismalara bakildiginda yas ile saldirganhk
arasindaki iliskiyi aciklayan veriler bu ¢alismada elde edilen veriler ile
uyusmaktadir.

Cinayetler, saldirilar, terérizm, tecaviiz ve daha bircogu saldirgan
tutumlardan dogan davranislardir ve bu davramslar1 kabul etmek
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miimkiin degildir. Saldirganlik davranisi ne yazik ki insanoglu i¢in yeni
bir davramis tirii degildir ve giiniimiizde saldirganlik davranigimin
yayginligt bu konuyu dikkate almamiz gerektigini gostermektedir.
Saldirganlik davranisinin tetikleyicilerini ve bu davranisa yonelebilecek
olasi risk gruplarini belirlemek bunlarla bas etme yolunda ilk adim olup
giniimiiz toplumunda hayati ©nem tasimaktadir. Yalnizhik ve
saldirganlik bu yolda bir¢ok arastirmaya konu olmustur fakat literatiire
bakildiginda bu arastirmalarin ¢ogu ¢ocuklar ve ergenlerle yapilmigtir
(Bacioglu ve Ozdemir, 2012; Buelga vd. , 2008; Cetin, 2004; Goniiltas,
2013; Haskan, 2009; Kocgak, 2008; Scharf, 2000; Thomas ve Smith, 2004;
Yildirim, 2007). Bu sebepten calismanin yetiskin bireylerle yapilmasinin
literare katki saglayacag diistiniilmektedir.

Bu calismanin cesitli siirliliklart  bulunmaktadir. Oncelikle
katilimcilarin yas, cinsiyet ve medeni durum olarak homojen bir sekilde
dagilmamalar1 bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Verilerin
toplandig1 Olgeklerin kisilerin kendi bildirimlerine dayaniyor olmasi ve
internet lizerinden doldurulmas: arastirmamin bir diger smirliligidir.
Calismaya katilan bireylere daha 6nce yalnizliktan sikayetci olduklar: bir
donemin olup olmamasi ya da yakin zamanda saldirganliga yonelip
yonelmedikleri sorulmadigindan, depresyon tamisi almis kisiler veya
saldirgan tutumlar: sebebi ile adli ceza almis kisilerle yeni arastirmalar
yapilmasi Onerilmektedir. Son olarak c¢alismada alinan bireysel
degiskenler smirlidir bu sebepten gelecek calismalarda kiiltiirel, ailesel
degiskenlerin, sosyoekonomik siniflar1 ve madde kullanimi sorulmasi
tavsiye edilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Investigation of the Relationship between
Aggression and Loneliness in Adult Individuals

*

Kahraman Giiler— Zeynep Ozgoriis
Istanbul Aydin University

Loneliness is an experience that has existed since the beginning of
humanity and its perception is unique to every human being. Although
there are many definitions of loneliness, it is generally defined as
unpleasant situation and indicative of serious problems in interpersonal
relationships; conceptualized as a temporary experience or a permanent
feature.

Aggression is defined as "any behavior intended to hurt others". It
usually includes negative experiences such as hot attacks, extreme
rudeness and anxiety that make individuals feel uneasy and painful.
Many researches have been studied on the causes of aggressive behavior
and many theories such as evolution theory, biological approach,
psychodynamic approach, social learning theory and frustration-
aggression theory have attempted to better grasp aggressive behavior.

Aggression causes physical and psychological harm. Buss and Perry
(1992) classified agression into 4 different types, including physical and
verbal aggression, as well as anger and hostility. Physical aggression
includes acts that involve bodily contact, such as hitting, beating,
injuring oneself or another. Verbal aggression, on the other hand,
includes attacking another's self-concept, that is, humiliating acts,
insults, shouting, threatening and mocking behaviors expressed by the
person through communication (Roberto, Meyer, Boster and Roberto,
2003). According to Haskan and Yildirim (2012), anger is an emotion that
occurs when needs are not met, blocked or undesirable. Finally, hostility
involves a negative evaluation of objects and people and a general
dislike for these people, often by reinforcing aggressive thoughts and
aggressive behaviors (Ramirez and Andreu, 2006).

The concepts of aggression and loneliness are interrelated concepts
that significantly affect interpersonal relationships, quality of life and
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daily life of individuals in general. Loneliness significantly affects the
level of aggression in individuals during adolescence (Buelga, Musitu,
Murgui and Pons, 2008) and adulthood (Jeong, Kim, Lee and Lee, 2016).
For this reason, this study aims to examine the relationship between
aggression and loneliness for the development of both society and
individuals.

The current study includes 329 participants (65.7% = female, 34.3% =
male) from various regions of Turkey. The average age of the
participants is 29-years-old, (sd.=9). The youngest age is 18 and the
oldest is 55. The demographic data demonstrate that 33.7% of
participants are married, 66.3% single, 0.6% primary school graduates,
0.6% secondary school graduates, 14.9% high school graduates, 9.4%
associate degree graduates, 54.7% undergraduate graduates, 19.8%
graduate graduates, and 52.6% unemployed, 47.4% employed. Personal
Information Form, UCLA Loneliness Scale and Buss-Perry Aggression
Questionnaire were used to collect data in the study. For analysis, the
Independent Samples T-test is applied to compare two independent
groups (e.g. gender and UCLA Loneliness Scale) and test the significance
of the difference. The correlation between the scales were examined
with Pearson correlation coefficient analysis. Multiple Linear Regression
analysis is applied to analyze the predictive variable of the independent
variables (UCLA Loneliness Scale and Bussy- Perry Agression
Questionnaire).

The results show that hostility, which is one of the 4 components of
aggression, firstly predicted the level of loneliness. Another finding is
that there is a weak positive correlation (r=.184,

p<0.01) between aggression and loneliness, which showed that as the
loneliness scores increased, aggressive behaviors also increased. In the
literature, there are studies that support the results of the the current
study. Another finding is there is no statistically significant relationship
between gender, age, marital status and working status and the level of
loneliness.

When we look at the relationship between aggression and gender, it is
found that the scores of men in physical aggression (t(327)=--6.56,
p<0.01), anger (t(327)=--2.78, p<0.01) and verbal aggression (t(327)=--3.17,
p<0.01) sub-dimensions were higher than women and the diffefence is
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statistically significant. On the other hand, there is no significant
difference between the hostility sub-dimension and the gender variable.
When we look at the relationship between the sub-dimensions of
aggression and marital status, physical aggression (t(327)=--3.51, p<0.01),
anger (t(327)=-3.46, p<0.01), hostility (t(327)=-3.43, p<0.01) and verbal
aggression (t(327)=-3.54, p<0.01) scores showed a significant difference
with the marital status variable, and it is found that single people had
higher aggression levels than married people. As a result of the analysis
of the data, it is found that the anger (t(327)=4.29, p<0.01), hostility
(t(327)=4.48, p<0.01) and verbal aggression (t(327)=2.34, p<0.01) sub-
dimensions of the unemployed people were higher than the employed
people. And another pinpoint of this study is that aggression decreases
as age increases. There is as moderate and negative relationship between
Buss-Perry Aggression Scale scores (r=-.332, p<0.01) and anger sub-
dimension of aggression (r=-.300, p<0.01) with age. Lastly there is a weak
and negative relationship between age and physical aggression (r=- .289,
p<0.01), hostility (r=-.276, p<0.01) and verbal aggression (r=-.203, p<0.01)
sub-dimensions of aggression scores.

Murders, attacks, terrorism, rape and many more are behaviors that
arise from aggressive attitudes and it is not possible to accept these
behaviors. Aggressive behavior is unfortunately not a new type of
behavior for human beings. The prevalence of aggressive behavior today
has an increasing fashion that it needs to be taken into consideration and
necessary actions more. Identifying the triggers of aggressive behavior
and possible risk groups that may lead to this behavior is the first step in
dealing with them and is vital for the wellbeing of individuals and
societies. Therefore, this study aimed to examine the relationship
between loneliness and aggression and analyzed and interpreted the
results in this direction.
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