DERLEME / REVIEW

DOI: 10.51982/bagimli.958710
Bagimlilik Dergisi 2022;23(1):105-110

Madde Bagimlisi Bireylerin Yasadigi Psikososyal Sorunlar,
Uygulanan Kanit Temelli Miidahaleler ve Hemsireligin

Rolii

Psychosocial Problems Experienced by Substance Addicts, Implemented Evidence-
Based Interventions and the Role of Nursing
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Madde bagimlilig, bireyin sagligini, aile hayatini, toplumun giivenligini ve ekonomiyi de olumsuz yonde etkileyen onemli bir halk saghgi sorunudur.
Madde bagimhligi ile miicadelede multidisipliner bir yaklasim gerekmektedir. Madde bagimhhgi; egitim, ekonomi, sosyal iliskiler ve damgalanma,
duygusal ve psikiyatrik sorunlar gibi psikososyal boyutta bircok soruna neden olmaktadir. Bu derlemede madde bagimliliginin psikososyal boyutlar,

madde bagimlisi birey ve ailesine yonelik diger disiplinler tarafindan yapilan kanit temelli miidahale calismalarindan da 6rnekler sunularak konuya

dikkat cekmek amaclanmistir.

Anahtar kelimeler: Madde bagimliligi, psikososyal faktorler, hemsirelik, kanita dayali hemsirelik

Substance addiction is an important public health problem that negatively affects the health of the individual, family life, the safety of the society
and the economy. A multidisciplinary approach is required in the fight against substance addiction. Substance addiction causes many psychosocial
problems such as education, economy, social relations and stigma, emotional and psychiatric problems.In this review, the psychosocial dimensions
of substance addiction, the role of the nurse in the psychosocial care of the individual and the family, what should be done with the evidence-based
nursing interventions are explained in all dimensions, and it is aimed to draw attention to the subject by presenting examples of evidence-based
intervention studies conducted by other disciplines for the substance addicted individual and his family.
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Giris

Madde bagimliligl, tim dinyada oldugu gibi llkemizde de
toplum sagligi acisindan tehdit olusturan, biyolojik, ruhsal ve
sosyal boyutlariyla toplumu etkileyen en onemli halk saghgi
sorunudur (1,2). Birey, aile ve toplum (zerinde derin etkiler
birakan ve giiniimizde onemli bir sosyal sorun haline gelen
madde bagimlilgi, glinden giine artarak devam etmektedir (3).
Madde bagimhhgi yalnizca bireyin saghgini degil, ayni zamanda
aile hayatini, toplumun givenligini ve ekonomiyi olumsuz

yonde etkilemesi, biyopsikososyal yoni olmasi nedeniyle
miucadelede multidisipliner bir yaklasim gerektirir (4). Madde
bagimlisi bireyler egitim, aile, ruhsal, sosyal ve ekonomik
olarak psikososyal boyutta bircok sorunla karsilasmakta ve
bireylerin yasam kalitesi olumsuz yonde etkilenmektedir (5,6).
Bu nedenle madde bagimlisi bireylerin yasadigi psikososyal
sorunlarin belirlenmesi ve bakimda bitincil bir sekilde ele
alinmasi oldukca 6nemli hale gelmektedir (6). Madde bagimlisi
bireylerin yasadigi psikososyal sorunlarin ¢éziimiine yonelik
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kanit temelli midahale calismalarinin yapilmasi son derece
onemlidir. Bu nedenle madde bagimlisi bireyler icin kanita
dayali bakim uygulanmasina yonelik ilgi giderek artmaktadir.
Madde bagimliligina yonelik; bilissel-davranisci terapi (BDT),
motivasyonel gortisme, alkol ve titin kullanimi icin kisa
midahaleler gibi psikososyal miidahaleler “kanita dayali”
kabul edilmektedir (7). Madde bagimhsi bireyler icin kanita
dayali bakim uygulanmasi hemsirelik disiplininin  yani sira
farkli disiplinler tarafindan da gerceklestirildigi, stirecin bir ekip
hizmeti oldugu gorilmektedir. Bu baglamda bu derlemede
madde bagimliliginin psikososyal boyutlari, birey ve ailenin
psikososyal bakiminda hemsirenin rolii, kanita dayal hemsirelik
midahaleleri ile neler yapilmasi gerektigi tim boyutlariyla
aktariimistir.

Madde Bagimlihgimin Neden Oldudu Psikososyal
Sorunlar

Madde bagimhligi, tibbi sorunlarin yani sira is glici kaybi,
mesleki problemler, evsizlik, toplumsal ve kisilerarasi problemler
gibi bircok sorunu beraberinde getiren ciddi sorunlardan biridir
(6). Dustik benlik saygisi, kisilerarasi sosyal iliskilerde ice cekilme
ya da bagimli iliskiler sergileme, duygularini aktaramama,
anksiyete ve depresyon gibi bircok psikososyal soruna neden
olmaktadir (4). Madde bagimliliginin neden oldugu psikososyal
sorun alanlar asagida basliklar halinde detaylandirnimistir.
Egitim

Madde bagimhlig, bireylerin egitim alaninda cesitli dizeylerde
kayiplar yasamasina neden olmaktadir. Ozellikle egitimleri yarim
kalan ve diploma sahibi olamayan madde bagimlisi bireyler
cogu zaman potansiyellerinin altindaki islerde dustk ucretle
ve sosyal glivencesiz islerde calisabilmektedir. Bunun yani sira,
okula devam eden madde kullanan o6grencilerin okul basarilari
daha dusiik ve okul devamsizliklari daha fazladir (8,9). Yapilan
bir arastirmada, madde bagimlisi olan bireyler ile olmayan
bireyler arasinda akademik performans acisindan anlamli fark
oldugu saptanmis, madde kullanimi karsiti kampanyalarin saghk
egitimi mufredatlarina dahil edilmesi onerilmistir (10). Zayif
akademik performansin benlik saygisini azalttigi, bu durumun
da benlik duygusunda karmasaya yol acarak daha fazla madde
tiketimine yol acabilecegi ifade edilmektedir (11).

Ekonomi

Madde bagimhligi, pek cok tilkede ekonomik alanda problemlere
neden olan, bagimli bireyin is yasamina ve icinde bulundugu
tlkenin ekonomisine ciddi hasarlar veren, bireyi ve ailesini
ekonomik olarak zora sokan, mesleki kayiplara neden olan bir
durumdur. Herhangi biriste calismayan madde bagimlisi bireyler,
aileye ekonomik sorunlar yasatmakta ve ailenin yoksullasmasina
sebebiyet vermektedir (6,12). Yapilan bir arastirmada madde
bagimlihginin aileye, topluma ekonomik ve psikososyal yiik

getirdigi (13), alkol bagimhsi bireyler ile yapilan kalitatif bir
arastirmada ise, bireylerin cogunlugunun aile ici sermayelerini
alkole harcamalarindan dolayr mali durumlarinin  olumsuz
yonde etkilendigi bildirilmistir. Ayrica alkol bagimliliginin maddi
sorunlara yol actigina vurgu yapilmaktadir (14). Bunun yani sira
madde kullaniminin is bulma ve isi stirdirme sansini azalttig
dusunulmektedir (11). Madde bagimhisi bireyler ile yapilan bir
arastirmada, alkol-madde kullanimi sonucu yasanan is kaybi
cok yiiksek oranda saptanmis, bu durumun bireylerin ailelerinin
de ciddi magduriyet yasadigini gostermesi acisindan onemli
oldugu ifade edilmistir (15). Ayrica madde bagimlisi olan bireyler
meslek sahibi olamama, ayni iste strekli calisamama ve isten
cikarilma gibi sorunlarla karsi karsiya kalabilmektedir. Yapilan
bir calismada, madde bagimhhiginin issizlige neden olabilecegi,
madde bagimlisi bireylerin islerini kaybetme, is bulma ve ayni
isi stirdiirmede problemler yasayabilecegi sonucuna varilmistir
(16). Sonucta, meslek sahibi olamayan, olsa bile isini kaybeden,
tekrar is bulma sansi azalan ve neticede ekonomik alanda
kayiplar yasayan madde bagimlisi bireylerin, bas etme yontemi
olarak tekrar madde kullanmasi kacinilmaz bir hal alacaktir.

Sosyal lliskiler ve Damgalanma

Madde bagimhligi bireyin toplumdaki diger insanlarla
olan iletisimini tehlikeye atmaktadir. Bagimlilikta madde
kullanimi, bireylerin sosyal rol ve sorumluluklarini yerine
getirmesini engellemekte, dzdenetimlerini etkileyerek toplum
tarafindan kabul edilmeyen davranislar sergilemelerine neden
olabilmektedir. Bireyin sosyal iliskileri, madde kullaniminin
baslangic evresinde cok fazla etkilenmezken, kronik madde
kullaniminda sosyal iliskilerde bozulmalar baslamaktadir.
Caresizlik ve yetersizlik duygulari yasayan bireyler toplumdan
kendilerini  soyutlayarak vyalnizlasabilirler (6,12). Madde
bagimlisi olan ve olmayan bireylerle yapilan bir arastirmada,
madde bagimhsi bireylerde yalnizlik hissinin madde bagimlisi
olmayanlara kiyasla daha gucli oldugu ortaya konmustur
(17). Bunun yani sira, madde bagimlisi bireylerin sosyal
dislanma acisindan ytksek riskli gruplar arasinda oldugu ifade
edilmektedir (12). Madde bagimliligi tanisi almis bireylerle
yapilan bir arastirmada, madde kullanimi sebebiyle sosyal
olarak dislandigini diistinenlerin orani %84 olarak bulunmustur
(18). Madde bagimlihg tedavisi goren kisiler ile yapilan nitel
bir calismada, calismaya katilan bireyler madde kullandiklari
suire zarfinda toplum tarafindan etiketlenme ve dislanma gibi
sorunlar yasadigini ifade etmislerdir (19). Bagiml bireylerin
yasadigl bu ayrimclik ve damgalanma, bireyin toplumdan
uzaklasmasina ve kisiler arasi iliskilerde catismalar yasamasina
neden olmaktadir. Birey yasadigl bu sosyal sorunlarla basa
cikabilmek icin ise tekrar alkol ve maddeye yonelerek kisir
dongt icerisine girmektedir (6,20). Madde bagimliligi ayrica,
bireylerin evlerini kaybetmesine ve sokakta yasamasina neden
olabilmektedir. Toplum ise evsizligi, istenmeyen sosyal bir sorun



olarak gormekte ve evsiz bireyleri sorumsuz, is, aile ve toplumla
bagi olmayan, tehlikeli olarak damgalamaktadir (21). Madde
bagimlisi bireyler, hem madde bagimlisi hem de evsiz oldugu
icin damgalanabilmekte, bu da bireylerin toplumdan kendini
tamamen soyutlamasina neden olabilmektedir.

Aile

Madde kullanimi ve aile ile iliskili literatiirin genel olarak bireyin
madde kullanmaya baslamasinda ailenin rolii noktasina agirlik
verdigi, bagimli bireylerin aile tizerindeki etkisi konusunun goz
ardiedildigi ifade edilmektedir. Oysa madde kullanimi biitiin aile
tizerinde etkili olmakta ve madde bagimliligi, aile icinde ortaya
ctkmasinin yanisira evlilik iliskileri, aile ici siddet, cocuk istismari
ve ihmali tzerindeki etkileri goz ontinde bulunduruldugunda
bir aile sorunu olarak karsimiza ¢itkmaktadir (22,23).

Bagimlibireylerveailelerisiklikla; aileicisiddetolaylarindaartma,
esler arasinda anlasmazliklar ya da evliligin devam etmemesi
ve aile yasaminin bozulmasi gibi zorluklarla karsilasmaktadir
(6). Yapilan bir arastirmada, alkol bagimlisi erkeklerin eslerinin
aile ici siddet (sozel ve fiziksel) ve ailede iletisim problemleri
yasadiklari ortaya konmus, yardim ve danismanhga ihtiyac
duyduklarn belirlenmistir (24). Madde bagimhhigi, aile tyeleri
arasinda gerginliklere ve catismalara sebep olmaktadir. Ornegin,
madde kullanan aile (yesinin, eve istenmeyen arkadaslarini
getirmesi catismalara neden olmakta, bagimli bireyin cesitli
sebeplerle ailesine yalan soylemesi ve onlara karsi saldirgan
davranislarda bulunmasi aile icinde gittikce derinlesen yaralar
acmaktadir (25,26). Madde bagimlisi adolesanlarin ebeveynleri
ile yapilan kalitatif bir calismada, ebeveynler, cocuklarinin
arkadas cevresinin degistigini, cocuklarinin bu yeni arkadaslarini
kendilerinden uzak tuttugunu ifade etmislerdir. Yine ayni
calismada, ebeveyn ve adolesanlar arasindaki iliskide, cighk
atma, bagirma gibi davranislarin aile iliskilerinin bir parcasi
haline geldigi saptanmistir (27). Goruldigu tzere madde
bagimlihgi, aile ici iletisim sireclerini olumsuz etkilemekte,
bircok catisma ve sorunlari beraberinde getirerek ailede yikima
neden olmaktadir. Ayrica, ailede madde bagimlisi birinin varhgi
diger aile tiyeleri tizerinde duygusal yiike neden olabilmekte, aile
tiyeleri hayal kinkhgi, utang ve sucluluk, korku, endise ve ofke
gibi duygular yasayabilmektedir (25). Yapilan bir arastirmada,
madde bagimlisi olan bireylerin ebeveynlerinde 6fke, anksiyete
ve depresyon diizeylerinin saglikli kontrol grubuna kiyasla daha
yuksek oldugu ortaya konmustur (28).

Madde bagimlisi birey ailesi tizerinde olumsuz etkiler yarattig
gibi madde bagimlisi ebeveynler de cocuklari tzerinde kalici
etkiler birakabilmektedir. Bagimli bireylerin c¢ocuklarinda
bilissel islevlerinin daha distik oldugu, depresyon, anksiyete ve
dusik 6z giiven gibi psikolojik problemlerin sik gortldiigi ve bu
cocuklarda yalan soyleme, hirsizlik yapma ve kavga etme gibi
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davranissal sorunlarin var oldugu ifade edilmektedir (22,29).
Tum aileyi derinden etkileyen bu durum, madde bagimlisi
bireylerin hemsirelik bakimina, ailenin de dahil edilmesinin
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Psikiyatrik ve Psikolojik Sorunlar

Madde ile iliskili bozukluklar ve psikiyatrik bozukluklar bir
arada seyredebilmektedir. Ruhsal bozuklugu olan bireyler kendi
kendini tedavi etme amaciyla madde kullanabilecegi gibi, madde
bagimlihgl nedeniyle de ruhsal bozukluklar gelisebilmektedir
(6,30). Yapilan bir arastirmada, madde kullanim problemi olan
bireylerde es zamanh olarak ruhsal problemlerin yaygin olarak
goruldugt bildirilmistir (31). Ruhsal bozukluklarin bagimlihk
ile beraber gorilmesi ise prognozu olumsuz etkilemekte ve bu
yuzden de komorbitenin tanilanmasi ve ele alinmasi 6nem
tasimaktadir (6).

Madde bagimliligi ve depresyon sik gortilen hastaliklar arasinda
olup birlikte de gorilebilmektedir (26). Yapilan bir calismada,
arastirmaya katilan madde bagimlisi bireylerin  %73.8'inin
depresyon oldugu saptanmistir (32). Madde bagimlisi olan
bireylerle yapilan bir diger arastirmada ise, madde bagimlisi olan
bireylerin kontrol grubuna gore daha yiiksek diizeyde depresyon
ve anksiyete bildirdigi ortaya konmus, madde bagimlisi olan
bireylerde depresyon ve anksiyete prevelansinin yiiksek oldugu
ve siklikla bir arada goriildigu sonucuna varilmistir (33). Bunun
yani sira, madde bagimlisi olan bireylerde 6fke ve saldirganhk
davranislarinin gorildigu de bildirilmektedir (34). Laitano ve
arkadaslari yaptiklari (2021) bir sistematik derleme ve meta-
analiz calismasinda, psikoaktif madde kullanan bireylerin
kullanmayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde ofkeye sahip
oldugunu ortaya koymus ve tedavi programlarinda ofke
yonetiminin de ele alinmasini énermistir (35). Ayrica, madde
kullanimi bireyleri intihar davranisina itmektedir (4). Yapilan bir
arastirmada madde bagimlisi olan bireylerde intihar davranisi
oykusiu bulundugu ortaya konmustur (36). Madde bagimlisi olan
bireylerin dustik benlik saygisina sahip oldugu ve benlik saygisi
ihtiyacini giderebilmek icinde madde kullanma egiliminde
oldugu aktariimaktadir (4). Goruldugu tizere, madde bagimhlig,
bireylerin ruh saghgi tizerinde de ciddi hasarlar olusturabilmekte
ve yasami uzerinde olumsuz etkiler birakabilmektedir. Bu
nedenle madde bagimhsi bireylere bakim veren hemsireler,
bireylerin ruh sagligini da degerlendirmeli ve psikososyal bir
bakim sunmaldir,

Psikososyal Hemsirelik Bakimi ve Kanit Temelli
Miidahale Galismalan
Psikososyal Hemsirelik Bakimi

Psikososyal bakim, hastaligin emosyonel yoniyle bas etme
glicligl yasayan, saghgi ve saglik bakimini etkileyen yasam
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krizleri olan ve ruhsal bozukluga sahip bireylere yardimi ifade
etmekte, birey ve ailenin ihtiyaclarina odaklanmaktadir (37).
Madde bagimliligr psikososyal boyutu olan bir saglik problemi
olup disiplinler arasi yaklasim gerektirmektedir (4,38). Tedavi
ekibi icerisinde, madde bagimlisi olan bireylerle en cok vakit
geciren ve onlara psikososyal midahaleleri uygulayan saglik
profesyonelleri ruh sagligi ve psikiyatri hemsireleridir. Ekip icinde
hemsire, bitiincil bakim anlayisiyla hareket ederek hem bireye
hem de bireyin ailesine ve cevresine hizmet sunmaktadir (6,38).

Hemsire madde bagimlisi bireye bakim verirken, hemsirelik
stirecini itina ile kullanmalidir. Birey ve ailesinin fiziksel ve
psikososyal tanilamasini yaparak bakim gereksinimlerini
ve bu dogrultuda kisa ve uzun vadeli amaglari belirlemeli,
hemsirelik girisimlerini planlamali, uygulamali ve elde ettigi
verileri degerlendirmelidir. Madde kullaniminin neden oldugu
sorunlari degerlendirmeli ve bakim siirecinde ele almahdir.
(4,38,39). Bireyin madde bagimhligi nedeniyle ailesi ile yasadigi
sorunlara yonelik, bireyin aile iliskilerini analiz etmeli, ailenin
tedavi ve bakim sirecine katihmini saglamalidir. Birey ve
aileye yonelik egitimler diizenlemeli, egitimde bagimliliginin
bir hastalik oldugu, gecmisteki etkisiz bas etme yontemleri
yerine etkili yontemlerin gelistirilebilecegi, tedavi sonrasi
programlara katilimin onemi gibi konular vurgulanmalidir
(26,38). Bireyin madde bagimliligi nedeniyle yasadigi ruhsal
sorunlari degerlendirmeli, benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma
gibi konulari, homisid (baskasini oldiirme) ve suisid (intihar,
ozkiyim) risklerini hemsirelik bakiminda ele almalidir. Hemsire,
bireyin madde bagimlihg nedeniyle yasadigi sosyal sorunlari
degerlendirmeli (sosyal destek diizeyi, sosyal iliskiler ve roller
vb) ve ofke kontrolii, problem ¢ozme, iletisim gibi sosyal beceri
gruplarina katilimini saglamalidir (6,26). Ayrica, bireylerin
sosyalizasyonunu saglayacak, benlik saygilarini ve girisimciligini
arttiracakterapotik grup calismalarini(giinaydin, iseyonlendirme
vb) diizenlemeli ve katilimlarini tesvik ederek gozlemlemelidir.
Bunlarin disinda madde bagimlisi bireylere bakim veren
hemsireler, bagimli bireye karsi tutum ve ©n vyargilarinin
fakinda olmali ve olumsuz tutumlardan kacinmalidir. Bagimlihk
hakkinda bilgi diizeyini arttirmali, arastirmalar yaparak mesleki
gelisimine katki saglamalidir (4,6,39,40).

Hemsirelik ve Diger Disiplinler Tarafindan Yapilan Kanit Temelli
Miidahale Galismalari

Madde bagimhisi bireylerin yasadigi psikososyal sorunlarin
¢oziimiine yonelik; bireyin sosyal islevselligini ve yasam
kalitesini iyilestirmek, nlks ve yeniden hastaneye vyatislari
azaltmak amaciyla, tedavide cesitli psikososyal miidahaleler
uygulanmaktadir (41). Bilissel davranissal terapi (BDT), kisa
girisimler, kisa sireli terapiler, madde bagimhhgi danismanhgi,
motivasyonel gortismeler, grup psikoterapisi, aile terapisi,
kendine yardim gruplari, niiks 6nleme gibi miidahaleler madde

bagimlihgitedavisinde kullanilan psikososyal miidahalelerdendir
(26,42).

Literatirde, hemsire arastirmacilar tarafindan, madde
bagimlihgr olan bireyler ve bu bireylerin ailesine yonelik
psikososyal miudahaleler kullanilarak yapiimis kanit temelli
miidahale calismalari mevcuttur (43,44,45). Ornegin, Karimi
ve arkadaslari (2019) madde bagimlisi bireylerin bakim verici
aileleriyle yaptiklari randomize kontrollii ¢alismada; yasam
kalitesi temelli grup danismanhg madahalesinin, bakim verici
ailelerin stres ve yasam doyumlar uzerindeki etkililigini test
etmis ve calisma sonucunda midahalenin bakim vericilerin
stres siddetinin azaltilmasi ve yasam doyumunun iyilestirilmesi
tizerinde onemli olctide olumlu etki yarattigini saptamistir (43).
Bir baska hemsire arastirmacilarin, alkol bagimlisi bireyler ile
yaptiklari randomize kontrolli calismada; taburculuk oncesi
baslatilan ve taburculuktan sonra da sirdiriilen motivasyonel
gorismeye dayali kisa midahalenin, taburculuk sonrasinda
kisa vadede alkolden uzak durma sikhigini arttirmada etkili
oldugunu ortaya koymustur (44). Zhuang ve arkadaslari bilissel
davranissal mudahalelerin Cinli eroin bagimhlarinda yasam
kalitesini iyilestirip iyilestirmeyecegini belirlemek amaciyla
yaptiklari randomize kontrollii calisma sonucunda, Cinli eroin
bagimlilarinin yasam kalitesi ve saglk durumunun, hemsire
tarafindan yonetilen bir bilissel davranis¢i miidahale gordiikten
sonra iyilestigini tespit etmistir (45).

Bunlarin  disinda, bazi tamamlayici terapilerin  hemsire
arastirmacilar tarafindan kullanildigi goriilmektedir. Ng ve
ark. (2020) yaptiklari randomize kontrolli calismada; hemsire
liderligindeki beden-zihin-ruh (BMS) temelli niiks 6nleme
mudahalesinin alkol bagimlisi bireyler arasinda aserme ve
alkol tiketiminin miktari ve sikhig uzerindeki etkinligini
degerlendirmeyi amaclamis, ti¢ ayhk takip sonunda deney
grubunun kontrol grubuna kiyasla onemli olciide daha az
alkol tuiketimi, daha az icme giini, daha dustk relaps oranlari
ve daha az aserme bildirdigini ortaya koymustur (46). Hemsire
arastirmacilar tarafindan yapilan bir baska randomize kontrollii
pilotcalismadaise, cokadimli bir bitkisel sigara birakmarejiminin
etkinligini test etmis ve daha buyik bir denemenin garanti
edilebilecegi, bitkisel formdllerin etkinligini degerlendiren daha
fazla calismaya ihtiyag oldugu sonucuna ulasmistir (47).

Literatir  gozden  gecirildiginde, psikososyal  sorunlarin
coziimiine yonelik madde bagimlisi birey ve ailesine uygulanan
kanit temelli midahale cahsmalarinin  farkhi  disiplinler
tarafindan gerceklestirildigi gortilmektedir. Doktor ve psikolog
arastirmacilar tarafindan 2021 yilinda yapilan pilot randomize
klinik calismada, madde bagimlisi olan ergenlerin tedavisine
ebeveyn katilimini kolaylastirmak icin olusturulan teknoloji
destekli birmtdahalenin (ebeveyn SMART) uygulanabilirve kabul
edilebilir oldugunu kanitlanmis, ebeveynleri teknoloji destekli
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miidahale alan madde bagimhsi ergenlerin, alkol aldigi giin
sayisinin azaldigi ve okulla iliskili daha az sorun yasadigi ortaya
konmustur (48). Psikiyatristler tarafindan yapilan randomize
klinik arastirmada ise, ispanyolca konusan madde bagimlisi
bireylerin standart tedavisine kiltiire uyarlanmis web tabanl
bilissel davranisci terapi eklenmis ve sonucta bu yaklasimin
madde kullanim sonuclarini iyilestirdigi ortaya konmustur
(49). Psikologlar ise yaptiklari randomize kontrollii calismada,
farkindalik temelli yogik solunum midahalesinin sigara
icme arzusu, yoksunluk, duygulanim ve sigara icme davranisi
tizerindeki etkilerini incelemis, bu midahalenin ozellikle
sigarayl birakmanin akut olumsuz etkilerini hafifletmede ve
sigara icme davranisini azaltmada etkili oldugunu saptamistir
(50).  Psikolog arastirmacilarin yaptigi bir baska randomize
klinik calismada ise, madde bagimliligi ve intihar egilimi olan
ergenler icin bir bilissel davranisci tedavi (BDT) protokolii test
edilmis ve calisma sonucunda, entegre BDT alan ergenlerin
madde kullanimi ve intihar davranisinda anlamli iyilesme
goruldigu, psikiyatrik tedavi icin yatislar ve acil servis ziyaretleri
dahil olmak tizere ek saglik hizmetlerinin kullaniminda belirgin
bir azalma oldugu ortaya konmustur (51). Doktor ve psikologlar
tarafindan yapilan bir baska randomize kontrolli calismada
da, sosyal anksiyete ve alkol kullanim bozuklugu komorbiditesi
icin entegre BDT ve motivasyon gelistirme terapisinin, standart
alkol bagimhhgi odakli tedaviye gore sonuclari iyilestirip
iyilestirmedigi  degerlendirilmis, entegre tedavinin yasam
kalitesini ve sosyal anksiyete bozuklugu semptomlarinda
iyilesmeyi artirdigi  saptanmistir  (52). Spor bilimlerinden
arastirmacilar tarafindan yapilan randomize kontrolli calismada
ise, madde bagimhliginda aerobik egzersiz egitiminin madde
kullanim istegini azalttigi kanitlanmistir (53). Psikiyatri, psikoloji
ve sosyal hizmet alanlarindan arastirmacilarin yaptigi randomize
kontrollii calismada ise, madde bagmliliginin yayginligini
azaltmada cok boyutlu aile terapisinin bireysel psikoterapiden
daha etkili oldugunu bildirmistir (54). Farkli disiplinler tarafindan
madde bagimlisi birey ve ailesine yonelik psikososyal miidahale
kullanilarak yapilan kanit temelli midahale calismalarinda,
psikososyal miidahalelerden BDT'nin daha sik kullanildigi goze
carpmaktadir. Bunun yani sira tamamlayici terapilere daha az
yer verildigi ve 6zellikle yaratici sanat terapilerinin neredeyse hic
kullaniimadigi dikkat cekmektedir.

Sonug

Madde bagmhligi biyopsikososyal boyutu olan, birey ve
cevresi tizerinde derin yaralar birakabilen bir saglik sorunudur.
incelenen arastirmalar goz 6niinde bulunduruldugunda, madde
bagimlisi bireylerin yasadigi psikososyal sorunlarin ¢oziimiine
yonelik uygulanan kanit temelli midahale calismalarinin
hemsireligin yani sira farkh disiplinler tarafindan da
gerceklestirildigi, stirecin bir ekip hizmeti oldugu gortilmektedir.

Madde bagimhisi bireylere bakim veren ve ekibin 6nemli bir
parcasi olan hemsireler, psikososyal bakim yapabilmek icin
motivasyonel gorlisme teknikleri, BDT, aile terapisi gibi egitimler
almali ve psikososyal sorunlarin ¢oziimiine yonelik kanit temelli
hemsirelik miidahalelerini bakimda kullanmalidir. Bu baglamda,
hemsirelik alaninda madde bagimlisi birey ve ailesine yonelik
kanit temelli midahale calismalarinin arttiriimasi onerilmekte,
kanit temelli miidahalelerin madde bagimlisi birey ve ailesinin
yasam kalitesini olumlu yonde etkileyecegi diisiintilmektedir.
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