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Emeklilik Siirecine Iliskin Gériisler: Seneca’nin Eserleri Uzerine
Bir Inceleme

Ugur Keskin”
(04
Amag: Bu makalede, Senaca’min eserlerindeki anlatimlarinda belirgin bir tema teskil eden

emeklilik siirecine iligkin anlatimlarin, giiniimiiz ¢alisma yasami ve emeklilik stiregleri
bakimindan ele alinabilecek yonlerinin ortaya konulmasi amaglanmigtir.

Yontem: Nitel aragtirma yontemi baglaminda yiiriitiilen makale, dokiiman incelemesine uygun
olarak desenlenmigtir.

Bulgular: Makalede, Senaca’min, giiniimiiz literatiiriinde yiiriitiilen tartismalar bakimindan
oncii nitelik tasiyan ne tiir goriisler one siirdiigiinii acikliga kavusturmaya yénelik incelemeler
yiiriitiilmiistiiv. Bu sayede, Seneca’min eserlerindeki anlatimlar, emeklilik literatiirii
kapsaminda degerlendirilebilecek 6zgiin izahlara dontistiirtilmiistiir.

Sonug: Bu makalede, Stoa felsefesinin dnde gelen diisiiniirlerinden Lucius Annaeus Senaca 'nin
(M.O. 4 - M.S. 65) eserleri incelenmistir. Roma doneminde yasamis olmasina ragmen Senaca,
calisma yasamina ve onun dogal bir uzantist olan emeklilik siirecine iliskin oncii goriigler one
suirmiistiir. Senaca’min goriisleri, giiniimiiz bakis ag¢iswyla lkiyaslandiginda dogal olarak
birtalam farkhihiklar gostermektedir. Buna karsin, etik ve evrensel degerler kapsaminda
degerlendirildiginde, giiniimiiz emeklilik anlayisi agisindan da deger ifade eden ozgiin bakig
agilart ortaya koydugu goriilebilmektedir. Dolayisiyla Senaca’min kaleme almis oldugu ¢ok
sayidaki birincil kaynak eser, dzgiin igerigi sayesinde bir¢ok ydénden yapilabilecek
degerlendirmelere olanak tamimaktadir.

Ozgiinlitk: Makalede, Senaca nin, giiniimiiz literatiiriinde yiiriitiilen tartismalar bakimindan
oncii nitelik tasiyan ne tiir goriisler one siirdiigiinii agikliga kavusturmaya yonelik incelemeler
yiiriitiilmiistiir. Bu  sayede, Seneca’min eserlerindeki anlatimlar, emeklilik literatiirii
kapsaminda degerlendirilebilecek 6zgiin izahlara doniistiiriilmiistiir.
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Views on the Retirement Process: A Study on Seneca's Works
Ugur Keskin *

Abstract

Purpose: In this article, it is aimed to reveal the aspects of the retirement process, which is a
prominent theme in Senaca's narratives that can be considered in terms of today's working life
and retirement processes.

Method: The article, which was conducted in the context of the qualitative research method,
was designed in accordance with the document review.

Findings: In the article, analyzes were carried out to clarify what kind of views Senaca put
forward in terms of debates in today's literature. In this way, the narratives in Seneca's works
have been transformed into original explanations that can be evaluated within the scope of
retirement literature.

Implications: In this article, the works of Lucius Annaeus Senaca (4 BC - 65 AD), one of the
leading thinkers of Stoic philosophy, were examined. Although he lived in the Roman period,
Senaca put forward pioneering views on working life and the retirement process, which is a
natural extension of it. Senaca's views naturally show some differences when compared to
today's point of view. On the other hand, when evaluated within the scope of ethical and
universal values, it can be seen that it reveals unique perspectives that are also valuable in
terms of today's retirement understanding. Therefore, many primary source works written by
Senaca allow evaluations that can be made in many ways, thanks to their original content.

Originality: In the article, analyzes were carried out to clarify what kind of views Senaca put
forward in terms of debates in today's literature. In this way, the narratives in Seneca's works
have been transformed into original explanations that can be evaluated within the scope of
retirement literature.
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Giris

Bu makalede, Senaca’nin eserlerindeki anlatimlarin, gilincel emeklilik
literatiirii ekseninde izah edilebilecek nitelikleri vurgulanmaya ¢aligildigi igin,
Senaca’nin siklikla dile getirdigi ve 1srar1 bir bigimde tartigmaya konu ettigi
bakis agilar1 ortaya konulmaktadir. S6z konusu bakis acilarint gozler oniine
seren bulgular ise makalenin analize doniik anlatim baghginda ele
alinmaktadir. Aktarim ve agiklamaya dayali bu degerlendirmelerin teorik
dayanagini teskil eden emeklilik siirecine iligkin anlatimlar ise kuramsal alt
basliklar ¢er¢evesinde okuyucunun dikkatine sunulmaktadir.

Seneca, Pisagorcu Sotion’dan dersler alarak onun gibi etyemez olmus
ve ruhun Olimsiizliigline inanmistir. Daha sonra Attalus’a baglanip giizel
kokulardan, saraptan, istiridye ve mantar yemekten ve yumusak yatakta
uyumaktan vazge¢mistir. Kinik Demetrius’u ve Papirius Fabianus’u hararetli
bir bigimde dinlemis ve felsefeye diiskiin biri olarak yasam siirmiis (Diirtisken,
2007: 9), biitiin bu oOgretileri ictenlikle izlemis, benimsemis ve yasamina
uygulamistir (Demirig, 2015, s. 12).

Parlak ve inigli ¢ikigh bir yasam siiren Seneca’nin ortaya koydugu
felsefe farkli bir tarafta durmaktadir. Seneca’nin insa ettigi felsefe kendi
yasamindan derin izler tasimaktadir (Kiiskii, 2020, s. 85-86). Az ile kanaat
ederek Olgiili ve miitevazi bir yasami Ongoren Stoa felsefesinin
temsilcilerinden olan Seneca, degisimlere ugrayan bir yagam seyri stirmiistiir.
Imparator Nero’nun, ¢ok erken yasta tahta ¢ikmasi nedeniyle Seneca’nin
saraydaki yetki ve sorumluluklar1 fazlasiyla artmistir. Seneca’nin Stoa ahlaki
ile bigimlenen diinya goriisii, devlet islerinde bu denli yetki sahibi olmay1
kabullenememistir. Seneca birkag defa gorevinden ayrilmak istediyse de, bu
istegi Nero tarafindan reddedilmistir. Buna ragmen bu konuda kararli bir
tutum sergileyerek en sonunda saray yasaminda edindigi mallarm bir kismin
imparatora birakarak gorevinden emekliye ayrilmistir (Cevik, 2018, s. 11).
Seneca’ya gore Tanri, dogas1 geregi korku ve endiselerden uzaktir. Bilge insan
da kendini yetistirmesi ve egitimi sayesinde korku ve endiselerden kurtularak
tanrisal yonden degerli bir mertebe kazanabilmektedir. Seneca’ya gore bilge
insanin, devlet islerinde gorev almasinda herhangi bir mahzur
bulunmamaktadir fakat gerektigi zaman bu islerden ¢ekilip kendini felsefeye
vermesini de bilmesi, hatta bu diinyadan ¢ekilesini de bilmesi gerekmektedir
(Uzel, 2018, s. 25).

Seneca; Olciiliiliikk, cesaret, akil ve adalet erdemlerinin kendisinde
barindig1 insan1 bilge olarak nitelemektedir. Bilge insanin devlet islerinde
gorev alabilecegini buna karsin, gerektigi zaman bu gorevlerden cekilerek
kendisini felsefeye adamasim bilecegini, hatta bu diinyadan ¢ekilmesini de
bilecegini sdyleyen Seneca, bir bakima kendisinin benimsedigi yasam
anlayisim ima etmektedir (Selen, 2014, s. 24). Seneca’ya gore, dinginligi
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saglayacak seyler, diizenli bir c¢esitlilik i¢inde, kamu goérevi ve felsefeyle
gecirilecek bos zamandir. Arkadaslik ruh dinginligine katkida bulunmakta,
¢ok biiyiik servet ise ona zarar vermektedir (Demiris, 2015, s. 20). Ozetle ifade
etmek gerekirse Senaca, kamu gorevi ile bos zamanin (gorevlerin verdigi
yorgunlugu azaltan rekreatif aktivitelerin) dengeli bir bigimde yiiriitiilmesi
gerektigini vurgulamaktadir.

Yontem ve Simirhiliklar

Literatiirde Senaca’nin felsefesi ve eserleri ile ilgili ¢ok sayida Tiirkce ve
Ingilizce yaymn bulunmaktadir. Benzer sekilde emeklilik siirecine iliskin
olarak da ¢ok sayida yayin ile karsilasiimaktadir. Oysa bu makalenin yazimi
icin yiiriitiilen kaynak taramalarinda, Senaca’nin emeklilik siirecine iliskin
goriiglerini  odak noktasina alan ge¢mis donemli bir ¢alismaya
rastlanmamigtir. Bu durum ise makalenin 6zgiin yoniinii teskil etmektedir.

Bu makalede nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Makalede
aragtirma deseni olarak ise dokiiman incelemesi benimsenmistir. Nitekim
makalede, birincil kaynak 6zelligine sahip metinlere yogunlasilmis, ulasilan
veriler iizerinde dokiiman incelemesi yapilmistir. Yildirim ve Simsek’e (2016,
S. 189) gore dokiiman incelemesi, durum ya da olgular ile ilgili bilgi ihtiva
eden yazili kaynaklarin arastirmaya konu edilerek degerlendirilmesi seklinde
tanimlanmaktadir. Bu niteligi bakimindan dokiiman incelemesi, bilimsel
caligmalar agisindan, tipki bu makalede oldugu gibi, biitlin veri kiimesini
olusturabilmektedir.

Senaca, birgok eserinde caligma yasami ve emeklilik konularina
deginerek goriis beyan etmistir fakat /mparator Claudius un Kabaklasmast,
Troiali Kadinlar ve Medea gibi eserlerinde (Bkz. Seneca, 1947; Seneca
2018a; 2019b) bu konulara herhangi bir bigimde yer vermemistir. Dolayistyla
Seneca’nin s6z konusu eserleri bu makale i¢in herhangi bir veri saglamamaigstir.
Bu makalede, Senaca’nin eserlerinin Tiirk¢e’ye ¢evirisi yapilanlarinin tamami
incelenmistir. Kitap olarak Tiirk¢e cevirisi yapilmayan Hercules Furens
(Cildiran Hercules) eseri, Selen (2014) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans
tezindeki g¢eviriden yararlanilarak inceleme kapsamina alimmistir. Roma’yi
konu edinen Octavia adli eserin Seneca’ya ait olup olmadigi siipheyle
karsilanmaktadir (Ozcangiller, 2009, s. 10). Bu nedenle s6z konusu eser
inceleme kapsamina alimmamistir. Makalenin analize doniik anlatimlarinda da
rahatlikla goriilebilecegi {lizere, Senaca’nin ¢ok sayidaki eseri, emeklilik
konusunda 6ne siirdiigii fikirlere dair oldukc¢a kapsamli veriler sunmakta ve
yeterli bir veri doygunlugunu saglamaktadir. Makalenin yazim hacmi de goz
oniinde bulunduruldugunda, mevcut verilere yapilacak her tiirlii ilave,
anlatimin tekrara diismesi olasiligin1 da giindeme getirebilecegi kanaatini
uyandirmaktadir.
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Tarihsel mesafe, anlamanin 6niindeki belirgin bir engel olabilmektedir. Belirli
bir yazarin (bu calisma 6zelinde Seneca’nin) goriislerinin 6zgiin yonlerini
tespit etmeye donik akademik c¢aligmalar, tersine bir insa kurmanin
giicliigiinii de beraberinde getirmektedir. Bu giigliik ise s6z konusu tarihsel
mesafenin asilamayisindan kaynaklanmaktadir (Bilen, 2016, s. 86).
Seneca’nin eserlerini kaleme aldigi donem ile giiniimiiz diinyasi arasinda ¢ok
kapsamli degisimler yaganmistir. Bu nedenle tarihsel mesafenin agilma
giicliiklerinden kaynaklanan ve benzer tiir biitiin ¢aligmalarda karsilasilan
giicliikler makalede de sinirlayici bir nitelik ortaya koymaktadir.

Diisiinsel Arka Plan

Seneca’dan yaklasik bir asir 6nce yasayan Romali diisiiniir Cicero, ¢aligma
yasamindan emeklilige uzanan siirece iliskin olarak Seneca’nin yaklagimiyla
ortiisen goriisleri, (2021: 33) su sozlerle ifade etmektedir: “Bir¢ok insan
debdebeli kamu yasamini kiiciimsemeyi... ruh dinginligini ve selametini
tercih etmek durumunda kalmis, agirbash ve tutarli durusu sayesinde ne
gelecek, ne de alt edilme kaygist i¢inde olmustur.” Cicero (2021, s. 111),
devletten ve hukuk islerinden ayrildiktan sonra kentten ayrilarak kirsal
yerlerde yalniz bagma bir emeklilik siirmiis ve bdylesi bir emeklilik
stirecinden Ovgiiyle bahsetmigtir. Mesgul olundugunda yalnizca isin
diistiniilmesi, yalnizken de bireyin sadece kendisiyle kalmasi1 gerektigini ne
siiren Cicero (2021, s. 111) bu konuda sunlar1 ifade etmektedir: “Serbest
oldugum zaman asla az serbest olmam, yalnizken de asla az yalniz kalmam.”
Roma dénemi diigtiniirlerinden olan Loukianos (2021, s. 71), Satilik Filozoflar
adl1 eserinde stoaciligin Seneca gibi devlet adamlar1 ve zenginler arasinda
yaygin bir anlayis oldugunu vurgulamaktadir. Sélen adli eserinde ise
Loukianos (2021, s. 29), stoaci anlayis agisindan insanin arayip bulmak igin
gayret etmesi gereken dinginlik gibi uygun karsilanan davranislar ile mutlak
kacinmasi gereken olumsuz davranislari ele almaktadir. Dolayisiyla miinzevi
bir yasami andiran sakinligi ya da emeklilik siirecine benzer yagam siire¢lerini
olumlu karsilamakta, hirs ve telase icinde gegen bir yasami olumsuz
karsilamaktadir.

On dordiincti yiizyilin hiimanist yazari Petrarca (2019, s. 94-98),
Senaca’nin goriislerinden genel anlamda etkilendigini agik¢a ifade etmekte,
yasamin kisalig1 nedeniyle, yaglhiligin son giinlerini beklemeden, miimkiin
olan en erken vakitte dinginlige erisilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Petrarca’ya gore, sehir yasamindan uzak kalmak gerekmektedir ¢linkii sehir
insanlara sikint1 vermekte, comert ruhlarin dinginligini alarak yetkin ilimlerin
aragtirilmasini aksatmaktadir. Nietzsche (2020, s. 78), Senaca’nin yagama
bakisin1 Petrarca gibi acik bir bi¢imde onaylamamakla birlikte, Stoa
anlayisinin, en basit yasam tarzin1 benimsemesinden 6vgiiyle bahsetmektedir.
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Nietzsche, siirekli acik havada kalma ve siirekli mesguliyetin, insani
hastaliklardan ve bas agrisindan koruyan bilingli bir yontem oldugunu &ne
siirmektedir. Boylesi bir yasam anlayisinin genel anlamda, agir baski altinda
calisan narin bir makine olan insanin asir1 kirilganligi acisindan bakim ve
koruma 6nlemi oldugunu vurgulamaktadir.

On dokuzuncu yiizyil filozoflarindan Mill (2020, s. 48), calisma
yasamindan emeklilige giden siireci su sozlerle ifade etmektedir: “Her yerde
emekcinin, zanaatkarin, memurun gérevinden ve mesleginden sikayet ettigini
ve kendilerine dayatilan isten emekli olabilecekleri zamani sabirsizlikla
bekledigini goriiyoruz.” Bu disiinceleriyle Mill, emekliligi o6zlemle
beklenilen bir zaman siireci olarak tarif etmektedir. Bireyin, emeklilik 6zlemi
icinde olmamasi i¢in, sevdigi isi yapiyor olmasi gerekmektedir. Boylesi bir
kisi-is uyumu ise ¢ogu birey i¢in gecerli olmamaktadir. On dokuzuncu yiizyil
diisiiniirlerinden Morris (2016, s. 28) bu konuda sunlar1 dile getirmektedir:
“Ancak biitiin ¢alismalarimizi makul ve zevkli hale getirecek sekilde azimli
olursak, biitiin yasamimiz bdylesi bir tatil olurdu.” Oysa ¢alisma yagaminin
gergekleri, bu goriisii yeterince desteklememektedir. Nitekim bu durumun da
bilincinde olan Morris (2016, s. 38), emekliligin arzulanan bir siireg¢ olmasinin
nedenini su sekilde aciklamaktadir: “Insanlarin sikisik sehir bolgelerinde
pislik icinde yasamaya zorlanmalar1 higbir sekilde gerekli degildir. Islerini
sakin tagra bolgelerinde, kiiciik kentlerde ya da kisaca nerede yasamak
kendilerini mutlu edecekse orada yiiritmemeleri igin higbir sebep yoktur.”
Morris’e (2016, s. 39) gore, kendi hayatinin efendisi olan meslekler/ugrasilar
ylriiten insanlar, kendilerini kalict bir kargasanin ya da sikisikligin icine
zorlayacak herhangi bir aceleye veya ongoriisiizliige izin vermemektedirler.

Yukaridaki anlatimlardan da anlasilabilecegi iizere, emeklilik siirecine
iligkin gorisleri yalnizca gilinlimiiz ¢agdas bilimsel literatiirii ile
simirlandirmak miimkiin goriinmemektedir. Gerek Seneca Oncesinde ve
gerekse Senaca sonrasinda ¢ok sayida diisiiniir ve yazar bu konuda goriis ne
stirmiis bulunmaktadir. Bu genis disiinsel arka plan ve kapsamli baglamdan,
daha 0zglin bir anlatima gecis saglayabilmek icin asagidaki alt baslikta
kavramsal bir gerceve ortaya konularak, emeklilik siirecine iligkin kisa bir
literatiir 6zetine yer verilmekte, daha sonra ise s6z konusu siirece iliskin
Senaca’nin goriisleri analize tabi tutulmaktadir.

Kavramsal Cerc¢eve: Emeklilik Siireci

Insanlar, yasam safhalarinda bazi doniim noktalarindan ge¢mektedirler.
Emeklilik siireci, orta yaslardan ileri yaslara dogru gegisi ifade eden dnemli
bir hayat devresidir. Insan yasami acisindan ergenlige gegis ile emeklilige
gecis donemleri arasinda birtakim benzerlikler bulunmaktadir. Buna karsin,
ergenlige gegiste biyolojik etkenler, emeklilik siirecine geciste ise kisinin
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topluluk i¢indeki yasam bi¢imi ile ilgili etkenler 6n plana ¢ikmaktadir (Onur,
1995, s. 186).

Ulusal dlgekte yiiriirliige konulan emeklilik sisteminin birinci basamagi
seklinde uygulanan kamu sosyal giivenlik sistemi, kusaklar arasi gelir
aktarimina dayandirilmaktadir. Ulusal niifus g6z 6niinde bulunduruldugunda,
aktif olarak calisanlarin oraninin azalmasi ve pasif durumdaki ¢alismayanlarin
sayisinin artmast kamu sosyal gilivenlik sisteminin igleyisini olumsuz
etkileyebilmektedir. Calisan geng kesimin oraninin yiiksek olmasi ve yasli-
geng oraninin korunmasi bu bakimdan 6nem tagimaktadir (Alper vd., 2012, s.
17).

Anayasa hiikiimleri, Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin sosyal bir devlet
niteligi tasidigini kesin bir bicimde ortaya koymaktadir. Sosyal devlet olma
anlayisi; ulusal diizeyde ve kurumsal isleyise sahip bir sosyal giivenlik
anlayiginin hakim olmasi, bu sayede de biitiin yurttaslarin issizlik, hastalik,
yaglilik, engellilik gibi olumsuzluklar1 giderebilecek bir sisteme sahip
olunmasi gerekliligini giindeme getirmektedir (Acar ve Kitapci, 2008, s. 86).
Bu gereklilige bagh olarak cagdas emeklilik sistemleri ii¢ bilesene
dayandiriimaktadir. Ug basamakli emeklilik modeli, {i¢ ayr1 yaklasimim bir
arada ylriitiilerek ihtiyaca uygun amagclara ulagabilmeyi saglamakta ve 6zel
emeklilik fonlar1 sayesinde farkli ihtiyaclar1 karsilayabilmektedir. Ug
basamakli unsurlar1 asagida sirasiyla agiklanan bu model, diinyanin farkli
iilkelerinde bir arada ve birbirine alternatif olarak kullanilabilmektedir (Apak
ve Tasciyan, 2010, s. 123):

Birinci Basamak (Sosyal Giivenlik Sistemi): Kamu eliyle isletilen,
emeklilik geliri saglayan, katilimi zorunlu kilan ilk basamaktir. Bireylere
asgari bir gelir saglama amacl ve dagitim esash iglemektedir.

Ikinci Basamak (Mesleki/Tamamlayici Emeklilik Sistemi): Zorunlu ve
istege bagli olarak, genellikle isyeri temelli mesleki emeklilik planlarimi ifade
etmektedir.

Uciincii Basamak (Bireysel Emeklilik Sistemi): Onceden belirlenmis
kosullara uygun olarak tanzim edilen s6zlesme kapsaminda, isgdrenin bireysel
birikiminin, fon yonetimi kapsaminda degerlendirilmesini ifade etmektedir.

Bireyler, c¢alismaya basladig1 ilk yillarda, uzak bir gelecekte
emeklerinin karsiligimi alacaklarina iligkin net olmayan bir kanaate sahip
olmaktadirlar. Emekliligin ¢ok uzak bir gelecekte gergeklesecegi duygusu
icinde bulunan bu donemde bireyler, kendilerini emeklilige hazirlamaya
doniik herhangi bir sey yapmamaktadirlar. Emeklilik yag1 yaklagtig1 6lciide,
bu siirecin gergeklesebilecegi gercegini kabullenmeye baslamaktadirlar.
Ozellikle Bat iilkelerinde ¢alisanlar, emeklilige yaklastikca emeklilik ncesi
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programlara katilmaktadirlar. Bu tiir programlar, calisanlarin emeklilik
stirecine uyum saglamasina katki saglamaktadir (Salman, 2004, s. 7).

Alan yazin incelendiginde, emeklilik siireci gibi durumlarin etkisinde
kalan bazi bireylerin, yasam tatmininin azalabilecegi goriisiine yer verildigi
goriilebilmektedir. Buna karsin, emekliye ayrilan birey, dogal ve yasamsal bir
siireg olan emekliligin sagladigi ayricaliklara da sahip olabilmekte hatta
biligsel yonden bilgisine danisilan bir konuma bile ulasabilmektedir.
Dolayisiyla emeklilik siirecine giren bireyler, yasam alanlarinda cesitli
kayiplar yasamalaria ragmen, yasam doyumlarm artirabilmektedirler (Ilbay
vd. 2016, s. 38). Ornegin fiziksel gii¢ kaybi, gorme ve isitmede gerileme
yasamasina ragmen bazi yagli bireyler, hayata olumlu yonden yaklasip,
yasama daha siki sarilmakta, basladigi her yeni giinii bir nimet gibi
algilamaktadir.

Emeklilige giden siirecte kronolojik yas, belirgin bir rol {istlenmektedir.
Tanim olarak kronik yas, dogum ile 6liim arasinda gegirilen yas donemlerini
belirli kategoriler kapsaminda degerlendirmeyi ifade etmektedir. Buna kargin
kronolojik bilgi, nitelige iliskin tam anlamiyla yeterli bilgi vermemektedir.
Kronolojik yas ile iligkili siireclerin anlasilmast; kiiltiirel, sosyal ve psikolojik
unsurlarin  birlikte ele alinmasiyla daha anlamli degerlendirmeler
yapilabilmesine olanak saglamaktadir (igli, 2008, s. 30-31).

On ikinci ylizy1l Avrupa’sinda ticari faaliyetlerin artmasiyla kentler ve
kentli siniflar 6n plana ¢ikmaya baglamis ve aristokratik tabakalar s6z sahibi
olmustur (Yal¢inkaya, 2016, s. 255). Insanlar Arasindaki Esitsizligin Kaynag
adli eserinde Rousseau (2009), dogal ve sosyal yonlerden ortaya g¢ikan
farkliliklar tizerinde durmustur. Toplumdaki bireyler arasindaki farkliliklar,
sahip olduklar gii¢ bakimindan da asimetrik bir durum ortaya ¢ikarmakta bu
da hiyerarsik bir yapinin olusmasina kaynaklik etmektedir. Bireyler arasindaki
zenginlik, statii, yas (gerontokrasinin kaynagi olarak), etnik ve sinif gibi
farkliliklara bagli olarak ortaya ¢ikan giice tahvil edilebilir unsurlar temeline
dayali farkliliklar, s6z konusu hiyerarsik yapiya islerlik kazandirmaktadir.
Sosyal yonden ortaya g¢ikan bu tabakalasma, toplumdaki isboliimiini de
bicimlendirmektedir. Isbdliimiine bagli olarak bireyler, iiretim siireglerinin
cesitli asamalarinda uzmanlasmaktadirlar. Isboliimii ve uzmanlasma, kisinin
yalmizca ¢aligma hayatina yon vermemekte, ayn1 zamanda, hangi isten emekli
olduguna bagh olarak, ¢aligma hayati sonrasin1 da sekillendirmektedir. Bu
makalede, emeklilik siirecine iliskin goriislerine yer verilen Seneca, toplumda
aristokratik bir konuma sahip olmus ve {ist diizey yonetsel gorevlerde
bulunmustur. Bdylesi iist diizeyde gorevlerde bulunan kisinin emeklilik
siirecinin (tipk1 ¢alisma yasami siirecinde oldugu gibi), i¢inde yer aldig st
toplumsal tabaka ile uyumlu olacagi beklentisini uyandirmaktadir. Oysa
Seneca, kurmus oldugu mutlu emeklilik hayallerine ulasamadan hayatim
kaybetmistir. Arzu ettigi emeklilik yasantisina kavusup kavusmamasindan
bagimsiz olarak Seneca, emeklilik siirecine Gzellikle de olaylara kendi
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penceresinden (ait bulundugu iist tabaka yonetici zlimresi agisindan) baktigi
icin, st diizey yoOnetim kademelerinde yer alan kisilerin katlanmak
durumunda kaldiklar1 zorluklar sonrasinda ulagmalar gerektigine inandig
ideal bir emeklilik yasantisina iligkin kapsamli goriisler ortaya koymustur.

2001 yilinda diinyanin 6nde gelen biiyiik sirketlerinin saglikli goriintiisiiniin,
bliylik bir muhasebe yolsuzlugundan kaynaklandigi ortaya ¢ikmis; Enron,
WorldCom ve benzeri dev sirketler, binlerce yatirimcisinin emeklilik
birikimlerini silip sliplirmiis, insanlarin diiriistliige olan inancini sarsmistir
(Nelson: 2018, s. 32). Stoa felsefesinin temel degerlerinden ayrilmayan
Seneca’ya gore insan, elinden geldigince kendi kabuguna ¢ekilmelidir. illa
karsilasacaksa da daha yiice iyiye, erdemli bir yasama yaklastirabilecek
insanlarla i¢ ige olmasi gerekmektedir (Kuski, 2020, s. 41). Emeklilik
yasaminda bile hirslarindan azade olamayan ve yliksek getiri beklentisi
nedeniyle emeklilik birikimlerini tiimiiyle kaybeden anlayis, Seneca’nin
savundugu bakis agisiyla Ortiigmeyen bir gorlinlim ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla Seneca’nin bakis agisi, ¢agdas yasama anlamli bir yaklasim
sunmasi bakimindan belirgin bir deger ifade etmektedir. Giiniimiiz yasamina
anlamli yaklagim sunacagi Ongoriilen Seneca’nin diger goriiglerine ise
asagidaki alt baslikta daha kapsamli bir bigimde yer verilmektedir.

Analiz:  Seneca’min  Eserlerinin Emeklilik  Siireci  Acisindan
Degerlendirilmesi

Seneca (2020, s. 4), Ofke Uzerine adli eserinde huzur ve dinginligin, emeklilik
gibi olumlu digsalliklarin da katkisiyla saglanabilecegi gorisiinii One
siirmektedir. Seneca (2020, s. 114), huzurlu bir ustan daha dinlendirici,
Ofkeden de daha yorucu duygu olamayacagimi belirterek sunlar1 ifade
etmektedir: “Usun dingin olabilmesi i¢in oraya buraya kosturmamasi... biiyiik
ya da giiclinlin yetmeyecegi iglerde yipranmamasi gerekir. Yegni bir yiikii
omuzlamak ve sonra onu diisiirmeden bir omuzdan 6tekine degistirerek
tasimak kolaydir. Ancak baskalarinin elleriyle iizerimize koyduklarini
tasirken zorlanir, onlart artik kaldiramadigimiz noktada silkiniriz.”

Seneca’ya gore (2020, s. 66) “Alcak goniilliiliik tatil yaparken,
kotiliigiin isi basindan askindir. Kisacasi, herhangi bir erdemi koruyup
stirdiirmek kolayken kétiiliikler biiyiik harcama gerektirir.” Seneca (2020, s.
113), Demokritos’un, usun huzurunun fazla ¢alismamaya ya da insanin
glicliniin ¢ok fazlasini 6zel ya da kamu islerine harcamamasina bagl oldugu
0zdeyisine gondermede bulunarak sunlari ifade etmektedir: “Biri bizi bos yere
umutlandirir, 6teki yapmasimi bekledigimiz isini geciktirir, bir bagkasi
umutlarimizi  bosa ¢ikarir. Yaptigimiz tasarilar diisindiigimiiz  gibi
ilerlemez... gesitli girisimlerinin, beklediginin tersine sonuglandigini géren
kisi hem insanlardan hem de seylerden hosnutsuz olacaktir.”
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Doga Arastirmalar: adli eserinde Seneca (2018b, s. 149), calisma
yasaminin  karmasasindan  olabildigince = kagimilmasi  gerektigini
savunmaktadir. Seneca (2018: 107), calisma yasamu siirecinde bos ugrasilarla
heba edilmis yillarin, ilerleyen yillarda (emeklilik ve yashilik yaklastikca)
birey iizerinde belirli bir baski olusturdugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle de
yasliliga yaklasildigt oOlglide calisma gayretini alabildigince artirmak
gerektigini belirtmektedir. Ancak bu sayede ortaya konulan emegin, kotii bir
bigimde ge¢mis bulunan zaman telafi edebilecegini ifade etmektedir.

Phaedra adli eserinde yasamin kisalig1 nedeniyle degerinin bilinmesi
gerektigini vurgulayan Senaca (2019c, s. 38), kisacik insan yasaminda,
bagkalarina kolelik edilmemesi gerektigini ifade etmektedir. Senaca (2019c,
S. 25), dlinyevi unvanlarin pesinden kosmanin yararsizligini, gelip gegici olan
servet edinme g¢abasiin degersizligini dile getirmektedir. Hirsin zararina
deginmekte, garaz duygusunun ne denli kemirgen oldugunu agiklamaktadir.
Biitiin bu goriisler ise dinginlik arayigini destekleyen baslica yasam donemleri
arasinda yer alan emeklilik yasamini ve bu yasama doniik biitiin yasamsal
cabalara da agiklik getirmektedir. Teselliler adli eserinde de yasamin
kisaligina deginen Senaca (20164, S. 33), bir an evvel emeklilige ya da yasam
bicimi olarak emekliligi cagnistiran dinginlige kavusmanin gerekliligini
vurgulamaktadir. Kap1 6nlerinden gelip gecen cenazelerin, 6liimii diisiinmeyi
gerektirdigini belirtmektedir. Sahit olunan vakitsiz Oliimlerin ise gelecege
doniik yapay iyimserlik icinde bulunmamayi gerekli kildigimi ifade
etmektedir. Dolayisiyla Seneca’nn biitiin bu goriisleri, emeklilik yasaminin
cagristirdigt dingin bir yasam bi¢imini benimsemek i¢in yol gosterici
nitelikler tagimaktadir. “Gengligi uzatan yillar yasami da o kadar kisaltir”
diyen Seneca (20163, s. 66), genglikte ya da ¢alisma yillarinda bireyin kendini
hor kullanmasinin zararlarinin, ilerleyen yaslarda ya da emeklilikte ortaya
cikacagimi One stirmektedir. Seneca (2016a, s. 126), birgok insanmin,
emeklilikte ihtiyaci olan barinaga ancak ve ancak caligsarak ulasabildigini
belirtmek suretiyle, calisma yasaminda kendisini gereksiz yere yipratmamasi
gerektigi goriisiinii desteklemektedir.

Seneca’dan alintilanan su ifadeler, emeklilik yasamina duydugu 6zlemi
dile getirmektedir (Seneca, 2019a, s. 12-13): iki biiyiik okul, Epikiiros okulu
ile Stoa okulu, bizi ilgilendiren meselede ikiye ayrilmistir; fakat aslinda her
ikisi de bizi farkli yollardan istirahate gotiirtir. Epikiiros der ki: ”Bilge kisi,
beklenmedik durumlar ortaya c¢ikmadikga devlet mesleklerinden uzak
durmalidir.” Epikiiros’tan (2019, s. 16-17) dogrudan alintilanan asagidaki
anlatimlar ise Seneca’nin bu goriisiinii destekler nitelikler tasimaktadir:
“Doganin ¢izdigi yolda aklin idare ettigi bir hayat ayn1 zamanda mutlu bir
hayattir. Bu, sakin bir inziva hayati olacaktir. Taskin bir gdzii doymazlik ve
mevki diigklinliigii, bagkalarinin menfaatlerine dokunma, kanunu herhangi bir
sekilde zedeleme olmayan ihtirastan uzak bir hayat!” Epikiiros (2019, s. 77;
81), s6z konusu anlayis1 destekleyen su ilave gorisleri dile getirmektedir:
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“Yarmina hakim olmayan sen tutar, zevki hep ileriye atarsin! Omiir
beklemekle gecip gider, cogumuz da hayatinda hi¢ vakit bulamadan o6liip
gider... Uzak seylere duyulan arzu yiiziinden yakindakileri hor gormemelidir,
diisiinmelidir ki onlar da bir vakit arzu edilenler arasindaydi.”

Devlete karsi gosterdigi tavirda Epikiiros, toplumsal erdemlerin
temelini olusturdugunu diisiinerek “kent” yasamina sunulan ortak hizmette
israrct olan Platon ile Aristoteles’e aykir1 bir goriis ortaya koymaktadir
(Taylor, 2020, s. 93). Epikiircii felsefeye gore, toplum yasantisi i¢inde
katilimda bulunmanin mutluluga kattig1 bir sey bulunmamaktadir. Mantikli
davranan insanin, bunlardan miimkiin oldugunca kaginmasi gerekmektedir
(Thilly, 2016, s. 145). Epikiiros’un goriislerinden etkilenen Senaca, devletin
ist diizey biirokratik kademelerinde gorevler iistlenmis olmasina ragmen
siirekli bir bigimde emekli olacagi giinlerin; kirsal, pastoral ve sade bir
yasamin Ozlemini duymus, fazlasiyla politize olmus kent yasamindan
uzaklagmay1 hem hayal etmis hem de 6giitlemistir.

Insanlarin, hem gegmis hem de gelecek olanlar yiiziinden kendi
kendilerine iskence ettiklerini ifade eden Seneca’ya (2016b, s. 55) gore, her
hosnutluk, en biiyiik tadin1 sona saklamaktadir. Yasam heniiz beklenmedik bir
cokiise varmadan, asagiya dogru inisteyken c¢ok tatlidir. Son basamaktaki
donemin bile hos yanlar1 bulunmaktadir. Seneca’nin sozleri bu yoniiyle
degerlendirildiginde, emeklilik siirecinin, kendine 6zgii olumlu niteliklere
sahip bulundugu ve insanlarin bu niteliklerden kendi lehine yararlanmalar1
gerektigi sonucu ortaya ¢gikmaktadir. Senaca (2016b, s. 110-111), Epikiiros’un
goriiglerinden hareketle, yasamin ilerleyen dénemlerinde ulasilan emeklilik
siirecine iligkin olarak su gorisleri ©ne silirmektedir: “Epikiiros’un
Idomemeos’a yazilmis mektubunu oku. Yazar ondan elinden geldigince acele
etmesini, daha giiclii bir etki araya girmeden, ¢ekilme Ozgiirliglinii onun
elinden almadan dnce kagmasini ister.”

Seneca (2018d, s. 7), Mutlu Yasam Uzerine adl esrinde Stoacilarin
kabul ettigi gibi, nesnelerin dogasina uyum sagladigini, onun yolundan
ayrilmamanin, onun yasasina ve Ornegine gore kaliba girmenin bilgelik
oldugunu ifade ederek dingincilik anlayisin1 benimsedigini ifade etmektedir.
Senaca (2018d, s. 9), bu eserinde, insanin kendinde bulunan seylerden keyif
duymasi ve sahip olduklarindan fazlasini istememesi gerektigini One
stirmektedir. Epikiiros’un ogretisinin yanlis anlasildigimi belirten Senaca
(2018d, s. 18), onun gergekte Olgiilii ve gosterigsiz bir haz anlayigin
benimsedigini vurgulamaktadir. Bir limana giivenle demirleyerek gegirilen
yillarin dinginliginin, insanlar i¢in bir 6viing vesilesi oldugunu vurgulayan
Senaca (2018d, s. 26), bdylesi anlayisin, insanlar tarafindan benimsenmesi
gereken bir yasam bicimi oldugunu ifade etmektedir. Yasamin Kisaligi
Uzerine adli eserinde ise Senaca (2018d, s. 46), calisma yasamim ve
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emekliligini iyi bir bi¢imde diizenleyip tanzim eden insanin, uzun ve mutlu
bir yasantiya sahip olabilecegini ayrintili 6rneklerle agiklamaktadir. Senaca
(2018d, s. 49), Roma imparatoru Augustus ile ilgili olarak sunlari ifade
etmektedir:

Her konusmast her daim doniip dolasip ayn1 konuya, inziva umuduna
geliyordu. Bosuna olsa bile, bu tatli teselli sayesinde bir giin tiim
dertlerinden kurtulacagi diisiincesinden keyif aliyordu. Senatus’a
yolladig1, emekliliginin saygimliktan yoksun ve eski onurundan uzak
olmayacagina dair sdz verdigi bir mektubunda su sozleri buldum:
“Ancak bu tiir seylerin soziiniin verilmesindense hayata gegcirilmesi
daha tesirlidir. Bununla birlikte, hasretini ¢ektigim, o déneme doniik
arzum beni Oyle bir asamaya getirdi ki, yasayacagim mutluluk heniiz
uzakta oldugundan sadece sozciiklerin tathiligindan bir nebze haz
almaya ¢aligtyorum.”

Imparator bile olsa insanlarin, emekli olup dinginlige ulasacag: giinleri
0zlemle bekledigini ifade eden Senaca (2018d, s. 57), bu konuda takimilmasi
gereken tavri su sekilde aciklamaktadir: ... erteleme en biiylik yasam
israfidir... En biiyilik yagam engeli, yarina dayanip bugiinii tiikketen beklentidir.
Talihin elindeki seyin planini yapiyor, kendi elindeki seyden vazgegiyorsun.
Ne umut ediyorsun? Amacin ne? Gelecek olan her sey tam bir belirsizlik
icinde, sadece yasa!”

Bilgeligin Sarsilmazigi Uzerine adli eserinde Seneca (2017, s. 19),
diinyevi metalara meyleden yetiskinleri, gocuklarla bir tutmaktadir. Seneca’ya
gore, cocuklarda meteliklere doniik bir aggozliilitk varken, yetiskinlerde altin,
gilimiis ve sehir yasamina doniik bir aggdzliililk bulunmaktadir. Yetigkinlerin;
taslari, duvarlar ve catilar1 dikmekle mesgul olup bedenlerinin korunmasi igin
bulunmus seyleri birer tehdide doniistiirdiiklerini 6ne siiren Seneca, diinya
malina tamah eden bireyin, asir1 ¢aligmaya kendini kaptirarak dinginlikten
uzaklagtigini, yipratict bir ¢abaya (asir1 gayretkeslik) kapildigim
vurgulamaktadir. [nziva Uzerine adl1 esrinde ise Seneca, bireyin, dmriiniin ilk
yillarindan itibaren kalabaliklardan kurtularak kendisini mahrem bir sekilde
yasamaya adayabilecegini ifade etmektedir. Seneca (2017, s. 35), ikinci bir
alternatif olarak kiginin emeklilige su sekilde ayrilabilecegini ifade
etmektedir: “Ikincisi, bir kisi devlet hizmetinden emekliye ayrildiktan sonra,
Omriiniin son evresinde aymisim1 hakca, en iyi sekilde yapabilir ve
yiikiimliilikklerini yillara béldiikten sonra, kutsal gérevlerini yerine getirmeyi
O0grenen ve Ogrendikten sonra da Ogreten Vesta rahibeleri gibi, eylemini
bagkalarina da aktarabilir.”

Seneca (2018c, s. 420), dingin bir yasamn, sonraki yillara, emeklilik
donemine havale edilmesine siddetle karsi c¢ikmaktadir. Bu konuda su
gorisleri 6ne siirmektedir: “Uzun hayaller pesinde kosanlar ne kadar akilsiz!
‘Satin alacagim, yapi yapacagim, bor¢ alacagim, gorevler iistlenecegim!
Ardindan da yorgun ve olgun bir ihtiyarlig1 dinlenmeye ¢ekecegim... her sey
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talihli insanlar igin bile kuskuludur. Hi¢ kimse ilerisi i¢in kendisine bir sey
vaat etmemeli.” Senaca, insan bedeninin gesitli saglik sorunlariyla siirekli
olarak sinandigini ifade etmektedir. Insan bedenini, kirada oturanlara
benzeten Senaca (2018c, s. 471), sunlari ifade etmektedir: “... hirpalarlar bizi,
kapt disar1 ederler. Kirada oturanlarin basina gelir bu. Ama kader bizim
bedenimizi bunca ciliz yaptig1 halde, sonsuzluga doniik planlar kurmaktan
geri kalmayiz. Insanin yasayabilecegi omiir ne kadar uzun olursa olsun,
gozlimiizii  higbir zenginlik, mevki doyurmadigindan umutlarimizla
doldururuz yagamimizi.”

Seneca’nin ahlaki 6giitler igeren mektuplardan olusan yazilari, bigimsel
acidan, Bacon’in da ifade ettigi gibi, mektuptan ziyade, deneme niteligi
tagimaktadir. Ciinkii mektubun alicist sik sik adiyla anilmakta fakat kimligi,
temel amaca baglh olarak ikinci planda kalmaktadir (Ozgen, 2016, s. 9).
“Zamam Artirmak Uzerine” bashikli mektubunda Senaca (2016b, s. 11)
sunlar1 ifade etmektedir: “... zamani topla, zaman1 koru. Simdiye dek senden
onu zorla aldilar ya da galdilar ya da zaman elinden kayip gitti... Biz 6limii
gelecekte ararken yaniliriz. Oliimiin biiyiik boliimii simdiye degin gecmistir.
Geride kalan yillarimizin tiimii 6liimiin ellerindedir... Bugiiniin isine sikica
sarilirsan yarininkine ¢ok fazla bagimli olman gerekmez. Biz erteledikce
yasam hiz1 artar.”

Seneca (2015, s. 32), Hosgorii Uzerine adli eserinde, dengeli bir yasami
saglayabilmek ic¢in kisinin belirli bir yontem tutturmasi gerektigini ifade
etmekte fakat olgiiliiliikk zor oldugu i¢in, dengeyi bozabilecek igsel ve digsal
etmenlere karsi da dikkatli olunmasi gerektigini One siirmektedir. Ruh
Dinginligi Uzerine adl eserinde ise Senaca (2015, s. 83), kamu islerine
atilmanin (diger insanlara yararli olabilmenin bir vesilesi olan mevkileri elde
etmenin), hosa giden bir durum oldugunu belirtmektedir. Senaca (2015, s. 83-
84), bu konuda, deneyimli ve yetkin kisiler olan Kitionlu Zenon, Kleanthes ve
Khrysippos’u izledigini ifade etmektedir. Senaca, bu yetkin kisilerden higbiri,
siyasete yanasmamis olmalarina karsin, siyasete atilmaya izin vermemezlik
yapmadiklarin1 vurgulamaktadir. S6z konusu vurgulamasiyla, “Mahkeme
kadiya miilk degildir” anlayisin1 benimsedigi anlasilan Seneca, siyasete
atilmayi, kamuya hizmet edebilmenin bir araci/vesilesi olarak gérmektedir.
Buna karsin, bdylesi mevkilerin, kiside yol agabilecegi tahribatin da farkina
varmis bulunmaktadir. Kamu gorevlerinde bulunmak kadar, bu gérevlerden
azade sakin bir yasami da su sozlerle dile getirmektedir: “Yasami, kendi
duvarlart i¢ine kapamak dogru goriiniiyor... Kimse bir giiniimii alip
gotiirmesin; ruhun kendisi kendine bagli olsun, kendine 6zen gdstersin,
bagkasi i¢in hicbir sey yapmasin, bir hakeme bagli higbir sey yapmasin, resmi
ve 0zel kaygilardan yoksun bir dinginlik begenilsin.” Seneca (2015, s. 119-
120), emeklilik siirecine salimen ulasabilmenin vazgegilmez bir sart1 olan iyi
ve dengeli bir ¢alisma yagamini ise su sozlerle ifade etmektedir:
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Ruhlara ferahlik verilmelidir; dinlendikten sonra daha iyi ve daha
gayretli goriiniirler. Bereketli topraklar1 zorlamamak gerektigi gibi -
¢linkii hi¢ ara verilmeyen iiretim onlar1 ¢cabucak tiiketecektir- siirekli
calisma da zihinlerin giiclinii kiracaktir. Biraz gevseyince ve
ferahlayinca gii¢ kazanacaktir. Zihnin sikintilarinin siirekliliginden bir
donukluk ve zayiflik dogar... Zihne hosgorii gosterilmesi gerekir,
hemen arkasindan, besin ve gili¢ yerine gegecek bos zaman
verilmelidir... Zihin kendisini giiglendirsin ve yiikseltsin diye agik
havada yiiriiyiisler de yapmak gerekir; zaman zaman yolculuk, yiiriiyiis
ve yer degisikligi, ziyafetler... dinglik saglayacaktir.

Hercules Furens (Cildiran Hercules) adli eserinde Senaca, kendi
halinde yasamanin huzur verici dinginligini degerli bulmakta, kendine ait
kiigiik bir yagsam kuran bireylerin huzura kavusacagini belirtmektedir. Oysa
kalabaliklarin oldugu sehirlerde, sonsuz umutlarin yani sira korkularin da kol
gezdigini ifade etmektedir. Servet edinme hirs1 ve halkin ilgisinin, insani
sagkina ¢evirdigini ifade etmektedir (Selen, 2014, s. 46). Biitiin bu olumlu ve
olumsuz 6rnekler, insanin ¢alisma ve emeklilik donemlerinde benimsemesi ve
uzak durmasi gereken misaller olarak Seneca tarafindan okuyucunun
dikkatine sunulmaktadir.

Siir alanindaki eserleri olan yetmis adet epigramdan yalnizca fig
adedinin kesin olarak Seneca’ya ait oldugu saptanabilmistir (Ozcangiller,
2009, s. 10). Bu epigramlarda kem goz, kotii yireklilik, haset igeren
davranislar yerilmektedir (Seneca, 1947, s. 5). Epigramlarda ayrica basit ve
sakin bir yasama 6zlem duygular dile getirilmektedir. “Ne bezerim sakin
hayattan, ne emanet ederim gemimi giivenilmez dalgalara” diyen Senaca
(1947, s. 9), basit yasamin nimetlerini asagidaki dizelerle ifade etmektedir:

...Korkusuz, hig titremeyen ruhum siikiin i¢inde.

Miskince bir igsizligin de sugundan korkmuyorum.

Basgkasi kossun yorucu ordugahin, seref koltuklarinin davetine,
Bos zevk veren daha ne varsa, her seye.

Ben halktan biri olayim, mevkiden bana ne?

Yeter ki yasadik¢a vaktimin efendisi olayim.

“Yiiksek Mevkilerden Istirahat Lehine Vazge¢mek” baslikli
mektubunda Seneca (2019b, s. 31-33) sunlar1 dile getirmektedir: “Miimkiinse
kendini is gili¢ sikintisindan kurtar; olmadi bunlarla bagin1 tamamen kopar.
Onca yi1l bosa gitti bile... firtina i¢inde yasadik durduk; simdi gidip limanda
O0lme vakti... Vazge¢menin sana agir gelecegi neyi terk edeceksin ki?...
onemli gorevler hala seni ¢agiriyor; o gorevlerden sonra da daha baskalar
cagiracak. Bunun sonu ne zaman gelecek? ” Emeklilik yasamina miimkiin
olan en kisa zamanda ulasma gerekliligini vurgulayan bu goriisler, on
dokuzuncu yiizyil Fransiz yazar Daudet’nin (1998, s. 168-170) eserlerinde de
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yer almakta, ¢agdas yazar Guillaume (2011, s. 128) tarafindan da
“zirvedeyken birakip, sampiyonlar gibi emekli olabilmenin zemininin
olusturulmasi1” zarureti ifade edilmektedir.

Senaca’nin Tanrisal Ongorii adli eseri, diger eserlerinden belirgin bir farklilik
gostermektedir. Lucilius’a ithaf ettigi bu eserinde Senaca (2007), iyi
insanlarin  basina birtakim felaketler gelmesinin nedenini sorgulayan
Lucilius’a gesitli deliller ortaya koymaktadir. Bu eserinde Seneca, dingin bir
yasam ya da emeklilik siirecinden ziyade, calisma yasaminda karsilasilan
zorluklarin, calisan bireyi giicli kildigina deginmektedir. Seneca’ya gore,
zorluklara boyun egmemek, fiziksel agidan gii¢lii kalmanin yani sira, zihinsel
acidan da tamliga ve yetkinlige, dolayisiyla da dinginlige hizmet etmektedir.

Sonug¢

Bu makale, Roma doéneminde 6nemli devlet gorevlerinde bulunmus ve ¢ok
sayida tragedya ve kitap yazmis olan Seneca’nin eserlerini incelemeye yonelik
olarak kaleme alinmistir. Makale araciligtyla, emeklilik literatiiriine sinirli da
olsa anlamli katkilar sunmak amaglanmaktadir. Makalede, Seneca’nin
eserlerinde c¢alisma yasami ve emeklilik siirecine dair anlatimlara
odaklanilmistir. Yiiriitiilen incelemelerin neticesinde, Seneca’nin 6ne stirdiigii
goriiglerin, aradan yiizyillar gegmis olmasina ragmen, giniimiiz emeklilik
yazini agisindan degerlendirmeye konu edilebilecek nitelikler tagimakta
oldugu kanaatine ulasilmistir.

Senaca (2018c, s. 117), eserlerini ¢ogunlukla bir 6giit verme vesilesi
kilmaktadir. Bunu da su sozleriyle ifade etmektedir: “Neden sakinayim
sOziimii... parayla degil ya bu. Uyardigim insana yararli olup olamayacagim
bilemem. Bildigim bir sey varsa o da su: Cok kisiyi uyarirsam, i¢lerinden
kimilerine yardim edebilirim.”

Emeklilik konusunda olusmus bulunan literatiir, kesin sinirlarla izole
edilmis korunakli bir alani ifade etmemektedir. Bu alana, Senaca gibi felsefe
alanindan ya da ilgili olabilecek baska alanlardan da diisiiniir ya da yazarlarin
anlamli katkilar sunabilmesi olanaklidir. Dolayisiyla bu makalede Seneca’nin
eserleri, emeklilik siireci bakimindan 6n plana ¢ikarilmaya galisilmistir.
Yiiriitiilen nitel incelemelerde dokiiman incelemesi desenine basvurularak,
hem Seneca’nin birincil kaynak eserleri hem de onun eserlerini arastirmaya
konu eden bilimsel caligmalar {izerinde ¢aligilarak, edinilen bulgular
yorumlanmustir.

Bu makale, mikro bir odak noktasini analiz etmeyi amaglamis olmasi
nedeniyle emeklilik siireci ile smirlandirtlmigtir. Nitekim yazim hacmi
sinirlamalar1 da g6z oniinde bulunduruldugunda, mikroanalitik bir ¢aligma
olan bu makale, farkli odak noktalara sahip inceleme ya da arastirmalari,
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bagka ¢alismalara birakmaktadir. Dolayisiyla makalenin odaginin haricindeki
odak noktalarimin mevcudiyeti, gelecek c¢aligmalara davet niteligi
tagimaktadir.
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