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Oz

2019 yilinin sonlarinda Cin’in Wuhan kentinde baslayan ve tim diinyaya yayilarak uzun soluklu ve ¢ok yonlii bir kaosun yaganmasina neden
olan pandemi siireci {ilkelerin saghk basta olmak {izere sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yasamlarim derinden etkilemistir. Ulkelerin giindemine
aldig1 tedbirler ve bu kapsamda yapilan kisitlamalar her yas grubunu oldugu gibi gengleri de ilgilendirmistir. Bu cergevede calisma,
koronaviriisiin ortaya ¢ikmasiyla 6rgiin egitime yaklasik iki y1l ara vermek zorunda kalan ve egitimlerini dijital platformda siirdiiren genglerin
mekansal, sosyal, kiiltiirel, fiziki ve psikolojik agidan ne tiir zorluklarla karsilastiklarini onlarin deneyimleri tizerinden anlamak amaciyla inga
edilmistir. Bu amag ¢ercevesinde arastirmanin verileri, Denizli’de Pamukkale Universitesi’nin farkli fakiilte ve simflarmda okuyan 100
universite 6grencisine pandemi siirecine iligkin tecriibelerini anlamaya doniik yari yapilandirilmig goériisme formlari uygulanarak elde
edilmistir. Toplumun gelecegi ve kalkinmasinda kritik 6neme sahip olan genglerin sosyallesme mecralarindan (egitim, sosyal etkinlikler,
arkadaslik iliskileri, mesleki tecriibeler vb.) uzaklagmalarina sebep olan pandemi siirecinin izlerini onlarin deneyimlerinden yola ¢ikarak
anlamak onem arz etmektedir. Bu gergevede goriisme yapilan genglere, pandemi siirecinin beden ve ruhsal sagliklar tizerine etkisi, karantina
stirecinde ev iginde zaman y6netimi ve bos zamani kullanma bigimleri, uzaktan egitime iliskin sorunlarmn perde arkasi, aile i¢i iligki dinamikleri
ile ortak mekanin kullanimma yénelik sorunlar, pandemi siireciyle bas etme yontemleri ve gelecek beklentilerini anlamaya yonelik sorular
yoneltilmis ve nitel arastirma deseniyle aragtirmanin temel sorunsali analiz edilmeye calisilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, uzaktan
egitim sirecinin smif ortaminda etkilesim kurarak yiiz yiize yapilan egitime goére yetersiz kaldigi, bu durumun derslerdeki verimi ve
motivasyonu diisiirdiigli, mesleki becerilere yabancilastiklari, sosyallesme mecralarindan uzaklagmalarinin yalnmzlhik duygusunu pekistirdigi ve
mekansal alana sikigmanin kusaklararasindaki catismalar1 daha goriiniir kildig1 belirtilmistir.

Anahtar Kelimler: Geng, Genglik, Universite Gengligi, COVID-19, Pandemi.
Abstract

The pandemic, which started in Wuhan, China at the end of 2019 and caused a long-term and multifaceted chaos by spreading all over the
world, deeply affected the social, cultural and economic lives of countries, especially in terms of health. The measures and restrictions put on
the agenda of the countries have been of interest to young people as well as to all age groups. In this context, the study was conducted in order
to understand the spatial, social, cultural, physical and psychological difficulties faced by young people, who had to take a break from formal
education for about two years with the emergence of the coronavirus and continue their education on the digital platform based on their
experiences. The data of the research conducted for this purpose were obtained by applying semi-structured interview forms to 100 university
students studying in different faculties and classes of Pamukkale University in Denizli to understand their experiences about pandemic. It is
significant to understand the traces of the pandemic, which causes young people, who have a critical importance in the development of the
society, to move away from their socialization channels (education, social activities, friendships, professional experiences) based on their
experiences. In this context, the young people interviewed were asked questions to understand their future expectations, the impact of the
pandemic on physical and mental health, time management and leisure styles at home during the quarantine period, behind the scenes of the
problems related to distance education, family dynamics, problems related to the use of common space and ways to deal with the pandemic
and the main problematic of the research was tried to be analyzed with a qualitative research design. According to the findings of the study, it
has been revealed that the distance education process is insufficient compared to the face-to-face education where an interaction is established
in the classroom environment, this situation reduces the efficiency and motivation in the lessons, the students become alienated from
professional skills, their distance from socializing channels reinforces their feeling of loneliness and being stuck in a space together makes the
conflicts between generations more visible.

Keywords: Young, Youth, University Youth, COVID-19, Pandemic.

Giris

Genglik, hangi toplum i¢in soz edilirse edilsin, her zaman bir deger olarak kabul gérmiistiir. Tiirkiye’de
Aile Arastirma Kurumu’nun 1997°de yaptirdigi arastirmaya gore genglik, toplumlarin kalkinma ve
gelisme potansiyelinin en 6nemli unsuru olmustur. Genglik ayn1 zamanda hem gencin hem de toplumun
beklenti diizeylerinin yiiksek oldugu bir donemdir. Geng kendi gelecegi ile ilgili hayallerini, hedeflerini
ortaya koyarken, toplum da gengligi, kendi devaminin saglanmas1 bakimindan gelecegi olarak gortir.
Aslinda bu karsilikli beklentinin bulustugu ortak bir nokta vardir. Bu ortak noktanin hem geng hem de
toplum i¢in “gelecek” ifade etmesidir. Aile Arastirma Kurumu’nun yaptirdig arastirma gergevesinde
geng niifusun nitelikli bir egitim almasi, toplumun norm ve degerlerine uygun beceri ve davraniglarla
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donanmasi, tretken ve verimli bir c¢alisma i¢inde olmasi gelecek bakimindan Onemli oldugu
vurgulanmaktadir. Bu baglamda gencin saglikli bir ¢evrede yasamasi, kendi istedigi ve yatkin oldugu
alanlarda 6zgiirce gelisebilmesi, belli konularda inisiyatif almasi, katilimci, kendisiyle ve baskalariyla
barigik olmasi olumlu bir kisilik kazanmasi hususunun aile ve devlet adina toplumsal bir sorumluluk
oldugu gercegi goz ard1 edilemez.*

Genglik sosyolojide, biyolojik bakimdan gen¢ olma durumunu yansitmaktan ziyade, atfedilmis bir statii
ya da toplumsal diizeyde kurgulanmis bir adlandirma olarak diisiiniilen bir terimdir. Genglik terimi ii¢
sekilde kullanilir: Birincisi ¢ok genis bakis agisiyla, yagsam ¢evrimindeki, bebekligin ilk donemlerinden
yetiskinligin esigindeki gencglige kadar olan evreleri kapsar; ikincisi, “teenager” denilen on-yirmi yas
arasindaki genclikle ve yetiskinlige gecisle ilgili kuram ve arastirmalar1 gostermek iizere, hi¢ tatmin
edici bir terim olmayan ergenlige kars1 tercih edilen bir kavram olarak; {iglinciisii, simdilerde daha az
kullanilan, endiistriyel kent toplumunda yetismenin getirdigi iddia edilen duygusal ve toplumsal
sorunlar1 anlatmak i¢in kullanilir.?

Sadece demografik bir piramit i¢cinde degerlendiremeyecegimiz genglik bundan daha &te toplumsal,
ekonomik ve sosyo-psikolojik boyutlar i¢eren bir kavramdir. Bir toplumun ekonomisinin, bilim ve
teknolojisinin gelisiminde, kiiltiiriin bir sonraki kusaklara aktarilmasinda 6nemli rol ve sorumluluklari
tagtyacak olan genclige ve gengligin sorunlarina duyarli sosyal politikalarin gelistirilmesi bu anlamda
onem arz etmektedir. Bu noktadan yaklagtigimizda toplumsal doniigiimlerin, degisimlerin ve
kirilmalarin etkilerini 6nemli 6l¢iide hisseden genglerin durumunu, tutumunu, yasadiklart sorunlarin
boyutlarin1 tanimlamak, anlamak ve ¢oziim iiretmek gelecekte saglikli bir gengligin yetismesine de
zemin hazirlayacaktir.

Toplumda kategorik bir ayrimi ifade eden genglik, belki de en ¢ok Ogrenci statiisiiyle karsimiza
¢ikmakta; bundan dolay1r dnemini belirginlestirmektedir. Aslinda is¢i, esnaf, koylii ve 6grenci gibi
birgok 6geyi icinde tagiyan genglik terimi; ayn1 zamanda kendine 6zgii sorunlar igermekte, bunlara da
aile yapilari, cevre ve egitim diizeylerinden kaynaklanan yetisme ve yetistirilme bicim ve tarzlari etki
etmektedir.?

Bu noktada genglik iizerine temellenen bu ¢alismada salgin siirecinin gengler tizerindeki etkileri
niteliksel boyutlariyla anlagilmaya calisilmistir. Tiim diinya toplumlarini hazirliksiz yakalayan pandemi
siireci egitim sisteminin degisimine, saglik kuruluslarinin yeni tedbirler almasina, ekonomik kalkinma
hedeflerinin bi¢im degistirmesine Ve siyasal ¢alkantilarin yasanmasina neden olmustur. Bu siiregte tim
diinya tlkeleri aldiklar1 tedbirler kapsaminda pandeminin ¢ok yonlii etkilerini ortadan kaldirmanin
yollarin1 aramislardir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin siireci pandemi olarak ilan etmesinden sonra Tiirkiye’de alinan ilk tedbir
okullarin belirli bir siire i¢in uzaktan egitime ge¢mesi seklinde olmustur. COVID-19 diger tiim bulasici
hastaliklardan farkli olarak hizli yayilmasi ve oliim riskinin yiiksek olmasi nedeniyle kalabalik
ortamlardan izole olmay1 gerekli kilmistir. Bu nedenle bulas riskinin toplumsal hareketlilik ile artacagi
ve farkli sehirlerde okuyan genglerin seyahat ederek viriisiin yayilmasi noktasinda risk olusturabilecegi
diisiincesiyle sehirlerarasi hareketlilik kisitlanmigtir. Toplumun geleceginin 6nemli pargasi olan geng
niifus, bu donemde egitim-6gretim hayatin1 internet ortaminda, sosyal aktivitelerden ve akran
gruplarindan uzak bir bi¢imde devam ettirme mecburiyetinde kalirken istihdam alanlarinin kiiresel
krizden etkilenmesi nedeniyle igsizlik sorunuyla da yiizlesmek durumunda kalmislardir.

Dolayistyla COVID-19 salgim saglik, ekonomik ve toplumsal anlamda énemli sorunlarin yasandig: bir
donem olarak hafizalara yer etmistir. Bu ¢ercevede Beck’in 1980 yilinda yazdig1 “Risk Toplumu: Baska
Bir Modernlige Dogru” c¢aligmasi akla gelmektedir. Ona gore, risk toplumunun genel karakteristik
ozelligi “belirsizlik tir. Beck®in risk toplumu teorisi kiiresel riskleri igeren ii¢ ana kategoride
degerlendirilebilir. Bunlar; mahalsizlesme; sebepleri ve sonuglar tek bir cografi mahal ya da mekanla
sinirli degildir, prensipte her yerde vardirlar. Hesaplanamaziik; sonuglar1 prensipte hesaplanamazdir;

1 Gérgiin Baran, 2013, 8-9
2 Marshall, 1999, 264

% Tuncay, 2000: 236

4 Beck, 2011: 357
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belirsizlik ve bilmeme risk unsuru yaratmaktadir. Telafi edilemezlik; modernligin yarattig1 risklerin
kontrol edilebilirligi artik bir iitopyadir. Ornegin iklim geri gevrilemez sekilde degismistir.

Beck’in risk toplumu kuramindan yaklastigimizda, COVID-19 salgimm belirsizliklerin yasandig1 bir
dénem olarak degerlendirilebilir. Ozellikle salginin en baginda hastaligin bulasma yollari, asiya ne
zaman erigilecegi, sosyal izolasyon ve sokaga ¢ikma yasaginin ne kadar siirecegi, yiiz yiize egitime ne
zaman gegilecegi gibi belirsizlikler kaygi ve korku yaratirken geri doniisii olmayan bir siireci de
karsimiza gikarmistir. Beck® e gore risk toplumunda bireyleri harekete gegiren devinim, “Korkuyorum!
ve “endise ortaklig1” gibi iki temel unsurdur. Bir anlamda salgin, kiiresel diizeyde yarattig1 tahribatlar
nedeniyle korku ve belirsizligin yasanmasina neden olurken, salginin ne zaman bitecegine dair
bilinmezlik Beck’in ifadesi ile “endise ortakligi” dedigimiz bir toplumsal siirecin yaganmasina da neden
olmustur.

Yapmis oldugumuz bu ¢calismada, COVID-19 salgmini gencler acisindan ne tiir endise ve belirsizlikleri
besledigi konusu farkli yonleri ile ele alinmistir. Calismada siireci deneyimleyen genglerin ev ortaminda
cevrimigi derse katilmalarinin ortaya ¢ikardigi problemler, 6zellikle kalabalik niifuslu hanelerde ders
caligma ve sinava katilma noktasinda yasanan sorunlarin neler oldugu, karantina siirecinde zamani
kullanma bigimleri, saglik konusunda yasadiklar1 endisenin boyutlari, pandemi siireciyle bas etme
stratejileri ve kiiresel salginin yarattig1 tahribatin gelecek beklentilerini ne sekilde etkiledigi ile ilgili
sorular sorulmustur. Boylelikle genglerin deneyimlerinin kendi ifadeleriyle aktarilmasina 6zen
gosterildigi bu calismada arastirmaya iliskin zengin veri tabanina ulagilmustir.

Genclik Kavraminmin Sosyolojik Baglamm

Genglik, farkli disiplinlerin inceledigi bir kategori olarak degisik agilardan tanimlanan ve tartisilan bir
olgudur. Genglik tizerine literatiirde, herkes tarafindan kabul edilen bir genglik tanim1 ve yas aralig
yoktur. Fakat genglik olgusunu aciklayan en genel tanim, biyolojik yaklasim agisindan yapilan yas
unsurunu 6n plana alan tanimdir.

Bu baglamda kimi galigmalar 12-24 yas grubunu, kimi ¢alismalar 12-26 yas grubunu, kimileri ise 15-24
ya da 15-30 yas grubunu geng olarak ele almaktadirlar. Birlesmis Milletler (UN), Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu (UNESCO) ve Diinya Bankasi (WB), 15-24 yas araligindaki kisileri
“gen¢” olarak tanmimlamaktadir. Avrupa Birligi’'nin bazi raporlarinda da gengler 15-29 yas
arahigindakiler olarak tanimlanmaktadir.

Genglik kavramiin tanimlanmasinda kargimiza ¢ikan en bilyiik giicliik, “kiiltiirel izafiyet” kavramiyla
iligkili olmasidir. Farkli kiiltiirlerin ve farkli toplumsal yapilarin genglik kavramini tanimlamalarindaki
cesitlilik, biyolojik yaklasim icinde gelistirilen yaklagimlarda dahi gozlenebilmektedir. Bu baglamda
Tiirkiye’deki gengler i¢in gegerli olan yas grubu 12-24 yas arasini1 kapsamaktadir. Bu durum, kavramin
biyolojik oldugu kadar sosyal bir olgu olmasiyla da agiklanabilir.’

Tuncay®’a gore genclik, “12-15 yas gruplari arasindaki ergenlik gelismesi ve ilk genglik donemi olarak
devam eden biyolojik olarak geng¢ denilen 15-25 yas dilimindeki insanlardan olusmaktadir. Ancak
gencligi sadece belli yaslar arasinda kalan bir kitle olarak belirtemeyiz. Gengligi anlamak ve genglik
sorunlart ile ilgili ¢éziimlemeler liretmek; bu tanimlamalara yeni referanslarin diginda bakmamizi
gerekli kilmaktadir.”

Burcu®ya gore, “dogumdan oliime kadar insanin gegirdigi yasam siirecinin bir donemi olan ‘genclik
donemi’ ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda bir gecisi ifade eder. ‘Gegis’ kavrami, degisme, gelisme ve
dengesizlikler olarak tanimlanabilir. Gegis, insan yasaminda goreli denge noktasi ile farkli olan diger
goreli dengeler arasinda bir g¢esit kopridir. Daha acik ifadeyle, gecis donemi, yasamin goreli dengeli
hale gelmis bir doneminden yine goreli dengeye kavusmus bir donemine gegisi kapsayan degisme,
gelisme, bliylime, esitsizlik donemidir. Kisi bu donemde, ¢ocukluk dénemine ait sosyal, fiziksel ve

5 Beck, 2011: 72

6 Giir, Dalmis, Kirmizidag, Celik ve Boz, 2012, 22
" Poyraz, Zorlu, Sahin ve Arikan, 2003, 4

8 Tuncay, 2000, 235-236

° Burcu, 1997: 6-7
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cinsel yetersizliginden, yetiskinlik donemine ait sosyal, fiziksel ve cinsel olgunluga erme siirecini
yasamaktadir. Boylece genclik, cinsel, fiziksel ve sosyal agidan dengesizlik, biiylime ve degisme donemi
olarak tanimlanabilir. Insanin yasami boyunca gelismesiyle ilgili olarak yapilan son galismalarda, gegis
kavrami 6zel gegis tipleri iginde ele alinmis ve genglik donemi igsel, digsal ve normatif ya da kiiltiirel
gecis tipleri ile aciklanmaya calisiimistir. Genglik déneminin baslamasinda, i¢sel biyolojik ve psikolojik
degismeler, digsal sosyal yasantilar, tecriibeler ve diizenlemeler ile (sosyal degismeler), normatif-
kiiltiirel degismeler dnemlidir. Igsel degismeler ya da biyolojik-psikolojik degismeler olarak fizyolojik,
duygusal, zihinsel diizensizlikler, psikolojik olgunlagma, bilme-kavramadaki gelismeler gosterilebilir.
Digsal degismeler olarak, bir yiiksekokuldan mezun olma, evlenme, ise baglama gibi sosyal statii ve
rollerle ilgili sosyal yasamdaki degismeler ve normatif'ya da kiiltiirel degismeler olarak ise, evlilik, anne-
baba olma, ehliyet alma gibi kiiltiir i¢inde sosyal gecislerce diizenlenmis, toplumun kiiltiiriince
onaylanmig olan ve belirli yaslarda meydana gelmesi beklenilen degismeler kabul edilebilir. Bu
degismelerin temelinde yer aldigi genglik doneminde geng, cocukluktan yetiskinlige gecis siirecini
yasayan heniiz yetiskin olamamis kisi olarak tanimlanir.”

Genglige iliskin olarak yapilan biitiin tanimlamalar1 6zellikleri itibariyle {i¢ kategoride toplamak
miimkiindiir.

Kronolojik tanimlar: Bu tanimlamalarda genglik bir yas kategorisi olarak degerlendirilmekte ve gencler
istatistiksel bir veri olarak kabul edilmektedir. Burada genglik donemine iliskin farkli yas dénemi
tanimlamalar1 s6z konusudur.

Psikolojik tanimlamalar: Bu tanimlamalarda genclik donemi gegis donemi olarak disiiniilmektedir.
Yeni yetme ve delikanlilik kavramlari esasinda olusan bu tanimlamalarda bireylerin tez canliliklarina
ve cocukluktan yetigkinlige gecis siirecinde varlifini ortaya koyma gayreti igindeki davranislarina
gondermede bulunulmaktadir. Bu déneme iligkin olarak kafa tutmak, sabirsizlik ve her tiirlii otoriteye
kars1 ¢ikmak gengligin karakteristigi olmustur.

Sosyolojik tamimlar: Bu tanimlamalarda genglerin sosyal yapi igindeki fonksiyonlari toplumsal degisme
siirecinde etkileri degerlendirilmektedir. Bu kategorideki tanimlamada gengler toplumsallasma siireci
icinde var olan, politik toplumsallasma siireci i¢inde politik kimliklerini kazanan toplumu etkileme
giiciine sahip ve ayn1 zamanda toplumdan etkilenen aktdrlerdir.

Genglik, kendine 6zgii yagsam tarzi, diisiinme yapisi, dili kullanma ve iletisim kurma bigimi ile farkl bir
donemdir. S6z konusu fizyolojik degisiklikler ve buna bagli olarak gelisen toplumsal degerlendirmeler
gencin asi davranislar, ani degisik hareketler ve kararsizliklar gdstermesine yol agmaktadir. Fakat gencin
aynt zamanda idealist, coskulu, yaratici, bagimsiz davranma istegi, adaletsizlige, esitsizlige ve
haksizliga tahammiil edememe gibi ahlaki degerlere sahip olmasi, lretici, saglikli ve uyumlu birey olma
Ozelliklerini de tasidig1 anlamina gelmektedir. Bu baglamda geng toplumsal sorunlardan bagimsiz bir
diinyada yasamamaktadir. Ozellikle icinde bulundugu toplumun sosyo-politik ve sosyo-ekonomik
sorunlart gencin egitimi, har¢hgi, eglencesi, sportif faaliyetleri gibi bir¢ok alana yansimakta, geng
kendini dogrudan sorunlar i¢inde bulabilmektedir. Bir de bunlara fizyolojik ve psikolojik degisimler
eklenince genglik doneminin degil ama gencin sorunlari ile karsilasmak kaginilmaz olmaktadir.!!

Gengligin yashlik karsit1 bir siire¢ olarak biyolojik ve sosyal olgu oldugu gergegi ile beraber ‘genclik’
seklinde kullanilmas1 moderniteyle birlikte olusan bir sosyal kategori kurgusudur denilebilir. Nasil ki
cocuk kategorisi yakin tarihli bir icatsa genglik de dyledir. Elbette biyolojik donem olarak genglik
iizerine ge¢mis ¢aglardan beri tanimlar yapilagelmektedir, ancak bu tanmimlarin yani sira moderniteyle
beraber genclige ulusun gelecegi olma misyonu yiikleyen tanimlar da goriilmektedir. Bu tanimlarla
beraber genglik, biyolojik bir 6zellik olmaktan ¢ikip toplumsal suni bir kategori olarak tanimlanir
olmustur. Berger’e gore, toplumsal bir kategori olan genglik kavrayisi buharli makine ile ayn1 ddnemde
icat edilmistir. Neredeyse modern topluma kadar genglik kategorisinin olmamasi, ¢ocuklugun ise
yetiskinlige hazirlik olarak algilandigi goriilmektedir. Modernite 6ncesi heniiz yetiskin olmayan bireyler
hem topluma ait olmayan hem de ait olma sinanmalari i¢in egitilen, 6liimiin var oldugunun altini ¢izen
oyunlar oynayan genis bir yas grubuna dagilmaktaydi. Sanayi devrimi ve ulus-devlet anlayisiyla birlikte

10 Besirli, 2013, 26
1 Gorgiin Baran, 2013, 11
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cocukluk kategorisinin yaninda beliren genglik kategorisinin tanimlanma ihtiyacinin bazi sebepleri
vardl. Degisen toplumsal yapi icerisinde genglerin gdrevinin ne olacagi temel sorunsaldi. Toplumsal
kurumlarla ve devlet mekanizmalariyla genglik arasindaki uyumun nasil saglanacagi ve toplumsal
hedeflere ulasmak adina genglerin davraniglarinin nasil bigimlenecegi énemli konulardi. Bagka bir
ifadeyle modern ulus devlette genclik, toplumun ekonomik gelisimi icin kullanilacak bir hammadde
niteligindeydi. Dolayisiyla yetigkinlik oOncesi kategoriler modern toplumlarla beraber iyice
somutlasmistir denilebilir.*?

Bu baglamda Batili genglik tarihi arastirmacilari, cocukluk ile yetigkinlik arasinda bir “gegis” donemi
olan gengligin, modernitenin, kentlesmenin ve endiistri toplumunun bir iiriinii oldugunu belirtmislerdir.
Ornegin Philippe Aries, ¢ocukluk tarihi {izerine yapmis oldugu arastirmalarda bugiin bildigimiz anlamda
sosyal bir kategori olarak ¢cocuklugun Orta Cag’da Avrupa toplumlarinda goriilmedigini ve o donemde
cocuklarin daha ¢ok “yetiskinlerin minyatiirii” olarak algilandiklarini ileri siirer. Elbette cocuklugun bir
sosyal kategori olarak var olmadig1 bir ortamda, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki doneme isaret eden
“genclik” de var olamaz. Genglik tarihi ilizerine yapilan ¢alismalar geleneksel toplumlarda, gocukluktan
yetiskinlige gecisin (yani gengligin) bugiin oldugu gibi uzun bir siireye yayilmadigina fakat bu gegisin
belirli gecis ritliellerine dayandigin1 ve bugiine gore ¢cok daha kisa bir siire i¢cinde gerceklestigine isaret
ediyor. Biitiin bunlar agikca gosteriyor ki gengligin belirgin bir sosyal kategori olarak ortaya ¢ikmasi
modern sanayi toplumunun ortaya ¢ikmasina dayaniyor.*3

Sosyolojik baglamda endiistriyel toplumlarda genglik bir alt kiiltiir olarak kabul edilmistir. Kendine
0zgli disiince, yasama bi¢imi, kendine ait bir dil ve konusma tarzi, kendi disindan geleni siirekli
elestirme ve kabul etmeme gibi temel 6zellikler bu alt kiiltiiriin elemanlarindan bazilaridir.*

Genglik her ne kadar bir alt kiiltiir olarak degerlendirilse de geng kimligi toplumun sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel yapisi igerisinde olusur. Bu ¢er¢evede Tiirkiye nin sosyo-kiiltiirel yapisina ve degisimlere gore
gengligin kimliginin de bigimlendigi goriilmektedir.'®

Ozellikle endiistrilesme ve kentlesme, aile yasaminda meydana gelen degisimler, egitim ve mesleki
alanda ortaya ¢ikan gelismeler, yoksulluk ve issizlik, medyanin etkisi ile {i¢iincii zamanin
degerlendirilme bicimi sosyal bir kategori olan genglige iliskin sdylemlerin de ¢esitlilik gostermesine
sebep olmustur. Bu nedenle kendine ait tiim 6zellikleri ile genglik konusuna olan sosyolojik ilgi son
yillarda artmustir.

20. yiizyilin baglarinda genglik déneminin sosyal bir olgu olarak ele alindig1 ¢alismalar s6z konusudur.
Bu caligmalarda, gengligin agiklanmasinda biyolojik faktdrler goz ardi edilmeden, sosyal faktorlerin
etkisi {izerinde durulmustur. Ornegin 1934 yilinda, Amerikan Sosyoloji Dernegi’nin gergeklestirdigi ve
psikolog, sosyolog, antropolog, egitimci ve psikiyatrist gibi bir¢ok bilim insaninin yer aldig1 bir Genglik
Arastirma Komitesi olusturulmus ve bu aragtirma komitesince sosyo-kiiltiirel agidan gencin davranisi
iizerinde yogunlasan bir aragtirma taslagi hazirlanmistir. Belirtilen bu g¢alisma, genclik konusunun
sosyolojik boyutta bilimsel olarak ilk kez ele alindiginin bir gostergesi oldugu sdylenebilir. Bu
donemden sonra hizlanan genglik ¢alismalar1 gesitli yaklagimlarin 15181 altinda gelistirilmistir.®

Arastirmanin Yontemi

COVID-19 olarak adlandirilan kiiresel salginin ortaya ¢ikmast ile birlikte Diinya Saglik Orgiitii’niin
stireci pandemi olarak ilan etmesi tim diinyada tedbirlerin alinmasini1 gerekli kilmigtir. Bu kapsamda
diger iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de alinan tedbirlerden ilki egitimin uzaktan erisimle yapilmasidir.
Uzmanlarin kapali ve kalabalik ortamlarda hastaligin yayilim orammin yiiksek olacagi yoniindeki
sOylemleri yiiz yiize egitimin risk olusturabilecegi gercegini ortaya koyarken bu tiir ortamlarda sosyal
mesafenin saglanamayacagi da dile getirilmistir. Farkli egitim kademelerinde 6grenim goren cocuk ve

12 Akt. Giilsoy ve Kahya, 2021, 175-176
13 Liikiislii, 2015, 19

¥ Yazici, 2003, 9-10

15 Bayhan, 2015, 363

16 Burcu, 1998, 108-109
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gengler ile egitimciler igin siire¢ ilk baslarda zorlayici olsa da zamanla uzaktan egitim belirli bir
sistematige oturmustur.

Bu kapsamda ¢aligma, iiniversite gencliginin uzaktan egitime gecis siireci ve bu siirecin yonetilmesinde
karsilagilan giicliklerin neler oldugunu genglerin sdylemleri {izerinden analiz etmek iizere
kurgulanmistir. Arastirmada pandemi tedbirleri g¢er¢evesinde alinan Onlemlerin genglerin sosyal
yasamlarina, egitim hayatlarina, aile i¢i iliskilere yansimasi ve bu siiregte bas etme yontemleri onlarin
deneyimleri {iizerinden nitel arastirma deseni kullanilarak anlasilmaya calisilmigtir. Genglerin
deneyimleri arastirma kapsaminda belirli temalar altinda analiz edilmistir. Bu temalar; pandemi
stirecinin genglerin bedensel ve duygusal sagliklari {izerine etkileri, genglerin bos zamanlarini
degerlendirme bigimleri ve zaman ydnetimi, pandemi siirecinin genglerin egitim yasamlari iizerinde
oynadigi rol, 6zellikle karantina doneminde ev i¢i alanla sarmalanan genglerin aile i¢i iliski dinamikleri
ve ortak mekanin kullanimina yonelik sorunlar, pandemi siireciyle bas etme yontemleri ve pandeminin
gelecek beklentileri tizerindeki etkileridir.

Arastirmanin Katilimci Grubu

Aragtirmanin katilimer grubunu Denizli’de Pamukkale Universitesi’nin farkli fakiilte ve siniflarinda
okuyan {iiniversite 6grencileri olusturmustur. Calisma goniilliiliik esasina dayandigi i¢in arastirmaya
katillm O6grencilerin istegine bagli olarak gerceklestirilmis ve goriisme sorulart mail ortaminda
Ogrencilere gonderilmistir. Arastirma pandemi kosullar1 nedeniyle mail ortaminda yapildigi icin
sorularin anlasilabilirligini tespit etmek amaciyla 6ncelikli olarak pilot aragtirma yapilmistir. Calismanin
kapsamli bilgi vermesi amaglandigindan {iniversiteye dijital egitimle baslayan birinci siniflar, drgiin
egitimle tanigsmis olan ara siniflar ve dijital egitimle mezun olacak Ggrenciler arastirmaya dahil
edilmistir. Boylelikle {iniversitenin orglin egitimiyle heniiz tanismamis Ogrenciler ile orgiin egitimi
deneyimlemis 6grencilerin goriisleri arasindaki farklar da bu arastirmada anlasilmaya ¢alisilmistir.

Arastirmanin Veri Toplama Siireci

Arastirmanin amacina uygun olarak genclerin pandemi siirecinde egitim, saglik, aile ici iliski
dinamikleri ve mekansal sorunlar, zaman yOnetimi, siire¢ ile bas etme yontemleri ile gelecek beklentileri
gibi belli bagliklar altinda sorular yoneltilmistir. Arastirmanin verileri, Kasim 2020- Mayis 2021
arasinda gerceklesen yedi aylik bir zaman dilimi siirecinde toplanmistir. Pandemi nedeniyle egitimlerine
uzaktan devam eden genclerle yaptigimiz goriismeler mail lizerinden yar1 yapilandirilmis goriisme
formlar1 gonderilerek gergeklestirilmistir. Bu kapsamda genglerin pandemi siirecine iliskin
deneyimlerini kendi ifadeleriyle aktarmalarina imkan veren derinlemesine goriisme teknigi
kullanilmustir.

Arastirmanin Veri Analiz Siireci

Nitel verilerin analizi {i¢ tiir veri kodlama ekseninde gergeklestirilmistir. Strauuss’a gore arastirmact,
nitel arastirmada ii¢ tip kodlama kullanir. Bu asamada her seferinde bagka bir kodlama kullanarak,
verileri ii¢ ayr1 zamanda gozden gegirmektedir. ilk olarak agik kodlamada arastirmaci temalar1 belirler
ve veri yigimini kategorilere ayirir. Saha notlarini, verileri okur, kritik terimler, kilit olaylar ve temalar
arar ve bunlari not eder. Eksen kodlamada verilerin tizerinden “ikinci gecis” yapar. Segici kodlamada
ise biitiin veriler ve 6nceki kodlar taranir. Bu agama kavramsal kodlama kategorilerini destekleyecek
olan verilerin belirlendigi son asamadir.'’

Bu arastirmada agik kodlamada 6ncelikli olarak arastirma sorulara verilen cevaplar ekseninde ana
temalar belirlenmistir. Bu ¢er¢evede arastirma kapsaminda goriisme kayitlarina iliskin notlar okunmus
ve One ¢ikan temalar tespit edilmistir. Neuman'®a gore, arastirmaci, sonraki analizde yeni temalar
yaratmaya ve bu baslangi¢ kodlarin1 degistirmeye aciktir. Eksen kodlama verilerin tizerinden “ikinci
gecis”tir. Bu agamada eksen kodlama yapabilmek i¢in agik kodlamadaki temalar gbzden gecirilmis ve
yeniden diizenlenmistir. Nitel analizin son asamasi olan segici kodlamada ise daha 6nceki kodlama

17 Akt. Neuman, 2017, 664-669
18 Neuman, 2017, 664
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asamasindaki belirlenmis olan temalar yeniden diizenlenmis ve ana temalar bu boliimde daha fazla
ayrmtilandirilmistir. Dogrudan alintilar ana temalarin altinda analiz edilmistir.

Arastirmanin veri analiz siirecinde Burcu vd. (2015: 70)’nin yapmis oldugu calismada kullandiklart
analiz yontemi referans alinmistir. Burcu vd.’lerine gore, anlati analizinde arastirmacinin merak ettigi
ya da anlamaya calistigi konulara katilimcilarin kendi gergekliklerini digerlerine sunduklari
hikayeleriyle ulasmas1 ¢alisma i¢in zengin veri kaynagi olusturur. Bu ¢ercevede genclik temasi iizerine
kurulu bu ¢aligmada katilimcilarin kendi deneyimlerini aktardig: ifadelere siklikla yer verilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, arastirmanin ii¢c asamali (acik, eksen ve secici) analizi ile
cozlimlenerek veriler arasinda anlamli bir biitliniin olup olmadig test edilmis ve boylelikle ¢alismanin
gecerliligi smnanmistir. Ayrica 6rneklemin genellemeye olanak verecek sekilde cesitlendirilmesi de
arastirmaya iligkin bulgularin gecerliligini saglamaya yardimci olmustur. Dogrudan alintilarla
zenginlestirilen betimlemeler, arastirmacinin daha sonra yapacagi yorumlara temel olusturmaktadir. Bu
caligmada, dogrudan alintilara sik¢a yer vererek okuyucuya yorum katilmamis halini okuma firsatt
vermesi arastirmanin i¢ gilivenilirligini de saglamistir. Boylelikle okuyucu hem dogrudan alintilar
tizerinde yorum vyapabilecek hem de arastirmacinin ulastigi sonuglar1 degerlendirme firsati
bulabilecektir.*®

Bulgular
Genclerin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya Pamukkale Universitesi’nin farkli fakiilte ve simiflarinda okuyan 100 iiniversite dgrencisi
katilmistir. Universiteye uzaktan egitimle baslayanlar ile pandemiden dnce yiiz yiize egitime katilan ve
pandemi doneminde mezun olacak {iniversite dgrencilerinin siireci degerlendirmeleri noktasinda bir
farkliligin olup olmadigi bu arastirmada anlasilmaya g¢alisilmistir. Denizli’de ikamet eden iiniversite
ogrencilerinin yan1 sira uzaktan egitim nedeniyle sehir disinda ikamet eden gengler arastirmaya
katilmislardir. Farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel sinif ile farkli sosyo- mekansal (kir-kent) alanlardan
gelen gengler agisindan baktigimizda aragtirmanin katilimer yelpazesi olduk¢a genistir. Arastirmaya
katilan gengler 18-25 yas araligindadir.

Pandemi Siirecinin Genglerin Beden ve Duygusal Saghklar1 Uzerinde Oynadig1 Rol

Pandemi siireci yas araligi fark etmeksizin bireylerin yasamlarim1 ¢ok yonlii olarak etkilemistir.
Salgindan korunabilmek i¢in zorunlu karantina siireci ile bas basa kalan gengler, cocuklar ve egitimciler
yeni bir 6grenme ve dgretme siireci ile karsi karsiya kalmislardir. Sosyal izolasyon siireci ile kamusal
alanlardan uzak kalan gengler pandeminin yarattig1 etkileri toplumun diger kesimleri gibi hem bedensel
hem de duygusal agidan deneyimlemislerdir. Bu konuda katilimcilar sunlart aktarmigtir:

“Pandemide yakinimi kaybettim ve bu hastaligin ne kadar ger¢ek oldugunu o giin anladim. Tabi bu duygu beni
¢ok sarst1. Sadece fiziki degil ruhsal sagligimiz da bozuldu. Bana gore toplumsal olarak bu travmayi kolay kolay
atlatamayacagiz. Ozellikle yakin cevresinde COVID olan ya da COVID’den 6len varsa bu daha travmatik bence.
Bugiinleri nasil atlatiriz bilmiyorum.” (S.C., i¢lincii sinif, erkek 6grenci)

“Pandemi doneminin en baslarinda ¢ok mutsuz ve umutsuzdum. Hi¢ bitmeyecek bir hastalik gibi geliyordu.
Etrafimdaki insanlarda ‘artik boyle yasamaya alismaliyiz, bundan sonra bdyle devam edecek’ dediklerinde ben
iyice karamsarliga diisiiyordum. Geceleri uykum kagiyordu. Sagligimla ilgili endiselerim olustu. Mesela bogazim
agriyor gibi hissediyordum. Basim agridiginda eyvah viriis mii kaptim diyordum. Belirtileri televizyonda
duydukga sanki o belirtileri ben de tagiyorum gibi bir hisse kapiliyordum.” (M.A., dordiincii sinif, kiz 6grenci)

“Hastalikla ilgili endisem ¢oktu ve korkuyordum. Ben hastalig: atlatabilecek durumda olsam da bulastirdigim kisi
(bu ailem olabilirdi) ya atlatamasa diye ¢ok korkuyordum.” (A.K., birinci sinif, kiz 6grenci)

19 Y1ldirim ve Simsek, 2011: 262
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“Her duyguyu yasadim bu siiregte. En kotiisii de pandeminin YKS donemine denk gelmesi. Hastalik bulasir
korkusuyla sinava stres, endise, umutsuzluk duygulariyla girdim. Akabinde pandemideki kisitlamalar ve vakalarin
azalmayis1 dolayisiyla bunalim yasadim. Psikolojim bozuldu (F.T., birinci sinif, erkek 6grenci).

“Kendimi bir savasin ortasinda yalniz basima miicadele ediyor gibi hissettim.” (M.G., birinci sinif, erkek 6grenci)

“Yalnizlik, umutsuzluk ve endise vardi. Is181 hi¢ gdremeyecegim bir korku tiinelinde gibi hissettim (B.D., ikinci
smif, erkek dgrenci)

“Disaridan gelince elimi asirt derecede yikiyorum. En ¢ok korktugum sey temizlik takintim1 yenememek ve bunun
hayatimi mahvetmesi, Universiteler agilinca bu temizlik aliskanligimin devam ederse ¢ok zorlanacagim. Bu beni
endiselendiriyor. Viriisten dolay1 hasta olurum endisesi daha farkli bir hastaliga doniistii. Digaridan eve geldigimde
her yere corona bulasti ve her yerde corona var endigesi psikolojimi bozdu.” (B.U., birinci sinif, kiz 6grenci)

Twenge’ye gore, genglik giderek daha endiseli ve gergin hale gelmekte ve onceki nesillere kiyasla
sosyal iligkiler daha da zayiflamaktadir. Zaman aralikli yapilan ¢aligmalarda 1950’lerden bu yana geng
bireylerin daha fazla 6zsaygiya sahip olmasiin yan1 sira toplumsal onaylanma ihtiyaglarinin giderek
azaldig1 gozlenmistir. Bireyin kendine verdigi degerin ve ayirdig1 zamanin artmasina karsin glintimiizde
yalnizligin, yabancilasmanin ve dislanmanin daha ¢ok hissedilmesi, yasamin daha stresli hale gelmesi
ve depresyondaki birey sayisinin artis1 s6z konusudur.?

Bu ¢erceveden yaklastigimizda genglerin yasadiklar1 sorunlar nedeniyle endiseli ve gergin olmalarina
bir de saglik, toplumsal ve ekonomik agidan krizlerin eklenmesi genclerin var olan sorunlarini daha
kaotik hale getirmistir. Genglerin pandemide sosyal izolasyon nedeniyle evde kalmalari, yakin sosyal
iligkilerden destek alamamas1 ve toplumsal baglamda goriiniirliiklerinin azalmasi yalnizlagmalarina ve
yeni siirece yabancilagmalarina neden olmustur. Arastirma kapsaminda gengler siirecin sancilarini
arkadaslariyla kurduklar iligkilerle bir nebze de olsa azaltmaya calistiklarini ifade etmislerdir. Giilsoy
ve Kahya?!’ ya gore, arkadaslar birbirlerinin ruh sagligin1 korumaya hizmet ederler. Bireyin psikolojik
sikintisinda ilk destek kaynagi arkadasidir. Arkadaslik iliskisi bir ihtiyag iligkisidir ve bireyin mutlulugu
ile dogrudan ilgilidir. Arkadagliklar bazen giigliiklerle miicadele etmek adina birlestirilen giicleri ifade
etmektedir. Otekiyle miicadele etmek gereken herhangi bir konuda arkadas desteginin avantaj
saglayacagi asikardir. Gengler bu anlamda salgin siirecinde yasadiklar1 duygusal sorunlar1 arkadagslar
ile kurduklar iletisimle azaltmaya ¢aligtiklarini su sozlerle ifade etmislerdir:

“Hastalik bulasir diye korktugum igin fazla disarrya ¢ikmadim ve kendimi ¢ok yalniz ve mutsuz hissettim. Ister
istemez bu durum bunalima soktu beni. Normallesme donemlerinde arkadaglarimla mesafemizi koruyarak
goriistigiimde bir nebze de olsa kendimi iyi hissettim.” (B.C., birinci sinif, erkek dgrenci)

“Bu donemde bana en iyi gelen sey arkadaslarimla telefondan goriintiilii de olsa konusabilmekti.” (C.S., ikinci
siif, kiz 6grenci)

Pandemi doneminde gengler, yeme ve uyku bozukluklari gibi sorunlar yasadiklarini su ifadelerle
aktarmiglardir:

“Pandeminin ilk baslarinda koétii bir yeme aligkanligim oldu. Hem sinavlarin hem de hastaligin stresi yiiziinden
abur cubur ¢ok tiiketiyordum. Bu da kilo almama sebep oldu. Simdi o kilolar1 vermeye ugrastyorum.” (D.U.,
iiclincii sinif, kiz 6grenci)

“Istahim azald1 ve uyku diizenim bozuldu. Bunun sebebi de endise ve huzursuzluk olarak degerlendiriyorum ben.”
(A.B., ikinci smif, kiz 6grenci)

“Cok yemek yedim, kilo problemim de vardi zaten. Spor yapmaya da iisendim. O ylizden kendimi hantal ve bitkin
hissediyorum.” (B.U., ikinci sinif, erkek 6grenci)

Ankara Universitesi Dil Tarih-Cografya Fakiiltesi ile TED Universitesi dgretim {iyelerinin olusturdugu
bir ekip ile gergeklestirilen 2020 TUBITAK projesi kapsaminda yiiriitiilen ve yiiriitiiciiliigiinii Cabuk

2 Akt. Alptekin, 2012, 84
2 Giilsoy ve Kahya, 2021: 187
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Kaya’mn iistlendigi “Genclerin COVID-19 Salgin: ile Bas Etme Stratejilerinin Farkly Dinamikleri”
baglikli arastirma 1129 katilimer iizerinde gerceklestirilmis olup kiiresel krizin gencler iizerindeki
yansimalarina bakilmistir. S6z konusu ¢aligmada, genglerin en 6nemli vurgularindan biri pandemi
siirecinin yarattig1 psiko-sosyal boyuttur. Bu ¢aligma kapsaminda gencler esaret altinda kaldiklarini,
ozgiirliiklerinin kisitlandigini, kendilerini gelecege iliskin bir belirsizligin icinde bulduklarini, korku,
kaygi ve depresyon gibi farkli duygu durumlari ile bas etmek zorunda kaldiklarini aktarmislardir.?

2020 Nisan-Mays aylarinda Gengler I¢in Insana Yakisir Isler Kiiresel Insiyatifi ortaklarimin yaptigi
“Genclik ve COVID-19: Isler, Egitim, Haklar ve Ruhsal Saglik Uzerinde Etkileri” baslikl1 arastirmanin
bulgularina gore ise, pandemi siirecinde dgrenim ve ¢alismanin agir bicimde aksamasi ve bunun da
saglik kriziyle birlikte gelmesi, genglerin ruhsal sagliginin kotiiye gitmesine yol agmistir. Yine
caligmanin bulgularina gore, genglerin %17’si muhtemelen kaygi ve depresyondan etkileniyor. Ruhsal
sagliginin en kotii oldugu grup ise 18 ila 24 yaslarindaki geng kadinlar ve erkekler. Ogrenimleri veya
isleri aksayan veya tamamen duran genglerin, kaygi veya depresyondan etkilenme olasiligi istihdamlari
veya 6grenimleri devam edenlerden iki kat yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgu, ruh sagligi, 6grenim basarisi ve
isgiicii piyasasina entegrasyon arasindaki baglantiy1 gozler oniine sermektedir.

Goriildigi tizere yapmis oldugumuz kiigiik olgekli bu arastirma, daha kapsamli katilimer grubunu
olusturan yukaridaki c¢alisma bulgulartyla benzer sonuclari karsimiza c¢ikarmistir. Bu cercevede
genglerin pandemi siirecine iligkin tanimlamalar 6zellikle psikolojik boyutta korku, kaygi ve endiseyi
icermektedir. Bununla birlikte virlise yakalanma, hastalig1 yakinlarina bulastirma ve onlarin hayatlarini
kaybetmeleri gencglerde endise yaratirken hastaligin birakacagi etkilerin ileride farkli hastaliklara
davetiye cikaracagi yoniindeki endiseler de ¢alismada dile getirilmistir. Bu konuda katilimcilardan B.G.
sunlar1 aktarmustir:

“Hasta olmaktan korkmamin en biiyiik sebebi ilerde bagisiklik sistemimi zayiflatmasi ve baska hastaliklara
davetiye ¢ikarmasi. Cigerde ve beyinde hasar birakiyor diyorlar. Bu durum beni ¢ok korkutuyor ve psikolojimi
bozuyor.” (M.K., ti¢iincii sinif, erkek d6grenci)

Ince ve Yilmaz?*, yapmus olduklar1 ¢alismada salginin, bireyler iizerindeki fizyolojik ve psikolojik
etkilerinin kisiden kisiye degistigini belirtmekle birlikte her durumda bireye dogrudan bir etkisinin
oldugunun altimi ¢izmislerdir. Onlara gore bu tiir etkiler bireyler arasindaki iliskileri ve toplumsal
etkilesimleri de degisime ugratmaktadir.

Calisma kapsaminda pandemi siirecinin fiziki ve ruhsal anlamda olumsuz etkilerini ifade eden genglerin
yani sira siirece olumlu anlamlar yiikleyen katilimcilara da rastlanmistir. Onlar bu konudaki goriiglerini
su sekilde aktarmislardir:

“Bence pandemi bedenimize belki degil ama ruhumuza iyi geldi. Herkes evinde kendi halinde yasiyor. Birbiriyle
yarisip ¢atismaktan ve digerini iizmekten keyif alan insanlardan uzaklagarak sakin bir donem gegirdik bence. Hirs,
entrika, birbirine zarar verme telaginda olan insanlar vardi. Bunlardan uzaklasmak bence iyi oldu.” (S.G., dérdiincii
smif, erkek 6grenci)

“Pandemi siireci biraz olsun insanlarin kendilerine doniip 6z elestiri yapmalarini sagladi. Evet hastalik korkuttu.
Ama sakin kalmay1 ve kendine donmeyi de sagladi bence.” (A.B., ii¢iincii sinif, kiz 6grenci)

“Bu siire zarfinda kendimi motive edecek ve iyi hissedecek birgok ugras buldum ve bu benim psikolojime ¢ok iyi
geldi. Bazen digarida kalabaliklarda olmak yoruyor ve geriyor. Gerginliklerden uzaklastik bence.” (K.E., dordiincii
smif, kiz 6grenci)

Pandemi Siirecinde Genglerin Bos Zamanlarini Degerlendirme Bicimleri ve Zaman Yonetimi

Universite gengliginin bos zaman faaliyetlerine iliskin yapilmis olan kimi sosyal arastirmalarda, grup
caligmalarinin 6n plana ¢iktig1 ve tiniversite gengliginin bu grup ¢alismalar aracilifiyla sosyallestigi
goriilmektedir. Akyiiz ve Yasartiirk’iin yapmis oldugu arastirmada genglerin biiyilik bir cogunlugunun,
bos zamanlarini arkadaslariyla birlikte gecirdigini, az bir kisminin da yalniz kalarak veya aileleriyle

22 https://www.haberturk.com
2 https://www.ilo.org
% fnce ve Yilmaz, 2021, 162
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gecirdigi goriilmektedir. Bu noktada bos zaman olgusu, genglik agisindan degerlendirildiginde,
uzam/mekan ve arkadas cevresiyle etkilesim, iki 6nemli parametre olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bos
zaman faaliyetleri bireysel ve kitlesel olarak ele alindiginda, kisitlama ve karantina durumlarinda
bireylerin grup faaliyetlerinin engellendigi, bunun da bos zaman olgusuna yeni bir boyut kazandirdigi
soylenebilir.®

Tezcan®, Genglik Kiiltiir ve Toplum adli ¢alismasinda Genglik ve Spor Bakanligi’nin ortadgretim
gencliginin bos zaman etkinligine iliskin yapmis oldugu verileri su sekilde aktarir: “Gengler bos
zamanlarinda spor yapmayi, karsi cinsten arkadaglarla gériismeyi, sinema ve tiyatroya gitmeyi, sanatsal
ve kiiltiirel etkinliklere katilmay1 istemektedirler.” Yine ayni ¢calismada genglerin yapmak isteyip de
yapamadiklar1 bos zaman etkinliklerini ise farkli aragtirmalardan derleyerek su sekilde aktarmustir.
Yabanci dil 6grenmek, spor yapmak, seyahat etmek, bir miizik aleti ¢almak.

Pandemi siirecinde gengler, hastaliktan korunmak amaciyla “evde kal” ¢agrilarina uyarak kamusal
alanlardan uzak kaldiklar1 donemde rutin yasamlarini da bir kenara koymak durumunda kalmiglardir.
Okula gitmek, arkadaslari ile sosyal etkinliklere katilmak, sinema ve tiyatroya gitmek gibi faaliyetlere
pandemi nedeniyle uzunca siire ara vermek zorunda kalan gengler, Tezcan’in belirttigi gibi yapmak
isteyip de yapamadiklari bazi hedeflere yonelerek zamanlarimi degerlendirmislerdir. Bu konuda
katilimcilar sunlar1 aktarmiglardir:

“Isaret dili egitimi almay1 ¢ok istiyordum ama {iniversiteye hazirlandigim igin erteliyordum. Bu egitimi eve
kapandigimiz su giinlerde aldim ve bir sertifikam oldu. Benim igin olduk¢a sessiz ve 6zel bir deneyim oldu.
Diizenli olarak TEDX konferanslarint dinledim. Her konferanstan bir¢ok sey aldim. Bu siirecte en ¢ok kendimizle
kaldigimizdan bir ige doniis yasadim. Benim i¢in en biyiik kisisel gelisim buydu.” (B.D., birinci sinif, kiz 6grenci)

“Bolca kitap okuyup dil konusunda kendimi gelistirmeye ¢alisgtim.” (B.A., birinci sinif, erkek 6grenci)

“Zor zamanlar gegirdik. En az hasarla atlatmak i¢in kendimi gelistirme yoniinde ¢abalarim oldu. Spor yaptim,
kitap okudum, bana faydali olacagini diisiindiigiim youtube kanallarindan is yasami ve girisimcilik konusunda
videolar izledim.” (K.E., dordiincii sinif, erkek 6grenci)

“Ileriye déniik bana meslek hayatinda yardimeci olacagini diisiindiigiim kurslara online katilarak zamanimi
degerlendirdim.” (M.C., dordiincii sinif, erkek 6grenci)

“Online gitar dersi aldim. Miizikle ugrasarak derslerden arta kalan zamanimi degerlendirdim. Hem de psikolojime
iyi geldi.” (E.K., dordiincii sinif, erkek 6grenci)

Calisma kapsaminda gengler, pandemi oncesinde sosyal yasamin i¢inde aktif rol aldiklarini (egitim,
sosyal etkinlikler, arkadas gruplar1 ile gegirilen zaman vb.) belirtirken ani bir degisimle sosyal
yasamlarin1 yeniden planlama siirecine girdiklerini ve bu durumun “yasamin agirlasmasina” sebep
oldugunu ifade etmislerdir. Onlara gore salgin siireci, “ne yapacaklarini bilemedikleri ve amaglarinin
yitime ugradig1 bir zaman dilimidir.” Bununla birlikte gencler, hayatin i¢ine katilma yerine “hayati
seyretme ve sorgulama” siirecini daha ¢ok yasadiklarini ifade etmislerdir.

Brithis Council’in 2018 yilinda Tiirkiye’de gengler lizerine yaptigi Next Generation arastirmasinda,
genglerin yaygin olarak giinliik vakit gecirme (giinde 2 saatten fazla olmak iizere) islerinin baginda %51
ile WhatsApp’da sohbet etmek geldigi, bunu yine %51 ile sosyal medya gonderilerini kontrol etmek
yanitinin takip ettigi goriilmektedir. Bu oranlara bakildiginda Habitat Derneginin (2019) yaptigi
aragtirmanin sonuglariyla ortiistiigii goriilmektedir. Genglerin %39’u televizyon izlemekte, kitap, gazete,
dergi okumak ise %28 civarinda oldugu anlagilmaktadir. Bilgisayar ve internette oyun oynamak %26,
spor yapmak %19, sanat ve kiiltiir faaliyetlerine katilmak ise %13 olarak tespit edilmistir. Bu oranlar
genclerin dijital alandaki becerilerini ortaya koymakla birlikte ¢agin teknolojisinin onlarin ugrasi
alanlarini olusturmasi bakimimdan anlamli oldugunu ortaya koymaktadir.?’

% Akyiiz ve Yasartiirk’ten aktaran Deger, 2021, 206
% Tezcan, 2015, 191
2" Gorgiin Baran, 2020, 38
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Bu baglamda c¢aligma kapsaminda salgin nedeniyle “evde kal” ¢agrilarina uyan gengler, teknolojiyi daha
fazla kullandiklarin1 ve zamanlariin biiyiik bir boliimiinii televizyon ile cep telefonu kullanimina
ayirdiklarini su climlelerle aktarmiglardir:

“Neredeyse 10 saatim televizyon ve telefon kargisinda gecti.” (E.K., liglincii sinif, kiz 6grenci)
“Cogunlukla arkadaslarimla cepten goriintiilii grup konusmalar1 yaptik.” (S.G., ikinci smif, erkek 6grenci)

“Yabanci kanallardaki dizilere sardim. Giindiiz derslere giriyorum. Aksam da bol bol dizi izliyorum. Bagka
yapacak bir sey yok c¢iinkii.” (B.A., dordiincii sinif, erkek 6grenci)

“Zamanim bilgisayar basinda gegiyor ¢ogunlukla. Verimsiz bir zaman gegirdigimi diisiiniiyorum. Bana gore bu
dénem hayatim i¢in biiyiik bir kayip bence.” (B.E., ikinci sinif, erkek dgrenci)

“Motivasyon eksikligi var. Cok bos zamanimiz var ama insanin i¢inden bir sey yapmak gelmiyor. Evde her giin
olmak insani bunalima siiriiklityor. O ylizden de bos bos internette 7-8 ssat zaman gegiriyorum diyebilirim.” (B.K.,
birinci smnif, kiz 6grenci)

Pandemi Siirecinin Genglerin Egitim Yasamlar1 Uzerinde Oynadigi Rol

Giliniimiiz bilgi iletisim teknolojilerinin geligmesi ile anlam kazanan ag toplumu ya da bilgi toplumu,
teknolojik iirlinlerinin kullanilmasi agisindan genclerin ilgisini 6nemli Ol¢iide gekmekte ve gengler
zamanlarimin biiyiik bir kismmm bu teknolojileri kullanarak gegirmektedir.?®

Toplumdaki her yas grubunun sosyal yasam alanini kusatan ve kiiresel Glgekte bilgi ve iletisim
kanallarindan gelen haber akisini genis kitlelerle bulusturan iletisim teknolojileri pandemi siirecinde
egitimin devamlilig1 acisindan da kritik bir Sneme sahip olmustur. Cocuklarin ve genglerin COVID-19
salgin1 ile Orgiin egitim siirecini dijital platformda devam ettirmeleri ve derslerin aksamadan
siirdiiriilmesi yoniinde gosterilen ¢aba hem egitimcileri hem de ogrencileri ¢ok farkli sekillerde
etkilemistir.

COVID-19 pandemisiyle birlikte, diinya genelinde 6zellikle insanlarin toplu olarak bir araya geldikleri
ortamlar ve bu ortamlarda sosyal mesafenin saglanamamasi salginin yayilma hizini artirdigi igin “evde
kal” ¢cagrisini destekleyecek nitelikte gesitli yasaklar, kisitlamalar getirilmistir. Bu kapsamda bir¢ok tilke
egitim siirecine gecici siireyle ara vererek, 6grencilerin uzaktan egitim almalarini saglamigtir. UNESCO
(United Nations Educational Scientific and Cultural Organization) tarafindan 4 Mart 2020 itibariyle
oncelikli olarak 22 iilkede okullara ara verildigi agiklanmigtir. Diinya genelindeki bu siireci takiben
Tiirkiye’de de 16 Mart 2020 tarihi itibariyle Milli Egitim Bakanligi’na bagl okullar ve Yiiksek Ogretim
Kurumu’na bagli tUniversitelerde egitime gegici siireyle ara verilmistir. Diinya genelinde oldugu gibi
Tiirkiye’de de kesintiye ugrayan egitim siirecini devam ettirebilmek i¢in uzaktan egitim olanaklar
yapilandirilarak dgrencilerin evlerinden egitime dahil olmalar1 saglanmigtir.?®

Genglerin pandemi siirecine iliskin deneyimlerinden yola ¢ikarak yapmis oldugumuz bu g¢alismada,
egitimin uzaktan devam ettirilmesinin derse olan motivasyon ve basari diizeyini ne yonde etkiledigi
sorusuna verilen cevaplar iki farkli sdylemle karsimiza ¢ikmistir. Bunlardan biri uzaktan egitimin
olumlu katkilar sagladig1 yoniindeki goriistiir. Bu goriisii savunan genglere gdre “ulasim sikintisini
yasamamak, sinav stresinin en ¢ok yasandigi okul ortamindan uzakta ev i¢i konfor alani ile smava
katilmanin sagladigr rahatlik, ders materyallerinin sisteme ilgili Ogretim iiyesi tarafindan
ylklenmesinden dolay1 dersi tekrar dinleme ve not almanin kolay olmasi bunlardan bir kacidir. Bu
goriisii savunan gengler sunlari aktarmustir:

“Uzaktan egitim, zamam planlamamiz agisindan ¢ok iyi oldu bence. Evde derse girdigimizden okula gitmek i¢in
zaman kaybi olmadi ve zamani daha etkili kullanabildik bence. Hocalar daha ¢ok ilgilenip sorular soruyorlar ve
¢ogu arkadasimiz derse katilmadig: igin say1 az olunca birebir hocaya sorumuzu yoneltip cevabimizi rahatlikla

2 Gorgiin Baran ve Cakir, 2016, XVII
2 Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020, 89
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alabiliyoruz. Ben gayet memnunum bu sistemden. Hocalar ders materyallerini yiiklityorlar. Tekrar tekrar ¢aligma
imkanimiz oluyor.” (A.K., birinci sinif, erkek dgrenci)

“Uzaktan egitimin iyi oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii ben okula gittigimde 6zellikle sinav zamanlart ¢ok stres
yastyordum. Sinav saatini beklerken arkadaslarimin gerginligi ister istemez bana da yansiyordu. Simdi en azindan
calisma odamda derse girmek, hocalarin ders materyallerini indirip 6zet ¢ikarmak, smavi en rahat oldugum
kiyafetlerimle ev ortaminda yapmak benim agimdan bu donemin verimli gegmesini sagladi.” (B.C., liglincii sinif,
kiz dgrenci)

“Internet ortaminda interaktif egitim almak, yeni ¢agda teknolojik imkanlardan egitim alaninda yararlanmak bence
¢ok faydali oldu. Ciinkii artik diinya teknolojik doniisiime evrildi. Internet iizerinden 6zellikle smavlar ile ilgili
aragtirma yapmak, makale okumak, dergi yaymlar: konusunda bilgi sahibi olmak bence entelektiiel yanimiz1
giiclendirdi.” (C.A., dordiincii simif, erkek 6grenci)

“Teknolojiyi kullanmada yetkinligi, farkli kosullara uyum saglama ve yeni ¢oziimler gelistirebilme becerisini
artirdigini diisiiniiyorum. Dezavantaji ise deneyim eksikligine yol agmas1.” (B.O., ikinci sinif, erkek 6grenci)

Uzaktan egitim, gengler agisindan okul masraflarinin azalmasini beraberinde getirdigi i¢in bu durum
avantaj olarak degerlendirilmistir. Yemek ve ulagim masraflari ile ders arag-gereglerine erigim agisindan
ailelerinden harglik istemek durumunda kalmamak gencler agisindan online egitime olumlu bir islev
kazandirmastir.

Dijitallesen diinya bireylere sinirsiz bir veri tabani sunarken sosyal yagsamin i¢ine karigma, yaraticilik ve
girisimcilik ruhunu canli tutma, sahanin i¢inde sosyal yasami deneyimleme, liderlik ve kriz yonetebilme
becerisini yasayarak gelistirme olanaklarini sinirlandirmaktadir. Bu anlamda dijital diinya gorece geng
nesiller tarafindan tiikketim boyutu ile kullanilirken analitik diisiinme, biligsel becerileri gelistirme,
karmagik problemleri ¢6zebilme, kiiltiir-sanat etkinliklerine katilma noktasinda geri planda kalmasina
neden olmaktadir.

Genglerin dijital yagsamin iginde dogmus ve teknolojiyi kullanma noktasinda pratik becerilerinin olmasi
bir avantaj olarak goriiliirken bilginin tiretildigi alanlardan uzaklagmalar tartisilmasi gereken 6nemli bir
sorun olarak goriilmektedir. Yapilan bu arastirmada dijital teknolojinin her zamankinden daha fazla
kullanildig1 pandemi siirecinde derslerin ¢evrimigi olarak internet iizerinden yapilmasinin gengler
acisindan ne tiir sonuglar dogurdugunu anlamaya caligmistir. Goriisme kapsaminda uzaktan egitim
genglerin teorik 6grenme siirecine katki sunarken “derse motive olma, sosyallesme, mesleki becerileri
gelistirme, disiplin saglama noktasinda birtakim sorunlarin yasanmasina sebep oldugu” yoniinde
sOylemleri karsimiza ¢ikarmistir. Dolayisiyla uzaktan egitimin olumlu yanlarin1 vurgulayan gengler
kadar sorunsal yanlarina vurgu yapan gengler de vardir. Onlar bu konudaki diisiincelerini soyle
aktarmiglardir:

“Orgiin egitimde, okudugumuz belliydi. Okula gelmek icin belli bir saatimiz ve ders ¢aligmak icin bir sebebimiz
vardi. Sanki su an uzaktan egitim doneminde ¢aligmasam da bir sekilde gegerim gibi bir diisiince var ¢ogu
arkadaslarimda ve tabiki bende de.” (E.O., dordiincii simif, erkek dgrenci).

“Uzaktan egitime katilim i¢in bir mecburiyet yok. Bu durum devamsizlik yapmamiza, motivasyon diisiikligii
sebebiyle derse istikrarli bir sekilde katilmamamiza sebep oluyor. Oysa okulda olsak yoklama alindig1 i¢in devam
mecburiyeti oluyordu. Bir sekilde derse girip hocay1 dinliyor ve not aliyorduk. Canli ders bir miiddet sonra
sikilmamiza sebep oluyor. Sikildigim anda okulda olsa siniftan ¢gikamam ama burada canli dersten ¢iktigim gok
oldu. Bir disiplin olmuyor bana gore.” (D.G., ti¢lincii simif, kiz 6grenci)

“Biz birinci sinifiz ve daha ne hocalarimizi ne de arkadaslarimizi gorebildik. Kimse birbirini tanimiyor, grup
¢alismasi yapacak bir etkinligimiz yok. Bir buguk yilimiz bdyle gitti mesela.” (B.S., birinci sinif, erkek 6grenci)

“Ben bir igveren olsaydim bir dgrencinin laboratuvar dersinin online alip almadigina muhakkak bakardim ki is
arayacak olan arkadaslarimizin bu sikintiy1 yasayacagina inantyorum. Duydugumuza gore, igverenler su bir buguk
yillik egitimi online gegiren dgrencilere biraz daha mesafeli duracaklar.” (B.1., dordiincii sinif, kiz 6grenci)
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“Uzaktan egitimin bana gdre hicbir avantaji yok agikcasi. Tam tersine egitimin online olmasi bazen isteksizlik,
verimsizlik, 6zensizlik, dikkat vermede azalmaya yol a¢tigi i¢in 6grenim saglama diizeyi diisiiyor. Bu da
gelecekteki meslek hayatinda zorluklarla kargilasmamiza sebep olacak.” (A.K., ikinci sinif, kiz 6grenci)

“Online egitimin yararli oldugunu diisiinmiiyorum. Ciinkii okul ortam1 igerisinde bir sinava tabi olurken daha fazla
calismak zorunda hissediyorduk. Fakat online sinavlar psikolojik olarak sinav hissi yaratmadigi i¢in 6grenme
stirecindeki diizeyi 6l¢gme noktasinda da yararli olmuyor.” (B.U., dordiincii sinif, kiz 6grenci)

“Uzaktan egitimin verimli oldugunu diisiinmiiyorum. Ciinkii canli derslerde hocalar ve arkadaslar kamera
acmadig1 i¢in gdz temasi olmadan bilgisayarda bos ekrana bakmak beni derse motive etmiyor. Tam tersine
dikkatimi odaklayamadigim i¢in derslerden verim alamiyorum.” (A. T., birinci sinif, kiz 6grenci).

“Universiteye online egitimle baslamak istemezdim. Ciinkii bu sistem okumus oldugum béliimiin dinamiklerini
anlamami geciktirecek. Boliim i¢i kuracagim iliskileri geciktirecek. Yiiz yiize dersler olsayd: arkadaslarimi,
hocalarimi ve boliimii daha yakindan taniyacaktim. Simdi sanki agik 6gretime benzer bir okulda okuyor gibi
hissediyorum. Bana gore uzaktan egitim calisanlar i¢in okula gitmeden bir avantaj olabilir. Ama benim i¢in egitim
okul ¢atisi altinda olmali.” (C.C., birinci sinif, erkek 6grenci)

“Uzaktan egitimin saglikli bir sistem oldugunu diigiinmiiyorum. Herkes kafasina gore takiliyor. Kimi derse geliyor
kimi gelmiyor. Sinavlar deseniz bazi hocalar ¢evrim i¢i sinav yapiyor. Siav siiresi ¢ok kisitli oldugu i¢in endise
ve stres oluyor insan. Sorulara geri donemiyoruz, siire kisitli oldugu i¢in soru iizerine ¢ok diisiinemiyoruz. Bence
Orgiin egitimi yasamis biri olarak o sisteme geri doniilmeli.” (C.C., ii¢iincii sinif, erkek 6grenci)

2020 Nisan-Mayis aylarinda Gengler icin Insana Yakisir Isler Kiiresel Insiyatifi ortaklarinm yaptigi
‘Genglik ve COVID-19 Kiiresel Anketi’nin bulgularma gore genglerin %65°1 kiiresel salginin
baslamasindan bu yana daha az 6grendiklerini bildirmislerdir.*

Calisma kapsaminda 6zellikle 6rgiin egitimi deneyimleyen gengler, uzaktan egitimi daha ¢ok disipline
olma ve hedef belirleme noktasinda yetersiz olmasi agisindan elestirmislerdir. Onlara gore, Orgiin
egitimde yoklama alindig1 i¢in derse katilim agisindan disiplin saglarken dersin danisani ile yiiz yiize
iletisime gegilmesi derse olan ilgi ve motivasyonu artirmaktadir. Bu nedenle 6zellikle 6rgiin egitimi
deneyimleyen gengler, 6grenmenin kurumsal bir ¢at1 altinda olmasini ve alani ile ilgili bilgiyi sahada
deneyimlemesinin ¢ok biiyiik katkilart olacagini dile getirmislerdir. Aksi takdirde bilgisayar ortaminda
sadece teorik bilgiyi almak gelecekte mesleki ¢aligmalar igin yetersizliklerin de yaganmasina neden
olacaktir. Bununla birlikte onlara gore, “akran gruplari ile sosyallesmek, hayati deneye yanila 6grenmek
ancak tniversite ortamimnda miimkiin olmaktadir ve bu imkanlardan mahrum kalmak ileride sosyal
yasamda zorluk yasayacaklar1 anlamina gelmektedir.”

Pandemi siirecinde uzaktan egitimin ortaya ¢ikardigi en temel sorunlardan biri de toplumsal
esitsizliklerin dogurdugu sonuclardir. Her aile ayni sosyal imkanlara sahip olmadig i¢in, aile {iyelerinin
kalabalik oldugu ve teknik imkanlarin yetersiz oldugu hanelerde uzaktan egitim ve pandeminin olasi
etkilerini tolere etmek hi¢ de kolay olmamistir. Katilimcilardan birkagt bu durumu su sekilde
Ozetlemiglerdir:

“Biz gecekonduda yasiyoruz. Evimiz sobali. Evin her tarafi isinmadigi igin genelde salonda hep birlikte vakit
geciriyoruz. Dersleri burada dinliyoruz, yemegi burada yiyoruz. Bir de televizyon agik oluyor. Kalin giyinip arka
odada smava girdigim ¢ok oldu. Okulda olsak bdyle sorunlar yasamayacaktik. Ben sunu ¢ok iyi anladim.
Universite okuyunca insanin ailesinden ayr1 yasamasi gerekiyor. Aile yaninda okumak hele de imkanlar smirliysa
gercekten ¢ok zor oluyor.” (E.G., ikinci sinif, erkek d6grenci).

“Caligma ortam her zaman uygun degil ve kosullar her zaman istendigi gibi olmuyor. Ciinkii elektrik- internet-
donanim vb. seylerin aksaklig1 veya eksikligi kesinlikle ¢ok onemli. Ornegin sinav déneminde 3 kisi ve iki
bilgisayar bulundugu i¢in sinav saatleri veya donemi ¢akigma olmasi durumunda ¢6ziim bulmak imkansiz. Bunun
yaninda aile sartlar1 veya ev ortam1 her zaman miisait olmayabilir. Bu durum derslere katilmay1 olumsuz etkiliyor.
Ciinkii ayn1 ortamda bulunuyorsunuz iyi veya kotii her sey etkileyebiliyor sizi. (A.B., birinci sinif, erkek 6grenci)

30 https://www.ilo.org
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Pandemi Siirecinde Aile I¢i iliski Dinamikleri ve Ortak Mekdnmin Kullanimina Yénelik Sorunlar

Gilinlimiizde yasanan koronaviriis salginin makro 6lgekte toplumlari kurumsal bir degisime zorlarken,
mikro 6lgekte bireylerin hane i¢i yasantisini ve giinliik yasamindaki énceliklerini etkiledigi sdylenebilir.
Genglerin kentsel yasamda aileleriyle, sosyal ¢evreleriyle ve iginde bulunduklari toplumsal yapiyla
yasadiklar1 uyusmazliklar, pandemiyle birlikte daha da belirginlesmeye baglamistir. Buna iligkin
ILO’nun raporunda, kiiresel salginin gencler iizerinde orantisiz bir etkisinin olduguna ve salginin
gencler arasindaki esitsizlikleri daha da derinlestirdigine deginilmistir. Raporda yeni neslin tiretkenlik
potansiyelinin azalmasi tehlikesine de vurgu yapilmustir.3

Salgin birlikte karantina uygulamalarinda aile i¢i birlikte zaman gecirme 6n plana ¢ikarken toplumsal
iligkiler simirlandirtlmistir. Bu durum yaslilarin, genglerin ve ¢ocuklarin giindelik yasamlarinda 6nemli
degisimlere kapr aralamistir. Ozellikle genglerin, cocuklarm, egitimcilerin evden cevrimigi egitime
katilmalari, esnek ¢aligma saatleri kapsaminda galisanlarin evden islerini siirdiirmeleri ve yaglilara
getirilen kisitlamalarla toplumla temasin minimuma indirilmesi aile fertlerinin 6zel alana sikigsmalarina
sebep olmustur. Bir tarafta egitim ve is hayati aksamadan siirdiiriilmeye ¢alisilirken diger taraftan
kamusal alanlardan uzaklasarak 6zel alanda ailenin tiim fertlerinin bir arada uzun siire yasamak
durumunda kalmalar1 zorlu bir siireci de karsimiza ¢ikarmigtir. Bu siire¢ bir anlamda “zaman-birey-
mekan sikismasi1” dedigimiz bir toplumsal gercekligin de tartisilan konular arasina girmesine vesile
olmustur. Psikologlar, psikiyatristler ve tibbin farkli uzmanlik alanindaki otoriteler ev i¢i alana sikismak
zorunda kalan her yas grubunun ruhsal ve fizyolojik agidan yasadigi ve ileride yasayabilecekleri
olasiliklar lizerinde durmuslardir.

Caligma kapsaminda genglere gore, “evde izole olmak ve sosyal ortamlardan uzaklagsmak, yakinlarini
kaybetme endisesi kaygi ve stres diizeyini yiikseltmektedir.” Bununla birlikte siirekli ayni1 ortamda
kalma aile i¢indeki farkli sorunlarin da goriiniirligiinii artirmistir.

Pandeminin en yogun yasandig1 donemlerde medya kanallarinda 6zellikle haber biiltenlerinde uzmanlar
tarafindan genglerin disarida kalabalik ortamlarda bulunmalarinin tastyici olma risklerini artirdigi ve bu
ylizden karantina kisitlamalarinin yaslilara oldugu kadar genclere de uygulanmasi gerektigi iizerinde
durulmustur. Akranlari ile sosyallesen, egitim ve sosyal aktivitelerini toplumsal gruplar i¢inde siirdiiren
genclerin bu siire zarfinda sosyal yasam alanlarindan uzaklagmalar1 ve 6zel alana sikismalart aile igi
iliskileri de olumsuz acidan etkilemistir. Ozellikle yapmis oldugumuz arastirma kapsaminda genclerin
sOylemleri pandemi siirecinin kusaklararasi anlasmazliklar1 daha goriiniir noktalara tasidigi yoniindedir.
Bu konuda arastirmaya katilan gencler yasadiklar1 deneyimleri su sekilde ifade etmislerdir:

“Karantinanin en baglarinda kigisel alanimm ailem tarafindan ihlal edildigi zamanlarda ¢ok biiyiik gerginlik
yastyordum.” (B.G., dordiincii sinif, kiz 6grenci)

“Ayni1 ev ve odada saatlerce bir arada oturmak zorunda kaldik. Aile igindeki her zamanki tartismalar1 eve kapanma
doneminde daha sik yasadik. Hem ekonomik hem de kisisel tartismalarimiz ¢ok oldu.” (M.S., ikinci sinif, erkek
Ogrenci)

“Bence hep bir arada ayni ortami uzun siire paylasmaktan dolay: insanlarin birbirine tahammiilii azaldi.
Kardeslerimle, anne-babamla ¢ok fikir ayriliklart ve ¢atigmalar yasadik. Bu agidan ¢ok zor gecti. Eskiden okula
ya da arkadaslarimizla bulugmaya gittigimiz i¢in desarj olup geliyorduk. Ama boyle siirekli ayni ortamda her giin
ayni kisilerle bir arada olmak bir siire sonra birbirimize batmaya baglamamiza sebep oldu.” (Z.T., dérdiincii sinif,
erkek 6grenci)

Salgin siirecinde 6zellikle kalabalik ailelerde egitim ve yasam alanimin kisith bir mekan iizerinden
stirdiiriilmesi genglerin ders ¢alisma, derse adapte olma konusunda sorun yasamalarina sebep olmustur.
Toplum Géniilliilleri Vakfi**’nin 2020 yilinda Tiirkiye’nin 73 farkli ilinden 607 geng katilimci ile
yaptiklar1 “Koronaviriis Pandemi Siireci ve Genglerin Ihtiyaclart Arastirmasi” kapsaminda arastirmaya
katilan %92’si aileleri ile yasayan genglerin %53 iinilin yasadiklar1 yerlerde kendilerine ait bir odalarinin
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bulunmamasini egitimden aldiklar1 verimi diigiiren etkenlerden biri olarak gordiiklerini dile
getirilmislerdir.

Gengler iizerine yapmis oldugumuz bu calismada da kalabalik ailelerde genclerin egitimlerini
stirdiiriirken yasadiklari sorunlar siklikla dile getirilmistir. Bu konuda katilimcilar sunlari aktarmiglardir:

“Ev i¢inde kalabalik ailelerle bana gore ders dinlemek de ders calismak da zor. Bir de evde ev isleri ¢cogunlukla
bana kaldi. Ders c¢alisma agisindan verimli olabilecegim bir ortam yoktu. Ev isleri ve dersler arasinda sikisip
kaldigimi hissettim ¢ogu zaman.” (E.T., birinci sinif, kiz 6grenci)

“Ailemle ayni ortamda bulundugum i¢in ister istemez ders ¢alismamam, telefonla mesgul olmam ya da ne bileyim
odamin dagmik olmasi her sey gozlerine batiyordu. Bu da anne-babamla anlagmazliklar yasamama sebep oldu.
Siirekli evde olmak ve her giin ayni seyleri ayn1 insanlarla yapmaktan bunalima girdim resmen.” (B.G., ii¢iincii
sinif, erkek 6grenci)

“Sanki okulu bitirdim de iki senedir igsizmisim gibi geliyor. Ailem de bana bu duyguyu hissettirdi. Fazlalik gibi
yani.” (A.Y., dordiincii sinif, erkek 6grenci)

“Pandemi siirecinde de ailemle ¢ok uzun siireli birlikte vakit gecirdigimiz icin birbirimizin kusurlarini daha ¢ok
gordiik. O yiizden sik sik catigmalar yasadik.” (H.B., ikinci sinif, erkek 6grenci)

“Evdekilerle ¢ok ¢atisma yasadim. Eve misafir ¢agirtyorlardi ve ¢ok giiriiltii oluyordu. Ders ¢caligmama ve kendime
vakit ayirmama izin vermiyorlard: bu sekilde. Korona doneminde eve misafir almalar1 bana gore yanlisti. Ama
onlar bunu dogru bir sey olarak goriiyorlardi. Bu konuda ¢ok ¢atisma yasadim.” (B.B., birinci smif, kiz 6grenci)

Pandemi siirecinin onemli ¢iktilarindan biri de ev i¢i sorumluluklarin ¢ogunlukla kiz ¢ocuklarinin/
kadinlarin goérevleri olarak degerlendirilip is yiikiiniin erkeklere oranla kadinlarda daha fazla olmasidir.
Arastirma bulgularina baktigimizda kadin katilimeilarin ev i¢i sorumluluklar ile egitim ya da is hayatini
birlikte yiiriitmek zorunda kalmalari siirecin sancili gegmesine sebep olmustur. Ozellikle kalabalik
niifusun oldugu ailelerde bu durum daha ¢ok sorumluluk anlamina gelmektedir.

COVID-19 salgim tiim toplumsal kurumlari oldugu gibi aileyi de yapi, islev ve roller baglaminda
derinden etkilemistir. “Evde Kal” ¢agrisim1 desteklemek amaciyla hayata gegirilen uzaktan egitim ve
evden caligma uygulamalar1 ailelerin giindelik yasamlarini ciddi anlamda degisiklige ugratmistir.
Konuya 6zellikle Tiirkiye 6zelinde ve kadinlarin aile i¢inde sergiledigi roller kapsaminda baktigimizda,
COVID-19 salgimiyla birlikte 6zellikle kadinlarin ¢ok zorlayici ve yorucu bir siireci deneyimlemek
zorunda kaldiklar1 gozlenmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda ev isleri ve g¢ocuklarin
bakimidan sorumlu olan annelerin 6zel alanlarindaki ev i¢i rollerinin, ¢ocuklarinin uzaktan egitimleri
kapsaminda dersleri, 6devleri ve etkinlikleriyle ilgilenmeleri, normal rutinlerinde temizlik¢i, bakici ya
da aile biiyiiklerinden yardim alabildikleri ev islerini tek baglarina yapmak zorunda kalmalari, daha fazla
ve dikkatli bir sekilde hijyen saglama gabalar1 gibi yeni pratiklerle ciddi oranda arttig1 goriilmektedir.®

Yapmis oldugumuz arastirma kapsaminda da ev i¢i sorumluluklarin pandemi siirecinde daha ¢ok anne
ve kiz ¢ocuklarina kaldigi, baba ve erkek c¢ocuklarin ise daha az sorumluluk aldiklar1 bilgisine
ulagilmistir. Kadin katilimcilar salgin siirecinde cinsiyete iliskin esitsiz rol dagilimini su ciimlelerle
aktarmiglardir:

“Acikcast mutfakta cok zaman gegiriyorum diyebilirim. Ciinkii yedi kisilik bir aileyiz. Yemekleri hazirlamak ve
sofray1 toplamak, bulasiklar makinaya yerlestirmek bana ait ve ¢ok zaman aliyor. Bir de ev bilyiik ve genel olarak
temizligi ile ben ilgileniyorum. Onun diginda kiiclik yegenim var evde, anne ve babasi calistig i¢in onunla da
ilgilenmek durumunda kaliyorum. (A.K., ikinci sinif, kiz 6grenci)

“Annem ve babam bosandilar. Biz {i¢ kardesiz. Kardesler arasinda tartisma oldugunda annem bas edemiyor. Ne
yapsin o da ¢ok bunaldi. Herkes evde siirekli yemek istiyor, bulagik ¢cok ¢ikiyor ve evin igine tikildik. Ayni ortamda
uzun siire birlikte olmak hepimizi olumsuz etkiledi. Ozellikle annemle gok sorun yasadik. Ben de elimden
geldigince ev isleri yaptim. Bu durumda en rahati babamdi. Ciinkii ¢cocuklarin sorumlulugu anneme kalmigt1.”
(S.D., dordiincii sinif, kiz 6grenci)
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“Annem-babam calistig1 i¢in yemek yapmak, evi temizlemek benim goérevim. Artan zamanda dersleri sonradan
kayitlardan dinleyip ¢alistyorum.” (B.K., birinci sinif, kiz 6grenci)

Toplumsal sinif esitsizliklerinin bir yansimasi olan yasanilan konutun yapist da aile ici iliski
dinamiklerini olumsuz yonde etkilemektedir. Salgin siirecinde ev i¢inde de sosyal mesafenin korunmasi,
disartyla baglantis1 olan kisilerin evdekilere hastalik bulastirmamak i¢in izole olmalar1 yoniindeki
uzmanlarin sdylemleri dar bir mekansal alana sikisan evlerdeki gerceklikle ortiismemektedir. Katilimci
genglerden birkagi sunlari aktarmistir:

“Tek oda sicak oldugu i¢in aileme uymak zorundaydim. Ayni oday1 paylastigimiz i¢in onlara gore hareket etmek
zorundaydim.” (M.S., birinci sinif, erkek dgrenci)

“Kardesler olarak kendimize ait odamiz yok. Koéyde kaldigimiz igin kigin sadece salonda soba yaniyor. O yiizden
bir arada salonda yemek yedik, ders ¢alistik ve yine ayni yerde uyumak zorunda kaldik.” (K.A., birinci sinif, kiz
Ogrenci)

“Kalabalik bir ortamda calistyordum. Isten dondiikten sonra anne-babamin yaninda maskeyle dolasmak
durumunda kaldigim ¢ok oldu.” (E.C, dordiincii sinif, kiz 6grenci)

Pandemi Siireci ile Basetme Yontemleri

Sanayilesme ve kentlesme siirecinden dnce, gencin sosyallesmesinde birincil rol oynayan aile kurumu,
teknolojik gelismelere paralel olarak degisen toplumsal yapi, toplumsal kurum ve iliskilerle yerini
ikincil kurumlara birakmistir. Degisen toplumsal kurumlardan egitim ve bununla birlikte ele
alabilecegimiz arkadas (akran) grubu, gencin daha genis toplumsal sisteme ve toplumsal iligkilere
hazirlanma siirecinde en 6nemli rolii {istlenmeye baslamistir. Gencin sosyallesmesinde sanayilesmeden
sonra uzmanlagmaya baslayan kurumlarin 6nemine deginen Firth, toplumlarin karmasiklagmasiyla
birlikte bu kurumlarin toplumsal yapinin korunmasi ve gencin aile disindaki sosyallesmesi iizerindeki
onemini vurgular. Bu noktada akran gruplar1 gencin aile hayatinin digina ¢ikmasinin ilk basamaginda
destekleyici rol oynarken, akran grubu faaliyetleri de genclerin sosyal yasaminin merkezi olup, genglerin
davranislarinda temel referans noktasi haline gelir.%*

Bu baglamda, genglerin kendini ifade etme, aidiyet duygularini gelistirme noktasinda sosyal mecralara
katilimi 6nem arz etmektedir. Toplumun diger katmanlarini oldugu kadar gengleri de ortak mekansal
alanlardan uzaklastiran salgin siireci arkadaslik iligkilerini ve egitimin sosyallestirme islevini geri planda
birakmistir. Bu donemde her yas grubunda oldugu gibi yeni normale uyum saglamak zorunda kalan
genglerden Onemli bir kismi bas etme Yyolu olarak arkadaslariyla farkli kanallardan iletisime
gecmislerdir. Bu konuda katilimcilar sunlari aktarmislardir:

“Ben bu donemde bas etme yontemi olarak stirekli teknolojik araglari kullandim. Telefonla arkadaglarimla Skype
iizerinden goriismeler yaparak ileride ne yapabiliriz tarzindan konusmalar yaptik. Onlarla konusmak bana iyi
geliyordu. Neredeyse on saat internet ve telefon basinda gecti diyebilirim.” (B.S., dordiincii sinif, erkek 6grenci)

“Tek basina bu korku ve endige dolu giinlerle bas etmek zor. O yiizden arkadaglarimla iletisim kurarak, daha ¢ok
watsap gorlismeleri ile dertleserek korkularimi atlatmaya calistim.” (E.K., ii¢iincii sinif, kiz 6grenci)

“Arkadaglarimla bulusup sosyallesemedigim i¢in ¢ok yalniz hissettim. Onlarla goriintiilii konusarak bir nebze de
olsa yalnizligim azaldi.” (E.K., tiglincii sinif, kiz 6grenci)

Her kusak tarihsel ve toplumsal siirecin belli bir doneminde yasadigi i¢in o doneme 6zgii ortak yasam
olanaklarina ve deneyimine sahiptir.® Pandemi siirecinde gengler de alisik olmadiklari farkli bir yasam
pratigi (okula gitmemek, arkadaslariyla goriismemek, tiyatro-sinema gibi etkinliklerden uzak kalmak
vb.) ile ylizlesmek durumunda kalmislardir. Salginlara iligkin bilgileri sadece tarih okumalarina dayanan
gengler i¢in bu siire¢ her agidan oldukga zorlayici olmakla birlikte yeni normale uyum siireci de zaman
almistir.
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Bu noktada ayn1 kusaktan bireylerin salgina iliskin ortak sorun yasamalari, Beck®’in ifade ettigi gibi
“endise ortaklig1 ve bu ortakligin dogurdugu dayanisma” big¢imini karsimiza ¢ikarmistir. Endisenin
dogurdugu duygu durumu genglerin birbirlerine destek olmalarina ve yalnizliklarin1 paylasarak
hafifletmeye ¢alismalarina sebep olmustur. Bu konuda katilimcilardan bir kismi1 sunlar1 aktarmistir:

“Basa ¢ikmak c¢ok zor oldu. Sadece herkesin ayni durumda oldugunu, yapabilecegimiz bir sey olmadigini
diisiindiim. Bu sekilde kendime moral verdim, bu sekilde basa ¢iktim.” (E.K., birinci sinif, kiz 6grenci)

“Pandemi tiim insanligin sorunu. Sadece ben degil biitiin arkadaslarimin egitimi, sosyal yasami aksadi. Bu yiizden
bu konuda arkadaslarimla konusarak birbirimize moral olduk. Ciinkii mesele hepimizi ayni1 6l¢iide ilgilendiriyor.”
(E.E., ikinci sinif, erkek 6grenci)

Caligmaya katilan bazi gencler bu dénemi kendileri agisindan “kayip yillar” olarak degerlendirmislerdir.
“Pandeminin etkilerini en az hasarla nasil atlatabilirim” sorusunu kendilerine sorduklarinda gengler
farkli yol ve yontemlerle tanistiklarini su ifadelerle aktarmislardir:

“Mutsuzken bile bu dénemi nasil daha iyi hale getiririm diye siirekli bir aray1s i¢inde oldum. Daha ¢ok okudum,
meslegimle ilgili ¢evrimi¢i kurslara katilarak ¢ok kendimle bas basa kalmamaya, kendimi dinlememeye 6zen
gosterdim. Aksi takdirde duygusal ¢okiintii yasayacaktim.” (D.S., ikinci sinif, kiz 6grenci)

“Genellikle spor yaparak, 6zellikle kimsenin olmadig1 yerlerde yiiriiyiis yaparak kendimi iyi hissetmeye ¢aligtim.”
(M.A., dordiincii sinif, kiz 6grenci)

“Videolardan meditasyon izleyip bunlarla endiselerimi atlatmaya ¢alistim (S.U., liglincii sinif, kiz 6grenci)

“Stresle bas edebilmek icin farkli ugraslar ararken ata binme hevesim vardi. Bununla ilgili egitim aldim. Ag¢ik
havada yapabilecegim bir aktivite olmasi agisindan bana ¢ok iyi geldi.” (D.K., birinci sinif, kiz 6grenci)

“Degisik yemek tarifleri deneyerek ortaya bir seyler koymak ve ailemin de bunlar1 lezzetli bulmasi benim en giizel
bas etme yontemimdi. Bununla mutlu oluyordum yani.” (Z.A., ikinci smif, kiz 6grenci)

“Spor ve miizik benim kafami dagitiyor. Spor yaparken bana iyi geliyor, iyi seyler diigiiniiyorum ve kendimi mutlu
hissediyorum.” (C.K., ii¢lincii sinif, erkek 6grenci)

Calismada pandeminin etkileri ile bas edemedigini belirten katilimcilara da rastlanmistir. Bu konuda
katilimcilardan birkag1 sunlar1 aktarmislardir:

“Aslinda pandeminin etkileri ile bas edebildigimi diisiinmiiyorum. Yalnizlik ve endigelerimle bas etmek i¢in
stirekli uyuyorum.” (H.C., birinci siif, erkek 6grenci)

“Kendimi ¢ok amagsiz ve umutsuz hissettigim i¢in bol bol uyudum ve yemek yedim.” (S.T., birinci sinif, kiz
Ogrenci)
Calismada gengler her ne kadar aile ile farkli diizeylerde ¢atismalar yasasalar da ailelerinin kendileri

icin en biiyiik destek ve dayanma giicii oldugunu ifade etmislerdir. Yani bir anlamda aile ile vakit
gecirmek, onlarla sohbet etmek katilimeilardan bazilari i¢in pandemi ile en giizel bas etme yontemidir.

Pandemi Siireci ve Genglerin Gelecek Beklentileri

Caligma kapsaminda gengler pandemi siirecinin yarattigi kriz ortamimin ileride ¢alisma hayatlari
olumsuz etkileyecegi yoniinde karamsar bir tablo ortaya koymuslardir. Ozellikle uygulamal1 béliimlerde
okuyan son sinif 6grencileri mesleklerini pratige doniistiirecek deneyimlerden uzak kaldiklari igin ig
hayatinda bocalayacaklarini ve igverenlerin dijital egitimle mezun olan genglere sicak bakmayacaklarini
su sozlerle dile getirmislerdir:

“Gelecekle ilgili meslegimiz, yasamimizi planlamamiz konusunda umutsuzluklar yagadim. Okullar agilsa diye ¢ok
bekledim ama agilmadi. Beklentilerimin gerceklesmemesi beni endiselendirdi. Hayatimiz uzun siire boyle mi
gidecek diye endise duydum.” (K.G., birinci sinif, kiz 6grenci)

% Beck, 2011, 72
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“Okula gidip boliimiim geregi adliyelerde daha aktif olmak istemistim. Sosyal ¢evremi genisletmek istemistim. O
yiizden gelecekte meslegimi uygulama konusunda geriden baslayacagim. Pandeminin bitmesi zaman alacagi igin
adliye gibi kalabalik ortamlara bir siire girmek de bu kosullarda zor gériiniiyor.” (A.C., birinci sinif, erkek 6grenci)

“Pandemi zamaninda sanki sadece tek amacimiz bagisikligimizi giiglendirmek, hasta olmadan yasamaya ¢alismak
ve siirekli yemek gibi bir alg1 yaratildi. Oysaki bu siire¢ gelecekte yapacaklarimiz, planlarimiz, beklentilerimizi ne
yonde etkileyecek, bu konuda ne tiir nlemler alinmali kismi1 hi¢ konusulmadi. Zaten gelecek ile ilgili plan yapacak
bir psikolojimiz ve durumumuz da kalmadi.” (B.G., dordiincii sinif, erkek 6grenci)

Memleketinden ve ailesinden ayri bir kentte dgrenim gdren iiniversite gencinin akademik bagari
saglamasinin yani sira kendi kendine denetim ve bagimsizliga uyum saglamasi gerekmektedir.
Sorumluluk bilincinin arttig1 tiniversite yasaminda diigiincelerini, duygularini ve ihtiyaglarini saglikli
bir sekilde baskalarina aktarabilen, kendi haklarim1 savunabilen, saygi ve empati igerisinde iletisim
kurabilen bir geng olabilmek, kisisel gelisim ve 6zgiin bir kimlik insas1 i¢in ok dnemlidir. Universitenin
toplumun farkli kesimlerinden gelen bir¢ok 6grenciyi barindirmasi, kimlik gelistirme cabasina yonelik
olusturulan kiigiik bir toplum kurgusunda staj yapmaya benzetilebilir.%’

Bu gergeveden yaklastigimizda arastirma kapsaminda iniversite gengliginin gelecekten beklentileri,
“liniversitenin kendi yasamlarina katma deger saglamasi, mesleki yasama adim atmadan 6nce sosyal ve
duygusal agidan daha rasyonel davranmayi 6grenebilmeleri ve farkli deneyimler kazanarak bakis
acilarini degistirebilmeleri” seklinde siralanmaktadir. Onlara gore, “liniversite yillarinin yarisinin okul
ortamindan uzak gecmesi ve egitim hayatina dondiiklerinde ise bir siire adapte olma siireciyle
gecirecekleri icin bu durum geleceklerini olumsuz yonde etkileyecegi” yoniindedir. Bu konuda gengler
sunlar1 aktarmiglardir:

“Meslek hayatimda basarili olamama konusunda endiselerim var. Koronaviriis ddnemine denk gelmemiz bizim
icin ¢ok biiyiik bir sansizlikti. Cok sey 6grenemedim. Sanki bir buguk yilim bosa gitti. Bu sekilde mezun olmak
istemezdim. Mesela bir mezuniyet hikdyem olmaliydi. Arkadaslarimla mezuniyet fotografim, hatiram olmaliydi.
Bana gore hayatimda 1,5 yil kayip yil olacak. Herkesin ileride bakacagi bir mezuniyet fotografi vardir ya
olmayacak mesela. Kotii yani. Motivasyonsuz gegen koca 1,5 yil. O yiizden gelecekle ilgili cok biiyiik beklentim
yok.” (B.S., dordiincii sinif, kiz 6grenci).

“Gelecekte meslek konusunda endiseleniyorum. Bir de tam bu yaglarimi gezmeye arkadaglarimla vakit gecirmeye
ayirmak istiyordum higbiri olmadi ve daha ne kadar siirecegini bilmedigim i¢in kaygiliyim. Kazandigim
iiniversiteyi heniiz gérememek bile iiziicii bence. Sosyallesmek yerine ice kapanmaya bagladim sanki.” (A.T.,
birinci smif, erkek 6grenci)

Salginin genglerin duygusal diinyalarinda yarattigi hasar ve genclerin egitim, is olanaklar1 agisindan
ileride yasayacaklar1 olas1 sorunlar gelecege iliskin karamsar bir tablo ¢izmelerine sebep olmustur. Bu
ylizden goriisme yaptigimiz gencler gelecege iliskin belirsizligin hem kendilerini hem de ailelerini
endiseye siiriikledigini su climlelerle ifade etmislerdir:

“Pandemide gelecekle ile ilgili umudum kalmadi. Herseyi oluruna biraktim. Oliirsekte &liiriiz diyorum artik.”
(A.C.,, ii¢lincii sinif, erkek 6grenci)

“Gelecegin nasil olacagini artik kestiremez oldum. Ciinkii her giin her sey degisiyor. Iyi yonde beklentilerim
kaybolmaya bagladi. Artik yasayip gorecegiz.” (E.K., ikinci smif, kiz 6grenci)

“Ben umut etmeyi biraktim. Hayatimiz birden alt iist oldu. Yapmak isteyip de artik yapamayacagimi diistindiigiim
o kadar ¢ok sey var ki. Artik an1 yasayacagim, yapacak bir sey yok.” (H.C., ikinci sinif, erkek 6grenci)

“Gelecegin ne getirecegi konusunda ailelerimiz ve bizler hicbir sey bilmiyoruz. Bu bilinmezlik endiselendiriyor
tabi ki.” (E.E., dordiincii sinif, erkek 6grenci)

“Bir tarafta sagligimiz riskte diger tarafta egitim hayatimiz eksik kaldi. Anne babamiz bizim gelecekte i bulabilme
noktasinda sikint1 yasayacagimizi soylityor siirekli.” (E.T., dordiincii simif, kiz 6grenci)

57 Alptekin, 2012, 87
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Sonug¢

Pandemi siireci ve bu siirece iliskin alinan tedbirler ¢ergevesinde toplumun farkli yas katmanlarinda
oldugu gibi gengler de salginin etkilerini bir¢ok alanda deneyimlemek durumunda kalmislardir. 2020
yilinin Mart ayindan itibaren egitime bir siire ara verilmis ve genglerin belirli zaman dilimlerinde sokaga
¢ikmalar kisitlanmus, kamusal alanlardaki etkinliklere katilamamig, uzaktan egitim siirecine dahil
olmustur. Bu durum gengleri, viriisiin 6limciil risk tasimasi noktasinda aile ve yakin sosyal ¢evresine
kars1 daha temkinli olmaya davet ederken, gelecekteki olasi riskler konusunda “tedirginlik” ve
“belirsizlik” gibi duygularin yasanmasina sebep olmustur.

Bireysel ve toplumsal yasam pratiklerimizi farkli acilardan doniistiiren bu siire¢ “yeni normal” olarak
degerlendirilen bir doneme de kap1 aralamistir. Egitimin okul yerine uzaktan erisimle evde yapilmasi,
tiyatro-sinema gibi sosyal etkinliklerin seyircisiz icra edilmesi, kongre gibi katilimer gruplariyla
gerceklestirilen etkinliklerin dijital platforma tasinarak uluslararasi katilimlar da dahil olmak iizere
cevrimigi yapilmasi, sosyal etkinliklere ara verilmesi, is yerlerinin kapanmasi nedeniyle issizlik
oranlariin artmasi gibi daha bir¢ok alanda degisim salginin yasamimiz iizerindeki etkilerini gosteren
orneklerdir.

Genglik arastirmalar1 biinyesinde salgin siirecinin yansimalarina baktigimiz bu ¢alismada, genclerin
etkilendikleri en temel unsurun egitim alaninda yasanan sorunlar oldugu géze ¢arpmaktadir. Arastirma
bulgularina gore disipline olma ve motivasyon saglama noktasinda uzaktan egitimin teorik bilgiden
Oteye gecmedigi icin yetersiz kaldig1 yoniindedir. Onlarin ifadeleriyle “teorik bilgiye ulasmak kolay
olurken teorik bilgiyi sahayla birlestirerek alanda deneyimlemek bu siiregte miimkiin olmamigtir.” Bu
durum katilimcilara gére ileride mesleki sinavlara hazirlanirken ve is bagvurularinda 6nemli bir agigin
gilin yliziine ¢ikmasina sebep olacaktir. Yasanan bu siire¢ gelecek kaygilari olan gencglerin mevcut
kaygilarini ve belirsizligi daha da artirmistir. O yiizden g¢aligmaya katilan gengler, pandemi doneminde
farkli arayislara (yurt diginda dil egitimi almak, yurt disina ¢aligmak igin gitmek, e-ticaretle ugragmak,
sosyal medyada igerik iireticisi olmak gibi) yoneldiklerini belirtmislerdir.

Arastirma bulgularina gore, orgiin egitimi deneyimleyen gencler, okul catis1 altinda yapilan egitimin
ayn1 zamanda sosyal iligkileri pekistirdigi ve mesleki tecriibe kazandirdigi i¢in daha anlamli oldugu
yoniinde goriis belirtmislerdir. Universite yasamina ¢evrimici egitimle baslayan gengler ise iki yila yakin
stireci tiniversite disinda gegirdikleri i¢in egitime baslayacaklari zaman tiniversite yasamina adapte olma
konusunda bocalama yasayacaklarini ve alisma siirecini tamamladiklarinda ise okulun bitmek {izere
olacagini sdylerken kendileri i¢in “iiniversite yasaminin kisa bir deneyim” olarak kalacaginm ifade
etmislerdir.

Caligma kapsaminda gengler, uzunca bir siire sosyal yasam alanlarindan uzak kaldiklar1 i¢in kendilerine
ve topluma yabancilastiklarini, yalmzlastiklarini belirtmislerdir. Goriisme yaptigimiz genglerin bir kismi
evde online derslere girmek, ev iginde zaman gegirmek igin farkli mesguliyetler edindiklerini, bu
durumun bir siire sonra disari ile olan baglarini azalttigini ifade etmislerdir. Uzun siireli evde kalmak
onlara gore, “bezginlik ve bos vermislik” gibi duygu durumlarina sebep olmus ve kisitlamalar kalktiktan
sonra da evden g¢ikmak istemediklerini belirtmislerdir. Ciinkii onlar i¢in digariya maskeyle ¢ikmak,
kapali ortamlara girememek, hastaligin hala risk unsuru olarak devam etmesi, hastaligi yakinlarina
bulastirma endisesi “digariy1 daha yorucu hale” getirmektedir.

Pandemi doneminde okuduklari sehre ve iiniversiteye gidemeyen genglerin aileleri ile tam zamanli vakit
gecirmeleri, ortak mekanda uzun siire kalma mecburiyetleri ebeveynleri ve kardesleri ile olan sorunlar
daha goriiniir hale getirmistir. Genglerin ifadelerine gore, kusaklararasi ¢atigma pandemi siirecinde
“duygusal yorgunluga” neden olmustur.

Gengler, toplumun gelecegini daha iyi noktalara tasiyacak bireyler olarak salginin yarattig1 hasarlarin
bir an Once iyilestirilmesini talep etmektedirler. Onlara gore fiziki ve ruhsal olarak ne kadar saglikli bir
nesil yaratilirsa toplumda o olgiide saglikli olur. Ozellikle aile yakinlarim koronaviriis nedeniyle
kaybeden, ailesinden salgin sebebiyle isini kaybeden, gelecekteki umutlarini yitirdiklerini belirten
gencler kendi seslerini topluma duyurmak istemektedirler. Gengler pandeminin baslarinda siki
tedbirlerin alindig1 donemlerde “evde kal” cagrilar1 nedeniyle kendilerini eve hapsettiklerini, kimseye
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sorunlarini anlatamadiklari i¢in zor giinler gegirdiklerini belirtmislerdir. Onlara gore boyle bir ¢alisma,
bir nebzede olsa yasadiklar1 zor zamanlar1 ve deneyimlerini aktarmak agisindan 6nemli bir firsat
olmustur.

46



Pandemi Siirecine Tamkhk Eden Gengler Uzerine Nitel Bir Cahsma: Universite Gencligi Ornegi

Kaynakc¢a
Alptekin, D. (2012). Toplumsal Aidiyet ve Genglik. Istanbul: Nobel.
Bayhan, V. (2015). Tirkiye’de Sosyolojinin 100. Y1l1, Sosyoloji Konferanslari, 52 (2015/2), 355-390.

Beck, U. (2011). Risk Toplumu: Baska Bir Modernlige Dogru. K. Ozdogan ve B. Dogan (Cev.),
Istanbul: ithaki Yayinlar.

Besirli, H. (2013). Genglik Sosyolojisi Politik Toplumsallasma ve Genglik. Ankara: Siyasal Kitabevi.
Burcu, E. (1997). Cirak ve Kalfa Genglik Alt Kiiltiir Grubu Hakkinda

Burcu, E. (1998). Genglik Teorilerinin Simiflandirilmasina Iliskin Bir Calisma. Sosyoloji Arastirmalar
Dergisi, 1 (1-2), 105-136.

Burcu, E. (2015). Ciceklerin Kaderi: Tiirkiye’de Kadinlarin Erken Evliligi Uzerine Nitel Bir Calisma,
Bilig Dergisi, 73, 63-98.

Deger, F. (2021). Genglik ve Bos Zaman liskisinin Salgin Dénemindeki Goriiniimii. Berfin Varisli ve
Nurgiin Oktik (Ed.), Yasam Evrelerini Anlamak iginde (s. 195-207), Ankara: Pegem.

Gorgiin Baran, A. (2013). Geng ve Genglik: Sosyolojik Bakis. Genglik Aragtirmalar Dergisi, 1 (1), 6-
25.

Gorgiin Baran, A., Cakir, M. (Ed.) (2016). Inter-disipliner Yaklasimda Gengligin Umudu Toplumun
Beklentileri. Ankara: Hacettepe Universitesi.

Gorgiin, Baran, A. (2020). Dijital Aktivizm ve Genglik. Aylin Gorgiin Baran, Oya Hazer ve Serhat
Oztirk (Ed.), Genglik ve Dijital Cag icinde (s. 36-47), Ankara: Hacettepe Universitesi Genglik
Arastirmalar1 ve Uygulama Merkezi.

Giilsoy, S., Kahya, Y. (2021). Arkadaslik ve Genglik Sosyolojisi. Berfin Varigl ve Nurgiin Oktik (Ed.),
Yasam Evrelerini Anlamak iginde (s. 169-189), Ankara: Pegem.

Giir, B.S., Dalmus, I, Kirmizidag, N., Celik, Z., Boz, N. (2012). Tiirkiye’nin Genglik Profili. Ankara:
SETA.

Ince, M. ve Yilmaz, M. (2021). COVID-19 Salgmi siirecinde Tiirkiye’de Degisen Toplumsal
Etkilesimler Uzerine Bir Arastirma. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, (11), 160-186.

Liikiislii, D. (2015). Tiirkiye’de “Genglik Miti” 1980 Sonras Tiirkiye Gengligi. Istanbul: Iletigim.
Marshall, G. (1999). Sosyoloji Sozligi. O. Akinbay ve D. Komiircii (Cev.), Ankara: Bilim ve Sanat.

Neuman, L. W. (2017). Toplumsal Arastirma Yontemleri Nicel ve Nitel Yaklagimlar Cilt 11, Ankara:
Siyasal Kitabevi.

Poyraz, T., Zorlu, A., Sahin, B., Arikan, G. (2003). Universite Gengliginin Giincel Sorunlara Bakis::
H.U. Sosyoloji Boliimii Ogrencileri Ornegi, 20 (1), 1-32.
Tezcan, M. (2015). Genglik, Kiiltiir ve Toplum. Ankara: Anu.

Tuncay, S. (2000). Tiirkiye’de Genglik Sorunlarmin Psikolojik Boyutu. Mugla Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1 (1), 231-257.

Yazici, E. (2003). Tiirk Universite Gengligi Arastirmasi Universite Gengliginin Sosyo-Kiiltiirel Profili.
Ankara: Gazi Universitesi.

Yildinm, A., Simsek, H. (2011). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. Ankara: Seckin
Yaynlar.

Zeybekoglu Akbas, O., Durdun, C. (2020). Koronaviriis (COVID-19) Pandemisi Siirecinde Ozel
Alanina Kamusal Alan1 Sigdiran Calisan Anneler. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi, 7
(5), 78-94.

47



Giil AKTAS

Internet Kaynaklar

https://www.tog.org.tr. “Koronaviriis Pandemi Siireci ve Genglerin Ihtiyaclar1 Arastirmas1”, Erisim:
20.04.2021.

https://www.ilo.org/ankara/areas-of-work/covid-19. “Genglik ve COVID-19: Isler, Egitim, Haklar ve
Ruhsal Saglik Uzerinde Etkileri”, Erisim: 12.12.2021.

https://www.haberturk.com. “‘Koronaviriisiin Genglik Uzerindeki Etkisi® Arastirildi” (2021, 16 Ocak).
Saglik, Erisim: 20.03.2021.

48


https://www.tog.org.tr./
https://www.ilo.org/ankara/areas-of-work/covid-19
https://www.haberturk.com/

