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Amag: Caligmada gida giivenligi agisindan son derece 6nemli kavramlardan olan gida israfinin se¢ilmis sosyo-
ekonomik degiskenlerle arasindaki iliski incelenerek, gida israfini onleyici politika onerilerinde bulunmak
amaglanmistir.

Tasarim/Metodoloji /Yaklasim: Analizde 146 iilke yer almaktadir. Calismada Birlesmis Milletler Cevre
Programi (United Nations Environment Programme)'nin hazirlamus oldugu 2021 Gida Israfi Endeks (Food
Waste Index) degerleri ile niifus, gayri safi yurti¢i hasila (GSYH), elektrik tiiketimi, yoksulluk, insani gelisme
endeksi (IGE), egitim ve istihdam degiskenleri arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
Bulgular: Analiz sonucunda, gida israfi ile sosyo-ekonomik degiskenler arasinda iliski oldugu goriillmiistiir.
Guda israfimin niifus, GSYH, elektrik tiiketimi ve yoksulluk ile pozitif bir korelasyona, IGE ve egitim ile negatif
bir korelasyona sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ozgiinliik/Deger: Literatiir taramasi sirasinda gida israfinin, sosyo-ekonomik boyutunu inceleyen bir
calismaya rastlanilmamigtir. Bunedenle ¢aligmanin bu boslugun doldurulmasina yardim edecegi ve gelecekteki
calismalar i¢in de yol gosterici olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Gida Israfi, Gida Kayb1, Gida Politikalar1, Tarim Ekonomisi

Determinants of Food Waste: An Evaluation in Terms of Socioeconomic Variables
Abstract

Purpose: The aim of the study is to target food waste in policy by targeting food waste, all of the waste from the
concept- related to economic purposes.

Design/Methodology/Approach: 146 countries are included in the analysis. In the study, the relationship
between the quality of 2021 and 2021 prepared by the People Environment Program and the population, gross
food product (GDP), electricity consumption, education, human development (HDI), and training Personnel
selection is related to evaluating Pearson.

Findings: As seen between food waste and socio-economic adjustments. It was appreciated that food waste has
ahigh annual in population, GDP, electricity consumption level, and a negative annual in HDI and education.
Originality/Value: No food wastage from literature cuisine or socio-economic production has been
encountered. Helping fill in such a huge depreciation and little kids for little kids.

Key words: Food Waste, Food Loss, Food Policies, Agricultural Economics

1.GiRiS

Covid-19'un da etkisiyle diinyada yetersiz beslenme ve agligin oldugundan daha koétii boyutlara geldigi tahmin edilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization (WHO)) 2020 verilerine gére 5 yas altindaki cocuk 6liimlerinin %45'i yetersiz
beslenme ile ilgilidir, yine ayn1 yas grubunda 149 milyon ¢ocugun bodur (yasma gore ¢ok kisa), 45 milyon ¢ocugun ziyan
(boyuna gore ¢ok zay1f) oldugu tahmin edilmektedir (WHO, 2021).

Kiiresel olarak, tiretilen gidanin yaklasik %14't hasat ve perakende satis arasinda kaybolmaktadir. Bu rakam gida degerinde y1lda
400 milyar dolarlik bir kayba denktir. Toplam kiiresel gida tiretiminin tahmini %11'i hanelerde; %5'i gida hizmet sektoriinde ve
%2'si perakende satis asamasinda israf edilmektedir (FAO, 2021). Ote yandan; Diinya genelinde asir1 kilo ve obezite 1975
yilindan itibaren yaklasik olarak {i¢ katina ¢ikmistir. 2016'da yapilan arastirmalara gore, 18 yas ve tizeri 1.9 milyardan fazla
yetiskin asir1 kilolu ve bunlarin 650 milyondan fazlas1 obezdir. 2020'de yapilan arastirmalarda ise 5 yasin altindaki 39 milyon
cocugun asiri kilolu oldugu veya obezite sorunu yasadigi belirlenmistir (WHO, 2021).
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Diinya bir yandan aglik ve yetersiz beslenme sorunu ile miicadele ederken; bir yandan da gida israfinin oniine gegmeye
caligsmaktadir. A¢lik ve israfin birlikte var olmasi kaynaklari etkin kullanilamadiginin en 6nemli gostergesidir. Diinyada herkes
icin yeteri kadar yiyecek olmasina ragmen 815 milyon insan gidaya ulasim saglayamamaktadir (T.C. Ticaret Bakanligi, 2018).
Gida israfi tam da bu noktada, yetersiz beslenmenin énlenebilmesinin hem 6niinde bulunan engel hem de s6z konusu yetersiz
beslenme i¢in bir ¢6ziim olarak degerlendirilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci gida israfinin karmasik yapisini sosyoekonomik degiskenler ile iliskilendirerek sekillendirmek ve gesitli
politika dnerilerinde bulunmaktir. Gida israfinin ¢ok boyutlu ve karmagik yapisi arastirmacilarin dikkatini gekmekte ve bu sayede
bugiine kadar gida israfi ile ilgili farkli alanlarda yapilmis pek ¢ok ¢caligma bulunmaktadir. Bu arastirmalarin bazilari gergeklesen
gida kaybi ve israfinin boyutlarini ele almaktayken (Buzby and Hyman, 2012; Gustafsson et al., 2013; Lipinski et al., 2013;
Bagherzadeh et al., 2014; Abiad and Meho, 2018; Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi(TISVA), 2019; Tekiner ve ark., 2021); bazilari ise
gida kaybi ve israfinin nedenlerini hane i¢i diizeyde incelemekte ve bu kapsamda ¢esitli politika onerilerinde bulunmaktadir
(Cecereetal.,2014; Graham-Rowe etal., 2014; Qi and Roe, 2016; Mattar, Abiad et al., 2018; Schanes etal., 2018; Adenugaetal.,
2020; Demir, 2020; Liegeard and Manning, 2020). Ancak, gida israfinin iiretimden tiikketime farkli boyutlarda gergeklesmesi
sosyoekonomik degiskenler ile birlikte incelenmesinin 6nemini arttirmaktadir. Béyle bir yaklasima literatlirde rastlanmamis
olmasi1 bu ¢alismanin temel motivasyonunu olusturmaktadir.

Calismanin birinci kisminda gida israfi ve kaybi ayrimina deginilmekte, ikinci kisminda gida israfinin nedenlerinden
bahsedilmektedir. Ugiincii kisimda Diinya'da gida israfinin boyutlar ile ilgili degerlendirmelere yer verilmekte, dérdiincii
kisminda gida israfinin sosyoekonomik degiskenler ile arasindaki iliski degerlendirmektedir. Besinci kisimda gida israfinin
etkileri agiklanmakta ve s6z konusu etkiler kapsaminda bu etkileri azaltmak i¢in uygulamaya konulan mevcut dnlemler ele
alinmaktadir. Sonug kisminda ise genel bir degerlendirme yapilmakta ve gesitli politika 6nerilerinde bulunulmaktadir.

2.GIDAKAYBI ve GIDA iISRAFI

5996 Sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu'nda gida; “Dogrudan insan tiiketimine sunulmayan canli
hayvanlar, yem, hasat edilmemis bitkiler, tedavi amagli kullanilan tibbi tirtinler, kozmetikler, tiitiin ve tiitiin mamulleri, narkotik
veya psikotropik maddeler ile kalint1 ve bulaganlar harig, insanlar tarafindan yenilen, igilen veya yenilmesi, icilmesi beklenen
islenmis, kismen islenmis veya islenmemis her tiirlii madde veya triin, icki, sakiz ile gidanin tretimi, hazirlanmasi veya
muameleye tabi tutulmasi sirasinda kullanilan su veya herhangi bir madde” olarak tanimlanmaktadir (Veteriner Hizmetleri, Bitki
Sagligi, Gida ve Yem Kanunu, 2021).

Gereksiz yere para, zaman, emek vb. harcamak olarak tanimlanan (Tiirk Dil Kurumu(TDK), 2021) israfin ¢ok farkli tiirii
mevcuttur. Gida israfi ve kaybr ise bu tiirlerden yalnizca birini olusturmaktadir. israfin her boyutu ile miicadele etmek kaynaklarin
etkin kullanimu ve siirdiiriilebilir kalkinma agisindan biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Israf ve agligin birlikte artmaya devam ettigi
diinyada etkin kullanim ve stirdiiriilebilirlik ile bu ¢eliskinin oniine gegilebilecegi diistiniilmektedir.

Gida israfi ve gida kaybi bazi kaynaklarda ayni anlamda kullaniliyor olsa da FAO'nun yapmis oldugu tanimlamada bu iki kavram
farkli anlamlara sahiptir. Birbirinden farkli anlamlar tastyan bu kavramlarin yarattig1 sorunlar ve bu sorunlara bulunmasi gereken
coztimler de farklilik gostermektedir. Dolayisiyla s6z konusu farkliligi dikkate almak sorunu ¢6ziime kavusturmak agisindan
onemlidir.

Gida kayb1 ve gida israfi, tedarik zincirinin farkl asamalarinda meydana gelmekte ve farkli itici giiglerden kaynaklanmaktadir
(FAO, 2018). Gida kaybi1 dokiilen, bozulan, ¢iiriime veya solma gibi sebeplerle kalitede bir diisiise neden olan veya tiiketiciye
ulagsmadan 6nce kaybolan gidayi temsil eder. Tipik olarak gida kaybi, gida deger zincirinin {iretim, depolama, igleme ve dagitim
asamalarinda meydana gelir ve tarimsal siireglerin veya depolama, altyapi, paketleme ve/veya pazarlamadaki teknik
sinirlamalarin istenmeyen bir sonucudur (Lipinskietal., 2013).

Gida israfi, gida kaybimin bir pargast olarak kabul edilmekte ve gida tedarik zincirindeki aktérler tarafindan alinan kararlar
sonucunda insan tiiketimine yonelik gidalarin atilmasi veya bozulmaya birakilmasi olarak anlasilmaktadir (FAO, 2018). Gida
israfi, sebebi ne olursa olsun, insan tiiketimine uygun gidalarin atilmasi veya tiiketici diizeyinde bozulmaya birakilmasi anlamina
gelmektedir (HLPE, 2014). Gida tiiketicinin tiiketmesi i¢in {iretilen her tiirli tirtinii kapsar ve gidanin bu amag disinda herhangi
bir amagla kullanilmasi (hayvan besleme vb.) gida israfi olarak tanimlanmaktadir (Gustafsson etal., 2013).

Gida kaybi, tarladan sofraya kadar gida tedarik zinciri siiresince meydana gelen, fakat tiiketicinin neden oldugu israfi
kapsamayan bir kavrami temsil etmektedir. Gida israfi ise gidanin tiikketim siirecinde meydana gelen israf olarak
degerlendirilmektedir. Gortldiigi gibi iki kavram farkli siiregleri kapsamakta ve dolayisiyla farkli stratejiler ile ¢oziime
kavusturulmalari gerekmektedir.

Gida kaybi ve gida israfi kavramlarmin farklarini netlestirdikten sonra, diinya genelinde bdylesine biiyiik ve her gecen giin
artmakta olan gida kay1p ve israfinin nedenleri tizerinde durmak konunun biitiinltigii agisindan degerlidir.
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3.GIDAKAYBI ve ISRAFININ NEDENLERI

Diinya niifusundaki hizli artig, tiretilen ve tiiketilen gida miktarinda da biiylik bir artisa neden olmaktadir, fakat tiretilen bu
tirtinlerin tamami ne yazik ki tiiketilememektedir. Bir kismi tedarik ve tasinma siirecinde; bir kismu ise tiikketim agamasinda farkli
sebeplerle israf edilmektedir. Gida kayb1 ve gida israfinin kavramsal olarak birbirlerinden farkli anlamlar tasidigini dikkate
alarak, s6z konusu kay1p ve israfin nedenlerinin de farkli oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi,
gida kayb tiiketiciye ulasmadan gergeklesirken; gida israfi tiikketici kaynakli olusan israfi temsil etmektedir.

Teorik olarak karin1 maksimize etmek isteyen tedarikgi ile faydasini maksimize etmek isteyen tiiketici igin bir miktar gida kaybi
ve israfina neden olmak kaginilmaz olacaktir. Kar ve fayda maksimizasyonu diistiniildiigiinde hem iiretici hem de tiiketici i¢in bu
durum goz ard1 edilebilmektedir. Dolayisiyla gida kaybi ve israfini sifira indirmek gerceklestirilebilir bir hedef olmaktan uzaktir.
Tedarikei ve tiiketici her ne kadar rasyonel davranmak istese de piyasada gegerli olan pek ¢ok kisitlama (piyasa basarisizliklari)
gida kaybi ve israfinin g6z ardi edilebilir diizeyin cok daha tizerinde gergceklesmesine ve bunun bir sorun haline gelmesine neden
olmaktadir (FAO,2019). Sorun boyutuna ulagan bu israfin nedenlerinin ve etkilerinin irdelenmesi ise sorunun ¢dziimiine ulasmak
icin 6nem tagimaktadir.

FAO'nun 2019 raporunda piyasa basarisizliklari, gida israfi ve kaybinda tiretimden tiiketime tiim agamalar i¢in 6nemli bir unsur
olarak yer almaktadir. Soyle ki, piyasa basarisizliklar tedarik¢i veya tiiketici olarak tiim bireylerin rasyonel davranmasinin
oniinde bir engeldir. Ornegin; yetersiz isleyen kredi piyasalar1 gida tedarik zinciri operatérlerinin verimliligi arttiran, gida kaybi
ve israfini 6nleyen teknolojilere yatirim yapmasini engelleyebilmektedir. Tiiketiciler satin alacaklari veya aldiklar tirtinlerle
ilgili dogru bilgiye erismekte sikint1 yasayabilmekte ve bu durum yine gida kaybi ve israfina neden olabilmektedir (FAO, 2019).
Gidanin tretilip tiiketiciye ulagmasi uzun ve zorlu bir siireci kapsamaktadir. Bu uzun stirecin farkli agamalar1 mevcuttur. S6z
konusu asamalarin her birinde gida kaybi ve israfi olusmaktadir. Dolayisiyla gida kaybi ve israfi hasat 6ncesinden tiiketici
davranisina kadar uzanan bu siirecin her bir basamaginda pek ¢ok farkli sebeple meydana gelebilmektedir.

Gidanin hasadi 6ncesinde gergeklesen bazi aksakliklar, tarlada olusan sorunlar gida kaybi ve israfi ¢ergevesinde
degerlendirilmemektedir. Ancak asir1 yagmur, asir1 kuraklik, yabani otlar, zararli bocekler vb. gibi unsurlar dolayli olarak da olsa
tirtiniin istenilen boyutlarda ve kalitede yetismemesine neden olabilmektedir. Béyle bir tiriinii satamayacagini diisiinen ¢iftci
iriiniinii hasat etmeden tarlada birakabilmekte ve bu da gida kaybi ve israfinin 6nemli bir kismini temsil etmektedir (FAO, 2020).
Tarladaki tirtintin hasat zamaninin dogru planlanamamast, hasat sirasinda dikkatsizce davranilmast, yanlis hasat teknikleri, eksik
veya hatali ekipmanlar; hasat edildikten sonra uygun sicakligin belirlenememesi, uygun saklama kosullarinin olusturulamamasi,
paketleme sirasinda yasanan aksakliklar gida kay1p ve israflarinin artmasinda etkili olmaktadir. Ornegin, hasattan hemen sonra
irtin uygun kosullarda muhafaza edilmediginde deger zincirinin sonraki agamalarinda bozulmalar ¢ok daha hizli
gerceklesmektedir. Yine hasat sonrasi donemde uygunsuz konteyner kullanimi, iirtinlerin ezilmesine ve sikismasina neden
olmakta ve bu da biiyiik bir kayipla sonu¢lanmaktadir. Uriiniin nakliyesi asamasinda ise uygunsuz yol kosullari, 6zensiz yiikleme
ve bosaltma, tiriinlerin taginma sirasinda sabitlenmemesi, birlikte tasinmaya uygun olmayan iiriinlerin birlikte tasinmasi gida
kaybi1 ve israfina yol agmaktadir (D6lekoglu ve ark.,2014; FAO, 2018; Mattar etal., 2018; Demir, 2020; FAO, 2020).

Gidanin hasadi sirasinda ve sonrasinda yasanan aksakliklar nispeten daha anlasilabilir ve gerekli tedbirler alindiginda 6nlenebilir
sorunlardir. Fakat, gida israfinin perakende satistan ve tiiketiciden kaynaklanan kisminda siire¢ biraz daha karmasik bir hal
alabilmektedir. Tiiketici s6z konusu oldugunda irrasyonel davranislar, psikolojik unsurlar, sosyokdiltiirel farkliliklar da dikkate
alinmalidir.

TDK sozligiinde perakende, mallarin teker teker veya birkag par¢a durumunda azar azar satilmasina dayanan satis bicimi olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2021). Perakendeciler giday1 dogrudan tiiketiciye ulagtirmak gibi bir géreve sahip olduklari i¢in gida
arz zinciri igerisinde olduk¢a dnemlidirler. Tiiketicinin tirtinii satin almasi i¢in sunumda yapilan asiriliklar, mitkemmel olani
sunma istegi, agik biife uygulamalari, tiiketici istemeden getirilen ikramlar, teshir edilen tiriine tiiketicinin dogrudan temasinin
engellenememesi, uygun saklama kosullarinin olusturulamamasi, raf dmrii kisa olan ve Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi (TETT)
yaklasan {irtinlerin satilamamast, yetersiz stok yonetimi gibi nedenlerle gida kay1p ve israfi olusmaktadir (FAO, 2020).

Gidanin tiiketiciye ulagmasiyla ortaya ¢ikan israf hanehalki bazinda gida israfi olarak degerlendirilmekte ve bunun nedenlerini
inceleyen birgok caligma bulunmaktadir. Hane i¢i veya tiiketici boyuntunda meydana gelen gida israfinin toplam gida kaybi ve
israfi tizerinde en bilyiik paya sahip oldugu bilinmektedir (Liegeard and Manning, 2020). Hane i¢i veya tiiketici boyutunda gida
israfinin gerceklesmesine neden olan temel unsurlar; gidanin Son Kullanma Tarihinin (SKT) gegmesi nedeniyle ¢ope atilmas,
SKT ve TETT'nin farkinin bilinmemesi, gida iirtinlerinin dayaniksizliginin farkinda olunmamasi, ihtiyag olandan daha fazlasinin
alinmasi ve her zaman daha fazlasinin hazirlanmast, yanlis saklama ve hazirlama teknikleri, tiikketicinin dogru gida tiikketim plani
yapmamast, artan yiyeceklerin degerlendirilmemesidir (Bagherzadeh etal., 2014; Délekoglu, 2017; Demir, 2020; FAO, 2020).
Farkli kiiltiirlerin, inanislarin, tutum ve davranislarin varligi yenilebilir gidanin sinirlarini ve tanimini da biiyiik olgtide
etkilemektedir. Baz1 kiiltiirlerde yenmesi uygun goriilmeyen gidalar bir digerinde yenilebilmektedir. Bu durum gida israfinin
smiflandirilmasini, nelerin gida israfi olup olmadigmin belirlenmesini zorlastiran bir unsurdur. Yumurta kabugu, meyve ve
sebzelerin kabuklari, etlerin kemik ve yag kismi kagiilmaz gida israfi olarak degerlendirilebilirken; diger gidalar i¢in zaman,
mutfak aligkanliklari, kiiltiirel faktorler devreye girmektedir.
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Dini inanisin yiiksek oldugu toplumlarda gida israfindan kaginma egiliminin de nispeten daha yiiksek olmas1 bu agidan 6nemli bir
ornektir (Mattar et al., 2018). Dolayisiyla gida kayb1 ve israfinin tiiketiciden kaynaklanan kisminda sosyokiiltiirel faktorlerin
etkisi kaginilmazdir (Bagherzadeh etal., 2014).

Tiiketicinin sosyal bir varlik olmasi, sosyolojik ve psikolojik faktorlerin gida kaybi ve israfinin tikketiciden kaynaklanan kismi1
incelenirken dikkate alinmasini gerektirmektedir. Tiiketicinin her zaman rasyonel karar veremedigi ve son yillarda giderek artan
sekilde tiiketmeye zorlandig1 bir diinyada gida israfinin olmamasini beklemek gercekten uzak bir yaklasimdir. Sosyal ve
psikolojik etkilerin odagindaki tiiketici yetersiz, eksik, mutsuz hissetmemenin ¢oziimii olarak tiiketimi gormektedir. Stirekli
tiiketim arzusu agilanan giiniimiiz diinyasinda, tiiketici ¢ok spesifik sebeplerle agirt tiikketime tesvik edilmekte ve bu da kaginilmaz
olarak israfile sonuglanmaktadir. Ozellikle kadilarm iyi bir ev sahibi olma arzusu, 'eksik olmasin da fazla olsun' diisiincesi veya
cocuk sahibi olanlarin ¢ocuklarma diinden kalan yemegi yedirdiginde ¢ocuguna zarar verebilecegini diistinmesi, kotii bir anne
olma fikri gida israfina neden olabilmektedir (Schanes et al., 2018).

Diger taraftan sosyodemografik faktorler de gida israfinin nedenleri agisindan 6nemlidir. Tiiketicinin yasi, egitim durumu,
kirsalda veya kentte yasiyor olusu, evli veya bekar olmast, ¢ocuk sahibi olup olmamasi vb. gibi sosyodemografik faktorlerin hane
ici gida israfi tizerinde dnemli etkiye sahip oldugunu saptayan calismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda yasca daha biiyiik
olanlarin, egitim durumu daha yiiksek olanlarin, kentte yasayanlara kiyasla kirsalda yasayanlarin gida israfindan kaginma
egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Quested etal., 2013; Mattar etal., 2018; Schanes etal., 2018).

Kiresel ¢apta yasanan her tiirlii degisim gida kaybi ve israfi boyutlari tizerinde de bir degisime neden olabilmektedir. Salginlar,
iklim degisimleri, ekonomideki sorunlar vb. her biri gida kaybi ve israfin1 etkileyen unsurlardir. 2019 yilindan beri diinyay1 etkisi
altina alan COVID-19 salgin1 kiiresel ¢apta yasanan en bityiik degisim olarak degerlendirilmektedir. Yasanmakta olan salgin gida
kaybi ve israfi lizerinde de olumsuz bir etki yaratmakta ve zaten oldukga yiiksek olan israfin boyutlarimni daha da arttirmaktadir
(FAO, 2021).

Salgin etkisiyle tedarik zincirinde meydana gelen aksakliklar, uygulanan kisitlamamalar, karantina 6nlemleri gibi nedenlerle gida
kayb1 ve israf oranlarinda biiyiik artislar meydana gelmistir. Ekonomideki olumsuz kosullardan dolay: is yerini kapatmak
zorunda olan {retici ile gidaya erisim konusunda giivensizlik yasayan tiiketici gida israfi ve kaybinin salgin siiresince daha da
artmasinin iki temel nedenidir. Bahsi gegen sebepler bir taraftan var olan israfi arttirirken; diger taraftan da giivenli gidaya erisimi
zorlastirarak yine var olan yoksulluk ve aglik oranlarini da olumsuz etkilemektedir. Mevcut kosullar dikkate alinarak olusturulan
politikalar gida israfi ile miicadele ederken aglik ve yoksulluk ile de miicadele edilmesini kolaylastiracaktir (Demir, 2021; FAO,
2021).

Gidanin tiretiminden tiiketimine kadar her agamasinda gida kayb1 ve israfi meydana gelmektedir. Bu kayip ve israflarin bir kismi
tretim siirecinde olusurken, ¢ok daha 6nemli bir kismu tiiketim siirecinde ortaya ¢tkmaktadir. Gida kayb1 ve israfinin neden
olustugunu ve nasil 6nlenebilecegini anlamlandirmak i¢in bahsedilen tiim bu nedenler 6nem tagimaktadir. Her biri tizerinden
politika 6nerisinde bulunmak miimkiindiir. Nedenleri tizerinde durduktan sonra, ¢alismanin ti¢tincii kisminda diinya genelinde ve
Tiirkiye 6zelinde gida kayb1 ve israfi boyutlarina deginilmektedir.

4.GIDAKAYBI ve ISRAFIBOYUTLARI

4.1.Diinyada gida kaybi ve israfi

Diinyada her yil hizla artan niifus, tretilen gidanin da artmasini gerekli kilmaktadir. Nifus bu hizla artmaya devam ederse,
tretilmesi gereken gidanin da ortalama %60 artmasi1 gerektigi dusiintilmektedir. Gida ihtiyaci artarken, bozulan iklim yapis1 da
gidanin tiretim stirecinde cesitli aksakliklara neden olmaktadir. S6z konusu aksaklik, gerekli onlemler alinmazsa gidaya erisimi
giderek zorlagtiracaktir. Gida kayb1 ve israfinin 6nlenmesi, ileride yaganacak sorunlar i¢in bir ¢dziim niteligi tasimaktadir.

Gida kayb1 ve israfinin kiiresel biiyiikliigii hakkinda bilinenin oldukga yetersiz oldugu kabul edilen bir gergektir (FAO, 2019). Bu
eksikligi telafi etmek i¢in caligmalar siiriiyor olsa da Diinya genelinde gida israfinin tahmin edilenden ¢ok daha biiyiik oldugu
diistiniilmektedir.

Diinya genelinde tiretilen gidanin her yil tigte birinin israf edildigi tahmin edilmektedir (FAO, 2019). Bu miktar yaklasik 1.3
milyar ton gidaya karsilik gelmektedir ve yaklasik olarak 1 trilyon dolarlik maliyete neden olmaktadir. (TISVA, 2019). Bununla
ilgili gerekli onlemler alinmadig: takdirde gida israfi miktarinimn 2030 yilinda 2.1 milyar tona ve bu miktarin da 1.5 trilyon dolara
denk gelecegi tahmin edilmektedir (WEF, 2018).

Gida kayb1 ve israfinin farkli anlamlara sahip oldugu dikkate alindiginda gelismekte olan tilkelerde gida kaybi; gelismis tilkelerde
ise gida israfinin daha fazla gergeklestigi bilinmektedir (Délekoglu, 2017;). Yiiksek gelire sahip bu iilkeler her y1l neredeyse
Sahra alti Afrika'nin net gida tiretiminin tamamina denk gelen miktar kadar gida israf etmektedir (FAO, 2019). Geligmis tilkelerde
israfedilen gidanin maliyeti 680 milyar dolar iken, gelismekte olan tilkelerde bu rakam 310 milyar dolardur.

Her y1l israf edilen gidanin %45'ni meyve ve sebzeler, %35'ini balik ve deniz tirtinleri, %30unu hububatlar, %20'sini siit tirtinleri
ve %20'sini et ve kiimes hayvanlar1 olusturmaktadir. Bahsedildigi gibi gida kayip ve israfi gida tedarik zinciri boyunca tilkeden
tilkeye farklilik gostermektedir. Her tilkenin gelismislik seviyesi farkli olduguna gére, gida kaybi ve israfina etkileri de farklidir.
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Ornegin, Avustralya ve Yeni Zelanda'da tedarik zinciri boyunca tiim gidalarin yaklasik %6's1 kaybolurken; Orta ve Giiney
Asya'da bu rakam %?21'e kadar ¢ikmakta ve Avrupa ve Kuzey Amerika'da gida kayb1 %16 olarak gergeklesmektedir (IFCO,
2020).

Gida kaybi ve israfinin tam olarak 6l¢timlenmesi ile ilgili bir belirsizlik olsa dahi, baz: tilkelerdeki kayip ve israf boyutu dikkate
deger biiyiikliktedir. Ornegin; Amerika'da her yil yaklasik olarak 40 milyon ton gida ¢ope gitmektedir. Toplamda tiim
yiyeceklerin %43't israf edilmektedir. Ttim iilke i¢in bu miktarin maliyetinin yillik olarak 161 milyar dolardan fazla bir degere
sahip oldugu bilinmektedir. Avrupa Birligi (AB) tilkeleri i¢in tutarli verilerin bulunamamasi nedeniyle hesaplama yapmak zor
olsa da her y1l ortalama 47 milyon ton ve 98 milyar euro tutarindaki gidanin ¢ope atildig1 bilinmektedir. Ingiltere'de ise evsel gida
atiklar1 tim yenilebilir gida atiklarinin %70'ini olugturmaktadir. Bu miktar her yi1l yenebilecek olan 4.5 milyon ton gidanin israf
edildigi anlamina gelmektedir (IFCO, 2020). Bir taraftan yoksulluk ve a¢likla miicadele eden Giiney Afrika, diger taraftan yilda
ortalama 7.7 milyar ton gida kaybi1 ve israfina sahiptir (Adenuga et al., 2020).

4.2. Tiirkiye'de gida kaybi ve israfi

Diuinya'daki gida kayip ve israfinin biiyiik bir kism1 Asya'da gergeklesmektedir. Diger tilkeler ile kiyaslandiginda Tiirkiye'nin de
gida kayip ve israfi rakamlarinin kaygi verici oldugu gézlenmektedir. Tiirkiye'de gida sektoriine harcanan para 400 milyar lira
iken israf edilen gida miktar1 214 milyar liraya denk gelmektedir (TISVA, 2019). Buna gére yillik ortalama 26 milyar ton gida
israfedilmektedir ve bu da milli gelirinin %15'inin israf edildigi anlamina gelmektedir (Tekiner ve ark., 2021).

Her tilkenin dinamigi, ekonomik yapis, kiiltiirel ve demografik 6zellikleri birbirinden farklidir ve gida kayip ve israf boyutlart da
bu farkliliklar dikkate alinarak degerlendirilmelidir. Tiirk yemek kiiltiirtinde ekmegin 6nemli bir yeri vardir ve bu sebeple
Tirkiye'de ekmek tiiketimi diger iilkelere kiyasla daha fazladir. Bu durum ekmek israfinin da diger tilkelere kiyasla Tiirkiye'de
daha fazla olmasiyla sonuclanmaktadir. Ulkemizde giinliik ortalama 85 milyon adet ekmek iiretiimekte ve bu ekmeklerin
ortalama olarak 79 milyonu tiiketilmektedir. Geriye kalan ortalama 6 milyon ekmek ise israf edilmekte ve bu tiretilen ekmegin
%7'sini olusturmaktadir (TISVA, 2019).

Tirkiye gelismekte olan bir tilkedir ve gida kayip ve israflarinin biiytik bir boliimii tedarik zinciri boyunca meydana gelen
aksakliklardan kaynaklanmaktadir. Tiirkiye'de tiretilen meyve ve sebzelerin %53'i tarladan tiiketiciye ulasincaya kadar israf
edilmektedir (TISVA, 2019). Uretilen gidanin maksimum %35'i kadarlik kism1 son tiiketici tarafindan israf edilmektedir (Tekiner
veark.,2021).

Gerek Diinya genelinde gerekse Tirkiye 6zelinde gida kayip ve israfinin buytikliigi carpict boyuttadir. S6z konusu israfin
biiyiikliigii ve ¢ok boyutlu bir kavram olmasi uygulanacak politikalarin da bu dogrultuda olusturulmasini gerekli kilmaktadir.
Sosyoekonomik degiskenler ve gida israfi arasindaki iligkinin incelenmesi bu ¢ok boyutlulugu anlamlandirmak agisindan
6nemlidir. Calismanin sonraki kisminda bu nedenle gida israfinin sosyoekonomik degiskenler ile iliskisi incelenmektedir.

5.S0SYOEKONOMIK DEGISKENLER ve GIDA iSRAFI

Kiresel 1sinma, dogal dengenin bozulmasi, aglik ve yoksulluk gibi olumsuzluklar ile birlikte gida kaybi ve israfinin da her gegen
glin artmasi bu konu tizerinde daha ¢ok arastirma yapilmasii gerektirmektedir. Yiiksek gelirli gelismis iilkelerde gida israfi
(Graham-Rowe et al., 2014), gelismekte olan iilkelerde ise gida kaybinin daha fazla oldugu gozlenmektedir. Gida israfinin daha
cok gelismis tilkelerden kaynakli olmasi ise gida kayb1 ve israfinin sosyoekonomik ve sosyodemografik degiskenlerle arasindaki
iliskinin incelenmesi gerektigini destekler niteliktedir.

Bu baglamda ¢aligmada, gida kaybi1 ve israfinin hangi degiskenler ekseninde sekillendigi ve nasil yonetilmesi gerektiginin biraz
daha anlagilir olabilmesi amaciyla gida kayb1 ve israfimin niifus, gelir, elektrik tiketimi, IGE, ¢ok boyutlu yoksulluk endeksi,
egitim, istthdam gibi sosyoekonomik ve demografik degiskenlerle arasindaki korelasyon R paket programi araciligiyla
incelenmistir. R programi igerisinde yer alan korelasyon komutu kullanilmis ve yine ayni program igerisindeki ggplot
kiitiphanesi ile gorsellestirilmeler yapilmistir. Calismada degiskenler arasindaki iliskiyi gozlemlemek i¢in Pearson Korelasyon
Analizi kullanilmistir. Pearson Korelasyon Analizi, degiskenler arasindaki iligskinin derecesini belirlemek i¢in kullanilan bir
yontemdir. Pearson korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda degerler alabilmektedir. Katsay1 pozitif isaretli ise s6z konusu iki
degiskenin ayn1 yonde; negatif isaretli ise ters yonde hareket ettikleri varsayilmaktadir. iki degisken arasindaki Pearson
korelasyon katsayisi kovaryans ve standart sapmanin bolimii olarak tanimlanmaktadir. Denklem 1'de Pearson korelasyon
katsayisinin nasil hesaplandigina dair formiile yer verilmistir. Denklemde cov(X, Y) iki degisken arasindaki kovaryans
katsayisint; 6'c” ise degiskenlerin standart sapmalarini temsil etmektedir (Benesty et al., 2009).

__cov(X)Y)

Pxy = ()

loadodd
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Calismada gida israfi degiskeni Birlesmis Milletler Cevre Programi (United Nations Environment Programme)'nin hazirlamis
oldugu 2021 Gida israfi Endeksi (Food Waste Index) raporundan almmuistir. Calismanin amaci sosyoekonomik degiskenlerin
gida israfi tizerindeki etkisini incelemek oldugundan endeksin hane halki i¢in diizenlemis olan kismi dikkate alinmistir. Endekste
233 iilke ve bolge icin gida israfi verileri yer almaktadir. Endeks bir y1l igin hazirlanmistir. Dolayisiyla gida israfi verisinin zaman
boyutu bulunmamaktadir. Bu kisittan dolay1 caligmada herhangi bir ekonometrik yontem kullanilamamistir. Bu nedenle gida
israfi ile ele aliman degiskenler arasindaki iligkinin yoniinii ve boyutunu belirleyen korelasyon analizi yapilmasi uygun
goriilmiistiir. Calismada 146 iilkenin verileri incelenmistir. Analizde yer alan niifus, GSYH, IGE, ¢ok boyutlu yoksulluk endeksi
(Toplam niifusun yiizde kaginin giinliik 5.50 ABD Dolarnin altina ¢alistigini gostermektedir), egitim (okuryazarlik orani) ve
istihdam (15 yasindan biiyiik ¢alisanlar / toplam niifus) degiskenleri ise Diinya Bankasi'nin veri tabanindan elde edilmistir.

Gida kaybi ve israfini temsil etmek {izere, hanehalk: gida israf verisi kullanilmistir. Sekil 1'de calismada yer alan tim
degiskenlerin aralarindaki korelasyonun yoniinii ve derecelerini gosteren korelasyon matrisi yer almaktadir. Degiskenlerin
logaritmasi alinmis, R paket programi kullanilarak aralarindaki korelasyon incelenmis ve gorsellestirilmistir. Calismada gida
israfiile sosyo-ekonomik degiskenler arasindaki korelasyon incelendigi i¢in ilk siitun 6nem arz etmektedir. Buna gore, gida israfi
ile pozitif yonlii korelasyona sahip degiskenlerin niifus (0,99), elektrik tiikketimi (0,02), GSYH (0,18), Yoksulluk Orani (0,17) ve
Istihdam Orani (0,05) oldugu belirlenmistir. Gida israfi ile aralarinda negatif korelasyon bulunan degiskenler ise insani Gelisme
Endeksi (-0,18) ve Egitimli niifus oranidir (-0,04).
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Sekil 1. Gida srafi ve Sosyoekonomik Degiskenlerin Korelasyon Analizi
Figure 1. Correlation Analysis of Food Waste and Socioeconomic Variables

Sekil 2' de gida israfi ve niifus arasindaki korelasyon ele alinmistir. Gida israfi ve niifus arasinda beklenildigi gibi ¢ok yiiksek ve
pozitif bir iliski saptanmistir. Niifus arttik¢a gida israfi da ayn1 yonde ve neredeyse ayni oranda artmaktadir. Diinya niifusunun
artig1 gidaya olan talebi de arttirmakta, tiretilen gida miktari arttik¢a israf edilen gida miktar1 da artmaktadir.
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Sekil 2. Gida Israfi ile Niifus [liskisi
Figure 2. The Relationship between Food Waste and Population
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Sekil 3'te gida israfi ile GSYH arasindaki korelasyonu gésteren gorsel yer almaktadir. Buna gore, gida israfi ile GSYH arasinda
pozitif bir korelasyon oldugu belirlenmistir. GSYH arttik¢a gida israfi da artmaktadir. Bu sonug beklentilerle uyumludur ¢iinkii,
iilkelerin ekonomik biiyiikliiklerindeki artisin gida israfini artiric1 etki yaratmasmin kaginilmaz oldugu distintilmektedir.
Gelismis iilkelerin gida israfi iizerinde, gelismekte olan ve az geligsmis tilkelere kiyasla daha fazla paya sahip oldugu savi ise bu

sonucu destekler niteliktedir.
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Sekil 3. Gida Israfi ile GSYH iliskisi
Figure 3. The Relationship between Food Waste and GDP

Gidanin saklanma kosullarinin yetersiz olmasi ve bu kosullarin yanlis bilinmesi daha 6nce bahsedildigi gibi, gida israfinin
sebeplerinden biri olarak goriilmektedir. Dolayisiyla elektrik tiiketimi gidanin saklanmasi ile iliskilendirilebilmektedir. Bu
nedenle elektrik tiikketimi, soguk hava sistemlerinin yaygimnligin: gostermesi ag¢isindan inceleme kapsamina alinmis ve sekil 4'te
gorsellestirilmistir. Goriildiigi gibi, gida israfi ile elektrik tiiketimi arasinda pozitif fakat ¢ok zayif bir korelasyon vardir. Elektrik
tilketimi arttik¢a gida israfinin da artt11 diistiniilmektedir. Buna gore; gidanin saklanma kosullari gida israfi miktari izerinde ¢ok

onemli bir etkiye sahip degildir.
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Sekil 4. Gida [srafi ile Elektrik Tiiketimi ligkisi
Figure 4. The Relationship Between Food Waste and Electricity Consumption

Sekil 5'te gida israfi ile istihdam orani arasindaki korelasyon incelenmistir. Buna gore; gida israfi ile istthdam orani arasinda
pozitif bir korelasyon vardir. Istihdam oranindaki artisin, gida israfi miktarin1 da ayni yonde etkilemesi beklentiyle uyumludur.
Istihdamin artmasi, elde edilen geliri; gelirin artmas ise tiiketimi arttirdig1 diistiniilmektedir. Tiiketimi artan tiiketicinin satin
aldigi tiim giday1 tiiketemedigi durumda ise gida israfinda da bir artis yasanmasi kagiilmazdir.
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Sekil 5. Gida Israfi ile Istihdam Orani Iliskisi
Figure 5. The Relationship Between Food Waste and Employment Rate

Daha 6nce bahsedildigi gibi, Diinya niifusu ile birlikte gida israfi miktar1 artarken; ayn1 zamanda yoksulluk da artmaktadir. Sekil
6'da gida israfi ile yoksulluk arasinda pozitif bir iliski oldugu gozlenmektedir. Yoksulluk arttikca gida israfinin da artmast
beklenmektedir. Clinkii, yoksulluk oranindaki artis nedeniyle niifus igerisinde giday1 saklayacak kosullara sahip olmayan birey
say1st artmaktadir. Gida israfi yoksullugun hem sebebi hem de onu engellemek i¢in bir ¢6ztim niteligi tasidigindan bu durumun
goz ardi edilmemesi, bir ¢6ziim bulmak adina 6nemlidir.
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Sekil 6. Gida Israfi ile Yoksulluk Iliskisi
Figure 6. The Relationship Between Food Waste and Poverty

Insani Gelisme Endeksi (IGE) iilkelerin yasam uzunlugunu, okur yazar oramini, egitim ve yasam diizeyini dikkate alarak
hazirlanan bir 6l¢timdiir. Bu endeks, bir tilkenin gelismis, gelismekte olan ya da gelismemis bir tilke oldugunu; bunun yani sira
ekonomisindeki etkinin yasam niteligini ne diizeyde etkiledigini gostermektedir (Insani Gelisme Vakfi (INGEV), 2021). Sekil
7'de gida israfi ile IGE arasinda negatif bir korelasyon oldugu gozlenmistir. IGE arttikga, gida israfinin azalmasi beklentiyle
uyumludur. IGE bir iilkenin hem ekonomik hem de beseri sermaye gelismisligini gosteren bir endekstir. Dolayistyla IGE, iilkeler
arasindaki gelisme farkliliklarini da gostermektedir. Gelismis ilkelerdeki bireyler, gelismekte olan tilkelerdeki bireylere kiyasla
daha kaliteli egitim almaktadir ve gelir diizeyleri nispeten daha yiiksektir. Bu da gelismis tilke bireylerinin hem gida israfini
azaltacak saklama kosullarina sahip olmalarini kolaylagtirmakta, hem de gida israfi konusunda biling diizeylerinin daha yiiksek
olmasini beraberinde getirmektedir.
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Sekil 7. Gida Israfi ile IGE iliskisi
Figure 7. The Relationship between Food Waste and HDI

Egitim diizeyinin gida israfi tizerinde etkili olup olmadig: tartismaya ag¢ik bir konudur. Bazi ¢aligmalar egitimin gida israfi
tizerinde belirleyici oldugunu (Qi and Roe, 2016); bazilari ise egitim diizeyi ve gida israfi arasinda giiclii bir korelasyon
olmadigini (Cecere et al., 2014) savunmaktadir. Sekil 8'de gida israfi ile egitim arasindaki korelasyon incelenmistir. Gida israfi ve
egitim arasinda negatifbir korelasyon gozlenmistir. Egitim seviyesi arttikga gida israfi azalmaktadir. IGE ve gida israfi arasindaki
korelasyon diistiniildiigiinde, elde edilen bulgular birbirini destekler niteliktedir.
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Sekil 8. Gida Israfi ile Egitim Tliskisi
Figure 8. The Relationship between Food Waste and Education

6.GIDAKAYBI ve ISRAFININ ETKiLERIi

Gida kaybi ve israfinin tiretimden tiiketim agamasina gelinceye kadar pek ¢ok asamada gergeklesiyor olmasi ve ¢ok boyutlu bir
kavram olmasi etki alanin da oldukg¢a genis olmasiyla sonuglanmaktadir. Gidanin israf edilmesi yalnizca iiretilen gidanin degil,
ayni zamanda o giday: tiretmek i¢in kullanilan topragin, suyun, enerjinin, is giictiniin yani tiim kaynaklarin da israf edildigi
anlamina gelmektedir (Buzby and Hyman, 2012). Boyle diistiniildiiginde, gida kaybi ve israfinin diinya tizerindeki etkilerinin
sanildigindan ¢ok daha derin oldugu agiktir (FAO, 2021). Dogal kaynaklarin etkin kullanilmamasi basli bagina bir sorundur ve bu
durumun refah diizeyini olumsuz etkilemesi kaginilmazdir.

Gidanin israfinin ¢evre tizerinde de pek ¢cok olumsuz etkisi oldugu bilinmektedir. Diinyada sera gazi emisyonun %10'una gida
kay1p ve israfi neden olmaktadir. Gida kayb1 ve israfi eger bir tilke olsaydi, s6z konusu israfin diinyada en biiytik tictincii sera gazi
kaynagi olacag diisiintilmektedir (McCarthy, 2021). Gidanin tiretiminden tiiketimine gelinceye kadar sera gazi emisyonu gesitli
asamalarda meydana gelebilmektedir. Tiiketilmeyen gidanin imhasi sirasinda yine biiyiik miktarda saliim séz konusu
olmaktadir. Ornegin Ingiltere'de gida atigimin imhasindan kaynaklanan sera gazi emisyonlar1 toplam tiikketimle ilgili emisyonlarin
%30'una esdegerdir (Liegeard and Manning, 2020). Sera gazi1 ise kiiresel isinmanin temel sebebidir.
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Gida atiklarinin doga ve gevreye kars1 olumsuz etkileri sera gazi tiretimi ile sinirl degildir. Kiiresel 1sinma dogal dengeyi olumsuz
etkilemekte, dogada var olan canlilarin yagsamini tehdit etmekte ve su kaynaklarmi azaltmaktadir. Ornegin; gidanm israfi suyun
israfina da neden olmaktadir. Gidanin {iretimi i¢in kullanilan su, gidanin israfiyla birlikte israf edilmektedir. Diger taraftan, gida
kayip ve israfi tarim arazilerine duyulan ihtiyacin artmasina neden olmakta ve bu da ormanlar i¢in bir tehdit olusturmaktadir
(Graham-Rowe etal., 2014; Liegeard and Manning, 2020).

Gida atiklart yoksul insanlarin gidaya erisimini daha fazla zorlastirmak gibi sosyal bir etkiye sahiptir. Gidanin israfi gida
fiyatlarinin artmasina neden olmakta ve bu da yoksulluk smirinda yasayan insanlar i¢in gidayi erigilmez kilmaktadir. A¢lik
simirinda yasayan ve yetersiz beslenme ile miicadele eden binlerce insan i¢in kosullar giderek agirlasmaktadir. Ulkelerdeki gida
kayip ve israflarinin biiytikliigt yaninda yoksullugun da artmast var olan esitsizligin artmasina neden olmaktadir (Graham-Rowe
etal.,2014; Liegeard and Manning, 2020).

Gida kayip ve israfi sosyal yasamdan ¢evreye kadar ¢cok genis bir etki alanina sahiptir. Dolayisiyla israfi 6nlemek i¢in uygulanan
ve uygulanmasi gereken politikalar bityiik bir 6neme sahiptir. Siirdiiriilebilirligin saglanmasi, dogal dengenin korunmasi,
yoksullugun azaltilmasi s6z konusu kayiplart onleyecek politikalarla yakindan ilgilidir. Bu nedenle, ¢alismanin bir sonraki
boliimiinde bahsi gegen etkileri en aza indirebilmek icin gida kaybi ve israfi sorununa yonelik mevcut uygulamamalara yer
verilmektedir.

7.GIDAKAYBI ve ISRAFINIONLEMEYE YONELIK MEVCUT UYGULAMALAR

Gida kayip ve israfi gerek ulusal gerekse kiiresel diizeyde diinyay: tehdit eden biiyiik bir sorundur. Hizla artan niifus, yoksulluk,
aclik, yasanan iklim degisiklikleri, azalan su kaynaklari, degisen tretim ve tiiketim kaliplar1 ile miicadele etmekte olan diinya;
diger taraftan da gida atiklarinin bu degisimleri tetiklemesiyle karst karstyadir. Téim bunlar ulusal 6lgekte yalnizea politika
yapicilarin uygulayacagi politikalarla agsilamayacak kadar derin sorunlardir. Uluslararasi politikalar belirlenmeli ve bu politikalar
ulusal ve uluslararasi otoriteler ile sivil toplum kuruluslarinin katkistyla hayata gegirilmelidir.

Nitekim 2015 yilinda Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu Oturumunda tiye uluslarin bagkanlari, diinya liderleri ve sivil
toplum kuruluslar1 bir araya gelmis, Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerini (SKH) kabul etmislerdir. Asir1 yoksullugu sona
erdirmek, esitsizlik ve adaletsizlik ile miicadele edebilmek ve iklim degisikligini diizeltmek olmak {izere {i¢ amag belirlenmistir.
Bu amaglara ulasabilmek i¢in 17 kiiresel hedef iizerine uzlasi saglanmistir (UN, 2015). Bu kiiresel hedefler igerisinde 12.3. hedef
2030'a kadar perakende ve tiiketici satig seviyesinde kisi bagma diisen kiiresel yiyecek israfinin yariya diistiriilmesi ve hasat
sonrast kayiplari da déahil olmak iizere, iiretim ve tedarik zinciri faaliyetleri siirecinde yiyecek kayiplarinin azaltilmasini
icermektedir (UN, 2015).

Save Food girisimi de diinyada gida atiklarmin etkilerinin tek bir kurum veya kurulus tarafindan 6nlenmesinin miimkiin
olamayacagi bilinci ile hayata gecirilmis bir projedir. Save Food FAO, United Nations Environment Programme (UNEP), Messe
Disseldorf'is birligi ile 2011 yilinda Berlin'de tanitilmistir. Endiistri, siyaset ve sivil toplumdan tiim tiyeleriyle birlikte Save Food,
tarladan sofraya tim deger zincirinde ¢oziimler tretmek, gida israfin1 ve dolayisiyla agligi azaltmak igin yenilikleri
yonlendirmeyi, disiplinler aras1 diyalogu tesvik etmeyi amaglamaktadir (Save Food Initiative, 2011).

AB iilkeleri de gida israfinin yaratmakta oldugu tahribati 6nleyebilmek amaciyla ¢esitli stratejiler uygulamaktadir. 2012 yilinda
FUSIONS (Food Use for Social Innovation by Optimising Waste Prevention Strategies- Atik Onleme Stratejilerini Optimize
Ederek Sosyal Inovasyon igin Gida Kullanimi) projesini hayata gegirmistir. Proje 2012-2016 yillarim kapsamis ve bu siireg
igerisinde projenin AB'de gida politikalarinin optimize edilmesine ve atik yonetimine katk1 saglamast amaglanmustir. Ote yandan
AB Parlamentosu 2014 yilin1 Avrupa Gida Israfina Karsi Eylem Y1l ilan etmis ve 2025 yilina kadar tiim iiyelerin gida israfini
%350 oraninda azaltmasi talep edilmistir (FUSIONS, 2012).

Gida israfi sorunu i¢in bir uygulanan bir diger politika gida bankaciligidir. Gida bankaciligt 19601 yillarda Amerika Birlesik
Devletleri'nde (ABD) kurulmustur. Bankalarin gelecekte kullanilmak tizere para depolamasi gibi, gida bankaciliginin da yoksul
ve aclikla miicadele eden insanlar i¢in bir depo olmasi amaglanmis ve bdylece bir sektér dogmustur. Gida bankalarinin
misyonunu daha iyi ifade edebilmek i¢in bu kurumlar Feeding America olusumu altinda toplanmistir. Bugiin Feeding America
ABD'nin en bityiik yerel yardim kurulusudur ve tilke genelinde 200 gida bankasindan olusan giiclii ve verimli bir agdir (Feeding
America, 2008).

Ingiltere'nin 2007'de olusturulan "Love Food Hate Waste' kampanyasi Avrupa'da gida israfina karsi en iyi bilinglendirme
kampanyasi olarak goriilmekte ve ¢ok basarili bulunmaktadir (Mattar et al., 2018; Schanes et al., 2018). Kampanya 2000 yilinda
Ingiltere'de kurulan bir yardim kurulusu olan Waste & Resources Action Programme (WRAP) tarafindan olusturulmustur
(WRAP, 2007). Giiniimiizde hala uygulamalarina devam eden Love Food Hate Waste kampanyasi, gidanin israfina karsi oldukca
etkin bir olusumdur. Gidanin korunmasi, porsiyon planlamasi, dogru saklama kosullart ile ilgili kapsaml1 bilgi vermekte ve
gidanin degerlendirilmesi i¢in pek ¢ok tarif paylasimi yapmaktadir. Bu uygulamalarla 2007'den beri yaklasik 3.3 milyar sterlin
tasarruf'yapilmis, karbondioksit salinimi 5 milyon ton azaltilmistir (WRAP, 2007).
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Barilla Gida ve Beslenme Vakfi (BCFN) ile Economist Intelligence Unit is birligi ile hayata gecirilen Gida Siirdiiriilebilirligi
Endeksi (FSI) gida sistemlerinin gida kaybi ve israfi, stirdiirtilebilir tarim ve beslenme zorluklar: olmak tizere {i¢ temel kriter
tizerinden tilkelerin nasil performans gosterdiklerini arastirmaktadir. Bunun i¢in 38 gosterge ve 95 kriter ile toplumsal, ¢evresel
ve ekonomik temalari ele almaktadir (BCFN, 2009). Bu endekse gore Fransa birden ¢ok kez diinyada gidanin en siirdiiriilebilir
oldugu iilke se¢ilmistir. Fransa'nin bu basaris1 uyguladig kat1 politikalarla iliskilendirilmektedir. Ornegin, 2016 yilinda gida
israfina kars1 2015 yilinda yayinlanan bir dizi 6nerinin bir pargasi olarak siipermarketlerin artik yiyecekleri hayir kurumlarina
yeniden dagitmasini gerektiren bir yasa ¢ikarmistir. Fransa, tarimsal performanstaki iyilestirmelerin ¢evresel ve sosyal kosullar
pahasina olmamasi gerektiginin agik bir 6rnegidir (WEF, 2018).

Tiirkiye'de gida kaybi ve israfina karsi1 birgok politika olusturmus ve hayata gecirmistir. Israfi énlemek amaciyla 2004 yilinda
kurulan TISVA) tarafindan yine israfi 6nlemek ve yoksul insanlara gida yardiminda bulunabilmek igin 2004 yilinda Gida
Bankacilig1 Dernegi kurulmustur. Gida Bankaciligi, bagislanan veya tiretim fazlasi gida maddelerini ihtiyaci olanlara ulagtiran
bir sistemdir (TISVA, 2004). Temel Ihtiyag¢ Dernegi (TIDER) yine Tiirkiye'de 2010 yilinda faaliyete baslayan bir yardim
kurulusudur. TIDER baslangigta Gida Bankaciligi Dernegi olarak kurulup bir taraftan israfi 5nlemeyi, diger taraftan ise gidaya
erisimde esitligi saglamay1 amag¢ edinse de 2014 yilinda insanlarin kendi yetkinlik ve yeteneklerine uygun islerde
calisabilmesinin de en temel ihtiyaglardan biri oldugundan hareketle ¢alismalarina istihdam ve kalkinma projelerini de katarak
Temel ihtiya¢ Dernegi admi almistir (TIDER, 2014). 2016 yilinda resmiyet kazanan FazlaGida girisimi Tiirkiye'de ve Diinyada
atik kaynakli maliyetlerin azaltilmasini hedeflemektedir. Benimsenen siirdiiriilebilir finansman modeli ile Gida Atigin1 Onleyen
Teknoloji Coziimleri ve Gida Bankaciliginin gelisimine yatirim yapma vizyonuna sahip olup ayni1 zamanda paydaslarina iyi bir
isten gelir elde etme imkani tanimaktadir (FazlaGida, 2016).

8.SONUC ve ONERILER

Gida kaybi gidanin iiretim siirecinde tiiketiciye ulasmadan gergeklesirken, gida israfi perakende satistan ve dolayisiyla
tiketiciden kaynaklanmaktadir. Farkli anlamlara sahip olan bu iki kavramin nedenleri de farklidir. Dolayisiyla gida kaybi ve
israfinin ¢6ziimii igin de farkli uygulamalar s6z konusudur.

Gida kaybu ve israfi tarladan sofraya kadar gidanin tiretiminden tiiketim asamasini kapsayan her basamaginda farkli sebeplerle
meydana gelebilmektedir. Diinyanin kars1 karsiya oldugu pek ¢ok faktdr gida kaybi ve israfi miktarini da etkilemektedir. Artan
niifus, iklim krizleri, dogal dengenin bozulmasi, salginlar, tedarik zincirindeki aksakliklar vb. gibi olumsuzluklar gida israfinin
artmasina neden olmaktadir. Pek ¢ok farkli sebebi olmasi gida kaybi ve israfinin ¢ok boyutlulugunu da dogrular niteliktedir.
Giintimiizde agligin hala bir 6liim sebebi olmasi ve israf edilen gida miktari ile agligin neredeyse tamamen 6nlenebilecegi gergegi,
bu israfa kars1 bir ¢6ziim bulunmasini daha da gerekli kilmaktadir. Bd&ylesine somut bir ger¢ekligin varliginda gida kaybi ve
israfinin 6nlenmesi i¢in bir kurumun veya karar vericinin alacagi tedbirin yetersiz kalmasi kag¢inilmazdir. Hitkiimetten Sivil
Toplum Kurulusuna, uluslararasi kuruluglardan yerel orgiitlere, tiniversitelerden ozel sektore kadar tiim paydaslarin birlikte
hareket etmesi gerekmektedir. Mevcut uygulamalar incelendiginde bazi belirsizliklerin gerekli 6nlemlerin alinmasini engelledigi
goriilmektedir. Gida kaybi ve israfinin 6l¢tilmesinde yasanan aksakliklar s6z konusu belirsizliklerin kaynagini olusturmaktadir.
Sorunun boyutu belirlendiginde ¢6ziim daha net olacaktir. Dolayistyla bu belirsizliklerin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi,
belki de atilmasi gereken en 6nemli adimdir.

Karar vericiler konunun 6nemine dikkat ¢cekebilecek her tiirlii uygulamay1 6nemle arastirmali ve her tiirlii yetkisini kullanarak
eyleme gegmelidir. Gida kaybi ve israfina sebep olan her davranis hukuki yaptirima tabi tutulmalidir. Gida bankaciliginin daha
etkin kullanilmasinin 6niindeki tiim engeller kaldirilmalidir. Kamu veya 6zel sektor fark etmeksizin her kurum ve kurulus ile is
birligi yapilmalidir. Gida kaybi ve israfinin boyutlariin dogru hesaplanabilmesi i¢in ¢aligmalar ytritiilmeli ve bu veriler tim
seffafligiyla kamuoyu ile paylagilmalidir.

Caligmada elde edilen bulgulara gore IGE ve egitim seviyesi ile gida israfi arasinda negatif bir korelasyon vardir. IGE egitimi de
kapsamaktadir. Bu da demektir ki, egitim seviyesi arttik¢a gida israfi azalmaktadir. Dolayistyla egitime verilen nem gida
israfinin kontrol altina alinmasinda da biiyiik etkiye sahiptir. Toplumun her alaninda gida kaybi ve israfinin 6nlenmesine yonelik
egitimler ile gerekli bilgilendirmeler saglanmalidir. Bu egitim icerigi egitimi alacak kisi ve kurumlara gére belirlenmelidir.
Ornegin bir ev kadini icin verilmesi planlanan egitimde elde olan gidanin degerlendirilmesi, gidanin dogru saklanmasi, fazla
gidanin dondurulabilmesi, aligveris listesi ve giinliik veya haftalik yemek mentisii olusturulmasi, dogru porsiyon ayarlanmasi,
glinliik kalori ihtiyacinin hesaplanmasi vb. gibi bilgilendirmelere mutlaka yer verilmelidir. Yeme i¢me sektoriindeki kurumlar
icin verilmesi planlanan egitimde ise dogru sunum taktikleri, artan gidanin dogru degerlendirilmesi, sipariginin tamamini
titkketemeyen tiiketici i¢in farkli fiyat uygulamalar1 vb. gibi unsurlar egitimin igeriginde bulundurulmalidir.

Niifus ve gida israfi arasindaki pozitif korelasyon, artan niifusun daha ¢ok gidaya gereksinim duyacagi, daha ¢ok tiretim, daha ¢cok
tiiketim ve dolayisiyla da daha ¢ok gida kaybi ve israfinin gerceklesecegi anlamina gelmektedir. Bu durumda, artan niifusun
kontrol altina alinmasiyla, s6z konusu israfinda kontrol altina alinabilecegi diistiniilmektedir.
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Elektrik tiiketimi, GSYH ve istihdam oran1 ile gida israfi arasinda bulunan pozitif korelasyon politika yapicilar i¢in yol
gostericidir. Bu degiskenler genel anlamda ekonomik biiyiimenin gostergesi olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla, gida
israfinin azalmasi i¢in ¢6ztim bu degiskenlerin azaltilmasi degildir. Ancak gerek elektrik tiketimi gerek GSYH ve istihdam orant
artinca gida israfinin da artiyor olmasi, aslinda gida israfinin temelinde asir1 tiiketimin bulundugunu gostermektedir. GSYH ve
istihdam orami artinca, tiiketicinin geliri de artmakta ve daha gok tiiketim gerceklesmektedir. Thtiyagtan daha fazlasmin almmas,
cogu zaman gida israfi ile sonu¢lanmaktadir. Asirt ve gereksiz tiiketimin 6nlenmesine yonelik uygulanacak politikalar ile s6z
konusu degiskenler artarken gida israfinin azaltilmasi miimkiin olabilecektir.

Gida kaybi ve israfi boyutlarinin tahmin edilenden biiyiik olmasi, yoksullugun azaltilmasi i¢in dnemli bir ¢6ziim yolu olarak
degerlendirilmesi ve yoksulluk azaldik¢a gida israfinin da azalmasi, israfin nedenleri ve etkilerinin tam olarak belirlenememesi
gibi sebeplerle giincelligini koruyan ve iizerine pek ¢ok calisma yapilan 6nemli bir konudur. Bu ¢alismada gida israfinin ¢ok
boyutlu olarak ve sosyoekonomik faktorler de dahil edilerek ele alinmasi gerektigi vurgulanmistir. Fakat bolgesel, kiilttirel,
demografik vb. gibi farkliliklar goz ardi edilmistir. Sonraki ¢aligmalarin bu farkliliklari da dikkate almasi, konunun netlik
kazanmasi a¢isindan 6nem tagimaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyan Ozeti
Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini ve intihal yapmadiklarini beyan eder.

Cikar Catismasi Beyam
Makale yazarlari aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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