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Bu ¢alisma iilkemizdeki bireylerin 6zellikle pandemi siirecinde salgin hastalik karsisinda hijyen tedbirlerine
yaklasimini belirlemeyi ve hijyen saglamaya yonelik tutumlar: artarken bu durumun cevre iizerinde yol agacagi
etkilere bakisini ortaya koymay1 amaglamistir. Calisma farkli sosyodemografik ozelliklere sahip 2.851 yetiskin
birey katilmistir. Verilerin toplanmasinda anket formu kullanilmistir. Anket formu, sosyo-demografik 6zellikleri
sorgulayan 6 soru, ailede Covid-19 durumu ve pandemi kurallarina uyuma yonelik 19 soru, cevre ve pandemide
cevre duyarliligina yonelik 14 soru olmak lizere toplamda 39 sorudan olusmaktadir. Kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara gore ¢evre duyarliligi daha yiiksektir. Saglik Bakanliginin pandemi sebebiyle tanimladig: kurallara
kadin katilimcilar erkek katihmecilara gore, evli katihmcilar diger katilimcilara gore, 65 yas iistii bireyler diger
yastaki katilimcilara goére daha fazla uyum sagladigini ifade etmistir. Hijyen kurallar1 ve ¢evresel sorunlar
hakkinda kavramsal olarak bilgi sahibi olsalar da katilimcilarin hayatlarindaki tutum ve davranis bigimlerinin
ayni seviyede olmadigr goriilmektedir. Toplumun hijyen kurallarin uyumu ve pandemi siirecinde bu uyumun
katkisinin vurgulanmasi 6nemli olmakla birlikte hijyen ve ¢evre konusunda toplumsal diizeyde egitimler
verilmeli, yine kullanilan malzemelerin atik yénetimi ve imha siirecine yénelik toplumsal biling olusturulmaldir.

Anahtar Kelimeler: Cevre, Cevre duyarlihgi Hijyen, COVID-19, Pandemi.
Abstract

This study aimed to determine the approach of individuals in our country to hygiene measures in the face of
epidemic disease, especially during the pandemic process, and to reveal the effects of this situation on the
environment as their attitudes towards providing hygiene increase. 2,851 adult individuals with different
sociodemographic characteristics participated in the study. A questionnaire form was used to collect data. The
questionnaire consists of a total of 39 questions, including 6 questions questioning socio-demographic
characteristics, 19 questions about the Covid-19 situation in the family and compliance with pandemic rules, 14
questions about the environment and environmental sensitivity in the pandemic. Environmental sensitivity of
female participants is higher than male participants. Female participants stated that they comply more with the
rules defined by the Ministry of Health due to the pandemic, married participants compared to other participants,
and individuals over 65 years old compared to participants of other ages. Although they have conceptual knowledge
about hygiene rules and environmental problems, it is seen that their attitudes and behaviors in their lives are not
at the same level. Although it is important to emphasize the harmony of the hygiene rules of the society and the
contribution of this harmony in the pandemic process, social training should be given on hygiene and the
environment, and social awareness should be created for waste management and disposal process of the materials
used.
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Giris

Koronaviriis hastaligi (COVID-19), SARS-CoV-2 olarak adlandirilan bulasici bir hastaliktir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) Cin Halk Cumhuriyeti'nin Wuhan kentinde bir dizi "viral pnémoni" vakasi
raporlanmasinin ardindan bu yeni viriisii ilk olarak 31 Aralik 2019'da tanimlanmistir. DSO
tarafindan 30 Ocak 2020’de bu durum 6nce kiiresel acil durum ilan edilmis sonrasinda vakalarin
artmasi ve etkilenen iilke sayisinin da artmasiyla 11 Mart 2020'de ise Covid-19 pandemi olarak ilan
edilmistir. COVID-19 viriisii bulasmasi ile ¢ogu insan hafif ila orta derecede solunum yollarinda
sikint1 yasamis ve 6zel bir tedaviye gerek duymadan iyilesebilmistir. Yasli insanlarda ve kronik tibbi
sorunlar1 olanlarda hastalifin ciddi seyretme olasiligl da yiiksek olmustur (WHO, 2020a; WHO,
2020b; WHO, 2020c; WHO, 2020d). COVID-19 hastaligy, ilk ortaya ¢iktigi donemde hasta kisilerin
oksiiriik, hapsirma veya konusmasi ile ortama yayilan viriislerin dogrudan solunmasi veya ylizeylere
bulasmis olan viriisiin eller ile temas edilmesi sonucu alinip burun veya agza dokunulmasiyla dolayl
yoldan bulagmistir (Ozgakmak ve Var, 2020; T. C. Saghk Bakanlig, 2020b; Demir vd., 2021: 21).
Tiirkiye’de ilk koronaviriis (Covid-19) vakas1 Mart ayinda goriilmiis ve Saglik Bakani tarafindan basin
aciklamasiyla 11 Mart 2020 giinii halka duyurulmustur (T.C. Saghk Bakanhgi, 2020a). ilk vaka
gorilmeden 6nce bazi tedbirler alinmis, ancak vakalarin ortaya ¢ikmasi ve yayllmasi ve yasanan
6limlere bagh olarak tedbirlerin sayis1 ve kapsami genisletilmistir. Bulasmanin 6niine gecebilmek
ve yayllma hizini en az seviyeye diisiirebilmek i¢cin basta Saglik Bakanhgi ve Icisleri Bakanhgi ile diger
bakanliklar ve ilgili diger kurumlar tedbir amagl bazi kararlarlart almislardir (Erdem, 2020). 25
Ocak 2022 itibari ile tiim diinyada 357 milyon civari, Tiirkiye de ise 11 milyon insan koronaviriis
(COVID-19) ile enfekte olmus, diinyada 5.610.329 insan Tiirkiye de 86.273 insan Koronaviriis
(COVID-19) sebebiyle hayatini kaybetmistir (T. C. Cumhurbaskanhgi Dijital Déniisiim Ofisi, 2022).

Kiiresel bir pandemi haline gelen COVID-19 o6ncelikle tip alaninda olmak iizere bircok alanda
olumsuz sonuglar1 olmustur (Ustiin ve Ozgiftci 2020, Shakil vd., 2020). insanhk Covid-19
pandemisinden 6nce SARS ve H1N1 gibi salginlarla yiizlesmistir. Bu felaketler hem bireylerin fiziksel
saghgim hem de enfekte olmamis niifusun psikolojik saghigini ve refahini da olumsuz ydénde
etkilemistir. Bireylerin yasadig1 psikolojik korku; daha 6nceki dénemlerde yasanmis SARS salginina
kiyasla daha yogunlasmistir. Giiniimiiziin kiiresel diinyasinda iilkeler arasi baglantilarin yogun
olmasi ve insanlarin hava ulasimini daha fazla tercih etmesi hastaligin yayilmasini kolaylastirmakta
ve psikolojik korkuyu artirici bir etken olmaktadir (Oztiirk vd., 2020; Askin vd., 2020; Yildirim 2020;
Bekaroglu ve Yilmaz 2020). Reardon’un (2015) ¢alismasina gore salginlar sirasinda psikolojik sagligi
olumsuza donen insan sayisi insan sayisi hastaliktan etkilenen insan sayisindan daha fazla olma
egilimindedir.

Ulkemizde Saglik Bakanhigl, Tarim ve Orman Bakanhgy, I¢isleri Bakanligi ve diger kurum-kuruluslar
uyulmasi gereken tedbirleri iceren genelgeler ve genel esaslar yayinlayarak Covid-19 salginin
yayllmasinin 6ntine gegcmeye c¢alismislardir. Saglik Bakanligi Covid-19’un yayiliminin engellenmesi
ve yonetimine iliskin bir¢cok konuyu iceren hem halka hem de saglik personeline yonelik rehberler
yayimlamistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020b). Saglik Bakanligi Covid-19 salgininin yénetimi ile ilgili
yayinladigi rehberlerde insanlarin toplu olarak bulundugu yerlerde enfeksiyon yayilimini
engelleyecek gerekli kurallar tammlanmustir. insanlarin kapah alanlardan uzak durmasi gerektigi
ama yine de bir arada bulunmasini gerektirecek mekanlarda (restoran, market, is yeri vb.) cerrahi
maske takilmasi, sosyal mesafeye dikkat edilmesi ve gerekli hijyen tedbirlerine (el temizligi, mekanin
temizligi vb.) uyulmasi gerektigi belirtilmistir (T.C. Saglik Bakanligi 2021).

Covid-19 pandemisi mesleki, toplumsal, siyasi, etiksel ve ahlaki baz1 etkilerini saglik, egitim,
ekonomi, turizm gibi bircok alanda hissettirmis (Ustiin ve Ozciftci 2020, Shakil vd., 2020) ancak
bununla birlikte c¢evre iizerinde de olumlu ve olumsuz etkiler meydana getirmistir. Pandemi

4 Bu kararlar su sekildedir: “1. Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca ovarak yikayin; 2. Soguk alginlig
belirtileri gésteren kisilerle araniza en az 3-4 adim mesafe koyun; 3. Oksiirme ve hapsirma sirasinda agiz ve burnu tek
kullanimlik mendille kapatin. Mendil yoksa dirsegin i¢ kismini kullanin; 4. Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan kag¢inin;
5. Ellerinizle gozlerinize, agziniza ve burnunuza dokunmayin; 6. Yurt dis1 seyahatlerinizi iptal edin veya erteleyin; 7.
Yurtdisindan doniiste ilk 14 giinii evinizde gegirin; 8. Bulundugunuz ortamlar sik sik havalandirin; 9. Kiyafetlerinizi 60-
90°C’de normal deterjan ile yikayin; 10. Kap1 kollar, armatiirler, lavabolar gibi sik kullandiginiz ytizeyleri su ve deterjanla her
giin temizleyin; 11. Soguk alginhig) belirtileriniz varsa yashlar ve kronik hastalig olanlarla temas etmeyin, maske takmadan
disar1 ¢ikmayin; 12. Havlu gibi kisisel esyalarimizi ortak kullanmayin; 13. Bol sivi tiiketin, dengeli beslenin, uyku diizeninize
dikkat edin; 14. Diismeyen ates, 6ksiiriik ve nefes darhiginiz varsa, maske takarak bir saglik kurulusuna basvurun.”
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siirecinin karbon salinimina, atiklara, enerjiye ve canli yasama kadar etkilerini goriilebilmektedir.
Covid-19 pandemisi kapsaminda bir¢ok iilkede uygulanan kismi ve tam karantina uygulamalari insan
ve sanayi faaliyetlerinin énemli dlciide azalmasina neden olmus, arag trafiginde 6nemli azalmalar
goriilmiis ve cevre acisindan hava kirliliginin ve emisyon saliniminin, su Kkirliliginin, giirilti
kirliliginin azalmasi, turistik yerlerin ekolojik restorasyonunun ve asimilasyonunun saglanmasi gibi
kisa vadeli bazi olumlu etkilerin olusmasini saglamistir (Batell-Bayer vd, 2020; Rume ve Islam, 2020;
Coll, 2020). Her ne kadar bu durum ¢evre i¢in olumlu bir etki olustursa da ¢evre ve insan sagligi i¢in
tehlikeler devam etmekte, ifade edilen olumlu etkilerin kalici olmayacagi muhtemel goriinmektedir.

Avrupa Cevre Ajansi’'nin (European Environment Agency) raporuna gore (EEA, 2020) pandeminin
yogun yasandig1 2020 yilinda uluslararasi seyahat kisitlamalari, turizm, is seyahatleri ve giinliik ise
gidis-gelislerde yasanan azalmalardan dolay1 sera gazi emisyonlarinda diisiis yasanmistir. Enerji
tiiketiminden ve emisyon saliniminda gergeklesen bu kisa vadeli azalmalar kisa dénemli iklim
hedeflerine ulasmay1 kolaylastirirken, daha uzun vadeli temiz enerji yatirimlarina éncelik veren
siyasi kararlarin alinmasini da geciktirici bir etkide bulunabilir (Newburger, 2020). Ayrica pandemi
sona erdiginde ulasim aglarinda azalan kara-deniz-hava trafiginin tekrar artis géstermesi ile azalan
karbon emisyonlarinin da hizla artmas1 muhtemeldir.

Covid-19 pandemisinin ¢evreye yonelik bir diger etkisi de plastik tiiketiminde ve plastik atiklarda
meydana getirdigi degisimlerdir. DSO ve Saghik Bakanhiginin uyguladig1 tedbirlerle birlikte cerrahi
maske kullanimi ve berber/kuafér/giizellik salonu, restoranlar gibi mekanlarda ve evlerde tek
kullanimlik malzemelerin (kagit havlu, plastik kasik-gatal, tek kullanimlik eldiven vb.) kullanim
siklig1 artmistir. Viriisten koruma amagl liretilen maskelere, eldivenlere, dezenfektanlara, dnliiklere
yonelik kiiresel talep hizla artmis, dyle ki lilkeler birbirinden bu malzemeleri kagirir hale gelmistir
(Esen, 2020). Tiiketimi artan bu tek kullanimlik malzemelerin dogaya uygun bir sekilde salinma
sorunu da ortaya cikmistir. Oyle ki cevreci gruplar maskelerin diizgiin atilmadigl, evsel organik
atiklarla karistirildig), denizlere atildigi ve bunlarin deniz canlilari tarafindan yiyecek sanilarak
yenilecegi ve atik maskelerden mikrop yayilabilecegi gibi bircok konuda endiselerini dile
getirmektedir. (Staff, 2020). Pandemi déneminde hijyen ve dezenfeksiyon islemlerinin artmasi
kimyasal tiiketimini de artirmistir. Virtisten korunma amaciyla normal temizlik tiriinlerinin yani sira
antiseptik ve antibakteriyel sabun ve benzer dezenfektanlarin kullanilmasi, olusan atik sularda ne
gibi etkilere yol agacagi da tam olarak bilinememektedir (Yurtsever, 2020).

Gorsel 1. Hong Kong’da kiyiya vuran maskeler (Staff, 2020) ve Fransa’da denize atilan eldiven ve
maskeler (BBC, 2020)

Diinyada yasanan kismi ve tam karantina siireclerinde tilkemizde oldugu gibi bir¢ok iilkede yemek
hizmeti veren kuruluslar paket servis hizmeti sunumlarini yayginlastirmistir. Tekrar kullanilabilir
malzeme kullanan bir¢ok sektérde hijyen kaygisiyla bu stirecte tek kullanimlik malzeme kullanimi
artmistir. Karantina siirecinde evden ¢ik(a)mayan bir¢cok insan internet tizerinden alisverise agirlik
vermis, bu durum ise paketleme ve kargolama asamasinda daha ¢ok plastik kullanilmasina yol
acmustir. Ozellikle énceki dénemlerde acik olarak satilan bazi gida iiriinleri de Covid-19'u
yayabilecegine yonelik bir kanit olmamasina ragmen hijyen saglanmasi amaciyla paketlenmeye
baslanmis (Kienapple, 2020), bu da dogaya salinan atik miktarinda artisa neden olmustur.

Pandemi d6ncesinde ciddi bir ¢evre sorunu olarak karsimiza ¢ikan tek kullanmimlik malzemelerin
iiretimi, titketimi, bertaraf edilmesi, liretim asamasinda havaya salinan emisyonlari ¢evre ve iklim
tizerindeki baskiy1 daha da artirmaktadir. Pandemi siirecinde atiklarin geri doniisiimii konusu da geri
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plana atilmistir. Birgok tilkede viral enfeksiyon bulasmasini azaltmak amaciyla atik geri doniisiim
faaliyetlerine ara verilmistir (Rume ve Islam, 2020). Geri doniisiim faaliyetlerine ara verilmesi
pandemi oncesi dénemde istenilen diizeyde olmayan atik doniistiirme faaliyetinin pandemi
doneminde artan atiklarla birlikte iyice gerilemesine ve depolama sorunlarinin olusmasina yol
acmaktadir.

Bu calisma Covid-19 pandemisinde hem DSO hem de Saghik Bakanhiginin énerdigi tedbirlerle birlikte
bireylerin degisen hijyen davranislarinin ¢evreye yonelik tutumu tzerindeki etkilerini tanimlamay1
amaglamistir. Hijyen saglamaya yonelik degisen davranislarin gevre ilizerinde yol acacagi etkilerin
tanimlanmas1 ve azaltilmasina yonelik bireylerin tutumlarin nasil sekillendigi incelenmistir.
Literatiir taramasi yapildiginda Covid-19 pandemisinin ¢evre ve ¢evresel Kkirlilik gibi konularda
etkilerine bakilan birkag¢ calisma bulunmaktadir (Yurtsever 2020; Kumar vd., 2020; Elsaid vd., 2020)
fakat Covid-19 pandemisinde degisen hijyen davranislar1 ve pandemide ¢evre duyarliligi konularini
bir arada ele alan herhangi bir ¢calismaya rastlanilmamistir, bu nedenle calismamiz bu kapsamda ilk
¢alisma olacaktir.

MATERYAL VE YONTEM
Arastirmanin Orneklemi, Veri Toplama Araclari ve Yontemi

Calismanin evrenini 15 Nisan-31 Agustos 2021 tarihleri arasinda ¢alismaya katilmay1 kabul eden,
sorular1 cevaplamaya engel bir durumu olmayan 18 yas iistiindeki Tiirkiye’de yasayan tiim
katilimcilar olusturmasi disiiniilmiistiir. Ancak Tiirkiye’de yasayan her vatandasa ulasmanin
imkansiza yakin olmasi nedeniyle ¢alisma internet lizerinden yapilmis ve internete ulasma imkani
olan vatandaslar calismaya dahil edilmistir. Calismada veri toplama teknigi olarak anket
kullanilmistir. Bu kapsamda ¢evrim i¢i olarak hazirlanan anket formu (Google Formlar) sosyal
aglarda yayillmis ve bircok kesime ulagilmaya ¢ahgilmistir. Orneklemi anket formunu eksizsiz
dolduran 2.851 katilimci olusturmaktadir.

Anket formu ii¢ béliimden olusmaktadir. Birinci boliim katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini
sorgulayan 6 soru, ikinci boliim ailede Covid-19 gec¢irme durumu ve Saglik Bakanliginin 6nerdigi
pandemi kurallarini esas alan sorulardan olusan pandemi kurallarina uyuma yoénelik 19 soru ve
ticlincii boliim ise ¢evre ve pandemide ¢evre duyarliligina yonelik 14 sorudan olusmaktadir. Anket
formu hazirlanirken literatiirde gelistirilen “Cevresel Tutum Olgegi”5, “Cevresel Davrams Olgegi”6
calismalar1 incelenmis ve bu dogrultuda anket sorular1 olusturulmustur. Ancak literatiirdeki bu
calismalardan dogrudan soru/ifade alinmamis, “Pandemide Cevre Duyarlilig1” kisminda kullanilan
ifadeler arastirmacilar tarafindan olusturularak ankete eklenmistir. Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Sosyal ve Begseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan ¢alisma icin onay alinmistir

(2021/10.11).
Istatistiksel Yontem

Ankete verilen cevaplar kodlanmis ve SPSS 20 paket programinda analiz edilmistir. Anketin likert
6lcek ile hazirlanan ifadelerine giivenilirlik analizi uygulanmistir. Arastirmanin 5’li likertten olusan
pandemi kurallarina uyuma yonelik 12 ifadenin Cronbach Alpha katsayisi 0,91 pandemi ile ilgili
ifadelere katilima yonelik 18 ifadenin Cronbach Alpha katsayis1 0,82 olarak bulunmustur. Altunisik
ve arkadaslar1 (2010) Cronbach Alpha degerinin 0 ile 1 aras1 degerler almasi ve kabul edilebilir bir
degerin en az 0.7 olmas1 arzulandigini ifade etmektedir. Buna gore, Cronbach Alpha degerleri likert
ifadelerin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir. Karsilastirmali analizlerde calismada
yer alan ifadeler normal dagilim gostermedigi icin nonparametrik analiz yontemleri uygulanmistir.
Bu dogrultuda Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve Ki-Kare testlerine bakilmistir. Sonuclar
%95’lik giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

5 Bu kapsamda Ozata Yiicel ve Ozkan (2014), Uzun ve Saglam (2006) ve Giiven (2013)’in Cevresel Tutum Olgegi gelistirmeye
yonelik calismalari incelenmistir.

6 Bu kapsamda Coémert (2011) ve Timur ve Yilmaz (2013)'in Cevresel Davranis Olcegi gelistirmeye yénelik caligmalari
incelenmistir.
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Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

1. Yas ile hijyen kurallarina uyum arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir.

2. Yas ile pandemide ¢evre duyarliligi arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir.

3. Medeni durum ile hijyen kurallarina uyum arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir.

4. Medeni durum ile pandemide ¢evre duyarliligi arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

5. Cinsiyet ile hijyen kurallarina uyum arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir.

6. Cinsiyet ile pandemide ¢evre duyarliligi arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir.

7. Cevre ile ilgili egitim alma ile pandemide ¢evre duyarlilig1 arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir.
Bulgular

Bu baslik altinda, katilimcilarin anket sorularina verdikleri yanitlarin frekans ve yiizde analizine ve
karsilastirmali analizlerine yer verilmistir.

Katilmcilarin Sosyo-Demografik ve Ekonomik Ozellikleri

Frekans | Yizde Frekans | Yiizde
Kadin 1634 57,3 Kamu Sektoru 486 17,0
Cinsiyet Erkek 1217 42,7 Ozel Sektor 800 28,1
Toplam 2851 100,0 Issiz 583 20,4
Medeni  LEVI 1349 473 | Meslek Ogrenci 606 21,3
lenf;‘ Bekar 1343 47,1 Ev Hanimu 376 13,2
Toplam 2851 100,0 Toplam 2851 100,0
18-20 Yas | 5¢g 9,4 3000TL'denaz | 1555 | 545
arasl
21-42 Yas 1417 49,7 3001 TL-6000 TL 982 34,4
Arasi Aylik arasl
Yas 43-64 Yas 1035 36,3 Toplam 6001 TL-9000 TL 231 81
Arasi . arasl
65 Y Gelir
>0 Ya5 Ve | g3 46 9001 TL ve iizeri | 83 2,9
Uzeri
Toplam 2851 100,0 Toplam 2851 100,0
Gevre dle | g ¢ 1027 36,0
Igili
Egitim Hayir 1824 64,0
‘glma Toplam | 2851 100,0
urumu

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Tablo 1'de ankete katilim gosteren katilimcilarin sosyo-demografik ve ekonomik o6zelliklerine
bakilmistir. Katilimcilarin %57,3’i kadin, %42,7’si erkektir. %47,3’1 evli, %52,7’si bekar oldugunu,
belirtmistir. Bekar katilimci sayisinin fazla olmasinin nedeni gen¢ katilimcinin fazla olmasidir.
Katilimcilarin yaslari incelendiginde 18-20 yas arasi katilimcilarin orani1 %9,4’tiir. Katihmcilarin
%49,7’si 21-42 yas arasl, %36,3’l 43-64 yas arasi ve %4,2’si ise 65 yas ve uzeridir. Katilimcilarin
calistiklar1 sektorlere bakildiginda %20’si kamu sektoriinde, %27,7’si 6zel sektérde ¢alismaktadir.
Ulkemizde %45,1 olan istihdam oram dikkate alindiginda katihmcilarin istihdam oram Tiirkiye
ortalamasinin biraz iizerinde gerceklesmistir (TUIK, data.tuik.gov.tr). Uygulamamn yapildig
dénemde asgari iicretin 2.895, 90 TL oldugu disiiniildiigiinde 3.000 TL’den daha az gelire sahip
katilimcilar diistik gelirli olarak kabul edilmistir. Katilimcilarin %49,6’s1 3.000 TL’den daha az geliri
oldugunu ifade etmistir. Yani katihmecilarin yariya yakii alt gelir grubundandir. Bu durumun
olusmasinda issiz, ev hanimi ve 6grenci katilimcilarin etkisi yadsinamaz. Katilimcilarin gevre ile ilgili
herhangi bir egitim alma durumlarina bakildiginda %62,7’si ¢evre ile ilgili herhangi bir egitim
almadigini belirtmistir. Yalnizca %37,4'li cevre ile ilgili bir egitim almistir. Cevre ile ilgili herhangi bir
egitim alan katilimcilarin ¢evre ile ilgili konulardan daha bilingli olmasi beklenmektedir.
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Katiimcilarin Cevreye Iliskin Diisiinceleri

Katilimcilara ¢evre ile ilgili en 6nemli sorunlar olarak neleri gordiikleri soruldugunda (birden fazla
secenek isaretlenebilmistir) %78,7’si hava kirliligini ilk siraya koymustur. Katilimcilarin %63’i
orman ve yesil alanlarin yok edilmesini, %56,5i kimyasal atiklari, %56’s1 toprak Kkirliligini, %55,5’i
kiiresel 1sinmayi, %54,3’t dogal dengenin bozulmasi ve kaynak israfini, %45,4’1 giirilti kirliligini,
%44,7’si carpik kentlesmeyi, %44,5’i evsel atiklari, %42,7’si pandemi kosullarini, %42,3’i gorintii
kirliligini %37,2’si sera gazlarini ¢evre sorunlar olarak tanimlamistir. Goriildiigii gibi pandemi
kosullarini ¢cevre kirliligi olarak goérenlerin orani diger ¢evre sorunlarina kiyasla daha diigtiktiir.

Katilimcilarin pandemi siirecinde gevreye yiikledikleri ytikii gérebilmek amaciyla pandemi siirecinde
en cok hangi tek kullanimlik malzemeleri kullandiklar1 soruldugunda (birden fazla segenek
isaretlenebilmistir) beklenildigi gibi tek kullanimlik maske (%96,1) ilk siradadir. Sirasiyla 1slak
mendil (%61,5), tek kullanimlik eldiven (%49,1), kagit mendil (%42,5), tek kullanimlik havlu
(%22,8), tek kullanimlik yemek malzemesi (%16,1), galos (%15,3), tek kullanimlik 6rtii (%11) ve tek
kullanimlik seccade (%10) maskeyi takip etmistir. Tek kullanimlik malzemelerin her ¢esidinin az ya
da ¢ok pandemi siirecinde hijyenin saglanmasi amaciyla kullanildig: gériilmektedir.

Katihmcilarin Ailesindeki Covid-19 ile Ilgili Durumlari

. Evet Hayir
Ifade

Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Covid-19 teshisi aldim ve iyilestim. 620 21,7 2231 78,3
Covid-19 te$h1§1 aldim ve tedavi olmak i¢in hastaneye 130 46 2791 95.4
yatmam gerekti.
Ailemden biri Covid-19 teshisi ald1 ve iyilesti. 1237 43,4 1614 56,6
A%lemden biri Covid-19 tesh}m ald1 ve tedavi olmak 1 14.8 2430 852
icin hastaneye yatmam gerekti.
Ailemde Covid-19 hastaligindan 6len oldu. 240 8,4 2611 91,6
Aile disinda samimi oldugumuz akrabalar/komsular/
tanidiklar arasinda Covid-19 tanisi alan oldu. 2284 80,1 367 19.9
Aile disginda samimi oldugumuz akrabalar/komsular
/tanidiklar arasinda Covid-19 hastaligindan 6len oldu. 1469 >3 1382 48,5
Ailemde 20 yas alt1 ve 65 yas iistii birey/bireyler var. 2307 80,9 544 19,1

Tablo 2. Covid-19 Gegirme Durum Tablosu

Pandemi silirecinde katilimcilarin hijyen konusundaki hassasiyetlerini ve bunun cevreye etkilerini
anlayabilmek amaciyla kendilerinin, ailelerinin ve ¢evresindekilerin Covid-19 hastalig1 gecirme
durumlarint 6grenmek elzemdir. Bu nedenle katilimcilara Covid-19'dan etkilenme durumlarina
iliskin sorular sorulmustur. Katilimcilarin %21,7’si Covid-19 teshisi aldigim ve iyilestigini ifade
etmistir. Katilimcilarin %4,6’s1 yakalandig1 Covid-19 hastaliginin tedavisi i¢in hastaneye yattigini
belirtmistir. Ailesinden birinin/birilerinin Covid-19 teshisi aldigini belirtenlerin orani1 %43,4
olmustur. Katilimcilarin %14,8’inin aile iiyelerinden biri/birileri yakalandigi Covid-19 hastaliginin
tedavisi icin hastaneye yatmistir. Aile iiyelerinden birisini/birilerini bu hastaliktan 6tiirii kaybeden
katiimcilarin =~ oram1 %8,4 olmustur. Katiimcilarin  aile disinda samimi  oldugu
akrabalar/komsular/tamidiklar arasinda Covid-19 tanist alanlarin orami  %80,1 olarak
gerceklesmistir. Katilimcilarin %51,5'i aile disinda samimi oldugu
akrabalar/komsular/tanidiklardan birini/birilerini Covid-19 hastaligindan o6tiirii kaybetmistir.
Ailesinde 20 yas alt1 ve 65 yas lstii birey/bireyler oldugunu belirtenlerin orani ise %80,9 olarak
gerceklesmistir (Tablo 2). Ozellikle ailesinde 65 yas iistii bireyler bulunan insanlarin hastaligin bu
yas grubuna bulasmasinin ve 6liim oranlarini yiiksek olmasi sebebiyle hijyen konusunda daha fazla
hassasiyete sahip olmasi beklenmektedir.
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Katimcilarin Hijyen Kurallarina iliskin Yaklasimlar:

g E
- 5 X E o £
= > B > S =5
s E £ E z E2
s = = = = s =
ifadeler éé é E E §§
£ 2 2 2 2
g |8 |2 | & e |8 |2 |8 e | £
Saghk Bakanliginin
pandemi sebebiyle | 5, 1 435 | 288 | 101 | 471 | 165 | 867 | 304 | 848 | 297
tanimladig1 kurallar1 dogru
ve gerekli buluyorum.
Pandemi siirecinde
ellerimi sik stk suve sabun | 4 g | 39 | g4 | 22 149 [52 | 1060 | 37,2 | 1469 | 51,5
ile en az 20 sn. boyunca
yikarim.
Pandemi siirecinde
bulundugum ortamlar: sik | 101 | 3,5 63 2,2 121 | 4,2 1007 | 35,3 1559 | 54,7
sik havalandiririm.
Pandemi slirecinde
ellerimi yikamadan
agzima, goziime ve yiiziime | 107 | 3,8 74 2,6 176 | 6,2 1013 | 35,5 1481 | 51,9
dokunmamaya ozen
gosteririm.
Pandemi siirecinde
okslirme ve hapsirma
sirasinda agzimi ve | 105 | 3,7 115 | 4,0 209 | 7,3 1119 | 39,2 1303 | 45,7

burnumu tek kullanimlik
mendille kapatirim.

Pandemi siirecinde kapi
kollar, armatirler,
lavabolar  — gibl = sk | 409 149 | 269 |94 | 426 | 149 | 1060 | 372 | 957 |33.2
kullandigim ytizeyleri su
ve deterjanla her giin

temizlerim.

Pandemi slirecinde

tokalasma ve sarilma gibi | go | 39 | 74 | 56 186 | 65 | 946 | 332 | 1557 | 546
yakin temaslardan

kaginirim.

Pandemi siirecinde higbir
kisisel egyamu  ortak | g5 | g4 | 79 |55 161 |56 |980 | 344 | 1555|545
kullanmamaya dikkat
ederim.

Pandemi siirecinde maske
takmadan kapidan disar1 | 97 3,4 73 2,6 149 | 5,2 755 26,5 1777 | 62,3

cikmam.

Pandemi slirecinde

kalabalik ortamlarda | g | 35 | g5 | 23 130 | 4,6 | 1009 | 354 | 1556 | 54,6
sosyal mesafeye dikkat

ederim.

Pandemi slirecinde

dezenfektan/kolonya 85 [30 |78 |27 133 | 47 |877 |308 | 1678 | 589
kullanmaya ozen

gosteririm.

Tablo 3. Pandemi Kurallarina Uyum Tablosu

Katilimcilarin hijyen kurallarina uymasi pandemi siirecinde hastalifin bulasmamasi ve hastaliktan
korunma amaciyla 6nem kazanmaktadir. Bu c¢ercevede katilimcilarin pandemi siirecinde hijyen
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kurallarina uyma konusunda genel itibariyle istekli olduklar1 gériilmektedir. Katilimcilarin %60,1’i
Saglik Bakanliginin pandemi sebebiyle tanimladigi kurallar1 dogru ve gerekli buldugunu, %23,3"1 ise
gerekli bulmadigini ifade etmistir. Ancak kurallar1 gerekli bulmayanlarin hijyen konusundaki
davranislar1 soruldugunda hijyen kurallarina uyma oraninin azaldigi goriilmektedir. Pandemi
strecinde katilimcilarin %88,7’si ellerini sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca yikadigini;
%91’i bulundugu ortamlar sik sik havalandirdigini; %87,4’11 ellerini yikamadan agzina, goziine ve
yuziine dokunmamaya 6zen gosterdigini; %88,9'u 6ksiirme ve hapsirma sirasinda agzini ve burnumu
tek kullanimlik mendille kapattigini; %70,4’u kapi kollari, armatiirler, lavabolar gibi sik kullandig:
ylizeyleri su ve deterjanla her giin temizledigini; %87,8’i tokalasma ve sarilma gibi yakin temaslardan
kacindigini; %88,9’u pandemi siirecinde kisisel esyalarini ortak kullanmamaya dikkat ettigini;
%388,8’'i maske takmadan disar1 ¢ikmadigini; %901 kalabalik ortamlarda sosyal mesafeye dikkat
ettigini ve %89,7’si dezenfektan/kolonya kullanmaya 6zen gosterdigini belirtmistir (Tablo 3).
ifadelere verilen cevaplardan da goriilebildigi gibi katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugu pandemi
slirecinde hijyen konusuna 6nem gdstermektedir.

g g . .
v 5 5 5 E o 5
2= = > o e
= E £ g 2 =2
ifadeler P £ = g 25
X M 4 [ 4 M M
£ £ g g g
E 0% 15 /¢ |5 ¢ |8 ¢ &
o 5 o 5 o 5 o 5 o 5
= = = = = = = = = =
Pandemiden once c¢evre ile
ilgili konulara hassasiyetle | 103 | 3,6 147 | 5,2 421 | 14,8 | 1295 | 454 | 885 | 31,0

yaklasirdim.

Pandemiden  once tek
kullanimlik malzemeleri sik | 264
s1k kullanirdim.
Pandemiden once atiklar
kaynaginda  ayristirmaya | 140 4,9 393 13,8 | 728 25,5 | 1038 | 36,4 | 552 19,4
dikkat ederdim.

Pandemi doéneminde tek
kullanimlik malzemeleri | 98 3,4 120 4.2 174 6,1 1173 | 41,1 1286 | 45,1
kullanmay1 ¢ogalttim.
Pandemi doneminde evsel
atiklarimda artis oldu.
Covid 19'dan korunmak i¢in
her tirli tek kullanimhik
malzemeyi  kullanmaktan
cekinmem.

Pandemi doneminde birden
fazla kullammhk yikanabilir | g o7 1 3 4 | 906 | 31,8 | 351 | 123 [395 |139 | 332 | 116
maske kullanimini tercih
ettim.

672 | 23,6 | 617 | 21,6 | 855 30,0 | 443 15,5

°
W

109 3,8 257 |90 466 16,3 | 1187 | 41,6 | 832 29,2

116 | 41 131 | 4,6 145 51 1097 | 38,5 | 1080 | 37,9

Pandemi slirecinde
cevrenin daha ¢ok tahrip | 682 239 | 379 13,3 | 155 5,4 915 32,1 | 720 25,3

edildigini disliniiyorum.

Pandemi siirecinde
maskelerin SEVIEYL | g9 35 | 115 |40 |270 |95 | 1121|393 | 1246 | 43,7
kirletecek sekilde

birakildigini diisiiniiyorum.

Pandemi siirecinde havanin
eskisi kadar kirlenmedigini | 190 6,7 386 13,5 | 745 26,1 | 969 34,0 | 561 19,7

diisiiniiyorum.

Pandemi siirecinde toplu
tasima araglarini daha az | 112 3,9 183 6,4 230 8,1 1099 | 38,5 1227 | 43,0

kullandim.
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Pandemi siirecinde sahsi
ara¢ kullanimma agirhk | 151 53 212 7,4 269 9,4 1038 | 36,4 | 1181 | 41,4
verdim.

Pandemi slirecinde
mimkiin  oldugu kadar | 112 3,9 152 53 233 8,2 1094 | 38,4 | 1260 | 44,2
evden ¢ikmamaya ¢alistim.
Pandemi stirecinde
ambalajl drinleri | 152 5,3 350 12,3 | 525 18,4 | 1008 | 35,4 | 816 28,6
kullanmaya agirlik verdim.

Tablo 4. Pandemide Cevre Duyarlilig:

Cevreye yonelik tutum ¢evrenin korunmasinda énem arz etmektedir. Oyle ki kullan-at mantig ile
tiretilen bir¢ok iiriin cevreye tasiyamayacag yiikler bindirmektedir. Pandemi 6ncesinde ¢evre
konusunda 6nemli sorunlar arasinda siralanan kullan-at {iriinlerin pandemi sonrasi kullaniminin
daha fazla artmasi bu sorunun boyutunu daha da artirmistir. Bu maksatla katilimcilarin pandemi
oncesi ve pandemi siirecinde gevreye yonelik tutumlarina bakilmis olup, genel itibariyle cevreyi
dikkate alan bir yaklasima sahip olduklar1 gézlenmistir. Katilimcilarin pandemi oncesindeki
hassasiyetlerini 6grenmek amaciyla verilen ifadelere katilimlarina bakildiginda %76,4’t ¢evre ile
ilgili konulara hassasiyet gosterdigini; %45,5’i tek kullanimlik malzemeleri sik kullandigini ve
%55,8'i atiklar1 kaynaginda ayristirmaya dikkat ettigini belirtmistir. Goriildigii gibi pandemi
oncesinde katilimcilarin yariya yakininin tek kullanimlik malzemeleri kullandigi goriilmektedir.
Katilimcilarin pandemi stirecindeki ¢evre hassasiyetlerini 6grenmek amaciyla verilen ifadelere
katilimlarina bakildiginda %86,2’si tek kullanimlik malzemeleri kullanmay1 ¢ogalttigini; %70,8’i
evsel atiklarinda artis oldugunu; %64t ambalajli iirtinleri kullanmayn tercih ettigini; %76,4’i Covid-
19’dan korunmak i¢in tek kullanimlik malzeme kullanmaktan ¢ekinmeyecegini; %81,5’i toplu tasima
araglarini daha az kullandigini; %78’i sahsi ara¢ kullanimina agirlik verdigini ifade etmistir (Tablo
4). Gortldugi gibi pandemi siirecinde tek kullanimlik malzeme kullanimi ve 6zel ara¢ kullanimi
hijyen kaygilarindan étiirii cogalmistir. Oyle ki birden fazla kullamimlik yikanabilir maske kullanimi
sadece %25,5 dolaylarinda olmustur. Bu durum c¢evre tizerindeki yiikiin her gecen giin hizla
artmasina zemin olusturmaktadir.

Katilimcilarin pandemi siirecinin g¢evreye yonelik etkilerine yonelik diisiincelerine bakildiginda
%>55,4’i ¢evrenin daha ¢ok tahrip edildigini; %83’ti maskelerin ¢evreyi kirletecek sekilde
birakildigini diisiinmektedir. Katilimcilar da dnceki ifadelerinde belirttikleri gibi pandemi siirecinin
cevre Uzerindeki ytkii artirdiginin farkindadir. Katilimcilarin %53,7’si pandemi siirecinde havanin
eskisi kadar kirlenmedigini belirtmistir. Bu durumda katilimcilarin g¢esitli nedenlerle (merkezi
hiikiimet tarafindan belirli zamanlarda evden ¢ikmanin Kisitlanmasi, 6zel sektorlerin evden
¢alismay1 yayginlastirmasi gibi) evden ¢alismalarinin? ve pandemi 6ncesi siire¢tekinin aksine evden
daha az ¢ikmalarinin etkisi (%82,6’s1 evden daha az ¢iktigini belirtmistir) géz ardi edilemez.
Katilimcilarin pandemi siirecinde toplu tasima araglarimi kullanmay1 tercih etmedikleri
diisiiniildiigiinde hava iizerinde ¢ok fazla olumsuz etkisi olacak bu siire¢ evden ¢cikmanin azalmasi ile
dengelenmistir.

Karsilastirmali Analizler

Pandemi kurallarina uyum ve pandemide cevre duyarliligi iliskisine yonelik Likert ifadelerin frekans
dagilimlan verildikten sonra bazi ifadelerin ters kodlamasi yapilmis ve calismanin normallik
dagilimina bakilmistir. Calismada yer alan ifadeler normal dagilim géstermedigi icin nonparametrik
analiz yontemleri uygulanmistir. Bu dogrultuda bagimsiz iki grup icin elde edilen puanlarin
birbirinden anlaml bir sekilde farklilik gosterip géstermedigini test etmek amaciyla Mann Whitney
U testine, bagimsiz iki veya daha ¢ok grubun bir bagimli degiskene ait ortalamalar arasinda anlamh
bir farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis testine ve arastirilan olayla ilgili
olarak gozlemlenen frekans degerinin belirli degerden farkli olup olmadiginin tespit edilmesi
amaciyla Ki-Kare testlerine bakilmistir.

7 “Tiirkiye’de Is Hayat1 ve Calisma Alanlar1 Yeni Dénem Raporu”na gore pandeminin ilk dénemlerinde birlikte iilkemizde
calisanlarin %70’i evden ¢alismaya baslamisti (Sputnik Tiirkiye, 2020).
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Cinsiyet N Mean Rank

Kadin 1634 1484,31
Hijyen Kurallarina Uyum Ortalama

Erkek 1217 1347,71

Tablo 5. Cinsiyet ile Hijyen Kurallarina Uyum Ifadelerinin Ortalama Degerlerinin Karsilastiriimasi

Cinsiyet ile pandemi kurallarina uyum ifadelerinin ortalamasi arasindaki iliskiyi bulmak i¢in Mann
Whitney U Testi ile bakilmis olup anlamh bir farklilik goérilmiistiir (p=0,000; p<0,05). Kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara kiyasla pandemi kurallarina daha uyumlu olduklarini belirttikleri
gorulmustiir (Tablo 5).

Cinsiyet N Mean Rank
Pandemide Cevre Duyarhlg | Kadin 1634 1470,45
Ortalama Erkek 1217 1366,32

Tablo 6. Cinsiyet ile Pandemide Cevre Duyarliligi Ortalama Degerlerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet ile pandemide ¢evre duyarliligi ifadelerinin ortalamasi arasindaki iliskiyi bulmak i¢in Mann
Whitney U Testi ile bakilmis olup anlamh bir farklihik gorilmiistiir (p=0,001; p<0,05). Buna gore
Tablo 5 ve 6’da kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore ¢evresel konularda daha fazla duyarliliga
sahip oldugu goriilmiistiir. Kadin katilimcilarin pandemi éncesinde de erkek katilimcilara kiyasla
cevresel konularda duyarhliklarinin daha yiiksek oldugu géz 6niinde bulunduruldugunda g¢ikan
sonug beklenen bir durumdur.

Medeni Mean

Durum N Rank SD | X2 P
Hijyen Kurallarina Uyum Evli 1349 1500,55 3 21,067 | 0,000
Ortalama Bekar 1343 1359,05 ' ’

Tablo 7. Medeni Durum Degiskenine Gore Hijyen Kurallarina Uyumun Karsilastirilmasi

Medeni durum ile hijyen kurallarina uyum ifadelerinin ortalamasina Kruskal Wallis Testi ile bakilmis
olup anlamlh bir farkhlik goérilmistir (p=0,000; p<0,05). Buna gore evli katilimcilar bekar
katilimcilara gore hijyen kurallarina daha fazla uyma egilimine sahiptir (Tablo 7). Bu duruma eslerle
ve ¢ocuklarla beraber yasamanin getirdigi bazi sorumluluklarin etkili oldugunu séyleyebiliriz.

Yas N Mean Rank SD X2 P
20 Yas alti 268 1279,16
Hijyen Kurallarina 21-42 yas arasi 1417 1443,33

Hijyen Kur: 3 9,892 0,020
yum Ortalama 43-64 yas arasl 1035 1433,08

65 yas ve lzeri 131 1483,03

Tablo 8. Yas Degiskenine Gore Hijyen Kurallarina Uyumun Karsilastirilmasi

Yas ile pandemi kurallarina uyum ifadelerinin ortalamasina Kruskal Wallis Testi ile bakilmis olup
anlaml bir farklilik gériilmiistiir (p=0,000; p<0,05). Buna gore geng katilimcilar orta ve iist yas grubu
katilimcilara gore hijyen kurallarina daha az riayet etmektedirler. Hijyen kurallarina en fazla riayet
eden yas grubu ise pandeminin basindan beri en riskli grup olarak zikredilen 65 yas ve isti
katilimcilardir (Tablo 8).

Yas ile pandemi dncesi ve pandemi donemi ¢cevresel tutum ortalamalarina bakildiginda her ne kadar
anlaml bir iliski bulunamamis olsa da bulgular incelendiginde pandemi dncesinde ¢evresel tutum
ortalamasi en diisiik ortalamanin 65 yas ve iizeri katilimcilar da oldugu goriiliirken, pandemi
déneminde 20 yas ve alt1 katilimcilarda en diistiik oran goriilmiistiir. 65 yas ve iistii bireyler pandemi
stirecinde hem hijyen kurallarina riayet etme konusunda dikkatli davranmis, hem de ¢evreye yonelik
tutumlar1 bu dénemde daha olumlu yonde gelisme gostermistir.
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. .. . Mean
Gelir Diizeyi N Rank SD X2 P
3.000 TL'den az 1555 1393,06
Hijyen 3001-6000 TL arasl 982 1493,24
Kurallarina 3 11,627 0,009
Uyum Ortalama 6001TL-9000 TL arasi 231 14’13,15
9001 TL ve lizeri 83 1283,34

Tablo 9. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Hijyen Kurallarina Uyumun Karsilastirilmasi

Gelir diizeyi ile pandemi kurallarina uyum ifadelerinin ortalamasina Kruskal Wallis Testi ile bakilmis
olup anlaml bir farklilik goriilmiistir (p=0,009; p<0,05). Buna gore katilimcilar arasinda hijyen
kurallarina en az dikkat eden kesim 9001 TL ve lizeri gelire sahip olan katilimc1 grubudur. Daha
diisiik gelire sahip katilimcilarda hijyen kurallarina dikkat etme oranlari daha ytiksek diizeylerdedir
(Tablo 9).

Cevreileilgili egitim alma degiskeni ile pandemi kurallarina uyum ifadelerinin ortalamasi arasindaki
iliskiyi bulmak i¢cin Mann Whitney U Testi ile bakilmis olup anlamli bir farklihk goértilmemistir
(p=0,586; p>0,05). Ayni1 sekilde cevre ile egitim alma ve pandemide cevre duyarlilig ifadelerinin
ortalamasi arasindaki iliskiyi bulmak icin Mann Whitney U Testi ile bakilmis olup anlamli bir farklilik
gorilmemistir (p=0,263; p>0,05).

Pandemide ¢evre duyarliligi ifadelerinin ortalamasi ile medeni durum ile (p=0,461; p>0,05); yas ile
(p=0,788; p>0,05); meslek ile (p=0,059; p>0,05) iliskilerini bulmak icin Mann Whitney U Testi ile
bakilmis olup anlaml bir farklilik gérilmemistir.

.- . Mean
Gelir Diizeyi N Rank SD X2 P
3.000 TL'den az 1555 1390,66
Pandemide
Cevre 3001-6000 TL aras1 982 1458,42
D Il 3 10,853 0,013
uyariiigl 6001TL-9000 TL arasi 231 1444,79
Ortalama
9001 TL ve tuzeri 83 1652,24

Tablo 10. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Pandemide Cevre Duyarhliginin Karsilastirilmasi

Gelir diizeyi ile pandemide cevre duyarhiligl ifadelerinin ortalamasina Kruskal Wallis Testi ile
bakilmis olup anlaml bir farklilik goriilmiistiir (p=0,013; p<0,05). Buna gore katilimcilar arasinda
cevre ile ilgili konularda en az hassasiyete sahip kesim 3.000 TL'den az gelire sahip katilimcilar
olmustur. En yiiksek hassasiyete sahip kesim ise 9.000 TL ve iizeri gelire sahip katilimcilar olmustur
(Tablo 10).

Yas, medeni durum ve cinsiyet degiskenleri ile bazi ifadeler arasindaki iliskiyi gormek amaciyla Ki-
Kare Testi yapilmistir.

Saghik Bakanligin Pandemi Sebebiyle Tanimladig:
Kurallar1 Dogru ve Gerekli Buluyorum
E|l &
w5 5| 5| E | oF
= > 2 > 8 X3 g
EE| E E ) £E2| =
7= =) o) =] BB o
L ®© 5 = Gl L © o
N N <) N N =
Frekans | 51 77 218 784 504 1634
Kadin
Yiizde 31 4,7 13,3 48,0 30,8 100,0
Cinsiyet
Frekans | 52 70 203 511 381 1217
Erkek
Yiizde 4,3 58 16,7 42,0 31,3 100,0
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Frekans | 103 147 421 1295 | 885 2851

Yiizde 3,6 52 14,8 45,4 31,0 100,0
Tablo 11. Cinsiyet Degiskeni ile Pandemiden Once Gevre Duyarlihinin Karsilagtirilmasi

Toplam

Cinsiyet degiskeni ile “Pandemiden Once Cevre ile ilgili Konulara Hassasiyetle Yaklasirdim” ifadesi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p= 0,005; p<0,05, Tablo 11). Buna gére kadin katilimcilarda
Bakanligin tanimladig1 kurallari dogru ve gerekli bulanlarin orani erkek katilimcilardan biraz fazla
cikmistir.

Cinsiyet ile “Pandemiden 6nce tek kullanimlik malzemeleri sik sik kullanirdim” (p= 0,037; p<0,05);
Pandemi siirecinde maskelerin ¢evreyi kirletecek sekilde birakildigini disiiniiyorum.,” (p= 0,003;
p<0,05); “Pandemi siirecinde sahsi ara¢ kullanimina agirlik verdim” (p= 0,015; p<0,05) “Pandemi
stirecinde mimkiin oldugu kadar evden ¢ikmamaya ¢alisttm” (p= 0,000; p<0,05) ve “Pandemi
siirecinde ambalajli tiriinleri kullanmaya agirlik verdim” (p= 0,000; p<0,05) ifadeleri arasinda da
anlaml bir iliski bulunmustur.

Saglik Bakanligin Pandemi Sebebiyle Tanimladigi
Kurallar1 Dogru ve Gerekli Buluyorum

El &
o 5| £ % g v 5
> 2 > S 25| g
IS & = & R g
N N N2 3 N2 N N =
Frekans 30 27 61 90 60 268
20 Yas Alt1
Yiizde 11,2 | 10,1 228 |336 |224 100,0
Arasl Yiizde 13,8 | 10,4 17,9 | 29,2 28,7 100,0
Yas
43-64 Yag | Frekans | 134 100 144 325 322 1035
Arasl Yiizde 129 |97 13,9 31,4 32,1 100,0
?5 Yas ve Frekans 18 13 12 38 50 131
Uzeri Yiizde 13,7 |99 9,2 290 |382 | 1000
Frekans | 377 | 288 471 867 848 2851
Toplam

Yiizde 13,2 10,1 16,5 30,4 29,7 100,0

Tablo 12. Yas Degiskeni ile Saglik Bakanligin Pandemi Sebebiyle Tanimladig1 Kurallara Uyumun
Karsilastirilmasi

Yas ile “Saglik Bakanligin Pandemi Sebebiyle Tanimladigi Kurallar1 Dogru ve Gerekli Buluyorum”
ifadesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p= 0,002; p<0,05). 65 yas ve tizeri katilimcilarin bu
ifadeye diger yas gruplarina goére daha fazla katildiklarini belirtmislerdir (%67,2). 20 yas ve alt1
katilimcilarda bu ifadeye katildigini belirtenlerin orani en diisiiktir (%56). Bu durumda 65 yas ve
iizeri katilimcilarin Covid-19 hastaliginda en riskli grup olarak ifade edilmesi de 6nemli bir etkendir.
Ancak her yas grubunda yaklasik %20-23 araliginda bir kesim bu kurallar1 gereksiz bulmaktadir
(Tablo 12).

Yas ile “Pandemi siirecinde kap1 kollari, armatiirler, lavabolar gibi sik kullandigim yiizeyleri su ve
deterjanla her giin temizlerim” (p= 0,000; p<0,05); “Pandemi siirecinde ellerimi yilkamadan agzima,
gozlime ve ylizime dokunmamaya 6zen gosteririm” (p= 0,000; p<0,05); “Pandemi siirecinde
okslirme ve hapsirma sirasinda agzimi ve burnumu tek kullanimlik mendille kapatirim” (p= 0,027;
p<0,05) ifadeleri arasinda da anlaml bir iliski bulunmustur.
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Saglik Bakanliginin Pandemi Sebebiyle Tanimladig:
Kurallar1 Dogru ve Gerekli Buluyorum

= | =
o £ = S E w 5

=5 & | = s | 25| &

S E E £ B E2 | 5

» B f=) = f=) n B [

S IR] S = S SRS o

N N N [r N NN =

i Frekans | 144 | 115 196 417 477 1349
v Yiizde 10,7 | 85 145 | 309 |354 | 1000
a3 Bel Frekans | 233 | 173 275 450 371 1502
ekar Yiizde 155 | 11,5 | 183 | 30,0 | 247 | 100,0

Tovlam Frekans | 377 | 288 471 867 848 2851
P Yiizde 132 | 101 | 165 | 30,4 | 297 | 100,0

Tablo 13. Medeni Durum Degiskeni ile Saglik Bakanligin Pandemi Sebebiyle Tanimladig1 Kurallara
Uyumun Karsilastirilmasi

Medeni Durum degiskeni ile “Saglik Bakanligin Pandemi Sebebiyle Tanimladig1 Kurallar1 Dogru ve
Gerekli Buluyorum” ifadesi arasinda anlasmli bir iliski bulunmustur (p= 0,000; p<0,05). Buna gore
evli katilimcilarda bu ifadeye katilma orani (%66,3), bekar katilimcilara gore daha yiiksektir. Bu
duruma aile icindeki bireylere karsi sorumlu olma hassasiyetinin etken oldugunu séyleyebiliriz
(Tablo 13).

Medeni Durum degiskeni ile “Pandemi siirecinde ellerimi sik sik su ve sabun ile en az 20 sn. boyunca
yikarim” (p= 0,000; p<0,05); “Pandemide siirecinde bulundugum ortamlari sik sik havalandiririm”
(p= 0,023; p<0,05); “Pandemi siirecinde ellerimi yikamadan agzima, goziime ve yiiziime
dokunmamaya 6zen gosteririm” (p= 0,001; p<0,05); “Pandemi siirecinde ékslirme ve hapsirma
sirasinda agzimi ve burnumu tek kullanimlik mendille kapatirim” (p= 0,000; p<0,05); “Pandemi
strecinde kap1 kollari, armatiirler, lavabolar gibi sik kullandigim yiizeyleri su ve deterjanla her giin
temizlerim” (p= 0,000; p<0,05); “Pandemi siirecinde tokalasma ve sarilma gibi yakin temaslardan
kacinirim” (p= 0,000; p<0,05); “Pandemi siirecinde higbir kisisel esyami ortak kullanmamaya dikkat
ederim.” (p= 0,008; p<0,05); “Pandemi siirecinde kalabalik ortamlarda sosyal mesafeye dikkat
ederim” (p=0,012; p<0,05); “Pandemi siirecinde dezenfektan/kolonya kullanmaya 6zen gosteririm”
(p=0,048; p<0,05) ifadeleri arasinda da anlaml bir iligki bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Diinya 1970 sonrasi siirecte cevre ile ilgili sorunlarin tiim canli, cansiz varliklara getirdigi yiikleri ve
bunlarin ¢6zilimii ile ilgili konulara tartisa geldigi ddonemden giliniimiize kadar hig¢bir sekilde bugiin
gectigimiz gibi olagan iistii bir siirecten gecmemisti. Insanlarin ekonomik gelisme kaygisi ile hep geri
plana attig1 cevre duyarlihig: ilk kez salgin bir hastaliktan 6tiirii 6nemli hale geldi. Bu siirecte
bulasicilig1 yiiksek olan Covid-19 hastaligi hizla diinya diizeyine yayilim gostermis, insanoglu ilk kez
bir hastaliktan dolay1 eve uzun siireli kapanmalari da iceren sert tedbirlere bagvurmustur. Bu stirecte
hastaligin yayilimini ve bulasiciligini azaltmak kaygisiyla hizla hijyen kurallarina uyum saglanma
mecburiyeti dogmustur. Bu mecburiyet ise zaten Sanayi Devrimi ile 1750°li yillardan beri iizerindeki
yuki her gecen giin artan ¢evreye yeni yiiklerin gelmesine yol agmistir.

Salgin déneminde her ne kadar insanlarin evlerine kapanmalar ile hava, deniz ve kara ulasim
vasitalarint minimum diizeyde kullanmalari, sanayi tesislerin tam veya kismi sekilde liretimlerinin
durdurulmasi veya kisitlanmasi hava kirliligini azaltici bir etken olarak ortaya ¢ikmis olsa da, hijyen
saglama kaygisiyla tek kullanimlik plastiklerin kullaniminin artirilmasi ve bunlarin kontrolsiiz bir
sekilde dogaya salinimlari, antiseptik ve antibakteriyel iceren kimyasal iiriinlerin kullaniminin
artmasi ve atik olarak sulara karismasi, online alisverislerde yasanan biiyiik artislarin paketleme ve
kargolama asamalarinda daha ¢ok plastik tiiketilmesi gibi sorunlara da yol agmistir. Pandemi dncesi
donemde tek kullanimlik atiklarin tiretimi, tiiketimi, bertaraf edilmesi siirecinde yasanan sikintilar
pandemi ile artarak devam etmistir. Pandemi 6ncesinde istenilen diizeyde olmayan atiklarin geri
donlistimii faaliyetleri iyice gerilemistir.
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Yurtsever (2020) yapmis oldugu ¢alismada pandeminin ¢evresel kirlilik (hava, su, giiriiltii ve goriinti
kirliligi ve atiklar gibi) lizerine etkileri konularina odaklanmis ve pandemi déneminde ¢evresel
konularda her ne kadar iyilesmeler goriilse de bunun gegici oldugu vurgulamistir. Pandemi
doéneminde yayginlasan uzaktan egitim, e-ticaret, video konferans, kara-hava yolculugunda azalma
gibi sosyal degisimlerin nasil kalic1 hale getirilebileceginin arastirilmasi ve diistik karbon olusturacak
yontemlere katkida bulunulmasi gerektigi 6ne ¢ikarilmistir.

Kumar ve arkadaslarinin (2020), Hindistan’da Covid-19’un cevre iizerindeki etkilerini ortaya
koyduklari ¢alismada, sokaga ¢ikma kisitlamalar1 hayvanlarin insanlar tarafindan hapsedilme veya
oldiiriilme korkusunu azalttig1 icin her yerde 6zgiirce hareket etmesini sagladigi, havanin daha az
kirli oldugu i¢in daglarin kentlerden daha rahat goziiktiigi, diigiin gibi kutlamalarin ertelenmesi veya
iptal edilmesiyle ciftlerin veya ailelerin maliyet tasarrufu sagladiklari, cinayet, yolsuzluk vb. suglarda
bir azalma oldugu ancak aile ici siddet olaylarinin arttig1 gibi sonuglari oldugunu vurgulamislardir.

Elsaid ve arkadaslarinin (2021) yapmis oldugu calismada yogun niifus ve endiistriyel faaliyetlerin
oldugu kirli alanlarda pandemi doneminde hava kalitesinde iyilesmenin gorildigi, dogal su
kaynaklarinda su kalitesinin arttig1 belirtilirken, dezenfektan ve bazi ilaglarin kullaniminin artmasi
nedeniyle atik su tesislerine daha yiiksek diizeyde organik yiik bindigi, kati atiklarin hem nicelik hem
de nitelik olarak artis gosterdigi ve uygun kati atik yonetiminin sart oldugu vurgulanmistir. Ayrica
Feng ve arkadaslarimin (2021), Cai ve arkadaslarinin (2021), Usman ve arkadaslarinin (2020)
pandeminin hava kirliligi tizerindeki etkileri, hava kalitesi ve bunun insan sagligina yonelik etkileri
iizerine yapmis olduklari ¢alismalar da bulunmaktadir.

Arastirmadan elde ettigimiz bulgulara gore; katihmcilar Tiirkiye’deki en 6nemli ¢evre sorununu
%78,7 oranla hava kirliligi olarak tanimlamistir. Bu sonug literatiirde ¢evre duyarlilig ile ilgili
yapilan ¢alismalarinin sonucu ile benzerlik gostermektedir (Celen vd., 2002, Oguz vd., 2011; Elsaid
vd., 2021). Celen vd. (2002) bu durumu “etkisi kisa siirede ortaya cikabilecek ve gozle goriilen
sorunlarin 6nemsendigi” seklinde yorumlamislardir.

Pandemi de hasta olma kaygisinin, bulasin dnlenebilmesi i¢in hijyen davranmislarinda artisa yol
acacagl diisiiniilmektedir. Calismaya katilan katilimcilarin pandemi siirecinde kendi aile ve
cevresinde bir¢ok kez sahit oldugu hastaliktan beklenildigi gibi korunmaya ydnelik tutumlarini
degistirdikleri, %80’inden fazlas:1 Saglik Bakanligi’'nin tanimladig1 hijyen kurallarina uydugunu ifade
etmistir. Hijyen konusunda hassasiyetlerin artmasina paralel bir sekilde tek kullanimlik malzeme ve
6zel ara¢ kullaniminin arttif1 goriilmiistiir. Katilmcilar bu stirecte ¢evreye yiikledikleri ytikiin de
farkindadirlar.

Calismada yas ile hijyen kurallarina uyum degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunduguna
yonelik hipotez dogrulanmistir. Hijyen kurallarina en az dikkat eden kesimi geng yas katilimci olarak
ifade edilen 18-20 yas arasi bireyler olusturmaktadir. 65 yas ve iistiinde olan bireylerin diger yas
gruplarina kiyasla hijyen kurallarina uyma davranisini sergileme diizeyi ytliksek olarak bulunmustur
(p<0,05). Bu sonug¢ Cicek ve arkadaslarinin (2021) yaptifi calismanin sonuglar ile benzerlik
gostermektedir. Bu durumda pandeminin basindan itibaren en riskli grup olarak goriilen ve medya
organlarinda siirekli olarak uyarilan kesim olmalarinin da etkisinin bulundugunu ifade edebiliriz. Yas
degiskeni ile pandemide ¢evre duyarhiligi arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir.

Medeni durum ile hijyen kurallarina uyum degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunduguna
yonelik hipotez dogrulanmistir. Evli katiimcilarin diger katilimcilara kiyasla hijyen kurallarina uyma
davranisini sergileme diizeyi yiiksek olarak bulunmustur (p<0,05). Evli katihmcilarin diger
katilimcilara gore hijyen konusunda daha sorumluluk sahibi oldugu séylenebilmektedir. Medeni
durum degiskeni ile pandemide ¢cevre duyarliligi arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Cinsiyet ile hijyen kurallarina uyum degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunduguna yonelik
hipotez dogrulanmistir. Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara kiyasla hijyen kurallarina uyma
davranisini sergileme diizeyi yliksek olarak bulunmustur (p<0,05). Bu sonug literatiirdeki benzer
calismalarin sonuclar: ile benzerlik gostermektedir (Cicek vd. 2021, Altun 2020). Ayn1 durum
pandemide c¢evre duyarlilig1 degiskeni icin de gecerlidir. Kadinlar bu degiskende de erkeklere gore
daha isteklidirler. Bu durum pandemi 6ncesinde de kadinlarin ¢evre konusunda hassasiyetleri
erkeklere gore daha yiiksek oldugu gz 6niinde bulunduruldugunda beklenilen bir sonugtur. Calisma
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kadin katilmcilarin hijyen ve cevre ile ilgili olumlu tutumlarda erkek katilimcilara goére daha bilingli
olduklarini géstermektedir.

Cevre konusunda egitim almis olma ile pandemi kurallarina uyum ve pandemide ¢evre duyarlligi
arasinda anlamli bir fark bulunduguna yonelik hipotezler ise reddedilmistir. Her ne kadar analiz
sonucunda ortaya ¢ikan tablolarda cevre ile ilgili konularda egitim almis olan katilimcilarin ¢evre
konusunda hassasiyetleri yiiksek ¢iksa da bu anlamli bir fark olusturacak diizeyde
gerceklesmemistir. Oguz ve arkadaslarinin (2011) tniversite Ogrencilerinde g¢evre bilincini
degerlendirdikleri calismalarinda da cevre ile ilgili alanlarda okuyan o&grencilerde cevre
duyarliliginin yetersiz oldugu, cevre ile ilgili egitimin cevre duyarliligina bir katkisi olmadigi
vurgulanmistir. Calismamizin sonuglari da buna benzerlik gostermektedir.

Calismaya katilan katilimcilarin ¢ogunlugunun hijyen ve cevre konularinda hassasiyetlerinin
beklenildiginden yiiksek ciktig1 goriilmektedir. Ulkemizde pandemi éncesi siirecte cevreyi korumaya
yonelik eylemsel diizeyde pek basarili uygulamalar hayata gecirilememis olsa da katilimcilarda gevre
bilincinin yiliksek diizeyde oldugu goriilmistiir. Bu durum pandemi siirecinde de devam etmistir.
Ancak her ne kadar halk yiiksek bir ¢evre bilinci diizeyine sahip olsa da bunu giindelik hayatta eyleme
doniistirme konusunda isteksiz olabilmektedir. Katihmcilarin bilgi ve farkindalik seviyeleri ile
tutum ve davramislarinin dogru orantili olmadig1 gorilmektedir. Bir diger ifadeyle bilgi ve
farkindalik, bireylerin gevre ile ilgili konularda tutum ve giindelik yasamlarindaki davranislarinin
tizerinde her zaman etkin bir rol oynamamaktadir. Bu durumu iilkemizde her gecen giin artan cevre
kirliliklerinde gorebilmekteyiz. Hijyen konusunda bir¢ok yayin organinin aktif faaliyeti ile istenilen
diizeylere erisildigi diisiiniildiigiinde bunun cevreye yonelik zararlarinin giderilmesinde de aym
yayin organlarinin kullanilmasi ve ileride olabilecek zararlarin siirekli olarak halka yansitilmasi
onem arz etmektedir.

Bu sonuclar dogrultusunda; Toplumun hijyen kurallarin uyumu ve pandeminin yonetilmesinde bu
uyumun katkisinin vurgulanmasi énem arz etmekle birlikte kullanilan malzemelerin atik yénetimi
ve imha siirecine yonelik bilgi aktarimi da yapilmalidir. Televizyon, radyo, gazete vb. kitle iletisim
araclari kullanilarak cevresel kirliligin meydana getirdigi olumsuz sonuglar konusunda bireylerde
farkindalik olusturulmalidir. Bireylerin hijyen davranislarini gelistirecek, cevre duyarliligl ve atik
yonetimi ile ilgili egitim programlarinin hazirlanmasi ve erken yaslardan baslayarak bireylere
okullarda, egitim merkezlerinde, birinci basamak saglik kuruluslarinda, medya araciligiyla bu
konularda egitimler verilmelidir. Bu konulardaki egitim igerikleri ile bilgi ve farkindalik diizeylerinin
artirllmasi saglamali bununla birlikte tutum ve davranislar1 da degistirmeye yonelik olmalidir.
Insanlarin saglikli, temiz, giivenli ve daha iyi bir cevrede yasamini siirdiirmesi yine insanin ¢abasina
baghdir. Cevreye olumsuz etki eden, koruyup gelistirebilen de insanin kendisidir. Temel insan
haklarindan birisi de saglikli ve giivenli bir cevrede yasamaktir. Bu bilincte ancak etkili ve kaliteli bir
egitimle miimkiindiir.

Yazar Katkilar::
Calismaya; Yazar 1: %50, Yazar 2: %50 oraninda katki saglamigstir.
Cikar Catismasi Beyani:

“Covid-19 Pandemisinde Hijyen Davramislar1 ve Cevre Iligkisi: Ampirik Bir Calisma” bashkl
makalemiz ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢atismasi yoktur ve yazarlar
arasinda da herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

After a series of "viral pneumonia” cases were reported in the city of Wuhan, People's Republic of China, called
SARS-CoV-2, the coronavirus disease, which spread rapidly in the world, was declared as a Covid-19 pandemic on
March 11, 2020, due to the increase in the number of cases and the number of affected countries. has caused. This
virus, which may be transmitted indirectly by direct inhalation of respiratory secretions spread to the environment
by coughing, sneezing or speaking of infected people, or indirectly by contacting the nose or mouth by taking the
virus, which is transmitted to the surfaces, by hands, necessitated some precautions to be taken. In addition to being
a medical problem, COVID-19, which has become a global problem, has also caused some social, professional,
political, ethical and moral consequences in many points from education, economy, tourism and daily routines. The
pandemic has had both positive and negative effects on the environment. The effects of the pandemic process on
carbon emissions, wastes, energy and living life can be seen. Partial and full quarantine practices implemented in
many countries within the scope of the Covid-19 pandemic have led to a significant decrease in human and
industrial activities. Although it creates some short-term positive effects such as significant reductions in vehicle
traffic, and reduction of air pollution and emissions in terms of environment, reduction of water pollution, reduction
of noise pollution, ecological restoration of touristic places, the dangers for the environment and human health
continue, and it seems unlikely that the positive effects mentioned will not be permanent.

Although people’s closure to their homes and minimal use of air, sea and land vehicles during the epidemic period
emerged as a factor reducing air pollution, increasing the use of disposable plastics with the concern of hygiene and
their uncontrolled release into nature, antiseptic and antibacterial the increase in the use of chemical products and
their mixing with the water as waste have also caused problems such as the large increase in online shopping and
the consumption of more plastic in the packaging and shipping stages. The problems experienced in the production,
consumption and disposal of disposable wastes in the pre-pandemic period continued to increase with the
pandemic. The recycling activities of wastes, which were not at the desired level before the pandemic, have
regressed.

This study aimed to put the perspective of individuals from all age groups, especially in the pandemic process, to
hygiene measures in the face of epidemic disease and the effects of this situation on the environment, while their
attitudes towards providing hygiene increase. While individuals’ attitudes towards hygiene have increased in the
Covid-19 pandemic, it has also been emphasized how they define the effects it causes on the environment. It has
been examined how the attitudes of individuals to reduce the effects of hygiene-oriented behaviors on the
environment are shaped. In this context, the universe of the study consisted of all participants above the age of 18
living in Turkey who agreed to participate in the study and did not have an obstacle to answering the questions.
The online questionnaire form was spread on social networks and many people were tried to be reached. The
questionnaire of 2,851 participants who filled out the questionnaire completely was included in the study.

According to the findings we obtained from the research; Participants defined the most important environmental
problem in Turkey as air pollution with a rate of 78.7%. This result is similar to the results of studies on
environmental sensitivity in the literature. The participants in the study stated that they changed their attitudes
towards protection from the disease, which they had witnessed many times in their own family and surroundings
during the pandemic process, as expected, and more than 80% stated that they followed the hygiene rules defined
by the Ministry of Health. It has been observed that the use of disposable materials and special vehicles has increased
in parallel with the increase in sensitivity to hygiene.
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Compared to other age groups, individuals aged 65 and over have a higher level of exhibiting the behavior of
complying with the hygiene rules. Compared to the other participants, the level of exhibiting the behavior of
complying with the hygiene rules was found to be higher in the married participants. It shows that female
participants are more conscious of positive attitudes towards hygiene and the environment than male participants.

It is seen that the majority of the participants participating in the study were more sensitive to hygiene and
environmental issues than expected. Although very successful practices at the operational level to protect the
environment were not implemented in our country during the pre-pandemic period, it was observed that the
environmental awareness of the participants was at a high level.
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