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oz

Bellek ve bellege iliskin olan hatiralar, hatirlama ve unutma gibi unsurlar, bireysel yasantimizda mer-
kezi bir rol oynarlar. Kimligimizin insasimda kurucu bir rol iistlenen bellek, ayn1 zamanda toplumun ve kiiltii-
riin varhiginda, onun siirdiiriilmesinde de hayati bir fonksiyon tiistlenir. Bununla birlikte kisisel deneyimlerimi-
zin depolanabilir hale gelmesi otobiyografik bellek araciligryla miimkiin olabilmektedir. Ote yandan biitiin
insanlar i¢in dnem tagimasina karsilik sanatgilarin eserlerini olusturma siirecinde temel bagvuru kaynaklarmin
gecmis deneyimleri olmasi, onlar igin otobiyografik bellegi ayricalikli bir héle getirir. Bahsedilen nedenlerle
sanatcilarin genelde bellek, 6zelde ise otobiyografik bellek algilarinin sorunsallastirilmasi, onlarin eserlerini
anlamak icin elzemdir. Bu kapsamda galismada, Tiirk halk siirinin 6nde gelen isimlerinden biri olan Asik
Veysel’in siirlerinde bellek algisi, bellegin islevi ve niteligi lizerine bir tartigma ytritiilmiistiir. Modern Tiirk
sairleri igin daha gbriiniir bir sorunsal olan bellek, Asik Veysel’in siirlerinde, Tiirk halk siirinin genelinde
oldugu gibi, ortiik bir islev ve anlama sahiptir. Bu baglamda Asik Veysel’in siirlerinde bellek ya da es anlam-
list olarak hafiza sozciiklerinin gegmemesi diisiindiiriiciidiir. Ancak onun bir siirinde “Dostlar beni hatirlasin”
demesi ve sik sik siirlerinde 6zellikle aska dair yasanmishklarmni konu edinmesi, bizi Asik Veysel’in siirlerin-
de bellek konusunu sorgulamak i¢in tesvik eder. Bu makalede, bahsedilen kapsamda {inlii sanatgmnin siirleri
bellek kavrami merkezinde incelenmis ve kalbin, bellege ait 6zelliklerle donatildig: ve bellek metaforu olarak
konumlandirildigi sonucuna variimustir. Asik Veysel’in kalbe bellek 6zellikleri atfetme durumunu anlamlan-
dirma ugrasinda oncelikle felsefede ve psikolojide bellegin alimlanisi tartisilmistir. Yazida, Platon’un hatirla-
may1 “namevcut bir seyin mevcut temsili” seklinde paradoksal bir sekilde agimlamasina; Aristoteles’in zaman
kavramu ile simdi arasindaki baglantinm altin1 ¢izmesine ve “Bellekten s6z ederken, sadece ge¢cmiste olanlarla
ilgili olarak soz edilebilir.” vurgusuna deginilmistir. Ayrica Augustinus’un dislincelerine de yer verilerek
bellegin, halihazirda olmayan seylerin bilhassa imgelerle temsilini gerceklestirdigi sdylenmistir. Diger taraftan
psikoloji ile norolojinin bellek arastirmalarinda 6zellikle son ¢eyrek asirda 6nemli bir mesafe aldig1 ve boyle-
likle geleneksellesmis kalip diistinceleri yerle bir ettigi gozlemi aktarilmustir. Klasik algilayista bellegin mut-
lak kontroliimiizde oldugu varsayilirken son donemde yapilan galigmalarla bellegimizin kendi iradesinin
oldugunun ortaya ¢iktigia isaret edilmistir. Bu noktada unutmamaya calistigimiz hatiralari unutan bellegimi-
zin aksi bir tavirla unutmaya g¢alistigimiz seyleri olur olmaz zamanlarda giin yiiziine ¢tkarmasi durumu anim-
satilmistir. Yine arastirmacilarin, her hatirlamanin aniy1 yeni bastan sekillendirdigine dair tartigmalar ele
almmustir. Ikinci diizlemde ise kalbi, arastirmalarmin odagma alan bazi arastirmacilara ve onlarin “dinamik
sistemler hafiza teorisi” kavramsallastirmasindan hareket ederek kalbin bellegi olduguna y&nelik savlarina yer
ayrilmistir. Son agamada ise insa edilen kuramsal temelden hareketle Asik Veysel’in siirlerinde kalbin tipki
bellek gibi gegmise dair hatiralari, bilgileri, duygulari vb. depolamasi ve kalpte saklananlarin istengli ya da
istengsiz bir sekilde giin yiiziine ¢ikmasi tartistimistir. Bununla birlikte Agik Veysel’in “HATIRLAMAK
UYANMAKTIR.” ve “HATIRLAMAK YASAMDIR.” kavramsal metaforlarini bellegin yerine kalbi ikame
ederek kullandig: tespitinde bulunulmus ve bdylelikle onun siirlerinde kalbin bellek metaforu olusu ortaya
konmaya galigilmistir. Son olarak bu ¢aligmanin, kalbin bellegini konu edinen bagka sairlerin degerlendirile-
bilmesi i¢in bir emsal teskil edecegi vurgulanmalidir.
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ABSTRACT
Memory and recollections related to it, factors like remembering and forgetting play a central role in our
personal lives. Memory, which has a constitutive role in the establishment of our identities, is also vital for the
existence and maintenance of society and culture. In addition to this, it is through the autobiographical
memory that our personal experiences can become storable. On the other hand, even though autobiographical
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memory is important for all people, it is privileged for artists since their past experiences are the basic re-
sources for them while creating their works. Thus, problematizing the artists’ perceptions of memory in
general and of autobiographical memory specifically is requisite to understand their works. Within this
framework, a discussion on the perception of memory, its function and quality in Asik Veysel’s, one of the
prominent names in Turkish folk poetry, poems is held. Memory, which is a more visible problem for modern
Turkish poets, has an implicit function and meaning in Asik Veysel’s poems as it is in Turkish folk poetry in
general. In this context, it is thought provoking that neither the word “memory” nor its synonyms are men-
tioned in Asik Veysel’s poems. However, the facts that he says “Let friends remember me” in one of his
poems and that he frequently mentions his life experiences, especially related to love, in his poems encourages
us to question memory in Asik Veysel’s poetry. In this article, the famous artist’s poems are analysed in the
centre of the memory concept, and it is concluded that he equips the heart with characteristics specific to
memory, and places it as a metaphor for memory in this way. While trying to explain the way Asik Veysel
attributes the characteristics of memory to the heart, the perception of memory in philosophy and psychology
is discussed in the first place. Plato’s paradoxical explanation of memory as “the existing representation of a
non-existing thing”, Aristotle’s emphasis on the connection between the time concept and now, and the state-
ment as “Only the ones having taken place in the past can be mentioned while talking about memory” are
focused on in the article. Furthermore, memory is stated to present currently non-existing things especially
through images by referring to Augustine’s thoughts. On the other hand, the observation of the fact that psy-
chology and neurology have gained ground significantly in terms of research on memory in the quarter centu-
ry particularly, and that this has destroyed the traditionalized cliché thoughts is conveyed. It is pointed out that
while it is assumed in classical understanding that memory is in our absolute control, the recent studies have
revealed that our memory has its own will. At this point, it is reminded that our memory, which forgets things
we try not to, brings out the things actually try to forget in and out of season. The researchers’ discussions on
the fact that every remembering reshapes the memory are dealt with. Secondly, some researchers focusing
mainly on the heart in their studies, and their claims that the heart has a memory are covered in relation to
their conceptualization of “the dynamic systems memory theory”. Built upon the hypothetical basis, it is
discussed in the last part that the heart stores memories, information, feelings etc. from the past, just like a
memory in Agik Veysel’s poems, and that the things stored in the heart come to light intentionally or uninten-
tionally. It is also found out that Agik Veysel uses metaphors of “REMEMBERING IS WAKING UP” and
“REMEMBERING IS LIFE” by replacing memory with heart. Therefore, it is aimed to put forward that the
heart is a metaphor for memory in his poems. Finally, it should be noted that this study will be an example to
analyse other poets mentioning the memory of the heart.
Keywords
Agik Veysel, memory, the memory of the heart, Turkish folk poetry, metaphor.

Giris

Bellek; ozellikle sozli kiiltiiriin basat oldugu donemlerde insanoglu i¢in en biiyiik
yardime1, giivenilir bir dost ve bir prestij unsuru olarak alimlanmistir. Oyle ki bellegi
gliclii olanlar, toplum i¢inde taltif edilmis ve basarili goriilmiistiir. Hatta bellegin top-
lumsal isleyis konusunda da biiyiik bir giiciiniin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak
bellegin mutlak giicii ve ona duyulan sinirsiz itimat, modernist anlayisla yerle bir ol-
mustur. Bellege dair bahsedilen alg1 doniisiimiinii edebiyat sahasinda da rahatlikla takip
edebiliriz. Bilhassa Marcel Proust’un Yitik Zamanin Izinde eserinde bellek basli basina
bir sorunsala doniismiistiir. Nitekim modernist ve postmodernist sair, yazarlar da belle-
gin ortiik ve gizemli varligini sorgulayip ona yonelik kimi zaman olumlu kimi zamansa
olumsuz ¢ift kutuplu bir algilayis gelistirirler. Bu noktada makalenin temeli olacak
soruyu su sekilde sorabiliriz: Peki modernist/postmodernist sair ve yazarlarda hal boy-
leyken halk sairlerinin bellegi alimlayislar1 nasildir? Bu makalede, dile getirilen soruya
Asik Veysel 6zelinde cevap aranmaya ¢alisilacaktir. Dile getirilen baglamda, “Dostlar
beni hatirlasin” diyerek hatirlama edimine verdigi 6nemi somutlayan sanat¢inin “kalbin
bellegi” kavramsallastirmasiyla agimlanmaya uygun bir sekilde 6zgiin bir bellek algila-
yis1 ortaya koydugu iddia edilecektir. Ayrica Asik Veysel’in siirlerinde goriilen isteng-
siz bellek ve bellege dair kimi kavramsal metaforlar da bu cercevede yorumlanacaktir.
ifade edilen amag dogrultusunda ilk olarak bellek; ikinci olarak da kalbin bellegi kav-
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ramlar1 tartisilacak ve Asik Veysel’in bellek algisini yorumlamak igin gerekli arka plan
olusturulmaya calisilacaktir. Boylesi bir ¢aba, Tiirk halk siirinin farkli isimlerini deger-
lendirme konusunda emsal bir nitelige sahip olabilecektir.

1. Bellek Kavrami ve Degisen Bellek Anlayisi

Yasamimizi idame ettirme noktasinda vazgecilmez bir dnemde olan bellek, birey-
sel ve toplumsal kimligimizin insasinda da hayati bir rol oynar. Bu anlamda bellegin
giindelik, toplumsal ve kiiltiirel agidan merkezi bir 6nemde oldugunun alt1 ¢izilmelidir.
Ancak Henri Bergson ve Maurice Halbwachs gibi 6nemli bazi diisiiniirlerin haricinde
“yiizyilimizin kuramsal yonelimlerinde” bellegin merkezi roliine dikkat ¢eken felsefeci-
lerin olmadig1 sdylenebilir (Barash 2007: 11). Buna karsilik bellegi nasil anlamlandir-
mamiz gerektigi, onun sinirlarinin ve tiirlerinin ne oldugu gibi sorular 6zellikle modern
zamanlarla birlikte tizerinde daha ¢ok tartigma yiiriitiilen bir nitelikte olmustur. Nitekim
bellek arastirmalarinin 6nemli isimlerinden biri olan Douwe Draaisma, bellegin kisisel
deneyimleri depoladigi boliimiinii 1980°li yillardan beri “otobiyografik bellek™ olarak
adlandirdiklarin1 ve “daha diine kadar” bu bellek tiiriinii tanimlamamig olmalarinin tuhaf
gelebilecegini dile getirir (2012: 13-14). Draaisma, her ne kadar bahsedilen durum igin
bir izah girisiminde bulunsa da vurgulanmasi gereken durum, bellek arastirmalarinin ve
bellege atfedilen onemin her gegen giin artiyor; bellege bakis acisinin ise degisiyor
olugudur. Bu noktada bellek ve dogrudan onunla iliskili olan unutmak, hatirlamak, hati-
ra gibi unsurlarin genel hatlariyla tartisilmasina gegilebilir. Ifade edilen kapsamda &nce-
likli olarak simdi ve gegmis kavramlari tartisilabilir.

Gilinlimiizde de etkisini ve gegerliligini koruyan birgok diisiincenin sahibi olan
Aristoteles, Fizik adli kitabinda zaman ve an kavramlarini mercek altina alir. Ona gore
“an” tek ve boliinmez bir sey olsaydi zaman kavramindan bahsedilemezdi (2001: 189).
Daha sonra an ile zaman kavramlarinin mutlak bir etkilesim i¢inde olduklarini sdyler:
“Su da agik: zaman olmasa ‘an’ da olamaz; ‘an’ olmasa zaman da olamaz” (2001: 195).
Simdi kavrami 6nemlidir; zira “hatirlamak i¢in tek uygun zaman, yani anilarin sahip
ciktig1, anilara ozgii zaman simdiki zamandir.” Diger bir deyisle an, bugiine muhtactir
(Sarlo 2012: 10). Ote yandan Paul Ricoeur’iin Aristoteles’e gonderimde bulunarak sdy-
ledigi gibi hafizanin konusu ge¢mistir (2012: 34). Nitekim Aristoteles’in, “Bellekten
s0z ederken, sadece gegmiste olanlarla ilgili olarak s6z edilebilir.” (Aktaran Cagla 2007:
222) sozleri, bellegin gegmise aitligini somutlar niteliktedir. Hatirlama eyleminin sim-
dide gerceklesmesine karsilik bellegin gegmise ait olusu, bir paradoksu giindeme getire-
cektir. Ricoeur’iin Platon’dan yola ¢ikarak bilhassa 6ne ¢ikardigi 6zellik, bu baglamda
“namevcut bir gseyin mevcut temsili” (2012: 25) olma durumudur. Bir bagka ifadeyle bir
zaman mevcut olan seyler, mevcudiyetini yitirmis, yok olmustur. Hatirlama ise, artik
var olmayan1 (namevcut), en azindan ¢ok kisa bir siire igin, temsilini mevcut kilar. Ri-
coeur, bu paradoksun hallinin pek de miimkiin olmadigina inanir. Platon’un diisiincele-
rinin antik Yunan felsefesinde hatirlamanin varlik ve yasam; unutmann ise yokluk ve
oliimle iliskilendirilmesi (Nikulin 2015: 35-36) bakimindan manidar oldugunu séyleye-
biliriz. Ancak Platon’un diisiincesinde dnemli bir noktanin altini ¢izmek gerekir: Tabii
ki hatirlamanin “namevcudun” kendisini geri getirmedigini, ancak temsilini ortaya ¢1-
kardigimi belirtmek gerekir. Nitekim imge, iz, kopya gibi sozciikler de bdylelikle tartig-
maya katilir. Bu asamada, “Gegmis bellekte ne sekilde yer alir?” sorusu da glindeme
gelir. Felsefe tarihinde bellege dair 6zgiin diislinceleriyle anilan filozoflardan biri ko-
numundaki Augustinus; bellegi, gecmiste yasanmis olaylarin imgelerinin bulundugu yer
olarak betimler (ilhan 2018: 35). Bellege biiyiik bir hayranlik besleyen Augustinus,
hatiralarin tarifi imkansiz birtakim yollarla onlar1 bélmelerinde saklayan biiyiik hafiza
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ambarlarinda korundugunu diistiniir (Draaisma 2007: 51-52). Bellek, olaylarin imgele-
rini dagimik deposundan toplar. Bellegin ne’ligine dair metaforlar degisse de burada
hatirlama eyleminin kendisini odaga alabiliriz. Hatirlama, basit olarak bilingten tama-
men ¢ikmig olan bir hatiranin ¢abayla ya da ¢aba gostermeden fiil haline gelmesidir
(Ross 2011: 228). Ricoeur, Aristoteles’ten yola ¢ikarak hatirlama eyleminin iki sekilde
gergeklestigini 6ne siirer ve bu yolda mneme ile anamnesis kavramlarina bagvurur.
Yazara gore “basit an1 bir duygulanim gibi geliverir, oysa hatirlama etkin bir arayistir”
(2012: 37).

Felsefenin yani sira bellegin ne’ligine, niteligine ve hatirlamayla unutmanin anla-
mina dair tartigmalarin psikoloji ve norobilim alaninda da 6zellikle son yillarda artarak
devam ettigi belirtilmelidir. Psikoloji ¢alismalarinda bilhassa bellegin bigimleri, tiirleri
tizerine belirlemeler yapma cabasi ve bdylelikle onun niteligini daha iyi anlama ugrasi
gozlemlenmektedir. S6z konusu ¢abada farkli kistaslarin varligi dikkat ¢ekmektedir.
Ani depolama siireleri géz oniinde bulundurularak kisa ve uzun siireli bellek; iligkide
olduklar1 duyular nedeniyle isitsel ve ikonik bellek vb.; depolanan bilgi hesaba alinarak
semantik, motor veya gorsel bellek gibi tanimlamalar kullanilir (Draaisma 2012: 14).
Daha 6nce de vurgulandig gibi bellek arastirmalarinda son donemlerde merkezi bir rol
oynayan bellek tiirii ise “otobiyografik bellektir. Kisisel deneyimlerimizi biriktirdigi-
miz, depoladigimiz s6z konusu bellek tiiri, adeta hayatimizin vakayinamesi gibidir.
Bagka bir deyisle herhangi biri bize ¢ocukken oturdugumuz evi ya da en son okudugu-
muz kitab1 sordugunda “bagvurdugumuz uzun dénemli bir kayittir” (Draaisma 2012:
13). Otobiyografik bellek ayni anda hem hatirlar hem unutur. Unutma ve hatirlama
acisindan arastirmalarin gosterdigi dikkat ¢ekici sonuglardan biri, ¢ogu insanin ilk anila-
rmni iki ila dért yagia kadar gotiirebildigidir. ilk ani ile diger anilar arasinda zaman farki
bulunmakta ve bu fark yedi yasindan sonra diizenli hile gelmektedir (Draaisma 2012:
13, 27, 29). S6z konusu asamada “hatira efekti” kavrami giindeme gelir. Bu kavrama
gore altmis yaslarinda daha ¢ok genglik hatiralarimizi hatirlamaya meyilliyizdir
(Draaisma 2012: 17). Bellek aragtirmacilarinin ortaya attig1 bir diger kavram “unutma
egrisi”dir. Bu kavramin génderimde bulundugu anlam, kisisel hatiralarimizin hatirlan-
ma durumunun 6zellikle belli donemlerde artip belli donemlerde azaldigidir. Pek ¢ok
aragtirmada ortak bir sekilde gozlemlenen bu durum otobiyografik bellegin isleyisi ile
ilgili dnemli bir bulgu olarak alimlanmistir. Ancak arastirmalarin bize sundugu bir bas-
ka ve carpici bulgu, bellegin zannettigimiz gibi bizim hizmetimize amade olmadigidir.
Klasik algilayista bellege dair mutlak kontroliimiiz olduguna iliskin varsayim, 6zellikle
¢eyrek asir boyunca yapilan ¢alismalarla yerle bir olmustur. Artik bellek aragtirmacilari
“Bellegimizin kendi iradesi vardir.” (Draaisma 2012: 13) tezini ileri siirmektedir.
Unutmamaya ¢alistigimiz hatiralart unutan bellegimiz, diger taraftan unutmaya caligti-
gimiz seyleri olur olmaz anlarda ortaya ¢ikarir. Peki hatirlanan hatiralar, ilk hatirlarla
ayn1 midir? Dile getirilen soruyla ilgili psikologlarin kesfi ise her hatirlamanin yeni bir
hatiraya doniistiigiidiir (Draaisma 2016: 7-8). Birgok ¢alismanin ortaya koydugu gibi
bellek ge¢misi manipiile edebilir, hatiralar1 garpitabilir ve yagsanmamis hatiralar yasan-
mis gibi gosterebilir. Boylelikle giiven duyulan, dost ve hizmetkar bellek anlayisinin
yerini basina buyruk, giivenilmez ve manipiilatif bellek anlayis1 almistir.

2. Kalbin Bellegi

Modern zamanlarda genelde beynin 6zelde ise bellegin kazandig1r 6neme karsilik
ozellikle Antik Misir’da kalbin merkezi bir konumda oldugu gézlemlenmektedir. Buna
gore Antik Misirlilar, bir kisinin hayatindaki tim iyi ve kotii eylemleri kalbin kaydetti-
gine inanirlar. Bu nedenle bir kisi 6ldiikten sonra kalbi hakikat ve adalet tanrigasi
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Ma’at’1n tiiyiine kars1 tartilir. Kalp; diisiincenin, bellegin, iradenin ve duygunun merke-
zi ve ahiret i¢in de hayati bir 6nemdeyken Antik Misirlilar beyni pervasizca bir kenara
atarlar.? Antik Misirlilar gibi Aristoteles de bellegin “ortak duyu ve phantasianm mer-
kezi olan kalpte” bulundugunu diisiinmektedir (Akdeniz 2020: 12). Benzer sekilde is-
lami disiincede de kalbe atfedilen bdylesi bir 6nemden s6z edebiliriz. Nitekim Siiley-
man Uludag, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi’ne yazdig1 “Kalb” maddesinde,
“Dini ve insani hayatin merkezinin kalp oldugu Kur’an ve hadislerde acik¢a ifade edil-
mistir.” demektedir. S6z konusu ger¢evede Uludag, Kur’an’da diisiinme ve anlama
vasiflarmin kalbe atfedilmesini hatirlatir: “Kur’an’da akletme (diisiinme) fiili kalbe
nisbet edilmis (el-Hac 22/46), yani diigiinmenin kalbin bir islevi oldugu belirtilmistir.
Ayni sekilde fikhetmenin de (anlama) kalbin bir islevi olduguna dikkat ¢ekilmistir (el-
A’raf 7/179)” (2001). Kur’an’da kalbe atfedilen vasiflar, Islam medeniyeti etrafinda
gelisen edebiyati biiyiik 6l¢iide etkilemis ve kalp-akil ikili karsitliginda kalp 6n plana
¢ikarilmigtir.

Daha onceki boliimde gosterilmeye galisildigt gibi bellegin gizemini ¢ézmek ve
onu daha iyi anlamlandirmak icin 6zellikle son donemlerde gergeklestirilen bilimsel
calismalarin sayisinda biiyiik artis goriilmektedir. Ote yandan beynin insan agisindan
merkezi bir konumda oldugu diisiincesini savunan goriise meydan okuyan ve daha dnce
oldugu gibi kalbi merkeze alan aragtirmacilarin da varlig1 dikkat ¢gekmektedir. S6z ko-
nusu arastirmacilara gore insan bedeni i¢in merkez, beyin veya bellek degil kalptir.
Bahsedilen arastirmacilardan biri, lisansli bir psikolog olan Paul Pearsall’dir. Pearsall,
The Heart’s Code: Tapping the Wisdom and Power of Our Heart Energy adli kitabinda,
nasil ki uzun yillar giinesin diinya etrafinda dondiigline inanilmis, fakat sonrasinda ger-
¢ek anlagilmigsa, ayni durumun kalp ve beyin i¢in de gegerli oldugunu ileri siirer. Ona
gore metaforik olarak kalp; atiglartyla bizim biyofiziksel “giines” sistemimizin merkezi-
dir. Beyin ise diinyadir, bu baglamda biyofiziksel sistemimizde en 6nemli gezegenler-
den biridir. Pearsall, beynin enerji bakimindan kalp etrafinda dondiigiine dair radikal bir
sav gelistirir (1999: XII). Kalbin, beyinden ve otonom sinir sistemimizden bagimsiz
yaklagik 40.000 nérondan olusan bir aga sahip ve manyetik alaninin beyindekinden
yaklasik 5000 kez daha gii¢lii olmasi, ifade edilen goriis i¢in temel dayanaklardandir
(Yildirim 2015). Beynin yerine kalbin merkezi konumuna inanan arastirmacilar, onun
hafizas1 oldugunu da iddia ederler. Bahsedilen goriislerini ise “dinamik sistemler hafiza
teorisi” ile agimlama yoluna giderler. Aragtirmacilar; hiicrelerin, viicut sistemi boyunca
kalp tarafindan siirekli dolagtirilan bilgi-enerji sabitliginden hatiralar olusturabilecegini
diigtiniirler (Pearsall 1999: 12-14).

Kalbin bellegi olduguna dair iddialar genellikle organ nakli yapilan hastalarin ta-
nikliklarina dayanir. Kulaktan kulaga anlatilan tanikliklarin en dikkat ¢ekicilerinden biri
organ nakli yapilan geng¢ bir kiza aittir. 10 yasinda 6ldiiriilmiis bir ¢ocugun kalbinin
nakli yapilan bu sekiz yasindaki kiz, bagiscisini 6ldiiren adamla ilgili riiyalar goriir ve
bunun {izerine annesi onu bir psikiyatra gotiiriir. Kiz ¢ocugunun, katile dair tariflerini
anne ve psikiyatr, polise iletir ve boylelikle polis katili kolayca bulur (Pearsall 1999: 7).
Kalbin kendine ait bir hafizas1 oldugunu ve ifade edilen 6zelligin organ naklinde bile
devam ettigini gosteren bu ve benzeri tanikliklar, bilim diinyasinda siiphe ile karsilan-
maktadir. Ancak kalbin sezgisel zekastyla ilgili bilimsel arastirmalara rast geldigimizi
de belirtmek gerekir. HeartMath Institute’te Dr. Rollin McCraty’nin 26 katilimciya 30
resim gostererek yaptigt calisma kalbin sezgisel zekasini kanitlamaya yoneliktir.
McCraty, arastirmasinda bilginin 6nce kalbe ulastigini, oradan beyne iletildigini, daha
sonra da viicudun tepki verdigini ortaya koyar (Y1ldirim 2015).
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Ote yandan kalbin dogrudan bellek olarak konumlandirilmasina farkli edebi gele-
neklerde rastlamak miimkiindiir. Bu baglamda verilebilecek karakteristik 6rneklerden
biri Honoré de Balzac’in Otuzundaki Kadin adli kitabidir. Bahsi gegen kitapta, “Kalbin
de kendine gore hafizas1 vardir. En mithim hadiseleri, hatirlamaktan aciz olan bir kadin,
bakarsiniz ki hisleriyle ilgisi olan vakalari, 6liip gidinceye kadar unutmaz.” (2018: 72)
der. Eserde, “kalbin de kendine gore hafizasi vardir.” climlesiyle ayn1 zamanda bellegin
kendi iradesi oldugu da vurgulanmis olur. Tiirk edebiyatinda ise kalbin bellegi sozlinii
dogrudan dile getiren sairlerden biri Murathan Mungan’dir. Mungan, “Yusuf Has Ha-

cip’e Demek Isterim ki,” baglikli siirinde “kalbin hafizas1” ifadesini dogrudan kullanir:
Kalbin de hafizas1 yok mudur, / Agik kalpte / iz kalmaz mu, kalir / Hem yumruktan, hem
kirbagtan / Hem sozden / Boliinmez sandigin / Parga pargadir / Aklinda kalmus, kalbin / Kal-
dig1 kadar / Ask yokken de vardir. (2007: 55)

Alintilanan siirde Mungan, beynin yani sira kalbin de ayrica bir hafizaya sahip ol-
dugunu vurgular. Siirde 6zellikle yasanan olumsuzluklarin kalpte iz biraktigina dair
diisiince de dikkat g¢ekicidir. Yine farkli sanat dallarinda da kalbin bellegine yonelik
diisiincelere rastlanabilmektedir. Ornegin Fikret Kizilok’un “Bu Kalp Seni Unutur mu?”
sarkisi, kalbe bellege ait hatirlama yetisini vermesi agisindan énemlidir. Ayn1 sekilde
Leonardo Padrén tarafindan yazilan 2022 yapimi Palpité adli dizinin olay orgiisiiniin
temelinde organ kagake¢iligi ve kalbin hatirlama yetisi bulunmaktadir. Her ne kadar
kalbin bellegine yonelik drneklerin sayisi artirilabilecek olsa da bu noktada Asik Vey-
sel’in siirlerinde kalbin bellegi kavramini tartigabiliriz.

3. Asik Veysel’in Siirlerinde Kalbin Bellegi

Asik Veysel, gerek trajik yasam oykiisiiyle gerek sanatiyla hem genel okur kitle-
sinde hem de asik siirinde 6nemli bir konum elde etmis bir sanatgidir. Bununla birlikte
“onun gelenek temsilcisi bir stk m1 yoksa Cumhuriyet donemi sairlerinden biri mi
oldugu noktasinda farkli goriisler ortaya konmustur.” Ancak Asik Veysel’i gelenegin
icinde kalip yeni sOyleyislere imza atan “asik-sanatkar tipi” olarak nitelendirmek miim-
kiindiir (Bekki 2021: 110-112-122). Bu baglamda Asik Veysel’in yeni soyleyislerine
ornek olarak gecmisi ve bellegi alimlayisi gosterilebilir. Sair, siirlerinde siklikla gegmis-
ten, gecmise ait hatiralarindan, hatirlamaktan vb. bahsetse de bellek/hafiza kavramini
kullanmay1 tercih etmez. Peki bu durumun nedeni nedir? Ge¢misten, hatiralardan, hatir-
lamaktan bahsedildigine gore s6z konusu kavramin yoklugu, belleksizlik/hafizasizlik
olarak tanimlanamayacagina gore bu durum nasil yorumlanabilir? Bellek/hafizanin
yerine baska bir sozciikk mii gecer? Sorulan sorulara kalbin bellegi kavramiyla cevap
verilebilir. Zira Asik Veysel’in siirlerine yakin bir okuma gergeklestirildiginde onun,
kalbi bellege dair ozelliklerle donattig1 fark edilebilir. Kalp tipki bellek gibi gecmise
dair hatiralari, bilgileri, duygular1 vb. depolar ve kalpte saklananlar istencli ya da istenc-
siz bir sekilde giin yliziine ¢ikarlar. Bellek iizerine derin bir okuma yapmadan sadece
belirtilen depolama ve geri ¢cagirma ozellikleri ¢ergevesinde bile kalbin bellek metaforu
olarak kullanildig1 kabul edilebilir. Bu noktada oncelikle dile getirilen durumun nedeni
sorulabilir.

Asik Veysel iizerine galisan birgok arastirmact onun siirlerinde kalbin 6zel konu-
muna bilhassa vurgu yapar. Ancak sdz konusu vurgularin bilyliik cogunlugu, sanatg¢inin
gorme engelli olmasindan dolay1 kalp goziiniin agik olusuna dairdir. Ornegin Memmet
Aslan bahsedilen durumla ilgili sunlar1 sdyler: “Asik Veysel’in gozleri gormiiyordu ama
onun kalbinden diinyaya bin bir goz acilmist. Asik Veysel kendi diinyasindan yollari-
miza 1siklar sagiyor” (Aktaran Alptekin 2007: 48). Alintilanan ifadelerde, Asik Veysel
icin kalp gozle esdegerde tutulmustur. Islami bakis acisinda insanin basinda yer alan
gozlerinin yan1 sira kalp gozii vardir ki esas hakikatler bunun sayesinde goriilmektedir.
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O halde bu paradigmada bagimizdaki gozlerin gérmemesi degil kalp goéziiniin kapali
olmas1 sorundur. Zira Asik Veysel de kalp goziiyle diinyay1, hakikatleri kavramaktadr.
Diger taraftan Asik Veysel i¢in kalbin sadece simdiyi, var olan1 gérme anlamima gelme-
digi soylenmelidir. Asik Veysel’de kalp, ayni zamanda gegmisteki anlari, hatiralar:
depolayan bir niteliktedir. Tam da bu nedenle kalbin bellegin metaforu oldugu dile
getirilmelidir. Bir bagka ifadeyle Asik Veysel; kalbe gecmisi, hatiralart muhafaza etme
ozelligini atfederek onu bellek metaforu olarak konumlandirir. Asik Veysel icin kalbin,
kisisel gegmisi muhafaza etme islevine sahip olmasi, otobiyografik bellek vasfini agiga
¢ikarir. Bahsedilen diisiinceleri somutlamasi agisindan Asik Veysel’in ilk olarak “Bir
Seher Vaktinde Genglik Cagimda” siiri 6rnek gosterilebilir:

Bir seher vaktinde genglik cagimda

Hayali kalbime geldi gizlendi

Boynum igri semeserhog gezerken

Aklim1 bagimdan aldi gizlendi. (Asik Veysel 2001: 83)

[k boliimii verilen siirde dikkatimizi ¢eken nokta, siirdeki anlaticinin genclik ca-
ginda birine duydugu ask ve askinin hayalinin kalpte gizlenmesidir. Burada oncelikle
hayal sozciigli sorgulanmalidir. Bellegin niteliginin tartisildigi boliimde vurgulandigt
gibi Ricoeur’iin Platon’a atifla sdyledigi sekilde hatirlama “namevcut bir seyin mevcut
temsili”dir. Olmayan seylerin temsili ise bahis konusu siirde imge anlamina gonderimde
bulunan hayalle miimkiin olmaktadir. Bir baska ifadeyle ge¢mis, imgeler araciligiyla
bellekte canlanir, depolanir. Bahsedilen siirde ise bu kez kalp, gegmis imgeleri (burada
hayal) depolar ve bu sekilde bellek metaforu olarak iglev goriir. Yine siirdeki “gizlendi”
ifadesinin de sorgulanmasi gerekir. “Gizlendi” eylemi ilk olarak uzun siireli bellege
gonderimde bulunur. Yani genglikteki imge, hayal, kalict hile gelmis ve silinmesi (unu-
tulmasi) miimkiin olmayan bir iz birakmistir. Gizlenmek eylemi ikinci olarak istengsiz
hafizaya da isaret etmektedir.

Asik Veysel, “Derdim Gizli Kapagini Kaldirma” siirinde, “Bir Seher Vaktinde
Genglik Cagimda”da oldugu gibi, hayal sozciigiiyle gegmisi simdide yasatmayr miim-
kiin kilan goriintiiye, imgeye gonderimde bulunur. Bellege ait oldugu diisiiniilen hayali
saklama, muhafaza etme gorevi siirde kalbe verilmistir. Siirde bahsedilen sevgilinin
hayalidir. Sair, o an iginde mevcut olmayan sevgilinin hayalini (goriintiisiini, imgesini)
kalple birlikte var edebilmektedir. Bu sekilde “Derdim Gizli Kapagimi Kaldirma”da,
kalp bellegin islevini iistlenirken ser/bas sevdayi tasimaktadir. Bu durum, kalbin sev-
dayla dogrudan iligkilendirildigi yerlesik diisiince géz oniinde bulunduruldugunda dik-
kat ¢ekici olmaktadir. Bahsedilen siirin ilgili kism1 sdyledir:

Herkes sevdigine ¢ekmis bir perde

Benim yarim agik sagik her yerde

Hayali kalbimde sevdasi serde .

Mart nisan misali bir an goriiniir. (Asik Veysel 2001: 40)

Alintilanan misralardaki “gériinmek” eyleminin alt1 ¢izilmelidir, ¢iinkii bellek lite-
ratlirlinde o, alegorik anlamda hatirlamaya karsilik gelir. Daha ayrintili bir sekilde sdy-
leyecek olursak goriinmek, hatiranin bilince ¢ikmasidir.

Asik Veysel, “Ayrilik Giinleri Geldi Dayand:” siirinde de kalple bellek arasinda
dogrudan bir iliski kurar. S6zii edilen iliski, kalbin bellek gibi hatiralar1 depolayan bir
mekan islevi tagimasidir:

Gelin birer birer helallagayim

Yol verin ki su daglar1 agayim

Istemezdim senden uzaklasayim

Hasreti kalbime dolan elveda
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Kalbimde kadimdir gurbet korkusu

Gitmiyor burnumdan sila kokusu

Bir giizelin meftunuyum dogrusu

Beni bu sevdaya salan elveda.

(Asik Veysel 2001: 114)

Siirin alintilanan kisminda dile getirilen gurbet duygusu, sairin siirlerinde genel
olarak 6n plana ¢ikan konulardandir. Zira gezgin halk ozanlarindan biri olan Asik Vey-
sel hayatinin 6nemli bir boliimiinii gurbette gecirmistir (Kaya 2004: 83). Bununla birlik-
te makalenin konusu baglaminda siirdeki dikkat ¢ekici ilk unsur, sairin silaya dair 6zle-
minin ve hatiralarinin bellek yerine kalbe dolmasidir. Bu kertede Draaisma’nin, bellek
ve mekan arasinda siklikla kurulan metaforik paralellige yaptigi vurgu hatirlanabilir
(2007: 53). Diger taraftan siirde hatirlama ediminde koku duyusunun 6n plana ¢ikaril-
masinin lizerinde durulmalidir. Gergeklestirilen bilimsel ¢aligmalar, koku ve tat duyula-
rinin hipokampus ile dogrudan bir baga sahip oldugunu ve bu nedenle de biraktiklari
izlerin silinmedigini ortaya koymustur (Lehrer 2009: 88-89). ifade edilen baglamda
sairin sila 6zlemini ve orada yasadigt hatirlarin canliligini, kaliciligini koku duyusu
iizerinden dile getirmesi 6nemlidir.

“Bir Seher Vaktinde Genglik Cagimda”da bahsedilen istengsiz bellek durumu,
“Ansizin Kalbimde Uyanan Askin” siirinde daha belirgin bir sekilde somutluk kazanir.
Anilan siirin ilk dort misrar soyledir:

Ansizin kalbimde uyanan agkin

Miibarek cemalin goriince cosar

Gerdan yaylasinda gordiigiim koskiin

Adalet tahtin1 kurunca cosar. (Astk Veysel 2001: 91)

“Bir Seher Vaktinde Genglik Cagimda”da gizlenen, ama kalict bir nitelige sahip
olan imge/hayal, “Ansizin Kalbimde Uyanan Askin” siirinde anlaticinin kalbinde ansi-
zin uyanmaktadir. Daha once belirtilen nedenlerle bellek metaforu olarak islev goren
kalpte, askin ve sevgilinin hayalinin ansizin uyanmasi istengsiz bellek kavramryla agik-
lanabilir.

Istengsiz bellek kavrami i¢in Walter Benjamin’in Pasajlar kitabma gidebiliriz.
Benjamin, Proust’un Yitik Zamanin Izinde adli eserinde Bergson’un mémoire pure (ya-
lin bellek) kavramini mémoire involontaire’e (isteng disi bellek) nasil doniistiirdiigiinii
“madeleine” adl1 kurabiye merkezinde tartisir. Romanda bir 6gleden sonra Proust made-
leine yer ve o zamana kadar dikkatin buyrugundaki bellek, buyrugunun digina ¢ikar.
Burada kaybolmus gibi goriinen deneyimler, kurabiyeler araciligiyla ortaya g¢ikar. Bu
durumu istege bagli olmadan isleyen bellege gonderimde bulunan mémoire involontai-
re’le agiklar (Benjamin, 2002: 205). Alintilanan siirde ise ge¢miste yasanan bir agk,
bellege ait bir buyurganligin disinda, irademizin diginda, istengsiz bir sekilde uyanir.
Boylelikle burada hatirlamanin etkin degil (Ricoeur’iin Aristoteles’e atfen kavramlastir-
dig1 sekilde anamnesis), edilgen (mneme) bir 6zellik kazandig1 da vurgulanmalidir.

Tartisma konusu ifadedeki dikkat ¢ekici bir bagka nokta, uyanma durumudur. Siir-
de gegmis ansizin uyanir. Uyanma ile kastedilense hatirlamaktir. Bu asamada “HATIR-
LAMAK UYANMAKTIR.” kavramsal metaforu giindeme gelir. S6z konusu kavramsal
metafora gore “aktif olmayan hatiralar uyusmus haldedir ve hatirlanarak uyanik duruma
gelirler” (Tung 2020: 62). Hatiralar bazen kendiliginden uyanir bazen de uyandirilir ki
Asik Veysel’in siirinde hatiralar istengsiz bir sekilde kendiliginden uyanir.

Asik Veysel’in siirlerinde kalpte gizlenen asktan ve sevgilinin kalpte yer ettiginden
bahsedilir (Asik Veysel 2001: 93). Yer etmek 6nemlidir; ¢iinkii bellegin en temel 6zel-
liklerinden biri, depolama mekani olarak islev gérmesidir. Ote yandan “Sen Olmasan”
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siirde bu kez kalbin bellek metaforu olma konusundaki bir baska 6zelligi 6n plana alin-

mistir:
Kalbimde yasarsin her an Ansizin kalbime girdin
Varim yogum sensin inan Tiirli tiirlt dertler verdin
Kalbimdeki aziz mihman Beraberce ¢ekek derdin
Sen olmasan ben olmazdim Sen olmasan ben olmazdim.

(Asik Veysel 2001: 107)

Alintilanan siirin 6zellikle ilk misra1 bellek metaforu agisindan onemlidir. Hatirla-
maya dair kullanilan kavramsal metaforlardan biri “HATIRLAMAK YASAM-
DIR/UNUTMAK OLUMDUR.” seklindedir. Bu kavramsal metafora gore bir daha geri
gelmeyecek gegmis anlar, hatiralarin 6lii olarak yorumlanmasina yol agmaktadir (Tung
2020: 60). Nitekim Marc Augé’nin, Unutma Bigimleri adl1 kitabinda, animsama-unutma
ile yagsam-6liim arasindaki baglantinin ayni oldugunu ifade etmesi bu baglamda 6nemli-
dir (2019: 15). Bu sekilde Augé, 6liim ile unutma ve yasam ile hatirlama arasindaki
kavram c¢iftlerinin yakinhigina vurgu yapar. Alintilanan siirde bu kavram ciftlerinden
yasam ve hatirlamak dile getirilir. Boylelikle “HATIRLAMAK YASAMDIR.” kavram-
sal metaforu agiga cikar. Ancak hatirlayarak yasatma durumunun bellekte degil, kalpte
gerceklesmesi, kalbin bellek metaforu olarak konumlandirilmasina yol acar. ifade edilen
cergevede kalp; bellege dair hatirlayarak yasatma, gecmis imgeleri, hayalleri muhafaza
etme ozellikleriyle donanir ve bellegin bazi temel islevlerini iistlenir. Asik Veysel’in
boylelikle bellek kavraminin yoklugunda kalbi onun yerine ikame ederek ge¢misini,
otobiyografik bellekte bulunan eski asklarini, duygularmi konu edindigi sdylenebilir.
Alt1 gizilmesi gereken 6nemli noktalardan biri, hatiralarin ve hatirlamanin agka, roman-
tik duygulanimlara iligkin olmasidir. Gegmise dair farkli olaylar, hatiralar kapsam di-
sinda brrakilir. {leri siiriilen savda, kuskusuz ki kalple romantik duygulanimlar arasin-
daki iliski de biiyiik bir etkiye sahiptir.

Sonug¢

Bellek, sadece kisisel varligimiz ve yagsantimiz i¢in degil, kiiltiirel ve toplumsal
kimligimiz ve onun siirdiiriilebilmesi i¢in de basat bir degere sahiptir. Bu 6neme karsi-
lik bilhassa genelde bireysel, 6zelde ise otobiyografik bellege iligkin ¢aligmalarin son
ceyrek yiizyilda gorece artig gosterdigi sdylenebilir. Ancak felsefi gelenekte bellegin
ne’ligine dair 6nemli diisiiniirlerin 6zgiin yorumlariyla antik ¢agdan itibaren karsilas-
mak miimkiindiir. Platon’un hatirlamay1 “namevcut bir seyin mevcut temsili” seklinde
paradoksal bir sekilde agimlamasi bu baglamda animsanabilir. Diger taraftan Aristote-
les’in zaman kavrami ile simdi arasindaki baglantinin altini ¢gizmesi ve “Bellekten soz
ederken, sadece gecmiste olanlarla ilgili olarak s6z edilebilir.” vurgusu 6nemlidir. Her
ne kadar bellekle ilgili diisiince ileri siiren filozoflarin sayis1 artirilabilir olsa da bellegin
geemiste yasanan, ama halihazirda olmayan seylerin bilhassa imgelerle temsilini ger-
¢eklestirdigi ileri stirtilebilir. Felsefi gelenegin yani sira psikoloji ile ndrolojinin bellek
arastirmalarinda 6nemli bir mesafe kat ettigi ve bdylelikle geleneksellesmis kalip dii-
siinceleri yerle bir ettigi sdylenmelidir. Ornegin klasik algilayista bellegin mutlak kont-
roliimiizde oldugu varsayilirken ¢eyrek asirda yapilan galigmalarla bellegimizin kendi
iradesinin oldugu ortaya ¢cikmistir. Unutmamaya calistigimiz hatiralart unutan bellegi-
miz, diger taraftan unutmaya calistigimiz seyleri olur olmaz zamanlarda giin yiiziine
¢ikarir. Yine arastirmacilar her hatirlamanin anty1 yeni bastan sekillendirdigini de gos-
termislerdir. Bellek arastirmacilarmin buluglarinin sayisi elbette artirilabilir. Fakat bu
makale baglaminda 6n plana ¢ikan 6zgiin arastirmalar kalbin bellegi olduguna dairdir.
Kalbi arastirmalarmin odagma alan bazi aragtirmacilar, onu, gilines; beyni ise diinya
benzetmesi ile anlamlandirmaya galisirlar. Bahsedilen kigilere gore insan bedeninde
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merkezi bir dneme sahip olan kalbin hafizasi vardir. S6z konusu diisiincelerini ise “di-
namik sistemler hafiza teorisi” kavramsallagtirmasi ile agimlama yoluna giderler. Onlara
gore hiicreler, viicut sistemi boyunca kalp tarafindan siirekli dolastirilan bilgi-enerji
sabitliginden hatiralar olusturabilirler. Nitekim bilim insanlarinin kalbin bellegine yone-
lik alimlamalariyla paralel sekilde farkli edebi geleneklerde de ayni diisiincenin sanatsal
olarak ifade buldugu belirtilmelidir. Bu ¢ercevede kalbin bellegine dair 6zel bir vurgu-
nun Agsik Veysel’de goziiktiigii soylenebilir. Zira Asik Veysel’in siirlerine yakin bir
okuma gergeklestirildiginde onun; kalbi, bellege dair 6zelliklerle donattigi fark edilebi-
lir. Kalp tipki bellek gibi gegmise dair hatiralari, bilgileri, duygulart vb. depolar ve kalp-
te saklananlar istengli ya da istengsiz bir sekilde giin yiiziine gikarlar. Asik Veysel’in
siirlerinde modernist bir karaktere sahip oldugu diisiiniilen “istengsiz hatirlamanin”
goriilmesi de dikkat gekicidir. Ayni sekilde Asik Veysel’in “HATIRLAMAK UYAN-
MAKTIR.” ve “HATIRLAMAK YASAMDIR.” kavramsal metaforlarin1 bellegin yeri-
ne kalbi ikame ederek kullanmasi, kalbi bellegin metaforu olarak alimladigini ortaya
koyar. Asik Veysel’in kalbe bellegin islevlerini atfetmesiyle paralel olarak baska sair-
lerde de benzer 6zellikleri tespit etmek miimkiindiir. Bu baglamda makalenin s6z konu-
su kapsamdaki ¢aligmalara Oncii bir niteliginin olabilecegi ileri siirtilebilir.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %100.

ETIiK KOMITE ONAYI: Calismada etik kurul iznine gerek yoktur.
FINANSAL DESTEK: Calismada finansal destek alinmamustir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

NOTLAR
1. Erisim igin bkz. https://carnegiemnh.org/sarcophagus-image-carnegie-museum-of-natural/.
2. Erigim igin bkz. https://theconversation.com/darling-i-love-you-from-the-bottom-of-my-brain-37516.
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