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ABSTRACT

The present study aimed to investigate the mediating roles of ways of coping with stress in the relationship
between perceived stress and emotional eating. The sample of the study consisted of 1201 participants (355
male and 846 female) and age of the participants ranged from 18 to 50 (M = 26.38). Through the aim of the
study, Demographical Information Form, Perceived Stress Scale, Ways of Coping Scale and Dutch Eating
Behaviour Scale were administered to the participants. The relationships between the variables were examined
by Pearson correlation analyses and mediation analyses were conducted with SPSS PROCESS MACRO plugin and
confidence intervals were determined by bootstrap method. The results of the study showed that perceived
stress positively predicts emotional eating behavior. Moreover, of the ways of coping, self-confident approach,
helpless approach and submissive approach were found to mediate the relationship between perceived stress
and emotional eating behavior. The results emphasized the importance of considering perceived stress and
coping strategies of psychiatrists, psychologists and dietitians working with emotional eating behavior in clinical
settings.
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Bu galismanin amaci algilanan stres ve duygusal yeme arasindaki iliskide stresle bas etme tarzlarinin araci rollerini
incelemektir. Arastirmanin 6rneklemi 355 erkek, 846 kadin olmak Uzere toplam 1201 kisiden olusmaktadir ve
katilimcilarin yaslari 18 ile 50 arasinda degismektedir (Ort. = 26.38). Katiimcilara galismanin amaglar
dogrultusunda Demografik Bilgi Formu, Algilanan Stres Olgegi (ASO), Stresle Basa Gikma Tarzlari Olgegi (SBTO)
ve Hollanda Yeme Davranisi Anketi (HYDA) verilmis, anketler kalem-kagit testlerinin yani sira salgin nedeniyle
cevrim ici olarak da sunulmustur. Degiskenler arasi iliskiler Pearson korelasyon analizi ile aracilik analizleri ise
SPSS PROCESS MACRO eklentisi ile ytirttilmus ve gtiven araliklari bootstrap yontemi ile belirlenmistir. Arastirma
sonucuna gore algilanan stres duygusal yeme davranisini olumlu yonde yordamaktadir. Ayrica, stresle bas etme
tarzlarindan kendine gtivenli yaklasimin, garesiz yaklasimin ve boyun egici yaklagimin algilanan stres ile duygusal
yeme davranigi arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur. Arastirmanin sonuglar klinikte duygusal yeme
davranisi ile calisan psikiyatr, psikolog ve diyetisyenlerin algilanan stres ve bas etme tarzlarini ele almasinin
6nemini vurgulamaktadir.
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Giris

Stresli yasam olaylarn fiziksel ve psikolojik saghk
durumuyla oldukga iliskilidir (Celik-Oriicii ve Demir, 2009).
Asiri ve uzun slreli strese maruz kalan bireyler saghk
sorunlari yasamakta ve bu bireylerin yasam kaliteleri
dismektedir (Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy,
2013). Alanyazinda algilanan stresin duygusal yemeyle
iliskili oldugu (Nguyen-Rodriguez, Chou, Unger ve Spruijt-
Metz, 2008; Shen, Long, Shih ve Ludy, 2020) ve yeme
davranigl Uzerinde stresin oldukga belirleyici oldugu
bulgulanmistir (Bennett, Greene ve Schwartz-Barcott,
2013; Oliver, Wardle ve Gibson, 2000).

Stres, bireyin herhangi bir olay ya da durum karsisinda
yorumlamalari ve bu yorumlamalara iliskin verdikleri
tepkidir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bu tepki 6zellikle
bireyin cevresiyle olan iligkisinin yani sira
yorumlamalarindan da etkilenmektedir (Cohen, Kessler ve
Gordon, 1997). Durum vya da olaya iliskin yapilan
yorumlamalarin farkli olmasi sebebiyle de strese karsi
verilen tepkiler, bireyden bireye farklilik gostermektedir
(Lazarus ve Folkman, 1984). Stres karsisinda bireyin yapmis
oldugu ilk degerlendirme “birincil degerlendirme” olarak
adlandinimaktadir. Birey durumun ya da olayin sonuglarini
kendisi icin tehdit olusturup olusturmayacagina gore
degerlendirmektedir. Birincil degerlendirmenin ardindan
duruma yonelik bas etme kaynaklarinin ve yeteneklerinin
degerlendirilmesi ise “ikincil degerlendirme” olarak ifade
edilir. ikincil degerlendirmede ise, karsilasilan olumsuzlugu
yok etmek ya da bunun etkisini hafifletmek icin ne
yapilabileceginin degerlendirilmesi durumu s6z konusudur.
Karsilagilan stres durumu yiiksek, bas etme kaynaklari ve
yetenekleri dusik olarak degerlendiriliyorsa birey igin
zorlayicl bir siire¢ s6z konusudur. Diger taraftan karsilasilan
stres durumu dislik, bas etme kaynaklari ve yetenekleri
yeterli olarak disliniliyorsa slire¢ daha  kolay
atlatilabilmektedir. Baska deyisle stresorler bas edilemez
veya kaynaklar yetersiz oldugunda bireyler stres yasayabilir
(Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, DelLongis ve Gruen,
1986). Bas etme kaynaklari ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan
ilki “problem odakl bas etme” digeri de “duygu odakli bas
etme”dir. Problem odakl bas etme stres ya da sikinti
yaratan durumun Ustesinden gelmek olarak tanimlanirken;
duygu odakh bas etme kavrami ise c¢ozllemeyecegi
distnilen soruna yonelik duygulari kabul etmek veya
diizenlemek olarak tanimlanmaktadir. (Folkman, Lazarus,
Gruen ve Delongis, 1986; Lazarus ve Folkman, 1984;
Schuster, Hammitt ve Moore, 2006). Problem odakli
yaklasim; kendine glivenli ve iyimser yaklasimdan
olusmaktadir. Var olan stresli duruma yonelik gidisatin
degistirilebilecegine yonelik algiya sahip bireyler, aktif bas
etme bicimi olarak tanimlanan kendine giivenli ve iyimser
yaklasima baska deyisle problem odakl yaklasima
basvurmaktadirlar. Duygu odakli yaklasim ise; boyun egici
ve caresiz yaklasimdan olusmaktadir. Var olan duruma
yonelik durumu degistirilemez olarak algilayan bireylerin
duygularini degistirmeye yonelik bas etme yontemlerine
basvurduklari ifade edilmektedir. (Carver, 1989; akt. Sahin
ve Durak, 1995). Problem vya da duygu odakli
yaklasimlardan hangisinin daha islevsel oldugu ise mevcut
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soruna ve bireye gore degismektedir (Raspopow,
Matheson, Abizaid ve Anisman, 2013).

Yasanilan giglikler (stres, kaygi, depresyon vb.)
karsisinda duygu durumunu diizenleyebilmek, duygulardan
kagmak, duygulari bastirmak ya da daha iyi hissedebilmek
icin glinlik besin ihtiyacindan fazlasini alarak yeme
egiliminin artmasi duygusal yeme olarak tanimlanmaktadir
(Macht ve Simons, 2000; Paans ve ark., 2019). Duygusal
yeme davranigini agiklayan dort kuram bulunmaktadir.
Bunlardan biri olan psikosomatik kurama goére duygusal
yeme kavrami, aglik tokluk hissine bakilmaksizin duygusal
uyarilmalar karsisinda yemek yemenin Ogrenilmis bir
davranis oldugunu ifade eder (Kaplan ve Kaplan, 1957).
Digsal kuramin bakis agisindan ise duygusal yeme davranisi,
dissal uyaranlar (goruntl, tat ve koku) tarafindan
etkilenmektedir (Van Strien, Schippers ve Cox, 1995).
Schachter, (1968) tarafindan yirutiilen deneysel ¢alismada
obezitesi olan bireylerin, i¢sel uyarimlarin (aghk tokluk hissi)
etkisi olmaksizin digsal uyaranlara karsi koyamadiklari
gbzlenmistir. Duygusal yeme davranisini aciklamada
psikosomatik ve digsal kuramin aksine kisitlama kurami ise,
asirt yeme OriintUsiini besin aliminin sinirlandiriimasina
baska deyisle diyete baglamaktadir (Heatherton, Polivy ve
Herman, 1990). Son olarak kagis kuramina gére duygusal
yeme, yogun stres kaynagindan uzak durmak (Macht,
Haupt ve Ellgring, 2005) ya da endise gibi bas edilmesi gii¢
olan duygularla temas kurmamak (Lindeman ve Stark,
2001) adina dikkatin baska yone kaydiriimasi (Heatherton
ve Baumeister, 1991) amaciyla yemenin bir arag olarak
kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Dohle, Hartmann ve
Keller, 2014; Wallis ve Hetherington, 2004).

Alanyazinda duygusal yemenin 6zellikle cikolata, hamur
isi, kurabiye gibi asiri tath, kalorili ve yagl gidalarin tiiketimi
ile iliskili oldugu dolayisiyla bu sekilde beslenmenin beden
kitle indeksini arttirdigi bulgulanmistir (Dohle ve ark., 2014;
Konttinen, Mannisto6, Sarlio-Léhteenkorva, Silventoinen ve
Haukkala, 2010; Paans ve ark., 2019). Duygular yemeyi,
yemek yeme de duygulari etkilerken birey kendisini islevsel
olmayan bir dongtide bulmaktadir (Macht, 2008). Zorlayici
duygular karsisinda hazir ya da paketli gidalarin asiri sekilde
tiiketilmesi kilo artisinin yani sira (Blair, Lewis ve Booth,
1990) cesitli fiziksel ve psikolojik sorunlara yol agtigindan,
duygusal yeme davranisinin saglik agisindan giinden giline
onemli hale geldigi belirtiimektedir (Wang ve Li, 2017).
Duygusal yeme ile iliskili olan beden kitle indeksindeki
artisin (Clum, Rice, Broussard, Johnson ve Webber, 2014;
Geliebter ve Aversa, 2003) endise verici oldugu
vurgulanmaktadir (Arnow, Kenardy ve Agras, 1995; Oliver
ve ark., 2000). Alanyazinda islevsel ve saglikli olmayan bas
etme davranisi olarak tanimlanan duygusal yeme (Cleary ve
Crafti, 2007) davranisina yonelik yapilan arastirmalarda
duygusal yeme oriintisi yliksek olan bireylerde stresle bas
edebilmek, psikolojik agidan rahatlamak ve zevk elde etmek
icin “rahatlatici yiyecekler” olarak ifade edilen yiksek
kalorili yiyeceklerin tercih edildigi ifade edilmistir (Camilleri
ve ark., 2014; van Strien, Gibson, Bafios, Cebolla ve
Winkens, 2019; Wansink, Cheney ve Chan, 2003).
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Olumlu ve olumsuz duygularin yemeyi nasil etkiledigini
yordamak oldukca karmasik bir konudur (Bongers ve
Jansen, 2016; Macht, 2008) ¢linkii duygusal yemenin
sebebi olumlu ve olumsuz duygular olabilir yani duygular
bir madalyonun iki yuzi gibidir. Olumlu ve olumsuz
duygularin duygusal yeme Uzerinde farkh etkileri
bulunmaktadir (Meule, Reichenberger ve Blechert, 2018;
van Strien, Donker ve Ouwens, 2016). Duygularin yeme
Uzerindeki etkisine bakildigi deneysel ¢alismada seving
hisseden bireyler daha ¢ok yeme egilimi gostermislerdir
(Macht, Roth ve Ellgring, 2002). Diger taraftan alan
yazindaki ¢cogu calismaya gore ofke, tzlntd, kaygi, korku,
stres gibi olumsuz duygular tarafindan tetiklendiginde de
bireylerin yeme davranisi artmaktadir (Arnow ve ark.,
1995; Bennett ve ark., 2013; Braden, Musher-Eizenman,
Watford, ve Emley, 2018; Emond ve ark., 2016; Lazarevich,
Camacho, del Consuelo Veldazquez-Alva ve Zepeda, 2016;
Macht ve Simons, 2000; Oliver ve ark., 2000; Wang ve Li,
2017; Wong ve Qian, 2016). Alan yazinda duygularin
duygusal yeme iliskisine dair ¢esitli arastirmalar
bulunmaktadir. Stres, bas etme ve duygusal yeme ile ilgili
¢alismalar ise kisithdir. Tirkiye’de yapilan ¢alismalar
incelendiginde duygusal yeme ile bas etme tarzlarindan
sadece duygu odakli bas etmenin lzerine odaklaniimistir
(Yilmaztiirk, Demir ve Celik-Oriicii, 2022). Dolayisiyla bu
calismada, toplum ve Universite 6rnekleminde algilanan
stresin stresle bas etme tirleri tGzerinden duygusal yeme
davranisini nasil etkilediginin arastiriimasi amaclanmistir.

Yontem

Katilimcilar

Arastirma kapsaminda Universite o6grencileri ve
toplumdan veri toplanmigtir. Calismanin &rneklemi %
70.4’G kadin (n=846) ve % 29.6'sI erkek (n= 355) olmak
lzere toplam 1201 gondlli katilimcidan olugsmaktadir.
Katihmcilarin yas araligi 18-50 yas arasinda olup yas
ortalamasi 26.38'dir (ss = 7.82). Katilimcilarin egitim
durumuna iligskin bilgilere bakildiginda % 1.1’i ilk 6gretim
mezunu (n=13), % 8.2’si lise mezunu (n=99), % 31.1%i
Universite mezunu (n=373), % 13.3’0 lisans Ustl (n=160)
mezunudur. Arastirma kapsaminda Tiirkiye’de 2020-2021
egitim ve Ogretim yih giz déneminde pek ¢ok farkh
Universite Ogrencisine ulasiimistir. Arastirmaya katilan
Universite 6grencilerinin %22.1’'i devlet Universitesinde
(h= 266) ve % 24.2’si 06zel universitede (n=291)
okumaktadir. Toplamda 557 {iniversite 06grencisi
calismaya katilmistir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu

Bu formda katilimcilara yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik
ve egitim dizeyi, medeni durum gibi demografik bilgilerin
yani sira boy ve kilo bilgilerini, ruhsal ve fiziksel sorun
yasaylp yasamadiklarini belirlemek amaciyla sorular
yoneltilmistir.

Algilanan Stres Olgedi (ASO)

Karsilasilan durumlarin ne kadar stresli algilandigini
6lgmek igin Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983)
tarafindan gelistirilen ve 10 sorudan olusan Algilanan Stres
Olgegi, 5'li Likert (0= Hic, 4= Cok sik) Uzerinden
degerlendirilmektedir. Olgegin psikometrik 6zellikleri
Celik-Oriicii ve Demir (2009) tarafindan incelenmis ve
orijinal olcekle paralel sekilde iki faktorli yapi elde
edilmistir. Algilanan Caresizlik alt boyutunda “Son bir ay
icinde, hangi siklikta kendinizi stresli hissettiniz?”
Algilanan Oz-yeterlik boyutunda ise “Son bir ay icinde
hangi siklikta her seyin (stesinden geldiginizi
disiindiiniiz?” gibi sorular bulunmaktadir. Algilanan Oz-
yeterlilik boyutunda bulunan olumlu (4, 5, 7 ve 8.) ifadeler
ters maddeler olup 6lgek O ile 40 arasinda puanlanmakta
ve Olgekten elde edilen yiliksek puan asir stresle
iliskilendirilmektedir. Bu ¢alisma igin 6lgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak bulunmustur.

Stresle Basa Ctkma Tarzlari Olgegi (SBTO)

Temelini, Folkman ve Lazarus’un 1980°de gelistirip
ardindan 1985’de revize ettigi “Basa Cikma Yollar
Envanterinden (Ways of Coping Inventory)” alan Stresle
Basa Cikma Tarzlari Olgegi, stres verici yasam olaylari
karsisinda kullanilan basa ¢ikma tarzlarini saptamak
amaciyla kisaltilarak Sahin ve Durak (1995) tarafindan
Tlrkgeye adapte edilmistir. 30 madde ve 5 alt boyuttan
olusan oOlcek 4’li Likert biciminde (%0 ve %100)
derecelendirilmektedir. Bu alt boyutlar; “Kendine Givenli
Yaklagim”, “Caresiz Yaklagim”, “Boyun Egici Yaklasim”,
“lyimser Yaklasim” ve “Sosyal Destek Arama” dir. Bu
¢alismada olgegin alt boyutlari i¢in Cronbach Alfa ig
tutarhk katsayisi .61 ile .84 arasinda degismektedir.

Hollanda Yeme Davranisi Anketi (HYDA)

Anket, duygusal, digsal ve kisitl yeme davranislarini
o6lgmek amaciyla Van Strien, Frijters, Jan, Bergers ve
Defares (1986) tarafindan gelistirilmistir. Ankette, 10
maddesi kisitlayici yeme (6rn. “Bilingli olarak zayiflatici
besinler yer misiniz?”), 13 maddesi duygusal yeme (6rn.
“Biri sizi Uzdtigunde yemek ister misiniz?”) ve 10 maddesi
de dissal yeme (6rn. “Eger bir kafe ya da bifenin 6niinden
gecerseniz sizde yemek yemek ister misiniz?”)
davranislarini degerlendiren toplamda 33 soru ve (g
faktor yer almaktadir. 5'li Likert Gzerinden puanlanan
ankette (1= Higbir zaman, 5= Cok sik) 31. soru ters olarak
puanlanmaktadir. Anketin psikometrik 6zellikleri Bozan,
Bas ve Ascl (2011) tarafindan test edilmis ve orijinal
olcekle paralellik gosterecek sekilde (g faktorll alt yapi
dogrulanmistir. Bu calismada alt boyutlarin Cronbach Alfa
ic tutarlilk katsayisi duygusal yeme igin .90, kisith yeme
icin .94, dissal yeme igin .96 olarak bulunmustur.

islem

Bu calisma, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal
Bilimlerde insan Arastirmalari etik kurulu tarafindan
15.11.2020 tarihli ve 2020/11 toplantisinda degerlendirilerek
(Protokol No. 2020/259) etik olarak uygun gorilmustir. Etik
iznin alinmasinin ardindan katilimcilarin ulasilabilirligine gére
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anketin basili ve c¢evrimici formu olusturulmustur. Basili
formlar katiimcilara dagitilarak arastirma hakkinda bilgi
verilmis ve anketler toplanmigtir. Salgin nedeniyle ulagilmasi
mimkin  olmayan katihmcilara ulasabilmek adina
SurveyMonkey adl c¢evrimici veri toplama platformuna
Olglim araglarinin tiima ylklenmistir. Arastirmanin duyurusu
sosyal medya platformlari araciligiyla yapilmistir. Basili ve
cevrimigi anketlerin doldurulmasi yaklasik 15-20 dakika
sirmustir. Basill ve gevrimigi toplanan veriler arasinda
istatistiki agidan anlamli  fark olmadigindan veriler
birlestirilerek analizler yapilmistir. Bu islemden sonra verileri
istatistiksel analize hazir hale getirebilmek amaciyla veri
temizligi yapilmistir. ilk olarak veri girisi kontrol edilmis
ardindan kayip ve ug¢ degerlere bakilmistir. Son olarak
yapilacak analizlerin sayiltilari test edilmis (Tabachnick ve
Fidell, 2013) ve bu analizler SPSS 22 programinda yapilmistir.

Bulgular

Calismadaki Olgeklere Ait Tanimlayici Bilgiler

Bu ¢alisma kapsaminda algilanan stres, duygusal yeme
ve stresle bas etme tarzlari 6lgeginin alt boyutlarinin
ortalama ve standart sapmalari hesaplanmistir. Algilanan
Stres (Ort = 4.08, SS =1.28 ), kendine glivenli yaklasim (Ort
=1.99, SS = 0.56), caresiz yaklagim (Ort = 1.41, SS = 0.59),
boyun egici yaklasim (Ort = 0.99, SS = 0.50), iyimser
yaklasim (Ort = 1.66, SS = 0.61), sosyal destek (Ort = 1.80,
SS = 0.55) ve duygusal yeme icin (Ort = 2.11, SS = 1.03)
olarak bulunmustur. Calismada kullanilan olceklere ait
tanimlayici bilgiler Cizelge 1'de gosterilmistir.

Cizelge 1: Cahsmadaki Olgeklere Ait Tanimlayici Bilgiler
Table 1. Descriptive Information About the Scales in the Study

Ort. SS
Algilanan Stres 4.08 1.28
Kendine Guvenli Yaklagim 1.99 0.56
Caresiz Yaklasim 1.41 0.59
Boyun Egici Yaklagim 0.99 0.50
iyimser Yaklasim 1.66 0.61
Sosyal Destek 1.80 0.55
Duygusal Yeme 211 1.03

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma.
Degiskenler Arasi iliskin
Sonuglar
Calisma kapsaminda kullanilan degiskenler arasi
iliskiler Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir.
Calismanin bagimh degiskeni olan duygusal yeme ile
algilanan stres (r = .21, p < .001), caresiz yaklasim (r = .24,
p <.001) ve boyun egici yaklasim (r =.23, p <.001) arasinda
anlamh ve pozitif iliski vardir. Duygusal yeme ile kendine
giivenli yaklasim (r =-.20, p <.001) ve iyimser yaklasim (r =
-.10, p <.001) arasinda anlamh ve negatif iliski vardir.
Duygusal yeme ile sosyal destek arasinda anlamli iliski
bulunmamaktadir (r = -.02, p = .616). Algilanan stres ile
kendine giivenli yaklasim (r = -.40, p <.001) ve iyimser
yaklasim arasinda (r=-.41, p <.001) anlamli ve negatif iliski
vardir. Algilanan stres ile garesiz (r=.47, p <.001) ve boyun
egici yaklasim (r = .19, p <.001) arasinda anlamh ve pozitif
iliski vardir. Sonuglar Cizelge 2’de sunulmustur.

Korelasyon Analizine
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Cizelge 2: Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi
Table 2. Correlation Analysis Between Variables
AS KGY cY BY iy SD DY

AS -

KGY -40™" -

cY AT 32 -

BY 19" 13" 507 -

iy 417" 68T -3 04 -

SD -06 .08 -03 -13"" .00 -

DY 2177 -207 247 23 -10™ -.02 -

***p <001, ** p <.01, *p <,05. AS: Algilanan Stres, KGY: Kendine
Giivenli Yaklasim, CY: Caresiz Yaklasim, BY: Boyun Egici Yaklasim, Y:
lyimser Yaklasim, SD: Sosyal Destek, DY: Duygusal Yeme

Aracilik Analizleri

Bu bolimde, calismanin temel hipotezleri aracilik
analizi ile incelenmigtir. Araci etkili model testinin
incelendigi bu analizde; algilanan stres bagimsiz degisken,
duygusal yeme bagimh degisken olarak tanimlanirken,
kendine glivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici
yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek araci degisken
olarak analize dahil edilmistir. Analizler Preacher ve
Hayes’in (2008) PROCESS MACRO uzantisinda yer alan 4.
Model ile test edilmistir. Araci etkilerin anlamliligi
onylkleme yéntemi olan bootstrapping teknigi
kullanilarak hesaplanmistir. Aracilik analizlerinde, 5000
tekrarlanan hipotetik 6rneklem ényiklemesi sonucu elde
edilen givenlik araligi, araci etkinin anlamliigini test
etmek Uzere kullanilmistir. Analizlerden elde edilen
standart olmayan regresyon katsayilari ve bu degerlerin
anlamliliklari Sekil 1’de verilmistir.

Modelde 6ncelikli olarak bagimsiz  degiskenin
(algilanan stres) bagimli degisken (duygusal yeme)
Uzerindeki dogrudan etkisi test edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda algilanan stres duygusal yeme davranisini
anlamh sekilde yordamaktadir (F (1,1140) = 51.89, p <
.001). Algilanan stres duygusal yeme davranisindaki
varyansin %4’tinl agiklamakta ve duygusal yemeyi olumlu
yonde yordamaktadir (B =.17, SH = .02, p < .001).

Araci degiskenler ile iliskileri incelendiginde algilanan
stresin kendine glvenli yaklasim degiskenini anlamli sekilde
yordadigi gbzlenmektedir (F(1,1140) = 214.91, p <.001). Bu
sonuglara gore algilanan stresin kendine glivenli yaklasim
Uzerinde olumsuz yénde yordayicilig sé6z konusudur (B = -
.17, SH = .01, p < .001). Ayrica, algilanan stresin (B = .21, SH
=.01, p <.001) caresiz yaklagim degiskenini anlamli sekilde
yordadigi gézlenmistir (F (1,1140) = 316.65, p <.001). Boyun
egici yaklasim degiskeninin yordayicisi olarak da algilanan
stresin (B = .08, SH = .04, p < .001) anlamli iliski gosterdigi
bulunmustur. Buna goére algilanan stresin yiksek skorlari
boyun egici yaklasim degiskeninin diisik skorlariile iliskilidir
(F (1,1140) = 43.87, p < .001). Algilanan stresin iyimser
yaklasim  degiskenini  anlamli  sekilde  yordadigi
gbzlenmektedir (F (1,1140) = 231.14, p < .001). Algilanan
stresin (B = -.19, SH = .01, p < .001) iyimser yaklasimi ters
yonde anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Algilanan
stres sosyal destek yaklasimini anlamli  sekilde
yordamamaktadir (F (1,1140) =3.74, p =.053).
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Sekil 1. Algilanan Stres ve Duygusal Yeme Arasindaki iliskide Stresle Bas Etme Tarzlarinin Araci Rolii
Figure 1. The Mediator Roles of Ways of Coping with Stress in the Relationship Between Perceived Stress and Emotional Eating
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Sekil 2: Aracilik Analizine Ait Gliven Araliklari
Figure 2. Confidence Intervals for Mediation Analysis

Son olarak ¢alismada, algilanan stres ve stresle bas
etme tarzlarinin alt boyutlarinin birlikte duygusal yeme
davranigi Uzerindeki yordayici etkileri analiz edilmistir.
Model, bitliin degiskenlerin toplam etkisinin anlamli
oldugunu goéstermistir (F (6, 1135) = 21.51, p < .001).
Degiskenler, duygusal yeme davranisindaki toplam
varyansin %10'nu agiklamaktadir. Algilanan strese (B =.08,
SH = .03, p < .01) ek olarak, kendine giivenli yaklagimin (B
=-.29, SH=.07, p <.001), caresiz yaklagimin (B=.17, SH =
.07, p <.05) ve boyun egici yaklasimin (B = .29, SH=.07, p
< .001) duygusal yeme davranisini anlamh sekilde
yordadigi gérilmektedir. Diger etkiler ise anlamsizdir.

Araci iliskilerin incelendigi dolayl etki analizlerinin
sonuglarina gore, kendine glvenli yaklasimin algilanan
stres ile duygusal yeme davranisi arasindaki iliskiye aracilik
ettigi bulunmustur (B = .05, SH = .01, 95% CI [.02, .08]).
Ayrica, ¢aresiz yaklasim, algilanan stres ile duygusal yeme
davranisi arasindaki iliskiye aracilik etmektedir (B = .04, SH
= .02, 95% CI [.01, .07]). Benzer sekilde boyun egici
yaklasimin algilanan stres ile duygusal yeme davranisi
arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur (B =.02, SH =
.01, 95% CI [.01, .04]). Aracilik analizlerine iliskin gliven
araliklari Sekil 2’ de gosterilmistir.

S6z konusu etkiler algilanan stresin dogrudan etkisi de
hesaba katilinca tamamlayici araci  etki olarak
degerlendirilebilir  (Zhao, Lynch ve Chen, 2010).
Tamamlayici araci etki dogrudan ve dolayl etkinin anlamli
oldugu ayrica her ikisinin de ayni yonde oldugu durumlari

icermektedir. Bu etki Baron ve Kenny’nin (1986) kismi
araci etkisine karsilik gelmektedir. Dolayisiyla, algilanan
stres duygusal yeme davranisini dogrudan ve olumlu
yonde yordayarak dogrudan etki gostermektedir.
Algilanan stres, kendine glvenli yaklasimi, caresiz
yaklasimi ve boyun egici yaklasimi yordayarak duygusal
yemenin yliksek diizeyleri ile dolayl olarak iliskilidir. Baska
deyisle, algilanan stres hem kendi basina hem de kendine
guvenli yaklasim, caresiz yaklagim ve boyun egici yaklagim
Uzerinden duygusal yemenin yiksek dizeyleri ile iliskili
olarak bulunmustur.

Tartisma

Bu calismada algilanan stres diizeyi ile duygusal yeme
arasinda anlamli ve pozitif iligskilerin oldugu sonucu elde
edilmistir. Alanyazin incelendiginde bu bulguyla benzer
nitelikte arastirma bulgularinin oldugu goérilmektedir (Tan
ve Chow, 2014; Wilson, Darling, Fahrenkamp, D’Auria ve
Sato, 2015). Kendine glivenli yaklasim ve iyimser yaklasim
ile duygusal yeme arasindaki negatif yondeki iliskilere dair
bulgularin ise beklendik oldugu soylenebilir. Nitekim
alanyazin incelendiginde bu sonuglarla tutarh arastirma
bulgularinin oldugu goérilmektedir (Yonder-Ertem ve
Karakas, 2021). Ote yandan duygu odakli yaklasim olarak
adlandirilan caresiz ve boyun egici yaklasim ile duyusal
yeme arasinda anlamli ve pozitif iliskilere dair bulgular
alanyazindaki ¢alismalarla értlismektedir (Spoor, Bekker,
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Van Strien ve van Heck, 2007; Yilmaztiirk ve ark., 2022;
Yonder-Ertem ve Karakas, 2021). Bu c¢alismadaki
bulgularla tutarh sekilde sosyal destegin duygusal yeme ile
anlamh iliskilerinin ~ olmadigina  yonelik  sonuglar
alanyazinda mevcuttur. (Canetti, Berry ve Elizur, 2009;
Yonder-Ertem ve Karakas, 2021).

Bu calismada, bireyler karsilastiklari stresorlere tepki
olarak yeme davraniglarini arttirmiglardir.  Algilanan
stresin duygusal yeme davranigini yordayiciligina iligkin
bulgu alanyazindaki ¢alismalarla desteklenmistir (Sims ve
ark., 2008; Young, 2016). Aracihik analizi sonuglar
incelendiginde ise algilanan stresin stresle bas etme
tarzlar 6lgeginin alt boyutlari olan garesiz ve boyun egici
yaklasimi artirarak duygusal yeme davranisini arttirdigi
gorulmektedir. Alan yazinda boyun egici ve caresiz
yaklagimlar, duygu odakh stresle bas etme stratejileri

olarak adlandiriimaktadir (Sahin ve Durak, 1995).
Yilmaztirk ve ark. (2022) tarafindan Universite
Ogrencilerinde algilanan stres ile duygusal yeme

arasindaki iliskide duygu odakli bas etmenin araci rold
incelenmistir. Calismada kadinlarda algilanan stres ile
duygusal yeme arasindaki iliskide duygu odakli basa
¢lkmanin  araci  rolinin  oldugu  bulunmustur.
Alanyazindaki bu c¢alisma, bulgularimizi  destekler
niteliktedir. Karsilastiklari stresér karsisinda caresiz
yaklasimi benimseyerek “mucize olmasini bekleyen,
kendini kapana kisilmis gibi hisseden, olayin ¢ézimine
yonelik harekete geg¢cmek vyerine, olaya takilip kalan,
sorunun kendisinden kaynaklandigini ve glcli olmadigini
diisiinen ve sirekli kendini suglayan” bireyler yeme
davranigina yonelmektedir. Benzer sekilde karsilastiklari
stresor karsisinda boyun egici yaklasimi benimseyerek
problemin ¢6ziimii icin caba gostermek yerine daha pasif
davranan, “adak adayan, kadere teslim olan, micadele
etmeyen, sonuca yonelik elinden bir is gelmeyecegine
inanan” baska deyisle ne yapacagini bilemeyen, yeterli bas
etme kaynaklarina sahip olmadigini diistinen bireyler de
yeme davranisina yénelmektedir. Bu calismadaki bulgular,
algilanan stresin fazla olmasi ve yeterli olmayan bas etme
kaynaklarinin duygusal yeme davranisina yol actigi
bulgusu ile ortismektedir (Wilson ve ark., 2015).
Alanyazinda uygun olmayan ya da zayif bas etme
kaynaklarina sahip bireylerin sagliksiz yeme davranisi
(duygusal yeme) gosterdikleri bilinmektedir (Spoor ve
ark., 2007). Diger taraftan karsilastiklari stresor karsisinda
kendine guvenli yaklasimi benimseyerek “sorunu
degerlendirip en iyi karari vermeye ¢alisan, sorunu kigik
pargalara ayirip sorunun ¢éziimiine yonelik care arayan ve
sorununa gore miicadele eden, hakkini arayan, sorunlar
karsisinda gliclendigini” hisseden bireyler kendilerine
glivenmektedirler. Baska deyisle ne yapacagini bilen,
yeterli bas etme kaynaklarina sahip oldugunu diisiinen
bireylerdir. Ancak, algilanan stresin kendine givenli
yaklagimi dlslrmesi nedeniyle yukarida bahsedilen
kendine  glivenli yaklasima yonelik becerileri
uygulayamadiklari i¢cin bireylerin yeme davranisini
arttirdiklari  séylenebilir. Boylelikle, algilanan stresin
bireylerde olumlu bas etme stratejisi olan kendine glivenli
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yaklasimi  azaltarak
duslinilebilir.

duygusal yemegi arttirdigi

Sinirhiiklar

Calismaya katilan katilimcilarin cinsiyet agisindan
dagihmlari farkhdir. Erkeklerin katihm oraninin disik
olmasinin  sebebi anket ¢alismalarina  katilmak
istememeleri olabilir. Bu ¢alismada kullanilan &lgeklerin
tima 6z bildirim oOlgegidir. Son olarak duygusal yeme
davranisinin kesitsel yerine boylamsal olarak galisiimasi
ayrica konuya iliskin deneysel ¢alismalarin yapilmasi daha
zengin bulgular sunacaktir.

Sonug

Duygusal yeme davranigi henliz Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel EI  Kitab’nda  (2013)
siniflandirlmamissa da yeme bozukluklariyla 6nemli
derecede iliskili oldugu bilinen (Echeverri-Alvarado,
Pickett, ve Gildner, 2020; Masheb ve Grilo, 2006; Ricca ve
ark., 2009) bir yeme sorunudur ve hatta duygusal yemenin
yeme bozukluklarinin bir éncilii oldugu ifade edilmektedir
(Pinaquy, Chabrol, Simon, Louvet ve Barbe, 2003; Ricca ve
ark, 2012). Duygusal yeme davranisinin da psikolojik ve
fiziksel saglik agisindan 6nemi (Wang ve Li, 2017) goz
onlinde bulunduruldugunda, bu ¢alisma kapsaminda basa
¢ikma tarzlarinin duygusal yemeyle olan iliskisinin
actklanmasi duygusal yeme sorunuyla bas etmeye calisan
bireylere sunulacak miidahale programinin belirlenmesi
acisindan kiymetlidir. (Andrews, Lowe ve Clair, 2011).
Boylelikle islevsel ve saglikli olmayan bas etme davranisi
olarak tanimlanan duygusal yeme (Cleary ve Crafti, 2007)
davranisini bertaraf etmeye yonelik atilacak adimlar
planlanmalidir. Alanda galisan profesyoneller tarafindan
duygusal yeme sorunu yasayan bireyin yasamsal
zorlugunu, stresini ve bu durumla iligskili bas etme
becerilerini géz 6niinde bulundurarak miidahale plani
olusturulmalidir. Uygulanacak miidahale programinda,
algilanan strese yonelik stres yonetimi konusunda psiko-
egitim verilmesi ve gevseme egzersizlerinin 6gretilmesi
(Wilson ve ark., 2015), stresle bas edebilmek icin bireye
uygun bas etme stratejilerinin belirlenmesi, (Goossens,
Braet, Van Vlierberghe ve Mels, 2009; Nguyen-Rodriguez
ve ark., 2008) ayrica duygusal yeme konusunda bireyin
farkindalik kazanmasi icin beslenmeye yonelik psiko-
egitimle birlikte etkili bas etme stratejilerinin 6gretilmesi
gerekmektedir (Lazarevich ve ark, 2016). Bunlara ek
olarak, duygusal yeme davranisina zemin hazirlayan
duygusal, fizyolojik, c¢evresel, sosyal veya zihinsel
tetikleyicilerin fark edilebilmesi, zorlayici duygularla ve
yasam stresleriyle etkili sekilde basa cikilabilmesi icin daha
saghkh duygu dizenleme stratejileri kazandinlmalidir
(Gianini, White ve Masheb, 2013). Bu noktada farkindalik
temelli yaklagimlarin duygusal yeme davranisinda etkili
olduguna dair bulgular mevcuttur (Hoppener ve ark.,
2019; Katterman, Kleinman, Hood, Nackers ve Corsica,
2014). Bu calismanin sonuglarinin, arastirma alaninin
yaninda ozellikle uygulama alaninda ¢alisan
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profesyonellere duygusal yeme konusunda risk faktori
olabilecek hususlarda yol gosterici olacagi
distnulmektedir.

Extended Summary

Eating is often a source of pleasure when enjoying a
delicious meal with friends and family. However, it can
also become a source of physiological and psychological
problems when the eating behavior in question goes to
extremes. Emotional eating is defined as an increase in the
tendency to eat more than the daily nutritional needs in
order to escape from emotions, suppress emotions or feel
better in stressful situations. Starting from childhood to
old age, emotional eating significantly affects both the
psychological and physiological health of many
individuals, with different demographic characteristics
such as gender, socio-economic and educational level.
Therefore, individuals seek professional help due to their
emotional eating behaviors. Thus, emotional eating
becomes a prominent subject in psychology research in
recent years. Although the emotional eating pattern has
been discussed within the scope of different variables,
studies reflecting its relationship with both stress and
coping are limited. As a result, the aim of the present
study was to examine the mediating role of coping styles
in the relationship between perceived stress and
emotional eating. Within the scope of the research, data
were collected from both university students (n =557) and
community sample (n = 644) in Turkey. The ages of the
participants ranged from 18 to 50 (X = 26.38, sd = 7.82).
The data were gather by using Demographic Information
Form, Perceived Stress Scale, Ways of Coping Scale and
Dutch Eating Behavior Scale. Questionnaires were
administered either online (due to Covid-19 pandemic) or
as paper-pencil form. The relationships between the
variables were examined by Pearson correlation analyses
and mediation analyses were conducted with SPSS
PROCESS MACRO plugin and confidence intervals were
determined by bootstrap method. The results indicated
that emotional eating had significant positive relations
with perceived stress (r=.21, p <.001), helpless coping (r
= .24, p < .001), and submissive coping (r = .23, p <. 001).
There were significant negative relations between
emotional eating and self-confident coping (r = -.20, p
<.001) and optimistic coping (r = -.10, p <.001). There was
no significant relationship between emotional eating and
social support (r=-.02, p = .616). The main hypotheses of
the study were examined by mediation analysis, in which
perceived stress was defined as independent, emotional
eating was defined as dependent variables. Self-
confident, helpless, submissive, optimistic coping
approaches and social support were included in the
analysis as mediator variables. According to the results of
the research, perceived stress has a direct positive effect
in predicting emotional eating behavior. Also, perceived
stress is indirectly associated with higher levels of
emotional eating, predicting self-confident, helpless, and
submissive coping approaches. In other words, perceived

stress was associated with higher levels of emotional
eating, both on its own and on the self-confident, helpless,
and submissive approaches. According to these results,
individuals increased their emotional eating behaviors in
response to the stressors they encountered. The present
study has reached similar findings with the related
literature: By adopting a helpless approach in the face of
the stressors they encounter, individuals who “wait for a
miracle, feel trapped, get stuck in the event instead of
taking action towards the solution of the event, think that
the problem is caused by themselves and that they are not
strong, and constantly blame themselves” tend to engage
emotional eating behaviors. Therefore, it is important to
explain the relationship between coping styles and
emotional eating for determining an intervention
program to be presented to individuals who are trying to
cope with emotional eating. It is thought that the results
of this study would shed a light to the researchers and also
would guide the professionals working in the field of
practice on issues that may be a risk factor for emotional
eating.
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