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OZET

Ogrenme teorileri/kuramlari, “felsefi, psikolojik, tarihi ve toplumsal
temelleri olan, 6grenende hedeflenen davranis degisikliklerinin nasil
gelistiginin, dusunce, davranig, deger ve tutumlarin nasil olustugu-
nun anlasiimasini saglayan 6gdrenme yaklagimlari ve 06gdretme-
6drenme surecine temel olusturan varsayimlar” olarak ifade edildi-
ginden, yasam boyu 6grenmede kullanilan teoriler bireylerin yete-
neklerini gelistirmeye ¢alisan teoriler sunmaktadir. Hemsirelik egiti-
minde yasam boyu 6grenme surecinde 6grenenlerde bilgilerin kalici-
hginin olusmasi oldukga énemlidir. Ogrenenler dzellikle aktif katihm
gOsterdikleri derslerde veya bir beceriyi 6grenirken kendileri dene-
yimledigi zaman akilda kalicihgini artirmis olmaktadirlar. Bu teoriler
surdurulebilir kalkinmaya da katki sadlamayr amaclamaktadirlar.
Hemsirelik egitiminde 6drenme teorilerinin bilinmesi hemsirelerin
karsilastiklari her yas grubundaki saglkli/hasta bireylere hitap ede-
bilmeleri ve egitimlerinde nelere dikkat etmeleri gerektigini gosterir.
Bu makalede, yagsam boyu 6grenme teori ve modelleri irdelenerek
hemsirelik egitiminde tartisiimasi amaclanmigtir.
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ABSTRACT

The concept of pain experienced by many patients in palliative care,
which aims to prevent suffering, meet the psychosocial and spiritual
needs of the individual, their family, or caregivers, and improve their
quality of life, continues to be a source of great concern as it may not
be noticed or adequately treated at the end of life. Uncontrollable
pain can lead to worse health outcomes such as sleep disorders,
psychological problems, deterioration in social functions and activi-
ties of daily living. Nurses and other healthcare providers need to
know and advocate for effective, efficient, and safe pain manage-
ment to alleviate pain. Nurses, who have close contact with sick
individuals, have an important role in providing the best possible
quality of life for the patient and his family by acting with the philoso-
phy of respect for human dignity. Nurses’ knowledge and attitudes
about pain management play a key role in effective pain manage-
ment.

Key Words: Nursing education; Learning models; Learning theories;
Lifelong learning.
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GiRiS

Hemsirelik egitiminde yasam boyu 6grenme kavrami
¢ok geneldir. Yasam boyu &6grenme literatlir olarak
incelendiginde kavramsal boyutu ve uygulamalarinin
egitim sistemlerinin birgok yénune odaklandigi gérile-
cektir. Bireylerin yasamlari boyunca 6rgin (okul ve
Universite), drgln olmayan (dider kurumsallagsmis 6g-
renme bicimleri) veya informal ortamlarda (evde, ak-
ranlarinin aile Uyeleriyle) katildiklar tim 6grenme et-
kinliklerini igermektedir. @ Ogrenme, yasanti Uriini
olan kalici izli davranis degisiklikleridir. Hemsirelik
egitiminde yasam boyu 6grenme, 6grenme teorileri
Uzerine temellendirilmigtir.

Hemsirelik Egitiminde Yasam Boyu Ogrenme Teo-
rileri

Hemsirelik egitiminde &6grenme teorilerinin bilinmesi
hemsirelerin karsilastiklari her yas grubundaki saglik-
li/hasta bireylere hitap edebilmeleri ve egitimlerinde
nelere dikkat etmeleri gerektigini gosterir. Bilindigi Gze-
re 6grenme, “bireyin yasantilari ve ¢evresiyle etkilesimi
yoluyla biligsel, duyussal ve devimsel alanda kismen
kalici, g6zlenip Olgulebilir davranis kazanmasi ya da
eski davraniglarini degistirme streci” seklinde tanim-
lanmaktadir. @ Yasam boyu 6grenme kavrami ise
daha genis kapsamli olmasina ragmen genellikle ye-
tiskin egitimi ¢ercevesinde ele alindigi gorulmektedir.
Oysa yasam boyu 6drenme her turlG egitim ve 6gren-
meyi ifade ederek bir ¢ati olusturur. Yasam boyu 63-
renmede olmasi gereken unsurlari Jarvis; “6grenen
kisi, 6grenmenin gergeklestigi sosyal durum, 6grenenin
tecriibe ettigi mevcut sosyal durum, deneyimleri do-
ndstirme ve 6grenenin zihninde / yasam oykistinde
depolanma slreci” olarak belirtmistir. ®

Gegtigimiz ylzyilda, egitim psikologlari ve arastirmaci-
lari, bireylerin 6drenmeyi nasil gergeklestirdiklerini,
beceri ve bilgiyi nasil kazandiklarini, organize ettikleri-

ni, nasil degerlendirip, uyguladiklarini agiklamak igin
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birgok dgrenme teorisi 6ne sirmislerdir. @ Ogrenme
teorileri’/kuramlari, “felsefi, psikolojik, tarihi ve toplum-
sal temelleri olan, 6grenende hedeflenen davranis
degisikliklerinin nasil gelistiginin, dislnce, davranis,
deger ve tutumlarin nasil olustugunun anlasiimasini
saglayan 6grenme yaklasimlari ve 6gretme-6grenme
strecine temel olusturan varsayimlar’ olarak ifade
edilmektedir. @ Yasam boyu 6grenmede kullanilan
teoriler bireylerin yeteneklerini gelistirmeye calisan
teoriler sunmaktadir. Bu teoriler strduarilebilir kalkin-
maya da katki saglamayi amaglamaktadirlar.
Hemsirelik egitiminde yasam boyu 6grenmede temel
alinacak 6grenme teorileri sunlardir. ®

e Davranisgl 6grenme teorisi

¢ Biligselci 6grenme teorisi

e Yapisalci 6grenme teorisi

Davraniggi Ogrenme Teorileri

Davranisgl 6grenme teorileri, psiko-analitik teoriye bir
tepki olarak, insan davranisinin gézlenebilir ve dlgule-
bilir yonlerini ele almak maksadiyla dogmustur. Davra-
nisi tanimlarken, 6grenen tarafindan yapilan uyarici
tepki iligkilerinden kaynaklanan davranis degisikliklerini
vurgular. Davranis¢l 6grenme teorisine gore “bireyin
bir davranimda bulunmasi igin i¢sel ya da digsal bir

uyarinin olmasi gerektigi” savunulur. Davranisgl 63-
renme teorisinin yaraticilari John B. Watson (1878-
1958) ve B.F. Skinner (1904-1990)'dir. Watson, insan
davranisinin belirli tepkileri ortaya gikaran belirli uya-
ranlardan kaynaklandigini, insan geligsimiyle ilgili so-
nuclarin bilingalt gudiler veya gizli biligssel suregler
hakkindaki spekilasyonlardan ziyade agik davraniglari
g6zlemlemeye dayanmasi gerektigine; Skinner ise,
goérunuste kendiliginden olan eylemin 6éduller ve ceza-
larla diizenlendigini, insanlarin diinyayi sekillendirme-
digini, bunun yerine dinyanin onlari sekillendirdigini

savunmuslardir. ©-8)
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Bilisselci Ogrenme Teorisi

Biligssel kuramcilar, 6grenenlerdeki igsel slreglere ve
gecmis yasantilara odaklanarak, insani bilissel sireg-
leri tanimayan, sadece uyarilara yanit veren bir orga-
nizma olarak gérmezler. Ayni zamanda bilgiyi isleyen
olarak gorurler. Bu gergevede bilissel 6grenme gelisim,
olgunlasma ve yasanti kazanma arasindaki sUrekli
bilgi aligverisinin bir Griintdir. Bilis kavrami, 6grenenin
gevresini anlama, anlamlandirma ve 6grenmeyi de
kapsayan zihinsel aktivitelerin bitiini olarak ifade edi-
lir. Beynin nasil g¢alistigi Gzerinde duran bilgi isleme
modeli, insan beyninin duyusal kayit, kisa sureli bellek
ve uzun sureli bellek olmak Uzere ¢ temel bellege
sahip olduguna vurgu yapar. Duyu organlari yolu ile
toplanan bilgilerin ilk gittigi yer duyusal kayit yeridir.
Depolama kapasitesi olduk¢a ¢ok olmasina ragmen
akilda tutma acisindan uzun sureli degildir. Dikkat ve
algi siizgecinden gecgen bilgiler kisa streli bellege ge-
lerek az sayida bilginin az bir zaman araliginda bellek-
te tutuldugu yerdir. Bilgiler tekrar edilmedigi takdirde
uzun sureli bellege aktirlamaz ve unutulur. Tekrar
yapmak ve eski bilgilerin Gzerine koyacagdimiz yeni
bilgiler arasinda iligki kurmamiz bilgilerin uzun sureli
bellege aktariimasini saglamaktadir. Bilgilerin uzun
sureli bellege aktariimasini saglayan bir diger yol ise
aktif katilim ve kendi kendine 6grenilmesidir. @ 9
Hemesirelik egitiminde yasam boyu 6grenme surecinde
o6grenenlerde bilgilerin kaliciiginin olusmasi oldukga
dnemlidir. Ogrenenler dzellikle aktif katihm gosterdikle-
ri derslerde veya bir beceriyi 6grenirken kendileri de-
neyimledigi zaman akilda kalicihdini artirmig olmakta-
dirlar. Bunu saglamanin yollarindan biri ise dikkattir.
Dikkat suzgecinden ge¢cmeyen bilgiler kisa sureli bel-
lege gelemezler. Hemsirelik egitiminde 6grenenlerin
dikkatini gekerek, bilgileri sunmak her zaman akilda
kalma surelerini artiracaktir. Bunu saglamak igin 6gre-
nenleri derslere aktif katilimci olarak katmak ve 6gre-
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nenleri merkeze alarak bilgileri islemek gerekir. ilk
etapta sunus yoluyla anlatilan ders sunumu, sonrasin-
daki oturumda yerini grup tartismalarina, grup oyunla-
rina, 6grenenlerin analiz edebilecegi 6grenme ydéntem-
lerine birakmalidir. Kalicilik agisindan dikkate alinmasi
gereken unsurlardan biri de anlamh égrenmenin sag-
lanmasidir. Burada bilgiler 6grenenlere genelden 6ze-
le, kolaydan zora, basitten karmasiga seklinde ve or-
ganize olmus halde sunulmalidir. Anlamh 63renmeyi
saglamak adina farkh égretim tekniklerinin kullaniimasi
da yararl olacaktir. Ornegin hemsirelik egitiminde 63-
renenlerin hastanin hastaligi, hastalik belirtileri, kullan-
digi ilaglari, hemsirelik bakimi, uygulanacak tedavi vb.
kavramlar arasinda iligski kurabilecegi kavram haritasi
yéntemini kullanmalari, ddevlerini bu dogrultuda hazir-
lamalari onlarin bilgileri benimseyerek uzun sire akil-
larinda tutmalarini saglayacaktir. 7.9
Yapisalci Ogrenme Teorisi
Yapisalci 6grenme teorisi, yeni bilgilerin eski bilgiler ile
iliskilendiriimesi sonucu kendi zihinsel gergevemizde
uygun hale getirilmesi yaklasimina dayanir. “Ogrenci-
lerin kendi deneyimlerini kullandiklari, bilginin dodasini
sorgulayan, yapilandirma slrecinin nasil gergeklestigi
ve nelerden etkilendigi vb. sorulara cevap bulmaya
¢alisan, 6grenmeyi bir anlam olusturma olarak goren,
bilginin 6grenen tarafindan yapilandirildigini savunan,
Ogrenci merkezli” bir teoridir. 9 Bu teori hemsirelik
egditimcilerinin dgrenenlere 6grenme gercevesi sunarak
bunu zihinlerinde olusturmalarina yardimci olmalarini
Onermektedir. Bu modelde kati mifredatlarin esnek
mufredatlar haline getiriimesi, egitimcilerin 6grenenlere
rehber olmasi gerektigi, 6grenenlerin yasam boyu 6g-
renme sireglerinde kendi istek ve ihtiyaclari dogrultu-
sunda hareket etmeleri gerektigine vurgu yapar. Teo-
risyenler bu konudaki 6grenmeleri Piaget’in sema teo-
risine dayandirmaktadirlar. Piaget zihnimizde bulunan
bilgilerin belirli semalar halinde toplandigini belirterek,
48



bu semalarin gelismesi ve buyimesini 6zimleme ve
uyumsama kavramlari ile bagdastirmistir. Oziimleme,
var olan bilgilerin kendi var olan zihnimizdeki semalara
eklenerek ¢ogalmasi durumudur. Uyumsama ise, yeni
bilgilerin var olan bilgiyle celistiginde yeni bilgilerin ve
fikirlerin olusturulmasi i¢in var olan semanin degisme-
sidir. Bu dongl yasam boyu 6égrenme slreci boyunca
devam eder. 11.12)

Yasam boyu 6grenme surecinde hemsirelik egitiminde
semalarin yerlesmis ve kuvvetlenmis olmasina dikkat
edilmesi gerekir. Kavram yanilgilarinin olmasi hemsi-
relik egitiminde hassas bir konudur. Hemsirelik egitimi-
nin kanit temelli olmasi ve her gegen gun bilgilerin
kanit dizeyinde sunulmasi, var olan semalarin degis-
mesi demektir.

Teorileri Hemsirelik Egitiminde Yasam Boyu Og-
renmeye Nasil Entegre Edebiliriz?

Hemesirelik egitiminde 6grenenler yasam boyu 6gren-
meyle beraber strekli bir egitim ve 6gretime tabi ol-
maktadirlar. Hemsgirelik egitiminde 6grenenlerin sunus
yoluyla 6grenmelerinden ziyade onlarin aktif katihmla-
rinin saglandidi, probleme dayali 6grenme, 6rnek olay
calismalari, yansitma, uygulama vb. yéntemlerin kulla-
nilmasi 6grenenlerde hem etkin hem de derin 6dren-
menin gerceklegsmesini saglamaya yardim edecektir.
Bu teorilerden ortaya ¢ikan en iyi egitim yonteminin
kesifsel 6grenmeye dayali bir egitim ydntemi oldugu
sOylenebilir. Hemsirelik 6grencileri yagsam boyu egitim-
lerinde bu teorilerden yararlanabilirler ve 6grenmelerini
aktif katihm ile sagladiklarinda, bir konu Uzerinde farkl
bakis acilarinin olugsmasi ve yerlesmesi saglanmig
olacaktir. Ogrenenler teorik oturumlarda ya da bir has-
tanin yatagi etrafinda yonlendirici vasitasiyla grup
tartismasi yapabilir, is birligini gergeklestirebilir ve bu
teorilerin kullaniimasi ile bilgilerin gi¢lendiriimesine de

yardimci olabilirler. 4.5 7
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Egitimciler hem klinik ve laboratuvar uygulamalarinda
hem de teorik derslerde kullanabilecekleri bu 6grenme
teorileri ile 6grenenlerin bilgilerinin pekistiriimesini sag-
layarak en iyi 6grenmeyi gerceklestirebilirler. Bu pekis-
tirme olumlu ve olumsuz olarak iki sekilde de kullanila-
bilir. Olumlu pekistiregler, ortama konuldugunda belirli
bir davranisin yapilma olasiligini artiran uyaricilar ola-
rak belirtiimektedir. Olumlu pekistirmede, egitimciler
Odrenenlerde  gerceklestirmek  istedikleri  olum-
lu/istendik bir davranistan sonra onlara sevecekleri
uyariclyl sunma ile bunu yapabilirler. Ogrenenler bu
istendik davranisi tekrarlamaya egilim géstererek bu
davranisin yerlesmelerini saglayacaklardir. Ornegin
katildiklari egitimlerden veya sempozyumlardan sonra
o6grenenlere verilen katilim belgelerinin onlarin is haya-
tina gegctiklerinde bir adim 6nde baslayacaklarini bil-
meleri onlari bu ydonde motive edebilir veya hemsirelik
egitimcileri derslerinde anlasilmasi zor ve yogun olan
ders sunumlarinin arkasina cesitli ¢evrimigi (Menti,
Kahoot vb.) programlari kullanarak onlara ufak éduller
verip derslere daha motive olmalarini saglayabilirler.
Olumsuz pekistiregler ise, ortamdan ¢ikarildiklarinda
belirli bir davranigin yapilma olasilhigini artiran uyarici-
lar olarak belirtilir. Ornegin bir hemsire egitimcisi der-
sinde 6grenenleri sirekli s6zllye tabi tutarsa 6grenen-
ler derse galisarak gitmek zorunda kalacaklar ve s6zli
olsun ya da olmasin ister istemez sinav i¢in de calis-
mis olacaklar ve bu sayede dersten basarili olacaklar-
dir. .9
Hemsirelik Egitiminde Yasam Boyu Ogrenme Mo-
delleri
Hemsirelik egitiminde yasam boyu 6grenme modelleri
incelendiginde yetiskin egitimi ve c¢ocuklarin ya da
genglerin egitiminin birbirinden farkli oldugu karsimiza
cikmaktadir. Hemsire 6grenen grubu ¢ocukluk ¢agin-
dan c¢ikmis bireylerden olugsmaktadir ve bu sebeple
birer yetiskin kategorisinde olduklarindan pedagojiden
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farkli androgoji stireci kapsaminda yer almaktadirlar.

Bu kapsamda incelenmesi gereken yetiskin egitim

ilkeleri alti boyutta ele alinmaktadir: @3

1. Yasam boyu 6grenme slrecinde bunu neden bilme-
liyim sorusunu sorarak — bilme ihtiyaci,

2. Kendi aldigim kararlardan yine kendim sorumluyum
anlayisina dayali — égrenenlerin benlik kavrami,

3. Bu yasima kadar tecrubelerim var ve bu tecribele-
rime saygl duymalisiniz mantidinin benimsendigi —
6grenenlerin deneyimlerinin rolu,

4. Kosullarim ve sartlarim ne olursa olsun ister degis-
sin ister ayni kalsin benim 6grenmem gerekiyor di-
sliincesi — 6grenmeye hazir olma,

5. Ogrenme iginde bulundugum durumla basa ¢ikma-
ma yardimci olacak — 6grenmeye ydnelim,

6. Kimsenin zoru ile degil ben 6grenmek istedigim igin
6greniyorum — motivasyon,

Yasam boyu 6grenme farkli boyutlarda ele alinmakla

birlikte asagidaki gibi dért modelle de ifade edilmekte-

dir: 44

e Demokratik bir toplumda egitim yoluyla firsat ve
yasam sansi esitligi fikrini zorlayan 06zgurlestirici
veya sosyal adalet modeli: Herkes igin yasam boyu
o6grenme,

e Her bireyin yagsaminin kendisinin bir sireci oldugu,
yasamin gerceklesmesini ve kendini gerceklestir-
meyi hedefledigi kulttrel bir model: Kendini gercek-
lestirme igin yasam boyu 6grenme,

o Geligmis, ¢ok kultirli ve demokratik ulkeler igin
yeterli bir 6grenme sistemi olarak goérulduga 'agik
toplum' modeli: Katilmak isteyen ve katilabilen her-
kes icin yasam boyu 6grenme,

e Ekonominin ve igverenlerin nitelikli, esnek ve uyar-
lanabilir bir isglcu ihtiyaglarini karsilamak igin su-
rekli igle ilgili egitim ve beceri gelistirmeyi ifade ettigi
bir beseri sermaye modeli: istihdam igin yasam bo-
yu 6grenme,
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Andragoji Modeli
Andros (yetiskin) ve agosos (rehberlik) sézcuklerinden
turetiimis olan andragoji, Yunanca “yetiskin egitimi”,
“yetiskinlerin 6grenmesine yol gdstermenin ya da yar-
dimin bilim ve sanat” olarak tanimlanmaktadir. ilk
olarak bu terimi kullanan Alman egitimci Alexander
Kapp (1833), egitimin sadece cocuklara yonelik yapi-
lan kisa sureli temel egitimden ibaret olmadidini, ya-
sam boyu devam etmesi gerektigi savunmasindan yola
citkarak kullanmistir. Andragoji terimini egitim literatu-
rine kazandiran ise Malcolm Shepherd Knowles
(1968)’'tir. Bu modele goére kisi olgunlasip, tecribeleri
artikga disa bagimliigi azalir ve kendi kendini yonet-
meye baslar. Hemsirelik egitiminde bu modelin yasam
boyu 6grenme boyutunda kullaniimasi, égrenenlerde
6grenme uygulamalarinin birgok alaninda daha siste-
matik uygulanabilmesini saglamaktadir. Geleneksel
egitim programlarinda egitimciler neredeyse her konu-
da kendileri karar verirken bu modele gdre 6grenenler
surece dahil edilerek farkli dedisken ve motivasyonlar-
la 6grenmeleri gerceklesmektedir. Egitimci ve 6gdrenen
arasinda surekli ve karsilikh olan iletisim sayesinde
ortak karar vermeleri mimkin olmaktadir. Hemsirelik
egitiminde 6grenenlerde kazandiriimak istenen deger-
ler, elestirel disliinme, sorgulama ve arastirma gibi
kavramlar bu model ile yasam boyu 6grenmeleri kap-
saminda farkli 6grenme deneyimlerine ac¢ik olmalarini,
6grenmede daha dikkatli ve secici olmalarini, 6gren-
mede planlamadan degerlendirmeye kadar her basa-
magi sorgulamalarini saglamaktadir. 15 16)
Oz-Yonelimli Ogrenme Modeli
ilk olarak Tough (1971) ve Knowles (1975) tarafindan
ortaya koyulmus modelde, yasam boyu 6grenme sure-
cinde 6grenenler bagimsiz bir 6grenme yapisina sahip
olduklarindan dolay! benlik algilari olgunlastikga 6z
yonelimleri de artmaktadir. Genel olarak, yasam boyu
6grenmede d6greneni, 6grenmenin gerceklestigi bag-
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lam ve 6grenme tirinud dikkate alan, daha fazla etkile-

simde olunan bir model olarak belirtiimektedir. Hemsi-

relik egitiminde yasam boyu dgrenmede bu modelin
kullaniimasi, hemsirelerin sorumluluklari Gstlenmeleri-
ne, karar verme sirecine katiimalarina ve kendi du-

siince ve eylemlerinden yine kendilerinin sorumlu ol-

malarini kapsamaktadir. Bu modelde &grenenlerin

6grenme gereksinimleri, 6grenme kaynaklari ve 6g-
renme bigimleri, yagsam boyu 6grenmelerini gergekles-
tirirken kendi 6grenme slreclerini dizenlemeyi, 6g-
renme hedeflerini, 6grenmeye nasil karar verdikleri,
planlarini nasil uyguladiklari ve degerlendirdikleri de
incelenmektedir. Ogrenenlerde olumlu tutum gelistir-
me, akilci davranma, elestirel ve yaratici dislinme,
problem ¢6zme, etkili konugsma ve etkili yazma beceri-
leri ile 6zguven, merak ve kesfetme istegi kazandir-

maktadir. @517

Oz yénelimli 6grenme ilkelerinin hemsirelik egitiminde

yasam boyu Ogrenmede kullanimina iligkin sunlari

sOyleyebiliriz; 1517

e Ogrenenlere kendi 6grenmeleriyle ilgili karar alirken
daha fazla sorumluluk verilebilir,

e Ogrenenlerin 6z yénelimli galisma etkinlikleri, kendi
egilimlerine gbére okumalarla, editici etkinliklerle,
uzaktan egitim modelleri ile, karsilikli konugsma ya
da yansitici yazma ¢alismalari ile zenginlestirilebilir,

o Egiticiler, dgrenenlerle etkili iletisim, kaynaklara
ulagsmada izlenecek yol, 6grenme ciktilarini deger-
lendirme, elestirel dusinmeye ydnlendirme vb. rol-
lerde aktif rol oynamalidirlar.

Déniisiimsel Ogrenme Modeli

1978'de Jack Mezirow tarafindan gelistirilen modelde,

o6grenenlerin bilissel agidan degerlendiriimesi 6n plan-

dadir. Bireyin diinyayi algilamada kendi deneyimlerini,
inanglarini, bakis agisini sorgulamay1 6grenmesi, eles-
tirel disinUp bunu yansitmasi ve yeni yontemler bul-
masini icermektedir. Yasam boyu O0grenmede 06gre-
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nenlerin karsilagabilecekleri donlisimsel 6grenme

asamalarini Taylor (1998)un doénlstimsel 6grenme

basamagini dikkate alarak asagidaki gibi siralamak

mUmk{ndar; @5 18)

1. Ikileme Diigme: Ogrenenler yasamlarinin bazi
dénemlerinde i¢sel bir karmasa icerisine girebilirler
(Hastalik, issiz kalma ya da kariyerde ilerleme gi-
bi.)

2. Oz inceleme: Elestirel yansitmayi da kapsayan bu
asamada oOgrenenler ikileme diserek eski ve yeni
bakis aglarini sorgulamaya baslarlar.

3. Elestirel Degerlendirme: Ogrenenler igsel sorgu-
lamayla beraber iglerinde degerlendirme yapmaya
baslarlar.

4. Farkina Varma: i¢ sorgulama ve degerlendirme ile
O0grenenler dénusumlerini fark ederler, gevreleriyle
paylasirlar.

5. Kesfetme: Ogrenenlerin yeni édrenmeleri igin
gerekli olacak secgenekleri kesfettikleri agsamadir.
Kendilerine farkli yollar bulabilirler.

6. Eylem Plani Hazirlama: Edindikleri yeni bakig
acisi ve sectikleri farkli yollar ile yeni eylem plani
hazirladiklar agamadir.

7. Bilgi ve Beceri Edinimi: Ogrenenler hazirlamig
olduklari yeni eylem planlarina gore ihtiya¢ duy-
duklari yeni bilgi ve becerileri edindikleri agamadir.
Yasam boyu 6drenme kapsaminda ihtiya¢ duyduk-
lari bilgi ve becerileri kazanmaya baglarlar.

8. Yeni Rollerin Denenmesi: Edinilen bilgi ve bece-
riler ile yeni rollerin denendigi asamadir.

9. Yeterlilik ve Ozgiiveni Olugturma: Yasam boyu
6grenme ile kazandiklari yeni roller kapsaminda
O0zguven ve yeterliliklerini kendi yasamlarinda uy-
gulayarak geligtirdikleri asamadir.

10. Bitunlestirme: Kazandiklari bilgi ve beceriler ile
yeni rollerini benimsedikleri ve kendi yasamlarin-
da kullandiklari asamadir.
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Elestirel Yansitma Modeli

Bu modelde 6gdrenenlerin dnceki tecribelerinden yola
cikilarak 6grenmeleri saglanmaktadir. Ogrenmedeki
bircok degisken incelenerek, hangi bilgilerin kabul edi-
lip ediimeyecegi tartisiimaktadir. Ogrenenlerin kendi
yasam alanlarinin ve O&zerkliklerinin dis ¢evreleriyle
iliskili olarak degisime odaklanmaktadir. Elestirel yan-
sitma modelinin uygulanmasi, 6grenenlerin akran egi-
timini gerekli kilmakta ve sikga yapilanlar ile yanls
varsayimlari ortaya ¢ikarmayl amaglamaktadir. Bu
model; tetikleyici bir olay karsisinda olasilikla-
rin/hipotezlerin ortaya koyulmasi ve de@erlendiriimesi
ile alternatif bakis acilarinin gelistiriimesi ve edinilen
yeni bakis acilarinin yasamlarina entegrasyonunu
icermektedir. 15 19)

Proje Tabanh Ogrenme Modeli

Proje tabanh 6grenme 06grenene tasari gelistirmeyi,
hayal ederek kurgulamay ve planlama yapmalarini
saglarken, egitici agisindan da 6greneni merkeze ala-
rak gercek yasam ortamlarini sinifa tasiyip proje cer-
cevesinde gelistirmelerini saglamaktadir. Hemgirelik
egitiminde uzun vadede planlanan 63renme etkinlikle-
rine, disiplinler arasi baglantilarin kurulmasina, 6gre-
nen merkezli ve hemsirelik egitiminde gergek olgularla
iligkili batunlestirici bir egitimi sunmaktadir. Model, bir
konunun derinlemesine arastiriimasina odaklanir. Og-
renenlere herhangi bir durumda karsilasacaklari prob-
lemleri tanimlama, ¢6zim yollari arastirma, arastirma-
yI ybnetme, toplanan bilgileri analiz etme, bilgileri
se¢cme, secilmis olan bilgileri bUtUnlestirebilme ve eski
bilgiler ile yeni bilgiler arasinda iliski kurabilmeyi 63-
retmektedir. Kisaca tasar gelistirmeye, hayal etmeye,
planlamaya, kurgulamaya dayali bir 6grenme anlayisi-
dir. Ogrenenlerin problem ¢ézme ve st diizey dusiin-
me becerilerini gelistirerek, motivasyonlarini ve 6zgu-

venlerini artirmaktadir. (20.21)
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SONUG VE ONERILER
Sonug olarak hemsirelik egitimi kavramsal gergevenin
uygulamalara yansimasiyla olusan bir mesleki egitim-
dir. Yasam boyu 6grenme olarak hemsirelik egitimi ele
alindiginda her model entegre edilebilir ama d6ncelikle
gergeve gizecek unsurlar vardir. Hemsire egitimciler bu
unsurlari egitime nasil yansitabiliriz diye duslnerek
hareket etmelidirler.

Hemsire egitimcilere dneriler;

o Klasik egitim sisteminden farkl, 6gretmeni degil
O6greneni merkeze almali,

o Editiciler ybnlendirici, rehber veya kolaylastirici
olarak bulunmali,

o  Grup egitimleri ile tartisma ortamlari olusturulmaili,

o s birlikli 3renme ve uzaktan egitim modelleri kul-
lanilabilmeli,

o Ogrenenler yasam boyu 6grenme siirecinde hedef
belirleyerek, egitim programini tasarlama, 6gren-
me yontemlerini segme, 6grenmeyi dederlendirme
asamalarinda aktif katilim saglamali,

o Hemsirelik editiminde 6grenme icerikleri, materyal
ve yontemler belirlenirken é3renenlerin deneyimle-
rine de uygun olarak secilmeli,

o Her 6grenenin 6grenme yontemi ve tarzinin farkh
oldugu goéz 6niinde bulundurularak bireysel 6gre-
tim planlari hazirlanmali,

o Ogrenenler dgrenme siiresinde sorumluluk alarak
kendi kendilerine 6grenmeyi gelistirmeli ve karar
sureglerinde aktif rol almall,

o Ogrenenlerin kendi 6grenme ihtiyaglarini belirleye-
bilecek sekilde 6z denetim becerilerini gelistirecek
etkinlikler yapiimali,

o Ogrenenler yasam boyu 6grenme ihtiyaci duyacak,
kendi motivasyonlarini saglayabilecek roller Ust-
lenmeli,

o Ogrenenler 6grenme hedeflerini dogru sekilde
saptayabilmeli, dnceki bilgi ve deneyimleri ile bir-
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lestirebilmeli, kendi 6grenmelerini elestirebilmeli ve
degerlendirebilmeli, farkli 6grenme ydntem ve stra-
tejileri kullanabilmeli ve bilgiyi analiz edebilmeli,

o Egitici ve 6grenen arasinda iyi bir iletisim olmali,

o Yasam boyu 6grenme kapsaminda esnek galisma
zamanlarina yer verilecek proje tabanli 6grenme-
nin oldugu, 6grendiklerini uygulayabildikleri model-
ler tercih edilmelidir.
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