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Derleme Makalesi/Review Article

Couvade Sendromu ve Hemsirelik Yaklasim

Zeliha ELKAN KiYAT!?, Hatice KAHYAOGLU SUT?
Couvade Syndrome and Nursing Approach

(0)/

Couvade sendromu; gebelik sirasinda baba adayinda baslayan fizyolojik bir temele dayanmayan somatik semptomlarin (kilo
alma, aserme, gastrointestinal problemler vb.) ortaya ¢ikmasidir. Couvade sendromu sanayi dncesi toplumlarda anneyi ve
yenidogani kotii ruhlardan korumak amaciyla bir dizi ritiielden olusurken giinimiizde gebelige karsi babanin gelistirdigi
empatiyi tanimlamaktadir. Sendrom genellikle gebeligin birinci ve liglincii trimesterlerinde daha yogun yasanarak dogumla
birlikte semptomlar kaybolmaktadir. Gebelik kadin i¢in oldugu kadar erkek i¢in de farkli bir deneyimdir. Ayni zamanda
gebelik, babalik roliiniin ortaya ¢ikmaya basladig1 ge¢is donemi olmaktadir. Bunun sonucunda gebelik boyunca baba adayinin
da fiziksel ve psikolojik bakim ihtiyaclar1 artmaktadir. Ancak bireyler arasinda semptomlarin tiirii ve yogunlugu farklilik
gosterebilecegi icin her bireyin bakim gereksinimi de birbirinden farkli olabilir. Hemsireler, gebelik ve dogum sirasinda ve
sonrasinda anne, bebek ve baba ile yakindan ilgilenen bir meslek grubudur. Bu baglamda Couvade sendromu ortaya ¢iktigt
durumlarda bu sendromu taniyip ¢iftleri bilgilendirmeli, onlara danigmanlik yapmali ve uygun bakim saglamalidir. Ama
oncelikle kendi bilgi ve donanimlarii arttirmalidirlar. Bu derlemenin amact Couvade sendromu hakkinda farkindalik
saglamak ve hemsirelik yaklasimina dikkat ¢cekmektir.
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ABSTRACT

Couvade syndrome; is the emergence of somatic symptoms (weight gain, craving, gastrointestinal problems, etc.) that are not
based on a physiological basis, which begin in the father-to-be during pregnancy. While Couvade syndrome consisted of a
series of rituals to protect the mother and newborn from evil spirits in pre-industrial societies, today it defines the empathy
developed by the father against pregnancy. The syndrome is usually experienced more intensely in the first and third trimesters
of pregnancy, and the symptoms disappear with delivery. Pregnancy is a different experience for men as well as women. At
the same time, pregnancy is a transitional period in which the role of paternity begins to emerge. As a result, the physical and
psychological care needs of the father-to-be increase during pregnancy. However, since the type and intensity of symptoms
may differ between individuals, the care needs of each individual may be different from each other. Nurses are a professional
group that closely deals with mother, baby and father during and after pregnancy and birth. In this context, in cases where
Couvade syndrome occurs, they should recognize this syndrome, inform the couples, counsel them and provide appropriate
care. But first of all, they should increase their knowledge and equipment. The aim of this review is to raise awareness about
Couvade syndrome and to draw attention to the nursing approach.
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EXTENDED ABSTRACT

Being a parent is a process that causes changes in the
lives of both women and men and enables them to gain
new roles. This process begins with the planning of
pregnancy and continues throughout life. Although the
care needs of women mostly come to the fore during
pregnancy, the physical and psychological needs of
men also increase. Couvade syndrome (sympathetic
pregnancy) is the appearance of many pregnhancy
symptoms such as weight gain, cravings, stomach and
intestinal problems, sleep problems, leg cramps and
ambivalent feelings that begin in the father during
pregnancy.

Couvade syndrome has an important place in
determining men's attitudes towards pregnancy and
parenting. It can also affect the paternal attachment.
Therefore, it is important that Couvade syndrome is
known and recognized by nurses. This review was
written to raise awareness about Couvade syndrome
and to draw attention to the importance of the issue for
nurses in care. While writing the review, a literature
search was conducted using Turkish and English
keywords in Pubmed and DergiPark databases and
Google Scholar search engine. Abstracts and full texts
of publications whose language is Turkish or English
were used to create the content.

Couvade syndrome has no known physiological cause.
However, changes in hormone levels (such as
prolactin, cortisol, testosterone, and estradiol) occur in
men whose spouses are pregnant during pregnancy
and the postpartum period. In addition, the perception
of pregnancy, reproductive responsibility and
reproductive awareness of men also affect Couvade
syndrome. It is also thought that the strong bond and
empathy between spouses are effective in the
emergence of the syndrome.

The term couvade was first used by Edward Burnett
Tylor in 1865. The word couvade is formed by
changing the word “couver” which means to incubate.
Tylor used the term Couvade to describe the
behavioral rituals performed by the father during
pregnancy and birth in primitive societies. In modern
societies, the term couvade is used to describe some
somatic symptoms of unknown origin that occur
during the pregnancy of the man's wife.

The incidence of Couvade syndrome ranges from 11%
to 97%. Considering the symptoms that occur in
Couvade syndrome, the most common symptoms
related to the gastrointestinal system are encountered.
These symptoms occur in different ways such as
weight gain, craving, nausea and vomiting, and
distention. In addition, leg cramps, back and leg pain
are also common problems. Some of the less common
symptoms are skin lesions, cysts, fainting, fatigue and
toothache. In Couvade syndrome, men are not only
physically affected. There are also some psychological

symptoms.  Psychological ~ symptoms  during
pregnancy and childbirth can be in the form of anxiety,
sadness, ambivalent feelings, and depression.

Care needs increase when Couvade syndrome occurs.
Timely recognition and intervention of these care
needs, which can be both physical and psychological,
is important for the protection of male health during
pregnancy and for the healthy realization of paternal
attachment. Nurses are the health personnel who
interact with individuals most frequently while giving
care to individuals. For this reason, they can notice the
changes in individuals more easily. Recognizing the
symptoms when the syndrome occurs provides
convenience in providing nursing care. For this
reason, nurses should know the symptoms of Couvade
syndrome. After the nurse determines that the
syndrome has arisen, she should plan the care
appropriate for the symptoms and provide counseling.
At the same time, being aware of the importance of
pregnancy and childbirth for men as well as women,
men without Couvade syndrome should also be
included in the pregnancy and birth process. In cases
where counseling and care are not sufficient, the
father-to-be with Couvade syndrome should be
referred to a specialist.

Giris

Cocuk sahibi olmak anne i¢in oldugu kadar baba igin
de 0zel bir deneyimdir. Bir bebegin diinyaya
gelmesiyle birlikte kadin ve erkek yeni roller
kazanmis olurlar. Literatiirdeki birgok arastirma,
erkeklerin baba olarak yeni rollerinde ve gelecekte
kendilerini bekleyen siire¢ konusunda genellikle
belirsiz hissettigini ve 6zellikle bebegin dogumuyla
birlikte gelen aile babasi sorumlulugundan korkmakta
olduklarim gostermektedir (Ibiloglu ve Atli 2018).

Gebelik siireci anne adaymm fiziksel ve psikolojik
olarak etkiledigi gibi baba aday1 i¢in de farkli fiziksel
ve duygusal degisimleri beraberinde getirmektedir
(Piechowski-Jozwiak ve Bogousslavsky 2018).
Ebeveynlige gecis donemi olan gebelik siirecinde ve
dogum sirasinda baba adaylarinin yasadig: fiziksel ve
psikolojik degisiklikler farkli sekillerde meydana
gelebilir. Baba adaymnin esinin gebeligi sirasinda
yasadig1 agiklanamayan bu degisiklikler Couvade
sendromu (sempatik gebelik veya baba aday:
sendromu) olarak adlandirilmaktadir  (Mrayan,
Abujilban, Abuidhail, Bani Yassein ve Al-Modallal
2019; Wycherley 2021). Couvade sendromu, mide
bulantisi, uyku problemleri, bacak kramplari, ruh hali
degisiklikleri, istah degisiklikleri ve kilo alimi gibi
sempatik  gebelik  semptomlar1  ile  kendini
gostermektedir (Saxbe ve ark., 2018; Bakermans-
Kranenburg, Lotz, Alyousefi-Van Dijk ve Van
ljzendoorn 2019; Chase, Fusick ve Pauli 2021).
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Couvade sendromu nadiren de olsa baba disindaki
diger akrabalar1 veya ¢ocuklar da etkileyebilmektedir.
Thippaiah ve ark. yayimladiklar olgu sunumunda kizi
gebe olan bir kadinda goriilen Couvade sendromunu
ele almislardir. Kadinda sabah saatlerinde ortaya ¢ikan
bulanti, kramplar, karinda sigkinlik ve sirt agris1 gibi
fiziksel sikayetler belirlenmistir. Bu sikayetlerin
ortaya c¢ikis zamani arastirildiginda kizinin gebeligiyle
ayni zamanda basladigi ve kizimin 20 haftalikken
gebeligin abortusla sonlanmasiyla belirtilerin ortadan
kalktig1 belirlenmistir (Thippaiah, George, Birur ve
Pandurangi 2018).

Couvade sendromu zamanlama olarak ilk trimesterde
baslayarak, ikinci trimesterde gecici olarak kaybolup
iiclincii trimesterde daha siddetli olarak tekrar ortaya
¢ikmaktadir. Bu sendrom, hastalik veya yaralanmadan
kaynaklanmamasi yoniiyle diger sendromlardan
ayrilmaktadir (Mrayan ve ark., 2019).

Literatiir incelendiginde ¢ok eski yillara dayanan yurt
dis1 aragtirmalar oldugu (Munroe ve Munroe 1973;
Broude 1988) ancak Tiirkiye’de bu konuda yapilmis
calismalarin sinirlt oldugu goriilmektedir. Bu derleme
ile gebelerin yakinlarinda goriilen Couvade sendromu
ve hemsirelik yaklasimi konusunda farkindalik
yaratilarak literatiire katk1 saglanmasi
amaclanmaktadir.

Couvade Sendromunun Tanimi ve Tarihi

Couvade sendromu, gebelik sirasinda gebe kadin
disindaki Dbireylerde gebelik belirtilerinin ortaya
cikmasidir. Daha ¢ok baba adayinda ortaya ¢ikmasi
nedeniyle daha c¢ok erkeklerde eslerinin gebeligi
sirasinda meydana gelen somatik belirtiler olarak
bilinmektedir (Sevil ve Kavlak 2003; Thippaiah ve
ark., 2018).

Couvade terimi antropolojik olarak ilk kez 1865
yilinda Ingiliz antropolog Edward Burnett Tylor
tarafindan kullanilmistir. Kelime Fransizca “couver”
fiilinden tiiretilmis olup kuluckaya yatmak veya
kulugkadan ¢ikmak anlamina gelmektedir (Wycherley
2021). Tylor ilkel toplumlar1 incelemis ve bir bebek
diinyaya gelirken gergeklestirilen ritiieller iizerinde
calismistir. Bu ritiieller baba adayinin gebelik ve
dogum siiresi boyunca kabile icindeki islerini ve
giinliik sorumluluklarini birakmasi, cinsel aktiviteden
kacinmast ve gebe olan esini taklit etmesini
icermektedir. Ritiielde ayn1 zamanda erkek, dogum
yapan esinin yatakta dogumu beklemesi ve yiiksek
sesle aglamasi gibi dogum yapan kadini taklit etmesini
de icermektedir. Dogum sonrasi dénemde kadin, yeni
dogan bebegi kocasina vermekte ve erkek bebegi
emzirmeyi taklit etmektedir. Couvade davraniglarinin
farkli kiiltiirlerde ve farkli kitalarda benzer sekilde
uygulanmasi nedeniyle bunlarin evrensel aligkanliklar

oldugu varsayilmistir. Couvade davraniglarinin
gerceklestirildigi bu ayinlerin amaci anneyi ve bebegi
kotii gliclerden korumak, ayni zamanda bebek ile baba
arasinda gii¢lii bir bagin olusmasini saglamaktir (Tylor
1865; Kazmierczak, Kielbratowska ve Pastwa-
Wojciechowska 2013; Wycherley 2021). Bunlara ek
olarak Murphy, Couvade sendromunu ritiiel ve
modern olmak iizere ikiye ayirmistir. Ritiiel olan
Couvade, Antik Yunanistan’dan giinlimiize kadar
sanayilesmemis toplumlarda devam etmekte olan
formu ifade etmektedir. Modern tipteki Couvade ise,
gebe kadmlarin esleri arasinda gebelik benzeri
semptomlarin ~ gozlemlenmesini  agiklamaktadir
(Murphy 1992). Munroe ve Munroe ile Bronde ise
Couvade sendromunu biri klasik, digeri biiytisel-dini
olarak iki sekilde tanimlamistir. Klasik sendromda
baba aday1 annenin yasadig1 semptomlar: taklit eder
(Munroe ve Munroe 1973; Broude 1988). Ancak daha
sik kargilagilan biiyiisel-dini seklinde ise erkek
davranislari bazi yasaklarla (Ornegin, avlanma ve belli
yiyecekleri yeme yasagr gibi) kisitlanmaktadir
(Munroe ve Munroe 1973).

Couvade Sendromunun Epidemiyolojisi

Couvade sendromunun insidanst %11 ile %97
arasinda degismektedir (Bakermans-Kranenburg ve
ark., 2019). Brennan ve ark. Couvade sendromuyla
ilgili mevcut literatiiriin sistematik bir incelemesini
yaptig1 calismada, Isvec'te %20 ve Amerika Birlesik
Devletlerinde  %25-97, Asya iilkelerinde ise
Tayland'da %61, Cin'de %68 ve Rusya'da %35
insidans oranlar1 bildirilmistir. Brennan'a gore,
Couvade sendromu insidans oranlarindaki &nemli
farkliliklar,  erkeklerin  fiziksel = semptomlar
bildirmekteki isteksizligi nedeniyle olmaktadir
(Brennan, Ayers, Ahmed ve Marshall-Lucette 2007).

Kazmierczak ve ark. 143 anne aday1 ve eslerini
inceledigi c¢aligmalarinda, babalarin = %72’sinde
Couvade sendromu oldugunu bulurken %?28’inde
herhangi bir semptom olmadigimi bildirmistir.
Bununla birlikte semtomlar iginde en sik
karsilagilanlarin  gastrointestinal sistem ile iliskili
olduklar belirlenmistir (Kazmierczak ve ark., 2013).
Clinton, Couvade'nin zaman siirecini belirlemek
amaciyla, 81 baba aday1 ile 66 bebek beklemeyen
erkegi bir yil boyunca ayda bir kez karsilagtirarak
incelemis ve babalarin {i¢ trimesteri boyunca hem
fiziksel hem de duygusal semptomlarin nispeten
benzer kaliplarim  deneyimledikleri ~ sonucuna
ulagsmugtir (Clinton 1987). Bir bagka ¢aligmada, 36-40.
gebelik haftalar1 arasinda gebe esleri olan ve dogum
oncesi klinigine bagvuran ilk ¢ocugu olacak toplam
118 baba adaymdan 91’inde en az 3 en fazla 29
gebelik  belirtisi  ortaya  ¢iktigi  bildirilmistir
(Ganapathy 2014). Urdiin’de, esi 12. gebelik
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haftasinin  lizerinde olup diisiik riskli gebelik
kategorisinde olan 449 erkek ile yapilan bir diger
calismada, erkeklerin %57.7’si (n=259) eslerinin
gebeligiyle es zamanl sekiz veya daha fazla fiziksel
ve/veya psikolojik semptom bildirmistir (Mrayan ve
ark., 2019). Masoni ve ark., 73 cift ile ¢alisma
ylriitmiis ve esi gebeligin son trimesterinde olan
erkekler ile esi gebe olmayan ya da bir yas alt1 ¢ocugu
olmayan erkekler karsilastirilmigtir. Erkeklerin
%91.78'inde  gebelikle baglantili duygusal bir
etkilenme rapor edilmistir. Mide bulantisi diginda, esi
gebe olan erkeklerde, esi gebe olmayanlara gore
fiziksel belirtiler daha az gortlmiistiir (Masoni, Maio,
Trimarchi, de Punzio ve Fioretti 1994). Bu veriler,
kendi fiziksel belirtileriyle Couvade sendromunun
varligmmi  dogrulayamiyor, ancak baba adaymnin
kendine 6zgili bir hayali ve davranissal gercekligini
olusturan bazi erkek deneyimlerinin var oldugunu
diisiiniiyoruz.

Couvade Sendromunun Nedenleri

Annelik kiiresel olarak kabul edilen smirlar1 olan,
oldukc¢a resmilesmis ve yapilandirilmistir bir kavram
olmasina karsin, babaligin toplumsal olarak kabul
edilmis bir c¢ercevesi bulunmamaktadir. Kadmlarin
gebelik sirasinda bebekle arasinda fiziksel, duyusal,
dokunsal ve bir bakima organik bir iliski vardir. Ancak
erkeklerde, baba aday1 ile bebek arasinda dogrudan
organik bir bag bulunmamaktadir. Bu sebeple kadin
ve erkegin gebelik algis1 farklilik gostermektedir.
Ayrica kadmin gebelikteki ve dogumdaki rolii ¢cok iyi
belirlenmis olup, esenligi ve rahatligi her seyden
onemliyken erkegin bu durumdaki konumu smirhidir,
bu da kadin ve erkegin bu olaya ortak katilimin bir
pargast olarak sempatik gebelik semptomlarin
artirabilir (Piechowski-Jozwiak ve Bogousslavsky
2018).

Couvade sendromu taninan bir tibbi durum degildir.
Couvade sendromunun mekanizmasi1 tam olarak
bilinmemekle  birlikte, sendromun  gorildiigi
erkeklerde hormonal degisikliklere rastlanmaktadir
(Ibiloglu ve Atli 2018). Storey ve ark. tarafindan
yapilan esi gebe olan erkeklerin dogumdan dnceki ve
dogumdan hemen sonraki hormon seviyelerine
bakilmigtir. Bu ¢alismada, erkeklerin dogumdan
onceki prolaktin ve kortizol seviyeleri dogum
sonrasina gore daha yiiksek bulunurken, dogum
sonras1 donemdeki testesteron ve estradiol seviyeleri
dogum oOncesine gore daha diisiik bulunmustur. Yine
ayni ¢caligmada Couvade semptomlar1 daha fazla olan
erkeklerin dogum Oncesi prolaktin seviyesi daha
yiiksek ve dogum sonrasi testesteron seviyesi daha
diisiik olarak bildirilmistir (Storey, Walsh, Quinton ve
Wynne-Edwards 2000). Hormon seviyelerinde
meydana gelen bu degisikliklerin baba adaymi
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¢ocuguna bakmak i¢in hazirladigi disiliniilmektedir
(Storey ve ark., 2000; Chase ve ark., 2021).

Couvade sendromu esler arasindaki bag ve empati
tepkileri ile iligkilidir (Ganapathy 2014). Diger bir
deyisle duygusal olarak hassas erkeklerde fizyolojik
olarak esinde meydana gelen gebelik belirtilerinin
yasanmas1 daha fazla goriilmektedir (Ibiloglu ve Atli
2018). Ayn1 zamanda {ireme sorumlulugu ve iireme
bilincinin de Couvade sendromu ile iligkili olabilecegi
diistiniilmektedir (Marsiglio 1991).

Couvade Sendromunun Semptomlari

Couvade sendromunda ortaya ¢ikan semptomlar
gastrointestinal sistemle iligskili olan ve diger
semptomlar olarak ayrilabilir.  Gastrointestinal
sistemle iliskili semptomlar, bulanti-kusma, karin
agrisi, distansiyon, istah degisikligi, kilo degisiklikleri
ve bagirsak aligkanliklarinda degisiklikler olarak
siralanirken diger semptomlar, cilt lezyonlari, kistler,
bayginlik, yorgunluk, dis agrisi, bacak agrisi olarak
ortaya c¢ikabilmektedir (Piechowski-Jozwiak ve
Bogousslavsky 2018). Urdiin’de 449 erkegin dahil
edildigi calismanin sonuglarina gore baba adaylarinin
eslerinin gebeligi sirasinda en ¢ok bildirdigi fiziksel
semptomun mide eksimesi (n=218, %72.4) oldugu,
bunu yorgunluk (n=208, %69.3), sirt agris1 (n=204,
%68), bacak kramplar1 (n=168, %56) ve istah artiginin
(n=168, %55.8) izledigi ortaya koyulmustur.
Psikolojik semptomlar arasinda ise en ¢ok endiseli
hissetme (n=203, %67,4), ardindan duygudurum
distikligic. (n=184, %60,9) ve duygudurum
dalgalanmalar1 (n=177, %58,9), stresli hissetme
(n=176, %58.5) ve sabah erken uyanma (n=152,
%50,5) olarak belirlenmistir (Mrayan ve ark., 2019).
Masoni ve ark. ise caligmaya aldiklar1 73 erkegin
eslerinin gebeligi sirasinda yasadiklar1 degisiklikler
incelendiginde, %87.67'sinde cinsel aligkanliklarda
degisiklik, %36.98'inde korku ve kaygi ve
%47.94'tinde merak olarak bulunmustur (Masoni ve
ark., 1994).

Erkeklerin gebelik ve emzirme gibi konularda fiziksel
olarak etkilenebilecekleri, bir maruziyet olmamasina
ragmen ebeveynlige gecis sirasinda erkeklerin kilo
aldigr goriilmektedir. Bununla birlikte babalarda
perinatal kilo degisikliklerine yonelik sinirli ¢alisma
bulunmaktadir. Yapilan bir g¢alismada (n=10,253)
erkeklerin 20 yillik bir zaman dilimindeki viicut kitle
indeksi (VKI) degisiklikleri incelenmistir. Bu siirede
baba olan erkeklerin VK1 artarken, baba olmayanlarmn
azaldigr belirlenmistir (Yogman, Garfield ve
Committee On Psychosocial Aspects of Child and
Family Health 2016). Bagka bir boylamsal ¢alismada
15 yillik veriler incelenmis, ebeveyn olmanin hem
erkeklerde hem de kadinlarda kilo alimi ile iligkili
oldugu ve baba olan erkeklerin ayn1 yas grubundaki
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¢ocuksuz erkeklere gore ortalama 14 kilo daha agir
oldugu bulunmustur (Umberson, Liu, Mirowsky ve
Reczek 2011). Paternal perinatal kilo alimmnin altta
yatan mekanizmalar1 davramigsal (uyku, fiziksel
aktivite ve diyet), hormonal (testosteron ve kortizol)
ve psikolojik mekanizmalar (depresyon ve stres)
olmak {izere ii¢ kategoride agiklanmaktadir. Couvade
sendromunun (sempatik gebelik) bu ii¢ kategoriyi
etkiledigi ve paternal kilo aliminda etkili oldugu
bilinmektedir. Ebevnlige geciste kilo alimina yonelik
calismalarin daha c¢ok epidemiyolojik olmasi
nedeniyle babalarda kilo aliminin asil nedenini
belirlemek zordur. Kilo alimmin dogum Oncesi
donemde baslamast Couvade sendromu ile
iliskilendirilebilir (Saxbe ve ark., 2018).

Couvade sendromunda baba adaylarinda ruhsal
degisimler meydana gelmektedir. Ancak bu durum
paternal perinatal depresyon ile karistirilmamalidir.
Paternal perinatal depresyon, erkeklerde gebeligin ilk
ti¢ ay1 ile dogumdan sonraki ilk bir y1l arasinda ortaya
cikan major bir depresif bozukluktur. Babalarin
yaklasik 9%10'u perinatal donemde depresyon
yasamakta ve bu oran dogumdan sonraki ii¢ ila alti
ayda onemli olgiide artmaktadir (O'Brien ve ark.,
2017). Ancak Couvade sendromu kronolojik olarak
daha ¢ok gebeligin ilk ve li¢iincii ii¢ aylik doneminde
ortaya cikan ve genellikle dogumdan sonra sona eren
degisiklileri tanimlamaktadir (Brennan ve ark., 2007,
Ibiloglu ve Atli 2018). Bu, nedenle sendromun ne
fiziksel ne de zihinsel bir bozukluk olmadig1, daha ¢ok
gebelikle ilgili dogal bir durum oldugu
diistiniilmektedir (Brennan ve ark., 2007).

Couvade Sendromu ve Hemsirelik

Hemsirelik, dogas1 geregi insanlari fiziksel, psikolojik
ve sosyokiiltiirel agidan destekleyen ve bakimini
saglayan bir meslek grubudur. Ayni zamanda hemsire,
gebelik ve dogum siirecinde sadece anne adayi ile
degil baba aday1 ve ailenin diger bireyleriyle de en ¢ok
iletisim i¢inde olan saglik personellerinden biridir. Bu
sebeple baba olma stirecindeki erkegin gerek bakim
gereksinimlerini belirlemek gerekse erkek, aile ve
toplum agisindan etkilerini degerlendirmek igin
hemsirelere ihtiya¢ vardir (Sevil ve Kavlak 2003).

Erkeklerin babalik kavrammna uyum saglamalari
acisindan hemsirelere 6nemli gorevler diigmektedir.
Baba adaymin ihtiyaglar1 g6z 6niinde bulundurularak
gebelik ve dogum sonu donemde yasanan siirecglere
dahil edilmesi, onun gebelige ve doguma iliskin
olumlu bir deneyim yasamasina ve ayni zamanda yeni
roliine uyum saglamasina katki saglamaktadir (Ozkan,
Celebioglu, Ust ve Kurudirek 2016; ibiloglu ve Atli,
2018). Bu sebeple hemsire, gebelikle birlikte baba
adayina da bilgilendirme ve danigsmanlik saglamalidir
(Sevil ve Kavlak 2003).

Sonuc¢

Couvade sendromu ge¢misten giliniimiize dek cesitli
sekillerde ortaya ¢ikmustir. Ister bir ritiiel veya dini-
biiyiisel bir kavram olsun, isterse modern anlamiyla
baba adayinin anne ile empati kurmasinin bir sonucu
olsun, Couvade sendromu babaligin bir par¢asi olarak
kabul edilmelidir. Bununla birlikte anne ile babanin ve
yeni dogan ile babanin arasindaki bagi arttirmaya
yonelik  gelistigi  disiinilmektedir.  Literatiir
incelendiginde Couvade sendromunda hemsirelik
yaklagimima yonelik c¢alismalarin  sinirli  oldugu
goriilmektedir. Couvade sendromunu anlamaya ve
nasil bir yaklasim saglanmasi gerektigini belirlemeye
yonelik yeni aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Bu konuyla
ilgili hemsirelerin  farkindaliklarinin  arttirilmasi
onerilmektedir.
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