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COVID-19 Pandemi Siireci Uzaktan Egitim Doneminde Hemsirelik
Ogrencilerinde Anksiyete ve Klinik Performans Oz-Yeterlilik Algis1 Iliskisi

Yeliz AKKUS !, Nihal BOSTANCI DASTAN 2

(0Y/
Amag¢: Bu caligmanin amaci, COVID-19 pandemi siireci uzaktan egitim doneminde hemsirelik 6grencilerinde
anksiyete ve klinik performans 6z-yeterlilik algis1 arasindaki iliskiyi belirlemektir.
Gere¢ ve Yontemler: Bu ¢alisma tanimlayici ve Kesitsel olarak yapildi. Calismanin drneklemini bir {iniversitede
egitim goren 453 lisans hemsirelik dgrencisi olusturdu. Verilerin toplanmasinda Klinik Performansta Oz-Yeterlik
Olgegi ve Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi kullamldi. Analizlerde parametrik (bagimsiz érneklem t
testi, tek yonlii Anova-gruplar arasi farkliliklar i¢in Tukey's HSD) ve parametrik olmayan testler (Kruskal-Wallis testi,
Ikiden fazla bagimsiz grup karsilastirilmasinda anlamlilik bulundugunda alt grup karsilagtirmalari igin Bonferroni testi
ve ikili karsilagtirma igin Mann—Whitney U testi) ve degiskenler arasindaki korelasyon igin Spearman korelasyon
katsayist kullanilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,47+1,92, %68,7’si kadin, %36,90’u 2. sinif, %9,70’si
COVID-19 tanis1 aldigini, %61,60’st COVID-19 olmaktan korktugunu, %75,10°i COVID-19’dan korunma i¢in yeterli
onlemleri aldigimi, %45,30’ii COVID-19 nedeniyle yakinim kaybettigini belirtmistir. Ogrencilerin Durumluk Kaygi Alt
Olgegine gore %57,00’sinde yiiksek diizeyde anksiyete oldugu, Siireklik Kayg1 Alt Olgegine gére %71,10’inde yiiksek
diizeyde anksiyete oldugu, Klinik performans 6z yeterlilik algisimin orta diizeyde oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin
durumluluk-siireklilik ve klinik performans 6z-yeterlik algisi arasinda negatif yonde anlaml iliski vardir (r= -0,245;
p<0,001).
Sonu¢: Hemsirelik egitimcilerinin dgrencileri COVID-19 salgini siiresince anksiyeteyi azaltmak i¢in desteklemesi ve
klinik 6z-yeterlilik algisimin gelistirilmesine yonelik telafi yapilmasi, farkli uygulama ortamlarinin hazirlanmasi
Onerilmistir.
Anahtar Kelimeler: Anksiyete, 6z-yeterlik; hemsirelik egitimi; uzaktan egitim; 6grenci.

The Relationship between Anxiety and Clinical Performance Self-Efficacy in Nursing

Students in the Distance Education Period of the COVID-19 Pandemic Process
ABSTRACT
Aim: The aim of this study is to determine the relationship between anxiety and clinical performance self-efficacy
perception in nursing students during the distance education period of the COVID-19 pandemic process.
Material and Methods: This study was performed as a descriptive-cross sectional. The sample of the study consisted
of 453 undergraduate nursing students studying at a university. Clinical Performance Self-Efficacy Scale and
Spielberger State and Trait Anxiety Scale were used to collect data. Parametric (independent samples t test, one-way
ANOVA-Tukey's HSD for differences between groups) and non-parametric tests (Kruskal-Wallis test, Bonferroni test
for subgroup comparisons when significance is found in more than two independent group comparisons and Mann—
Whitney U test for pairwise comparisons) were used in the analyses. and Spearman correlation coefficient was used for
the correlation between variables.
Results: The average age of the students participating in the research is 21.47+1.92, 68.7% are female, 36.90% are in
the second grade, 9.70% are diagnosed with COVID-19, 61.60% are afraid of getting COVID-19, 75.10% stated that
they took adequate precautions to protect against COVID-19, and 45.30% stated that they lost a relative due to
COVID-19. It was observed that 57.0% of the students had a high level of anxiety according to the State Anxiety Sub-
Scale, 71.1% had a high level of anxiety according to the Trait Anxiety Sub-Scale, and the perception of clinical
performance self-efficacy was moderate. There is a negative significant relationship between students' perception of
state-trait anxiety and clinical performance self-efficacy (r=-0.245; p<0.001).
Conclusion: It has been suggested that nursing educators support students to reduce students' anxiety during the
COVID-19 pandemic, make up for the development of clinical self-efficacy perception, and prepare different practice
environments.
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GIRIS

Tiirkiye’de COVID-19 salgimi ile ilgili ilk vakanin
goriilmesiyle birlikte, liniversitelerde egitim ve dgretime
tic hafta ara verilmis, egitim Ogretim faaliyetlerinin
aksamamasi i¢in Yiiksekogretim Kurumu, 26 Mart 2020
tarihi itibariyle 2019-2020 egitim-6gretim yilinin Bahar
doneminin uzaktan egitimle tamamlanacagini bildirmistir
(1). Bu siiregte bir ayagmin da saglik sistemi ile
baglantili olmasi ve yiiz yiize egitimin, klinik beceri
gelistirebilmek icin laboratuvar ve hastane
uygulamalarinin  olduk¢a Onemli oldugu hemsirelik
egitimi de etkilenmistir (2). COVID-19 salgim ile ilgili
bilinmezlikler, koruyucu ekipmanlarin yetersizligi,
ogrencilerin ve ailelerinin anksiyetesinin yiiksek olmasi,
klinik ortamda 6grencileri destekleyecek 6gretim elemani
yetersizligi gibi nedenler ve mezun asamasinda bulunan
Ogrencilerin  mezuniyetinin  aksamamast  amaciyla
COVID-19 o6nleme protokollerine uyularak yiiz yiize
egitimden uzaktan egitime gecilmistir (3).

Her ne kadar kiiresellesme ve teknolojinin gelisimi ile
birlikte son yillarda hemsirelikte uzaktan egitim/online
egitim gibi kavramlar (4) ortaya ¢iksa da bircok
iiniversitenin teknolojik alt yapisinin yetersiz olmasi (5),
Ogrencilerin  internet ve  arag-gere¢  temininde
yetersizlikler (5) hemsirelik egitiminde teknolojik
engellerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ayrica
Ogrenci-0gretim elemant iletisiminin
azalmasy/siirdirilmemesi  (6-9), 0Ogrencilerin  derse
katilmmin  takip edilememesi ve derse ydnelik
motivasyon sorunlart  (6), Ogretim elemanlarinin
alisilagelmis egitim diizeninden hizla uzaktan egitime
geemek zorunda kalmasi (6), Ogretim elemanlarinin
derslerini tamamen c¢evrimi¢i olarak sunmaya yonelik
direnglerinin olmasit ve ¢evrimi¢i olarak ders verme
tecriibelerinin ~ yetersiz ~ olmast  (5-9),  Ogretim
elemanlarinin internet ortaminda ders vermeyi sevmemesi
(6), zayif kurumsal tasarim (5,6,8,9), dersin yapisi (5,6)
gibi engellerde pandemi doneminde uzaktan egitimin
stirdiiriilmesini zorlagtirmistir (5-7).

Hemsirelikte egitim ve Ogrencilerde anksiyete ile
iligkilendirilen galigmalarin pandemi 6ncesi donemde de
yapildigr goriilmektedir. Agir ders yiikii, sinavlar, yiiksek
bir not ortalamasina ulagmak ig¢in siirekli baski hissetme
(10), kisileraras: iliskilerin karmagiklhigi, klinik ortam
zorluklar1 (11), kronik ve &liimciil hastalarla ilgilenme
(12) gibi nedenler hemsirelik 6grencilerinde diger saglik
disiplinlerindeki 6grencilere gore daha fazla anksiyeteye
neden olmaktadir. Ayrica hemsirelik egitimi sirasinda
yer alan klinik egitimin teorik egitimden daha stresli
oldugu bulunmustur (13). Salginin beklenmedik hizla
yayilmasi, egitim ve 6gretimin durmasi, gelecege iligkin
belirsizlik, Klinik ortamdaki uygulamalara ara verilmesi
ve klinik becerilerde yetersizlik algist Ogrencilerde
anksiyeteye neden olan diger durumlar olarak kargimiza
cikmisgtir  (14-17).  Anksiyete, Ogrencilerin  yagam
kalitelerini, egitimlerini ve klinik uygulamalarini olumsuz
etkilemektedir  (18) ve hemsirelik programindan
ayrilmalarina neden olabilmektedir (19). Hemsirelik
ogrencilerinin hemsirelik isglicline girerken giivenli ve
ylksek kaliteli bakim vermeye hazir olarak mezun

olabilmesi icin kendine giivenmesi gereklidir ve bu
giivenin saglanmasi i¢in hemsirelik egitiminde miifredat

tasariminda teorik ve uygulamali egitim
bitiinlegtirilmelidir (20). Normal sartlarda O6grenme
etkinlikleri ~ hemsirelik  6grencilerinin  becerilerini

geligtirmek i¢in tasarlanmis olsa da Ogrenciler klinik
uygulama alanlarinin yetersiz olmasi, dgrenci fazlaligi,
rol modeli eksikligi gibi nedenlerle klinik ortamda giiven
eksikligi gosterebilir (21). Pandemi oncesi donemde
yapilan c¢aligmalarda da lisans egitiminin mesleki
becerilere katkisina iligkin mezun hemsirelerin yeterli
hissetmedigi gorilmistir (22,23). Pandemi siirecinde
ogrencilerin mesleki becerileri yeterliligine iligkin bir
calisma bulunmamakla birlikte bu siire¢ uzaktan egitimde
hemsirelik 6grencilerinde klinik performans 6z yeterlilik
algisi nasildir sorusunu ortaya gikarmistir.

Oz  yeterlilik  kavrami,  Sosyal-Bilisgsel =~ Kuram
kapsaminda, bireyin ¢evresindeki olaylar iizerinde etkili
olabilecek sekilde bir ¢abayi baslatip, sonug alincaya
kadar bu cabayr siirdiirecegine iligkin inanci olarak
tanimlanmistir (24). Uygun hedefleri belirleme, farkli
stratejiler deneme, bir goérevi yerine getirebilmek icin
dayaniklilik gosterme ve Ogrencilikten hemsirelige daha
kolay gecis yapabilme gibi yetenekleri kazandirmasi
nedeniyle 6z yeterlilik hemsirelik egitiminin bir sonucu
olarak kabul edilmektedir (25). Tiim diinyay1 etkisine
alan COVID-19 salgini hemsirelik egitimini olumsuz
etkilemistir. Oprenciler bir yili askin siiredir klinik
ortamda bulunamamistir. Bu nedenle, bu c¢alismada
COVID-19 pandemi siireci uzaktan egitim doneminde
hemsirelik 6grencilerinde anksiyete ve Kklinik performans
oz-yeterlilik algisi iligkisinin belirlenmesi amaglanmuistir.
Arastirma Sorulari

e COVID-19 pandemi siireci uzaktan egitim
doneminde hemsirelik 6grencilerinde siireklilik-
durumluluk anksiyetesi ne diizeydedir?

e COVID-19 pandemi siireci uzaktan egitim
doneminde hemsirelik Ogrencilerinde klinik
performans 6z-yeterlilik algist ne diizeydedir?

e COVID-19 pandemi siireci uzaktan egitim
doneminde hemsirelik 6grencilerinde durumsal
anksiyete ve klinik performans o6z-yeterlilik
algisini etkileyen faktorler nelerdir?

e COVID-19 pandemisi uzaktan egitim
doneminde hemsirelik 6grencilerinde anksiyete
ve klinik performans 6z-yeterlilik algisi arasinda
iligki var midir?

GEREC VE YONTEMLER

Amac¢

Bu ¢alismanin amaci, COVID-19 pandemi siireci uzaktan
egitim doneminde hemsirelik 6grencilerinde anksiyete ve

klinik  performans  &z-yeterlilik  algis1 iligkisini
belirlemektir.

Arastirma Tiirii

Bu c¢alisma tamimlayict olarak kesitsel desende

gerceklestirildi. Bir 6rneklemin belirli bir zamandaki
halini gozlemlemeyi igeren arastirmalar kesitsel
arastirmalar olarak adlandirilir (26). Bu arastirma
COVID-19 pandemi siirecinde uzaktan egitim doneminde
hemsirelik 6grencilerinde yapildig i¢in kesitseldir.
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Arastirma Yeri ve COVID-19 Doénemi
Ozellikleri

Arastirma bir devlet iniversitesi hemsgirelik bolimi
ogrencileri ile gergeklestirildi. Arastirmanin yapildigi
2020-2021 akademik yili giiz doneminde Hemsirelik
bolimi 1. simf 209, 2. simf 215, 3. simif 209 ve 4. siif
221 ogrenciden olusmaktaydi. COVID-19’un Diinya
Saglik  Orgiitii  tarafindan  bir pandemi olarak
tanimlanmasint takiben iniversitede yiiz ylize olan
egitime ara verildi ve uzaktan egitim siirecine gegildi.
2020-2021 egitim 6gretim yili giiz donemi uzaktan egitim
seklinde, iiniversitenin olanaklar1 Olciisiinde
cevrimigi/senkron ya da asenkron olarak yiiriitiildi.
Teorik derslerin tamami &gretim elemanlarinca ders
konularina 6zgii ders sunulari, video destekli egitim ve
tiniversite ders portalina yiiklenmesi seklinde yiiriitiildii.
Laboratuar ya da uygulamali derslerde ders konularina
0zgli sunular, vaka tartigmalari, 6gretim elemanlarinca
beceri videolarinin hazirlanmasi ve Universite ders
portalina yiiklenmesi seklinde yiiriitiildii. Ogrencilerin
derslere  aktif katilimini  saglamak igin tartisma,
uygulama, quiz ve problem c¢dzme gibi st diizey
becerilerle 6grenme modeli kullanildi. Uzaktan egitim
stirecinde miifredatta yer alan derslerin uygulama telafisi
COVID-19 salgininda alinmasit gereken oOnlemler
alindiktan sonra izleyen egitim-6gretim doneminden
baslanarak hizlandirilarak ve yiiz ylize gerceklestirildi.
Telafi programinda beceri kismi 6grenciler kiiciik
gruplara ayrilarak laboratuvar ortaminda ve hastanede
klinik saha uygulamasina yonelik uygun rotasyonlar
saglanarak yiiz yiize yiiriitiildii. Uygulamalar sabah 8.00-
20.00 saatleri arasinda cumartesi-Pazar giinleri dahil
haftada yedi giin olacak sekilde ayarlandi. COVID-19
tedbirleri kapsaminda her klinikte 4-5 6grenci olacak ve
her sinif farkli zamanlarda kliniklerde bulunacak sekilde
rotasyon yapildi. Ayrica 6grencilerin laboratuar ve saha
uygulamalarina gelmeden Once her beceriye 6zgli daha
onceden  Ogrenim  basamaklarina uygun  olarak
hazirlanmig videolar: izleyerek gelmeleri istendi. Siireg
boyunca oOgrencilerle iletisim kesintisiz devam etti.
Yapilan planlamalar, degisiklikler ve siirece yonelik her
tirli duyuru fakiilte web sayfasi, Teams (Uzaktan egitim
ders portall) ve whatsApp O6grenci gruplari tizerinden
yapildi.  Hemsgirelik  lisans  programinda  6lgme
degerlendirme dersin igerigine gdre c¢evrimigi sinavlar,
quiz, performans ddevi, derse devam ve katilim, klinik
performans, laboratuvar uygulamasi, klinik sinav, vaka
tartigmasi ve bakim planlar {izerinden yapildi ve belirli
oranlarda katkilar1 hesaplanarak nota doniistiiriildii.
Evren ve Orneklem

Birinci sinif Ogrenciler arastrma giiz  doneminde
yapildigindan ve aragtirma doénemine kadar klinik
ortamda uygulama yapmadig1 i¢in aragtirma evrenine
almmamigtir. Arastirmanin evrenini bir {iniversitenin
saglik bilimleri fakiiltesinde 2020-2021 akademik yilinda
egitim goren 2, 3 ve 4. smf Ogrencileri olusturdu
(N=645). G*Power 3.1.9.7 programinda korelasyon
katsayis1 0,181; etki biiyiikligi 0,30; alfa yanilma pay1
0,05 olarak tahmin edildiginde, %80 gii¢ ile yapilan
hesaplamada arastirmaya dahil edilmesi gereken
minimum kisi sayist 389 olarak belirlenmistir.
Korelasyonlarin ~ kargilagtirmasinda ~ Cohen’in  etki
biliylikliigii simiflandirmasinda  orta etki  biiyiikligi

Egitim

0,30’dur (27). Bu arastirmada da benzer c¢aligma
goriilmedigi icin etki biylkligli olarak orta etki
biyiikliigii alinarak 6rneklem hesaplanmistir. Arastirma
kapsaminda 6rneklemi arastirmaya katilmayi goniilliiliik
ilkesi ile kabul eden ve online olarak tamamlayan 453
6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araclar

Veri toplama aracit olarak arastirmacilar tarafindan
olusturulan Bilgi Formunun yani sira Klinik Performansta
Oz-Yeterlik Olgegi ve Spielberger Durumluk-Siirekli
Kaygi Olgegi kullamildi.

Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafinda literatiir taramasi
sonucunda, 6grencilerin demografik 6zellikleri; COVID-
19’un psikososyal etkileri ve korkularini igeren 17
soruluk bir anket formu olusturuldu (28-30).
Klinik Performans Oz Yeterlik Algisi
(KPOYO): Hemgirelik ogrencilerinin klinik
performanslart  hakkindaki 6z- yeterlik algilarmin
belirlenmesi amaciyla, 2009 yilinda Cheraghi ve
arkadaglar1 tarafindan gelistirilmigtir  (31). Olgegin
Tirkge gegerlik ve giivenirlik c¢aligmalar1 Pozam ve
Zaybak tarafindan 2015 yilinda yapilmstir. Olgek toplam
37 maddeden olusan likert tipinde bir dlcektir. Olcekte
%0, %10, %20, %30, %40, %50, %60, %70, %80, %90,
%100 olmak tizere 11 cevap yer almaktadir. %0 yaniti
"emin degilim" %100 ifadesi "tamamen eminim" yanitini
temsil etmektedir. Olgegin veri toplama (ilk 12 madde),
"tanilama ve planlama" (13-21. madde arasi), "uygulama
(22-31. madde aras1)" ve "degerlendirme" (32-37. madde
arasi) olmak iizere dort boyutu tanimlanmistir. Olgegin
herhangi bir kesim noktasi bulunmamaktadir. Olgek
toplam ve alt boyut puanlarinin degerlendirilmesi madde
puan ortalamalari {izerinden yapilmaktadir (32). Olgekten
alman puan ortalamasiin yiiksek olmasi, klinik
performansta oz-yeterligin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Pozam ve Zaybak’in ¢alismasinda (32)
Olcegin toplam Cronbach alfa degeri 0,98 bulunmustur.
Bu calismada 6lgege ait i¢ tutarlik Cronbach alfa degeri
0,96 olarak bulunmustur.

Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
(STAI):  Orijinal formu Spielberger ve arkadaslari
tarafindan 1970 yilinda durumluk ve siirekli kaygi
seviyelerini ayr1 ayri saptamak amaciyla gelistirilmistir.
Tiirkge giivenirlik ve gegerlik ¢aligmasi ise Oner ve Le
Compte tarafindan 1985 yilinda yapilmustir. Olgek 40
maddeden olusan 4’li likert tipi kullanmilan iki ayr
olgekten olusmustur (33,34). Olgeklerde dogrudan (diiz)
ve tersine donmiis ifadeler mevcuttur. Dogrudan ifadeler
olumsuz duygulari, tersine donmiis ifadeler ise olumlu
duygular1 ifade etmektedir. Durumluk Kaygi Olgegi alt
boyutu, ani degisiklik gosteren heyecansal reaksiyonlari
degerlendirmede olduk¢a duyarli bir aractir. Envanterin
ikinci boliimiinde yer alan yine 20 maddeden olusan
Siirekli Anksiyete Olgegi alt boyutu, kisinin genelde,
yasama egilimi gosterdigi kayginin siirekliligini dl¢meyi
amaglamaktadir. Olgeklerden elde edilen toplam puan 20
ile 80 arasinda degismektedir. Puanin yiiksek olmasi
kayg1 diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. 36
ve daha diigiik puan kayginin olmadigini, 37-42 hafif
kaygiy1, 43 ve istli puan ise yiiksek kaygiyr gosterir.
Spielberger ve arkadaglarimin arastirmasinda Olgegin
Cronbach alfa degeri 0,89-0,94 arasinda (33), Oner ve Le
Compte’nin ¢aligmalarinda 0,94-0,96 arasinda (33), bu

Olgegi
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aragtirmada ise Durumluk Kaygi alt boyutu 0,92, Siirekli
Kaygi alt boyutu 0,84 ve toplamda 0,92 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Yiiz yiize etkilesimi en aza indirmek ve siki izolasyon
tedbirlerinden dolayi, katilimcilar ¢aligmaya elektronik
olarak davet edildi. Ogrenciler anketleri 01.12.2020-
27.12.2020 tarihleri arasinda g¢evrimigi anket platformu
araciligiyla doldurdu
(https://docs.google.com/forms/d/LAPVT39TPFfVWefu
WD26VSRKXxOFuW18Sz6nVvhAe5L4/edit).
Ogrencilere ankete katilimlari i¢in arastirmacilarca sinif
whatsapp  gruplarindan davet gonderildi. Davette
aragtirmaya sadece bir kez katilabilecekleri ve anketi
sadece bir kere doldurmalar1 gerektigi belirtildi.
Yanitlayanlarin whatsapp gruptan bildirmesi istendi ve
smif yoklamasi araciligiyla bir kez katilimi kontrol edildi.
Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi IBM SPSS 22.0 paket programinda
yapilmistir.  Olgeklere  yonelik  giivenirlik  analizi
Cronbach alfa katsayis1 ile yapilmistir. Arastirmada
verilerin tanimlayici istatistikleri n(%) ve eger degisken
normal dagilimli ise ortalamatstandart sapma, degilse
medyan (minimum-maksimum) veya medyan (1.
ceyreklik -3. ¢eyreklik) ile sunulmustur. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirilmistir. Analizlerde parametrik (bagimsiz
orneklem t testi, tek yonli Anova-gruplar arasi
farkliliklar i¢in Tukey's HSD ve parametrik olmayan
testler (Kruskal-Wallis testi, Ikiden fazla bagimsiz grup
karsilastirilmasinda anlamlilik bulundugunda alt grup
karsilagtirmalar1  i¢in  Bonferroni  testi ve ikili
karsilagtirma icin Mann—Whitney U testi) ve degiskenler
arasindaki korelasyon i¢in Spearman  korelasyon
katsayisi kullanilmistir. Bagimsiz 6rneklem t testi ve tek
yonlit ANOVA testlerinde Levene testi ile (veya homojen
varyans testi ile) gruplar'daki Olgiilen degisken
varyanslarinin homojenligi test edilmigtir. Arastirmada
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

KPOYO ve Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegi  kullammi igin  6lgek uyarlamasim  yapan
bireylerden yazili izin almmustir. Calisma i¢in X
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Noninvaziv Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (tarih: 30 Ekim 2020, say1:
81829502.9031/87) ve Fakiilte Dekanligindan arastirma
verilerinin  toplanmasi i¢in yazili izin almmistir
(81829502-929.99-E.33836). Tiim 6grencilere ¢alismanin
amac1 hakkinda bilgi verilmis ve onlarin bilgilendirilmis
onamlari online alinarak arastirmaya katilmay: kabul
edenlerle arastirma yiiritilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan  6grencilerin  yas  ortalamasi
21,47+1,92, %68,7’si kadin, %36,90°u 2. simf, %71,50’1
¢cekirdek ailede ve %38,20°si sehirde yasiyor,
%80,10%inin  geliri orta diizeydedir. ~Ogrencilerin
%54,30°1  hemsirelik boliimiinii isteyerek sectigini,
%88,10°1 hemgirelik meslegini sevdigini, %25,80’1
pandemi Oncesi klinik uygulamada sorun yasadigini,
%49,40°1 internet ya da bilgisayar kaynakli dersleri takip
etmede giliclik yasadigini, %65,80’1 uygulamalarin
uzaktan egitimle verilmesini yetersiz buldugunu ve
%78,80’1 klinik Dbecerilerini olumsuz etkiledigini,

%84,50’1 hemsirelik egitiminin uzaktan verilmesine
yonelik kaygi yasadigini belirtmistir. Aym zamanda
ogrencilerin = %9,70’si  COVID-19 tanis1  aldigini,
%61,60’sinin COVID-19 olmaktan korktugunu, %75,10’1
COVID-19’dan korunma igin yeterli onlemleri aldigini,
%89,00’unun ¢evresinde COVID-19 tamisi alanlar

oldugunu, %45,30’i COVID-19 nedeniyle yakinini
kaybettigini, %89.20’si COVID-19 ile ilgili bilgi
edindigini, %51,70°si COVID-19 ile ilgili bilgiden

memnun oldugunu, %45,00’i Tirkiye’nin COVID-19 ile

miicadelede basarilt oldugunu diigiindiiklerini ifade
etmistir.

Caligmaya katilan Ogrencilerin 6lgeklerden aldiklari
puanlarin  sirastyla  durumluk  anksiyete  puan

ortalamasinin; 44,42+10,50, siireklik puan ortalamasinin;
46,07£8,01, KPOYO alt boyutlar ve toplam puan
ortalamasinin; veri toplama 48,53+33,00, tanilama ve
planlama  45,89+32,92, uygulama  49,59+34,11,
degerlendirme 46,52433,86 ve toplam puan ortalamasinin
47,85+32,89 oldugu saptanmustir (Tablo 1). Ogrencilerin
Durumluk Kaygi alt boyutuna gore; %23,40%linde
(n=106) anksiyetenin olmadigi, %19,60’sinda (n=89)
hafif diizeyde anksiyete oldugu ve %57,00’1mnda (n= 258)
yiiksek diizeyde anksiyete oldugu, Siirekli Kaygi alt
boyutuna gore; %13,50’inde (n=61) anksiyetenin
olmadigi, %15,50’inde (n=70) hafif diizeyde anksiyete
oldugu ve %71,10’inde (n= 322) yiiksek diizeyde
anksiyete oldugu goriilmiistiir

Tablo 1. Olgeklerden alinan puan dagilimlar1 (n=453)

OLCEKLER/Alt Boyutlar | Ort.SS
STAI

Durumluk 44,42+ 10,50
Siireklik 46,07+8,01
KPOYO

Veri toplama 48,53+33,00
Tanilama ve planlama 45,89+32,92
Uygulama 49,59+34,11
Degerlendirme 46,52+33,86
Toplam Puan 47,85+32,89

STAI: Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi, KPOYO: Klinik
Performans Oz Yeterlik Algist Olgegi

Ogrencilerin Durumluk Kaygi ve Klinik Performans Oz
Yeterlilik Algis1 Olcegi puan ortalamalarmi etkileyen
faktorlerin dagilimina bakildiginda (Tablo 2); sehirde
yasayanlarin kirsalda yasayanlara (p=0,020), hemsirelik
boliimiine istemeyerek gelenlerin isteyerek gelenlere
(p=0,039), hemsirelik meslegini sevmeyenlerin sevenlere
(p=0,000), pandemi oncesinde klinik uygulama sirasinda
sorun yasayanlarin yasamayanlara (p=0,031), pandemi
donemi uzaktan egitim sirasinda internet ve bilgisayar
kaynakli sorun yasayan ve kismen sorun yasayanlarin
yasamayanlara (p=0.000), COVID-19 tani
konulmasindan  korku  duyanlarn  duymayanlara
(p=0,023), COVID-19 korunma konusunda yeterli
onlemleri  aldigin1  diislinmeyenlerin  diigiinenlere
(p=0,014), COVID-19 igerikli bilgiden memnun
olmayanlarin  olanlara  (p=0,019), COVID-19 ile
miicadele konusunda Tirkiye’nin basarilt oldugunu
diislinmeyenlerin diigiinenlere (p=0,019) gére Durumluk
Kaygi alt boyutu; hemsirelik meslegini sevenlerin
sevmeyenlere (p=0,015) ve pandemi donemi uzaktan
egitim sirasinda internet/ bilgisayar kaynakli sorun
yasamayanlarin yasayanlara (p=0,033) gore Klinik
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Performans Oz Yeterlilik Algis1 Olgegi puan ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.

Ogrencilerde Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi ile
Klinik Performans Oz Yeterlilik Algis1 Olgegi arasindaki
iliskiye bakildiginda (Tablo 3); Durumluk Kayg: alt
boyutu ve Klinik Performans Oz Yeterlilik Algis1 Olgegi

alt boyutlar1 ve toplam puan arasinda istatistiksel olarak
anlaml negatif diisiik diizeyde (p<0,001), Siirekli Kaygi
alt boyutu ve Klinik Performans Oz Yeterlilik Algisi
Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlaml negatif diisiik diizeyde (p<0,001) bir iliski
oldugu belirlendi.

Tablo 2. Ogrencilerin durumluk kaygi ve klinik performans 6z yeterlik algis1 dlgegi puan ortalamalarini etkileyen

faktorlerin dagilimi (n=453)

Olgekler
OZELLIKLER
Durumluk Kayg Alt Olcegi Klinik Performans Oz Yeterlik Algist
Olgegi
Ort.£SS. tF;p Ortanca (CAA) MWU, %2 p

Cinsiyet
Kadin 44,35+10,51 t=0,210 49 (66) MwWuU=1,181
Erkek 44,57+10.59 p=0,834 56 (72) p=0,238
Yasadig1 sosyal ¢evre
Biiyiiksehir 42,85+10,72 F=3,927 51 (68) 1%=1,404
Sehir 46,04+10,75 p=0,020 50 (68) p=0,496
Kirsal 44,20+9,51 57 (66)
Hemsirelik bolimiinii segme durumu
Isteyerek 43,81+10,23 F=3,265 51 (71) ¥%=5,458
Kismen isteyerek 44,56+10,01 p=0,039 54 (67) p=0,065
Istemeyerek 49,40+14,88 20 (38)
Hemygirelik meslegini sevme durumu
Sevdigini ifade eden 43,69+10,19 t=4,074 54 (67) MWU=2,425
Sevmedigini ifade eden 49,79+11,26 p=0,000 30 (55) p=0,015
Klinik uygulama sirasinda sorun yasama durumu (pandemi 6ncesi)
Yasayan 46,22+10,47 t=2,160 56 (66) MWU=0,323
Yagamayan 43,79+10,45 p=0,031 50 (67) p=0,746
Internet ve bilgisayar kaynakli uzaktan dersleri takipte giigliik durumu
Yastyorum 45,95+10,70 F=9,506 50 (66) 1%=6,830
Kismen yasiyorum 44,27+10,31 p=0.000 49 (64) p=0,033
Yasamiyorum 39,73+8,86 69 (68)
COVID-19 tanisi konulmasindan korku
Evet 45,30+9,82 t=2,280 49 (67) MWU=1,056
Hayir 43,00+11,38 p=0,023 56 (66) p=0,291
COVID-19'dan korunma konusunda yeterli 6nlemleri aldigini diisiinme durumu
Evet 43,72+10,64 t=2,455 52 (66) MWU=0,867
Hayir 46,51+9,82 p=0,014 49 (68) p=0,386
COVID-19 igerikli edindigi bilgiden memnuniyet durumu
Memnun 43,30+11,14 t=2,359 52 (68) MWU=0,676
Memnun degil 45,62+9,64 p=0,019 50 (66) p=0,499
COVID-19 ile miicadele konusunda Tiirkiye’nin basaril oldugunu diisiinme durumu
Evet 43,14+9,37 t=2,354 53 (74) MWU=1,170
Hayir 45,46+1125 p=0,019 49 (64) p=0,242

t: Bagimsiz gruplarda t testi, F: tek yonli Anova,

MWU: Mann-Whitney U Test, x% Kruskal-Wallis testi, CAA: Ceyrekler arasi aralik

Tablo 3. Ogrencilerin Spielberger durumluk ve siirekli kayg1 dlcegi ve klinik performans 6z yeterlik algis1 dlcegi

puanlari arasindaki iligki (n=453)

Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi

) Durumluk Kaygi Alt Olcegi Siirekli Kayg1 Alt Olgegi

OLCEKLER rp r;p
= Veri Toplama Alt Olgegi r=-0,245 r=-0,172
g ] p=0,000 p=0,000
>~ Tanilama ve Planlama Alt Olgegi r=-0,244 r=-0,184
) p=0,000 p=0,000
3 Uygulama Alt Olgegi r=-0,243 r=-0,180
€5 p=0,000 p=0,000
€8 Degerlendirme Alt Olgegi r=-0,229 r=-0,178
z © p=0,000 p=0,000
€& Toplam Puan r=-0,245 r=-0,181
Sa p=0,000 p=0,000

r: Spearman korelasyon katsayisi
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TARTISMA

Gelecegin saglik  calisanlari olan  hemsirelik
ogrencilerinin anksiyete ve klinik performans 06z-
yeterlilik algisint  belirlemek, &grencilerin  pandemi
stirecinde  egitimlerinin desteklenmesi ve gelecekte
ogrencilerin karsilasacagi olast bir pandemi siirecinde
saglikli bir is giiciiniin siirdiiriilmesi ve hasta bakim
kalitesi agisindan 6nemlidir (35). Tiirkiye’de hemgirelik
ogrencileri ile yapilan ¢ogu c¢alismanin anksiyete, korku,
stres iizerine odaklandig1 ancak uzaktan egitim siiresince
uygulamali egitimlere nasil etkilendigine ve 6grencilerin
klinik performanslar1 hakkindaki 6z- yeterlik algilarinin
belirlenmesine  yonelik c¢alismalarin = siirli - oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle bu caligmanin sonuglarinin
onemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu ¢aligmada &grencilerin hem durumluk hem de siireklik
kaygilariin yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan birgok
calismada Ogrencilerin COVID-19 salgini siiresince
anksiyetesinin arttig1 belirlenmistir (36-38). Savitsky ve
ark. calismasinda Ogrencilerin kapanma baslangicinda
anksiyete ortalamasinin 9,3 iken 5. Hafta 7,5 oldugunu
belirtmistir (14). Alici ve Copur hemsirelik 6grencilerinin
%51,5’inin  anksiyete yasadigmi  belirtmistir  (39).
Tirkiye’de hemsirelik dgrencileri ile yapilan ¢aligmalarda
hafiften orta siddete anksiyete oldugu belirlenmistir (40-
42). COVID-19 salgim1 sadece bireylerin duygularini
degil bas etme stratejilerini de etkilemistir. Hemsirelik
Ogrencileri 11 Mart’ta egitime ara verilmesi nedeniyle
hizla evlerine donmis, alistiklart egitim ve sosyal
ortamdan ne kadar siirecegi belirli olmayan bir zaman
diliminde ayr1 kalmig ve daha once hig¢ agina olmadiklar
uzaktan egitim araciligi ile egitimlerini siirdiirmek
zorunda kalmistir. Tim bu durumlar 6grencilerde
anksiyeteyi artirmistir.

Ogrencilerin yasadig1 sosyal cevreye gore sehirlerde
yasayanlarin  durumluluk kaygilarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan
calismalarda da benzer sekilde kentsel bdlgede
yasayanlarda anksiyete puani yiksek bulunmustur
(39,43). Ortam o6zellikleri, kalabalik ve kapali ortamlarin
bulas riskini artirmasi nedeniyle Covid-19 salgmi ile
birlikte diinyanin birgok yerinde tam kapanma ve
izolasyon Onlemleri baslamistir. Bu durumdan en fazla
etkilenen grup sehirlerde yasayanlar olmustur. Sehirlerde
hafta sonlar1 ya da giiniin belli saatlerinde disar
¢tkamama anksiyeteyi artirmig olabilir.

Bu c¢aligmada hemsireligi isteyerek segenlerin ve
hemsirelik meslegini sevdigini ifade edenlerin kaygilari
daha diisiik bulunmustur. Yapilan caligmalarda meslegi
isteyerek segme, kendi istegi ile segme durumunun kaygi
ve umutsuzluk ile iligkili oldugu saptanmustir (24,44,45).
Alkaya calismasinda Nightingale intern Programm
Degerlendirme Olgegi puan ortalamasinin - meslegi
isteyerek secenlerde daha yiiksek oldugunu belirtmistir
(46). Hemgirelik meslegini isteyerek tercih etme
durumunun, Ogrencilerin 6grenme isteklerini olumlu
etkiledigi diisinilmektedir.

Aciksdéz ve ark. kendini klinik uygulamaya hazir
hissetmeyen &grencilerin durumluluk ve siirekli kaygi
puaninin yiiksek oldugunu belirtmistir (24). Bu ¢aligmada
pandemi oOncesi donemde klinik uygulamada sorun
yasayanlarin anksiyetesinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Klinik ortam ve ilk klinik deneyim hemsirelik

ogrencilerinin daha sonraki siirecte mesleki kimlik
kazanmasinda olduk¢a dnemlidir. Siif egitiminden farkli
olarak hemsirelikte klinik egitim, birgok faktérden
etkilenen karmagik bir ortamdir. Bu ortam hemsirelik
ogrencilerine deneysel olarak dgrenme ve teorik bilgileri
hasta bakimi i¢in 6nemli olan ¢esitli zihinsel, psikolojik
ve psikomotor becerilere doniistiirme firsati saglar (47).
Bu nedenle hemsirelik egitimcilerinin optimal klinik
ortami saglamasi, hemgsirelik &grencilerinde pozitif
davranis gelistirilmesini saglayabilir.

COVID-19’dan korunma konusunda yeterli onlemleri
aldigim1  diistinmeyen Ogrencilerin  kaygilarinin - daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Sun ve ark. Hemsirelik
ogrencilerinde koruyucu Onlemleri almanin anksiyeteyi
etkiledigini  belirtmistir  (48). COVID-19 salgim
baslamasiyla birlikte tiim Tiirkiye’de Saglik Bakanlig:
Hizla toplumu bilgilendirici yayinlar yapmis ve afisler
dagitilmasin1  saglamistir. Bu durum hemen hemen
toplumun her kesiminde yanki bulmus ve hijyen-
izolasyon kurallar1 siki  bir sekilde uygulanmaya
baglamistir. Bu c¢aligmada da &grencilerin  %75,10°1
Covid-19’dan korunmaya yonelik oOnlemleri aldigim
belirtmistir.

Oz yeterliligin klinik performans iizerine dogrudan etkisi
vardir. Oz yeterlilik arttikca klinik performans
artmaktadir. Oz yeterlilik hemsirelik egitiminde olumlu
etkiler elde etmede rol oynar. Bu nedenle egitimcilerin
hemsirelik 6grencileri i¢in klinik egitim tasarlarken 6z
yeterlilik teorisini dikkate almalar1 Onerilmektedir (49).
Bu c¢aligmada COVID-19 salgini nedeniyle uzaktan
egitim  verilen  hemsirelik  &grencilerinin  klinik
performans 6z-yeterlilik algisi orta diizeyde bulunmustur.
Pozam ve Zaybak’in (50) Izmir’de 2018 yilinda
uyguladiklart g¢alismalarinda hemsirelik 6grencilerinin
klinik 6z-yeterlik algilarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ulkemizde klinik performansla ilgili 6z yeterlik
calismalarina rastlanamamakla birlikte Ggrencilerinin
“genel 0z yeterlik”lerini degerlendiren ¢aligmalarin
oldugu goriilmektedir. Bu g¢alismalardan; Bilgi¢, Temel
ve Celikkalp’in (51) ve Dikmen ve arkadaglarinin (52)
hemsirelik G6grencileriyle; Dogan ve Ayaz’m da (53)
hemsireler ile gergeklestirdikleri ¢alismalarda, 6z
yeterlilik seviyeleri orta diizeyde bulunurken, Karadag ve
arkadaglar1 (54), Karabacak ve arkadaslari (25), A¢iksoz
ve arkadaglarmin (24) ile Goger ve Cevirme’nin (55)
hemsirelik ~ Ogrencileriyle  yaptigt  caligmada ise
ogrencilerin 6z  yeterliliklerinin  yiiksek  oldugu
belirlenmistir.  fran’da COVID-19 o6ncesi yapilan bir
calismada da  hemsirelik  6grencilerin  klinik
performanslar1 hakkindaki 6z- yeterlik algilarinin orta
diizeyde  oldugu  gorilmiistir  (56).  Arastirma
sonuglarindaki  hemsirelik  Ggrencilerinin ~ 6z-yeterlik
diizeyinin orta ya da yiiksek bulunmasi yapilan bolgeye,
smifa ve katilimeilarin  6zelliklerine gore farklilik
gostermistir. Mevcut arastirma sonucu beklenen bir
durum  olup, hemsirelik  Ogrencilerinin  klinik
performanslart  hakkindaki 6z- yeterlik algilarmin
gelistirilmesinde uzaktan egitimin etkin olmadigimni
diisiindiirmektedir. Ozkan ve ark. &grencilerin uzaktan
egitimle klinik uygulamalarin yetersiz kaldig1 ve klinik
uygulamalarin telafi edilmesi yoniinde goriisleri oldugunu
saptamustir (57). Benzer sekilde beden egitimi 6grencileri
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de uzaktan egitimin uygulamali dersler igin verimsiz
oldugunu belirtmistir (58).

Hemgirelik  6grencilerinin  klinik  performanslari
hakkindaki 6z- yeterlik algilar1 ortalamasi biiyliksehirde
yasayanlarda ve internet ve bilgisayar kaynakli uzaktan
dersleri takip etmekte giiclik yasamayanlarda daha
yiksek bulunmustur. Biiyiiksehirlerde yasayanlarin
uzaktan egitim siiresince internet baglantisi ya da
bilgisayara ulasma konusunda sikinti yasamadigindan
derslere aktif katilim saglamasi etkin olmus olabilir.

Bu caligmada Ogrencilerin  durumluluk-siireklilik ve
klinik performans Oz-yeterlik algis1 arasinda negatif
yonde anlaml iliski goriilmiistiir. Yiiksek 6z-yeterlilige
sahip bireyler, basarisizlifin yetersiz ¢abanin sonucu
oldugunu algilar ve basarili olmak i¢in daha c¢ok
calisirlar. Oz-yeterligi diisik  olan  bireyler,
basarisizliklarina  ve  siiphelerine  odaklanirlar  ve
vazgegme olasiliklar1 daha yiiksektir. Bandura, ruminatif
etkisiz diisiince yoluyla insanlarin kendilerini anksiyeteye
soktuklarini, dolayisiyla biligsel islev diizeylerinin
bozuldugunu belirtmistir. Giderek daha kaygili hale
geldikce, daha az etkili olurlar ve kaygilari kendi kendini
gerceklestiren bir kehanete doniisiir (59). Saglik alaninda
egitim  alan  Ogrencilerin  mesleki  becerilerinin
gelistirilmesine yonelik beklentilerinin, klinik uygulama
yapamadiklar: i¢in uzaktan egitimle kargilanamadigi
ortaya konmustur. Miifredatta teorik ve uygulamali
dersler yer aldigindan uygulamali derslerde yiiz yiize
egitime ihtiya¢c duyulmasi dogaldir; Ote yandan yiiz yiize
egitimin gergeklestirilemedigi bir pandemi doéneminde
daha gelismis teknolojik yazilimlarla sorunlarin kismen
¢oziilebilecegi ve bu sekilde uygulamali uzaktan egitimin
verimliliginin artirilabilecegi ongdriilebilir (60). Michel
ve arkadaslarinin (61) hemsirelik 6grencilerinde uzaktan
egitim uygulamalarinin etkisini arastirdigi ¢aligsmada,
ogrencilerin biiylik bir kism1 egitim gordiigii sirada klinik
uygulama yapamadig: i¢in endise duymaktadir. Hasta ile
etkilesime gegemeyen ve hemgsirelik uygulama
becerilerini gelistiremeyen Ogrencilerin mezun olduktan
sonra is bulmalarmin zorlasacagi distiniilmektedir.
Hemgirelik 6grencilerinin 6z yeterliliginin  artmasi
problem ¢O6zme  yetenegi saglayarak  kompleks
durumlarda iyi hemgirelik bakimimi sunabilmeyi
saglamaktadir.

Bu calismanin birka¢ kisithiliklar1  bulunmaktadir.
Ogrencilerin COVID-19 &ncesi dénemde anksiyeteleri ve
klinik performanslar1 hakkindaki 6z- yeterlik algilari
sorgulanmamustir. Ayrica bu ¢aligma sadece Tirkiye’nin
dogusunda yer alan bir fakiiltedeki hemsirelik 6grenci
grubu ile smirhidir. Sonuglar tiim hemsirelik boliimleri ya
da fakiiltelerine genellenemez.

SONUC ve ONERILER

Sonuglara gbére hemsirelik  Ogrencilerinin  klinik
performans  6z-yeterlik algist  dusiik, anksiyetesi
yiksektir. Gelecegin hemsireleri olarak, hemsirelik

ogrencilerinin daha iyi bir mesleki yasam ve sosyal
doyuma sahip olmalari igin, hasta ve tedavi ekibinin diger
iyelerini uygun sekilde yonetme konusunda yiiksek
diizeyde klinik 6z-yeterlige sahip olmalar1 gerekmektedir.
Oz yeterlilik ayn1 zamanda hemsirelerin rollerini etkin bir
sekilde siirdiirebilmesini saglar, boylece hatalar1 azaltir ve
hasta bakimimin kalitesini artirir. Ogrencilerin saglik
sistemi igindeki 6nemi g6z Oniine alindiginda, 6z-yeterlik

ve anksiyete arasinda iliski oldugu i¢in, hemsirelik egitim
programinda 0Oz-yeterlik diizeylerinin yiikseltilmesine
yonelik girisimlerin yapilmasina 6ncelik verilmelidir.

Bu bulgulara gore hemsirelik 6grencilerinin gelecekte
ortaya cikabilecek bulasici hastaliklarla da on saflarda
savagacaklar1 diisiiniilerek COVID-19 salgini siiresince
anksiyetenin degerlendirilmesi, 6grencilerin anksiyetesini
azaltmaya yonelik olarak psikolojik destegin saglanmasi
faydali olacaktir. Ayrica hemsirelik 6grencilerinin
pandemi doneminde klinik performans &z-yeterlik
algilarim1  artirmaya yonelik olarak online yapilan
uygulamalarin  telafi  edilmesi, farkli  uygulama
ortamlarinin hazirlanmas: ve hemsirelik egitimcilerinin
ogrencileri desteklemesi faydali olacaktir.
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