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COVID-19 asis1 hakkinda kisa mesaj gonderiminin gebelerde asiya
yonelik tutum, as1 okuryazarligi ve kaygiya etkisi: Randomize
kontrollii bir ¢calisma

Esra Guney 1, " Esra Karatas Okyay?
1inénii U., Saghk Bilimleri Fak., Ebelik Boliimii, Malatya, Tiirkiye

2Kahramanmaras Siit¢l fmam U, Saglik Bilimleri Fak., Ebelik Boliimii, Kahramanmaras, Ttirkiye

0z

Amag: Bu arastirma, COVID-19 asis1 hakkinda kisa mesaj génderiminin gebelerde asiya yonelik
tutum, as1 okuryazarligi ve kaygiya etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Yontem: Randomize
kontrollii deneysel olarak tasarlanan ¢alisma Ocak -Nisan 2022 tarihleri arasinda yuriitilmistiir.
Arastirmanin 6rneklemini gii¢ analizi ile belirlenen 60 miidahale, 60 kontrol grubunda olmak
lizere toplam 120 gebe olusturmustur. On test verileri toplandiktan sonra miidahale grubundaki
gebelere bir hafta boyunca COVID-19 asis1 hakkinda kisa mesaj gonderilmistir. Kontrol
grubundaki gebelere herhangi bir girisim uygulanmamistir. Bir ay sonra son test verileri
toplanarak veri toplama asamasi tamamlanmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, COVID-19 Asisina
Yonelik Tutumlar Olgegi, COVID-19 As1 Okuryazarligi Olcegi ve Durumluk Kaygi Envanteri
kullanilarak toplanmistir. Bulgular: Girisim sonrasi gebelerin Gebelerde Asiya Yonelik Tutum
Olgegi alt boyutlari ile As1 Okuryazarhig Olgegi alt boyutlar: ve Durumluk Kayg1 Envanteri toplam
puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Karsilastirma sonucunda hem grup ici hem de gruplar
arasindaki farkin miidahale grubu lehine istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir.
Gebelerde asiya yonelik olumlu tutumum arttig1, olumsuz tutumun azaldig1 ve as1 okuryazarligina
yonelik bilissel becerilerin arttig1 belirlenmistir (p <0.05). Ayrica, COVID-19 asilar1 hakkinda kisa
mesaj gonderiminin gebelerde as1 yaptirma oranlarini artirdig1 goriilmustiir. Sonug: Calisma
sonucunda COVID-19 asilar1 hakkinda kisa mesaj gonderiminin gebelerde asiya yonelik olumlu
tutumu arttirmada ve kaygi diizeyini azaltmada etkili oldugu belirlenmistir. Buna gére gebelerin
asiya yonelik olumlu tutumlarin1 artirmak ve kaygilarim azaltmak amaciyla bilgilendirme
mesajlarinin kullaniminin yayginlastirilmasi 6nerilebilir.
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Kisa mesaj gonderimi ve covid-19 agisi iliskisi

The effect of text messaging about COVID-19 vaccine on attitudes,
vaccine literacy and anxiety in pregnant women: A randomized
controlled study

Abstract

Aim: This study was carried out to determine the effect of sending text messages about the COVID-
19 vaccine on the attitude towards the vaccine, vaccine literacy and anxiety in pregnant women.
Method: The randomized controlled experimental study was conducted between January and
April 2022. The sample of the study consisted of a total of 120 pregnant women, 60 of whom were
in the control group and 60 of which were determined by power analysis. After the pre-test data
were collected, a short message about the COVID-19 vaccine was sent to the pregnant women in
the intervention group for one week. No intervention was applied to the pregnant women in the
control group. One month later, the post-test data were collected and the data collection phase
was completed. Data were collected using Personal Information Form, Attitudes Towards the
COVID-19 Vaccine, COVID-19 Vaccine Literacy Scale and State-Trait Anxiety Inventory. Results:
After the intervention, the sub-dimensions of the Attitudes towards Vaccination in Pregnant
Women, and the sub-dimensions of the Vaccine Literacy Scale and the State Anxiety Inventory
total score were compared. As a result of the comparison, it was determined that the difference
both within the group and between the groups was statistically significant in favor of the
intervention group. It was determined that the positive attitude towards the vaccine increased,
the negative attitude decreased and the cognitive skills towards vaccine literacy increased in
pregnant women (p <0.05). In addition, it has been observed that sending text messages about
COVID-19 vaccines increases the rate of vaccination in pregnant women. Conclusion: As a result
of the study, it was determined that sending text messages about COVID-19 vaccines is effective
in increasing the positive attitude towards the vaccine and reducing the level of anxiety in
pregnant women. Accordingly, it may be recommended to expand the use of informational
messages in order to increase the positive attitudes of pregnant women towards the vaccine and
to reduce their anxiety.
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Giris fetlis hem de anne saghg icin oldukga

COVID-19 veya SARS-CoV-2 Olarak onem ldlr

tanimlanan hastalik 2019 yilinin aralik Gebelikte ~ COVID-19  asilarinin

ayinda Cin’de baslayip kisa siire icerisinde
diinyadaki bircok bolgeye yayilmistir.
Yiiksek olim oranlarina ve hizli yayilima
sahip olan COVID-19’un klinik seyrinin gebe
kadinlarda daha agir oldugu
belirtilmektedir.L2 Gebe olmayanlara gore
gebelerde hastaneye yatis ve agir hastalik
oranlar1 daha ytiksektir. Ayrica 6lii dogum ve
erken dogum COVID-19 enfeksiyonu gegiren
gebelerde, gecirmeyenlere gore daha fazla
goriliir.3 Diger viral hastalik salginlarinda da
oldugu gibi (EBOLA, Zika, H1N1 gibi) COVID-
19’un etkilerini azaltmada as1 oldukca
onemli olup, gebelere giivenle
uygulanabilecek bir as1 uygulamasi hem
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uygulanmas ile ilgili Turkiye Cumhuriyeti
Saglik Bakanlig), Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
ve Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri
(CDC) gibi Diinya genelindeki saghk
kuruluslarinin benzer 6nerileri mevcut olup,
gebelik doneminde COVID-19 asisinin
gebelige ve fetlise herhangi bir zarar
olmadig1 bildirilmis ve asinin yapilmasi
Onerilmistir.245 Yapilan bir¢cok calismayla da
gebelik  sirasinda  COVID-19  asisinin
uygulanmasinin giivenli oldugu kanitlanmis
olup asinin diisiik, 61ii dogum yada konjenital
anomali gibi olumsuz dogum sonugclarina
sebep olmadig1 gosterilmistir. Buna ragmen,
gebelerde asilanma oram dusiiktiir.67 Cesitli
calismalarda gebelikte COVID-19
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bagisiklama oranlar1 incelenmis ve asi
yaptiran gebelerin orani %29.7 ile %77.4
arasinda bulunmustur.8® Cogu gebenin asi
olmama nedeninin, kendisinin ve bebeginin
giivenligine dair endiseler, as1 hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmama, asinin
gebelerde yeterince denenmemis olmasi,
asiy1 gereksiz gérme, yan etkilerden korkma
ve farkindalik eksikligi oldugu
bilinmektedir.810 Ayrica COVID-19 asi
calismalarina iliskin celiskili bilgiler kitle
iletisim araglari ile bireylere sunulmakta ve
bu durum bireylerin eksik ve yanlis bilgilere
inanmalarina, as1 yaptirip yaptirmama
konusunda yanlis kararlar vermelerine, asi
teredditii ve kaygi yasamalarina neden
olabilmektedir. ~Sonu¢ olarak yapilan
calismalarda gebelerin COVID-19 asisina
yonelik tutumlarinin olumsuz oldugu ve asi
ile ilgili yeterli bilgiye sahip gebelerin asi
olmaya daha istekli oldugu tespit
edilmistir.7.10.11

Gebelerin COVID-19 asisina yonelik
giivenini ve bilgisini artirmak, asiya yonelik
olumlu tutum kazanmasini saglamak ve
asilanma oranini arttirmak icin gebelere
odaklanan egitimlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ayrica gebelik stirecinde asilanma hakkinda
bilgilendirme yapilmas1 ve egitim igerikli
materyallerin kullanilmasi gibi miidahaleler
asilama oranlarinin artirilmasi1 amaciyla
onerilmektedir.1912  Mobil tabanli saghk
miidahaleleri saghk egitimlerinde yaygin
olarak kullanilmaktadir.l2 Mobil tabanh
saglik miidahalelerinden biri olan kisa mesaj
servisi (SMS), ucuz, hizli ve bilgiye kolay
ulasmay1r saglayan bir yoldur. Saglk
profesyonelinden gelen kisa mesajin COVID-
19 asl oranlarini degistirip
degistiremeyecegini belirlemek amaciyla
yapilan bir calismada asilanma oraninin
arttigl tespit edilmistir.1213 COVID-19 asisi
olmamis gebelere as1 hakkinda bilgilendirme
yaparak asiya yonelik tutumunu olumlu
yonde degistirmek, as1 okuryazarhgini
artirmak ve kaygisini azaltmak, gebe ve fetiis
sagligiicin 6nemlidir. Bunlardan yola ¢ikarak
bu calisma, COVID-19 asisi olmamis gebelere
asi ile ilgili gonderilen kisa mesajin asiya
yonelik tutum, as1 okuryazarligl ve kaygiya
etkisini arastirmay1 amaglamaktadir.
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Arastirmanin hipotezleri:

Hi: COVID-19 asis1 hakkinda bilgilendirici
kisa mesaj gonderilen kadinlarin asiya
yonelik tutumlari gonderilmeyen
kadinlardan daha olumludur.

Hz: COVID-19 asis1 hakkinda bilgilendirici
kisa mesaj gonderilen kadinlarin asi
okuryazarliglt gonderilmeyen kadinlardan
daha ytiksektir.

Hz: COVID-19 asis1 hakkinda bilgilendirici
kisa mesaj gonderilen kadinlarin kaygi
diizeyleri gonderilmeyen kadinlardan daha
dustktir.

Gerec¢ ve Yontem

Randomize kontrolli olarak
tasarlanan ¢alisma 1 Ocak-1 Nisan 2022
tarihleri arasinda Tiirkiye’'nin dogusunda yer
alan  bir ildeki saglikli  gebelerle
yuriitiilmustiir. Power analizinde 6rneklem
biiytikligi %5 yanilg: diizeyi ¢ift yonlii 6nem
diizeyinde, %95 giiven araliginda %80
evreni temsil etme yetenegi (giig) ile
ortalamasi 3.50 olan (standart sapma 1.95)
COVID-19 asisina yoénelik tutum puan
ortalamasinini4 1 puan azalacagl
varsayilarak her bir grup i¢in 60 gebe olarak
hesaplanmistir (60 miidahale, 60 kontrol).

Arastirmaya alinma kriterleri:
- Suanda ve tekil gebeligi olan,

- Gebeliginde herhangi bir risk faktori
(preeklemsi, intrauterin gelisme geriligi,
erken membran riptiird, getasyonel
diyabet vb.) tasimayan,

- Fetiisiin saghgi ile ilgili tanilanmis
herhangi bir problemi (fetal anomali,
intrauterin gelisme geriligi gibi) olmayan,

- Gebeliginde COVID-19 gecirmemis olan,

- COVID-19°dan korunmaya yonelik daha
once herhangi bir as1 yaptirmamis olan,

- COVID-19 pandemisinde gebelik hakkinda
herhangi bir egitim almayan,

- lletisime engel herhangi bir durumu
olmayan (Tirkce bilmeme, mental gerilik
vb.),

- Okur-yazar olan,

387



- Akill telefonu ve internet baglantisi olan,

- WhatsApp uygulamasini kullanabiliyor
olan tiim gebeler arastirmaya alindi.

Arastirmadan ¢ikarilma kriterleri:
Calisma boyunca COVID-19’a yakalanan,

Calisma boyunca COVID-19’a yonelik
herhangi bir as1 yaptirmaya karar veren
tiim gebeler arastirmadan cikarildi.

Miidahale grubuna alinan 68
kadindan 5’'i COVID-19’a yakalandigi, 3’ii as1
yaptirdigl icin, kontrol grubuna alinan 63
kadindan 2’si COVID-19’a yakalandig1 ve 1'i
de as1 yaptirdifi icin  ¢alismadan
cikarilmistir. Arastirma, 60 miidahale ve 60
kontrol olmak iizere toplam 120 gebe
kadinla  tamamlanmistir.  Arastirmada
kaybedilen gebeler yerine érneklem sayilari
tamamlanana kadar gruplara
randomizasyonla gebe alimmna devam
edilmigtir.

Kisa mesaj gonderimi ve covid-19 agisi iliskisi

Randomizasyon
Calismanin  baglangicinda  tam
randomizasyonun saglanmasi amaciyla

calismanin yiiriitiilecegi ilde yer alan iki gebe
egitim sinifi arasinda kura cekilmistir.
Kurayla belirlenen gebe egitim sinifina
basvuran gebelerden oOrneklem secim
kriterlerine uygun olanlar i¢cin Random.org
sitesinden Numbers alt basligindan Random
Integer Generator yonteminden
yararlanarak 1-120 arasinda siitunlar
olusturulmustur. Hangi rakamin miidahale
veya kontrol grubu oldugu yine calismanin
baslangicinda kura cekilerek belirlenmistir.
Siitunda 1 rakamina denk gelen gebeler
miidahale grubuna; 2 rakamina denk gelen
gebeler de kontrol grubuna randomize
olarak atanmistir.’> Randomizasyon siireci,
deneysel calismalarin kalitresini belirlemek
amaciyla CONSORT tarafindan yayinlanan
kriterler gore degerlendirilmis ve Sekil'l de
gosterilmigtir.

| Uygunluk igin degerlendirilen (n=145) ‘

[ Kawyit J

* Ornekleme alinmayan (n= 14)

Y

» | - Alinma kriterlerini kargilamayan
(n=9)

| Randomize edilenler (n= 131) ‘

- Katilmayi reddeden (n=5)

)
/

‘ Miidahale Grubu (n=68) |

\‘

‘ Kontrol Grubu (n=63)

| On Test (1. Giin) |

= On test veri toplama araglari uygulandi (n=68)

¥

» On test veri toplama araglarn uygulandi (n=63)

» 7 gin boyunca kisa mesaj gonderildi (n=68)

h 4

» Herhangi bir girisim uygulanmadi (n=63)

Son Test (30. Giin)

k4

v

= Son test veri toplama aracglan uygulandi (n=60)
~ COVID-19'a yakalandi (n=5)
> COVID-19 asisi yaptirdh (n=3)

~ Son test veri toplama araglarn uyguland (n=60)

» COVID-19'a yakalandi (n=2)
~ COVID-19 asisi yaptirdi (n=1)

* Analiz edildi (n=60)
e Analizden ¢ikarildi (n=0)

e Analiz edildi (n=60)
e Analizden cikarildi (n=0)

Sekil 1. Calismaya alinan gebelerin gruplara atanmasina yonelik CONSORT diagrami
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Verilerin Toplanmasi

Calisma, Tiirkiye'nin dogusunda bir
ilde yasayan saglikli gebeler ile 1 Ocak-1
Nisan 2022 tarihleri arasinda Gebe Egitim
Sinifinda  yiiriitilmistiir. Gebe egitim
smifinda iki ayr1 oda bulunmaktadir.
Midahale ve kontrol grubundaki gebeler
ayni ortamda bulunmamis olup, gériismeler
ayr1 odalarda ve tek tek yapilmistir. Gebe
Egitim Sinifina basvuran ve arastirmaya
alinma  kriterleri  saglayan  gebelere
arastirma ile ilgili bilgi verilmis, COVID-19
pandemisinde gebelik silireci hakkinda
herhangi bir egitim alip almadiklan
sorgulanmis ve sozel beyanlarina dayanarak
egitim almayanlar ¢alismaya dahil edilmistir.
Arastirmaya  katilmay1  kabul eden
gebelerden yazili onam alinmistir. Daha
sonra calismaya katilmayr kabul eden
miidahale grubundaki gebelerin telefon
numaralar alinmis ve erisime ac¢ik sosyal
medya platformu kullanilarak (WhatsApp)16
kendilerine COVID-19 asis1 hakkinda kisa
mesaj gonderilecegi belirtilmistir. Kontrol
grubunda yer alan gebelere veri toplama
formlarinin tekrar uygulanarak son test
verilerinin toplanmasi i¢in 30 giin sonra
olacak sekilde randevu verilmistir. Bu
uygulama sonucunda COVID-19 asisi
yaptirma hakkinda kisa mesaj gondermenin
etkisini O6lgmek amaciyla midahale ve
kontrol grubunda yer alan gebelerin 6ntest-
sontest puanlar1  istatistiksel  olarak
karsilastirilmistir.

Ebelik Girisimi

Miidahale grubunda yer alan ve
calismaya katilmay1 kabul eden gebelere ilk
goriismede Kisisel Bilgi Formu, COVID-19
Asisina Yonelik Tutumlar Olcegi, COVID-19
As1 Okuryazarhgi Olgegi ve Durumluk Kaygi
Envanteri (DKE) uygulanarak 6n test verileri
toplanmistir. Daha sonra bu gebelere 7 giin
boyunca erisime agik sosyal medya
platformu araciligiyla (WhatsApp) gebelikte
COVID-19 asis1 yaptirma hakkinda Kkisa
mesaj gonderilmistir. Kisa mesaj
gonderiminden 21 giin sonra bu gebelere
tekrar COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar
Olgegi, COVID-19 As1 Okuryazarhig Olcegi ve
DKE uygulanarak son test verileri toplanmis
ve veri toplama asamasi tamamlanmistir.
Ayrica gebelere arastirmacilar tarafindan
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olusturulan ve gonderilen mesajlari
okuduktan sonra giinlik kaydedebilecegi
izlem cizelgesi verilmis ve gebelerin her
okuduklar1 mesaj icin isaret koymasi
istenmistir.

Kontrol grubunda yer alan ve
calismaya katilmay1 kabul eden gebelere ilk
goriismede Kisisel Bilgi Formu, COVID-19
Asisina Yonelik Tutumlar Olgegi, COVID-19
As1 Okuryazarhg Olcegi ve DKE uygulanarak
O6n test verileri toplanmistir. Daha sonra
miidahale grubunda yer alan gebelerle es
zamanl olacak sekilde 30 giin sonra tekrar
COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olgegi,
COVID-19 As1 Okuryazarh@ Olgegi ve DKE
uygulanarak son test verileri toplanmis ve
veri toplama asamasi tamamlanmistir.
Arastirmada esitlik ilkesi dogrultusunda son
test verileri toplandiktan sonra kontrol
grubuna gebelikte COVID-19 asis1 yaptirma
hakkinda kisa mesaj génderilmistir.

Calismada kullanilan kisa mesaj
icerigi: Mlidahale grubunda yer alan gebelere
gonderilen kisa mesaj icerikleri
arastirmacilar  tarafindan T.C.  Saghk
Bakanligt COVID-19 Asis1 Bilgilendirme
Platformu kullanilarak hazirlanmistir. Bu
platformda “Yayinlar » Afisler » Halka
Yonelik” sekmeleri takip edildiginde yer alan
afisler kullanilmistir.!” Bu afislerde yer alan
basliklar su sekilde belirlenmistir: “COVID-
19 Asis1 Hakkinda Merak Edilenler, Gebelikte
COVID-19 Agilan, Saghgimiz Icin Kollar
Siviyoruz 1, 2, 3 ,4 5). Miidahale grubunda
yer alan gebelere gonderilen afisler calisma
boyunca (7 gln) 11:00-14:00 saatleri
arasinda kisa mesaj yoluyla gonderilmistir.

Veri Toplama Araglari

Veriler, Kisisel Bilgi Formu, COVID-
19 Asisina Yénelik Tutumlar Olgegi, COVID-
19 As1 Okuryazarligi Olgegi ve DKE
kullanilarak toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir
bilgileri taranarak olusturulan Kisisel Bilgi
Formunda gebelerin baz1 sosyodemografik
ve obstetrik 6zelliklerini belirleyen sorular
(yas, egitim diizeyi, calisma durumu, yasayan
cocuk sayisi, parite ve gebelik haftasi) yer
almaktadir.8?
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COVID-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olgegi

Tirkce uyarlamasi  Genis ve
arkadaslari tarafindan yapilan 6lcek 9 madde
ve iki alt boyuttan (olumlu ve olumsuz
tutum) olusmaktadir. Olgekte yer alan
ifadeler “Kesinlikle katilmiyorum (1)”,
“Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”,
“Katillyorum (4)”, “Kesinlikle katiliyorum
(5)” seklinde degerlendirilmektedir. Alt
boyutlardan olumsuz tutumda yer alan
maddeler (5, 6, 7, 8 ve 9. maddeler) ters
puanlanmaktadir. Olgegin her alt
boyutundaki puanlar, maddelerin
puanlarinin toplaminin o alt boyuttaki
madde sayisina boliinmesiyle elde edilir.
Olumlu tutum alt boyutundan elde edilen
yuksek puanlar, asiya yonelik olumlu
tutumu, olumsuz tutum alt boyutundan elde
edilen yiiksek puanlar ise asiya karsi
olumsuz tutumun daha az oldugunu
gostermektedir.’8 Bu c¢alismada o6lgegin
Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.90
bulunmustur.

COVID-19 As1 Okuryazarligi Olgegi ; Ishikawa
ve arkadaslari (2008) tarafindan
gelistirilmis, Biasio ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan Covid-19 As1 Okuryazarligina
uyarlanmistir. Durmus ve arkadaslari (2021)
tarafindan Tiirkce gecerlilik ve giivenirliligi
saglanmis olan “As1 Okuryazarlig Olgegi” 2
alt boyuttan (iletisimsel/elestirel boyut,
Fonksiyonel boyut) ve 12 ifadeden
olusmaktadir. Olgekteki ifadeler 4’lii likert
tipi olcek kullanilarak derecelendirilmistir.
Olgekten elde edilen puan ortalamasinin 4’e
yakin olmasi asi okuryazarliginin ytiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir.!? Bu
calismada 6l¢egin Cronbach’s alfa i¢ tutarhlik
katsayis1 0.88 bulunmustur.

DKE ; Spielberger ve arkadaslari tarafindan
(1970) gelistirilmis ve Tirkce gecerlik ve
giivenirligi Oner ve Le Compte (1983)
tarafindan yapilmistir. Yirmi maddeden
olusan 4’lii likert tipi 6lgek, kisilerin belli bir
anda, belli kosullarda kendisini nasil
hissettigini ve icinde bulundugu duruma
iliskin duygularini ifade eden maddelerden
olusmaktadir. Olgekte pozitif
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(3,4,6,7,9,12,13,17,18. maddeler) ve negatif
(1,2,5,8,10,11,15,16,19,20. maddeler)
maddeler bulunmaktadir. Pozitif maddeler
toplam kaygi puanini artirmakta, negatif
maddeler ise toplam kaygi puanini
azaltmaktadir. Olgek toplam puan 20 ile 80
arasinda degismekte ve olcekten alinan
puanlarin  yiikselmesi  kayginin  fazla
oldugunu gostermektedir. Olgegin
Cronbach’s alfa Kkatsayis1 0.83 olarak
bulunmustur.1® Yapilan bu calismada 6l¢cegin
Cronbach’s alfa katsayis1 0.90 olarak
bulunmustur.

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Bilgilendirme
iceren kisa mesajlar bu arastirmanin
bagimsiz degiskenidir.

Bagimli  Degiskenler: COVID-19
Asisina Yonelik Tutumlar Olgegi, COVID-19
As1 Okuryazarligi Olgcegi ve DKE’den elde
edilen puan ortalamalar1 bu arastirmanin
bagimli degiskenleridir.

Istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 25.0 for Windows
yazilimi (SPSS, Chicago, IL, ABD) kullanilarak
analiz edilmistir. Tanimlayic1 istatistiksel
degerler, sayilar, yiizdeler, ortalamalar ve
standart sapmalar seklinde gosterilmistir.
Miidahale ve kontrol gruplar1 arasinda
karsilastirma  yapmak igin = bagimsiz
gruplarda t testi kullanilmis; gruplar ici
karsilastirmalar yapmak icin  bagimh
gruplarda t testi kullanilmistir. Istatistiksel
anlamhilhik diizeyi p <0.05 olarak
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan énce inénii
Universitesi  Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar ve Yayin Etik Kurulu'ndan etik
onay (Karar No: 2022/2870) izni ile verilerin
toplanacagi kurumdan gerekli izin (E-
67743454-100--119718) alinmistir.
Arastirmaya katilan tiim gebelere uygulanan
veri toplama araclarinin ilk sayfasinda
arastirma  hakkinda  bilgi  verilerek,
bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir.
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Bulgular

Gebelerin bazi sosyodemografik ve
obstetrik 6zelliklerine gore karsilastirilmasi
Tablo 1’'de verilmistir. Buna gore her bir grup

Kisa mesaj gonderimi ve covid-19 asisi iliskisi

icin yas, egitim diizeyi, calisma durumu,
yasayan c¢ocuk sayisl, parite ve gebelik
haftas1  degiskenleri arasindaki farkin
istatistiksel  olarak  6nemli  olmadigi
belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 1).

Tablo 1: Gebelerin bazi sosyodemografik ve obstetrik 6zelliklerine gore karsilastirilmasi(n = 120)

Desiskenler Miidahale Grubu Kontrol Grubu Testa ve b deseri
813 (n=60) (n=60) pdeg
Yas (Ort £ SS) 27.08+5.15 26.36%£6.31 t=0.681, p=0.497

n % n % Testb ve p degeri
Egitim diizeyi
<Lise 45 75.0 51 85.0
, 2=
>Universite 15 25.0 9 15.0 x*=0.254
Calisma durumu
Evet 8 13.3 13 21.7
2=
Hayir 52 86.7 47 78.3 x*=0.337
Yasayan ¢ocuk sayisi
1-2 ¢ocuk 32 53.3 27 45.0 .
>3 cocuk 28 46.7 33 55.0 x*=0.465
Parite
Primigravida 24 40.0 26 43.3 220.853
Multigravida 36 60.0 34 56.7 Xe=5
Gebelik haftasi
<20. hafta 12 20.0 19 31.7
2=
>21. hafta 48 80.0 41 68.3 x°=0.210

aBagimsiz gruplarda t-testi, PFisher’s Exact Test

Miidahale ve kontrol gruplarinda yer
alan gebelerin on test-son test COVID-19
asisina yonelik tutumlar 6lgcegi, COVID-19
as1 okuryazarhgi olgegi ve DKE toplam puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi Tablo 2’'de
verilmistir. Miidahale ve kontrol grubunda
yer alan gebelerin COVID-19 Asisina Yonelik
Tutum olgegi alt boyutlarindan olumlu ve
olumsuz tutum toplam puan ortalamalari
arasindaki farkin miidahale grubu lehine
istatistiksel olarak O6nemli oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Buna goére COVID-19
asilar1 hakkinda kisa mesaj gonderiminin
COVID-19 asisina yonelik olumlu tutumlari
arttirdigl ve olumsuz tutumlar1 da azalttig
gorulmustiir.

COVID-19 Asi Okuryazarhigr olcegi
alt boyutlarindan fonksiyonel as1
okuryazarhiglt ve iletisimsel/elestirel as1
okuryazarligli toplam puan ortalamalari
arasindaki farkin miidahale grubu lehine
istatistiksel olarak Oonemli oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Buna gére COVID-19
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asilar1 hakkinda kisa mesaj gonderiminin
hem fonksiyonel as1 okuryazarligi puanini,
hem de iletisimsel/elestirel as1 okuryazarligi
puanini artirdig1 gorilmistiir.

DKE toplam puan ortalamalari
arasindaki farkin gruplar arasinda ve grup ici
yapilan t-testi sonuclarina goére miidahale
grubu lehine istatistiksel olarak ©nemli
oldugu belirlenmistir (p<0.005). Buna gore
COVID-19 agilarmt hakkinda kisa mesaj
gonderiminin gebelerin kaygilarini 6nemli
diizeyde azalttig1 gorilmustiir.

Gebelerin COVID-19 asisina yonelik
tutumlar 6lgegi, COVID-19 as1 okuryazarhgi
Olcegi ve DKE 6n test-son test toplam ve fark
puanlart ortalamalarinin karsilastirilmasi
Grafik 1'de verilmistir. Buna gére miidahale
ve kontrol grubunda yer alan gebelerin her
ti¢ Olgekten aldiklar1 son test toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farkin miidahale
grubu lehine istatistiksel olarak ©nemli
oldugu belirlenmistir (p<0.05; Grafik 1).
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Grafik 1. Gebelerin COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olcegi, COVID-19 As1 Okuryazarhg Olgegi
ve Durumluk Kaygi Envanteri 6n test-son test toplam ve fark puanlar1 ortalamalarina gore
karsilastirilmalari (n=120)
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Tablo 2. Gebelerin COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar1 Olgegi, COVID-19 As1 Okuryazarhgl
Olgegi ve Durumluk Kaygi Envanteri 6n test-son test toplam puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi (n=120)

Miidahale Grubu Kontrol Grubu
Olgekler (n=60) (n=60) Test've p
degeri
Ort £ SS Ort £ SS
g Olumlu Tutum
= i t=-2.200
)
a On Test 2.61+£1.00 2.96+0.71 p=0.030
% Son Test 3.34+0.80 2.95+0.76 t=2.713 p=0.008
g Testvep 4122 p=0.000 0.275 p=0.784
>c; degeri t=-%.122p=0. t=0.275p=0.
£
7 Olumsuz Tutum
m‘ I
: On Test 2.86+0.77 2.77+0.65 t=0.688 p=0.493
— t=3.737
E Son Test 3.19+0.70 2.76%0.53 p=0.000
Testb ve
Q p =- = = =
S degeri t=-2.547 p=0.013 t=0.122 p=0.903
Fonksiyonel as1 okuryazarligi
On Test 2.22+0.60 2.14+0.70 t=0.726 p=0.469
Son Test 3.15+0.89 2.13+0.78 t=6.692 p=0.000
8D b
£ Test> ve p t=-6.442 p=0.000 £=0.094 p=0.925
g degeri
% lletisimsel/Elestirel as1 okuryazarlig
=
é On Test 2.18+0.42 2.42+0.61 £=-2.572
= p=0.011
§ Son Test 2.80%0.50 2.42+0.59 t=3.782 p=0.000
-
! b
= Test>ve p t=-7.033 p=0.000 £=0.037 p=0.971
= degeri
S Toplam
) t=-0.922 p=
On Test 2.20+£0.37 2.28+0.55 0.358
Son Test 2.98+0.49 2.27%£0.43 t=8.238 p=0.000
b
Test> ve p £=-9.906 p=0.000 £=0.084 p=0.933
degeri
Durumluk Kaygi Envanteri
On Test 40.71+5.98 39.68+5.58 t=0.977 p=0.330
t=-2.929
Son Test 36.85+8.21 40.50+5.07 p=0.004
b
Testove p £=3.073, p=0.003 t=-1.173 p=0.245
degeri

aBagimsiz gruplarda t-testi, PBagimli gruplarda t-testi
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Gebelerin COVID-19 asisini
yaptirmaya yonelik goriisiiniin 6n test-son
test dagilimlarina gore Kkarsilastirilmalari
Tablo 3’te verilmistir. Simdiki gebeliginde as1

Kisa mesaj gonderimi ve covid-19 asisi iliskisi

yaptirmak isteyen gebelerin sayisinin
miidahale grubunda girisim sonras1 %23.4
oraninda arttig1, kontrol grubunda bu oranin
degismedigi gorilmiistir

Tablo 3: Gebelerin COVID-19 Asisini yaptirmaya yonelik goriisiiniin on test-son test dagilimlarina
gore karsilastirilmalari (n = 120)

On Test Son Test
Miidahale Kontrol Testavep Miidahale Kontrol Testavep
grubu grubu degeri grubu grubu degeri
n (%) n (%) n (%) n (%)
Simdiki gebeliginizde COVID-19 asisini yaptirmayi diistintiyor musunuz?
Evet gebelikte 5(8.3) 3(5.0) 19 (31.7) 3(5.0)
: X?=26.536 X2=33,472
Evet gebelikten sonra 15 (25.0) 43 (71.7) p=0.000 15(25.0) 46 (76.7) p=0.000
Hayir 40 (66.7) 14 (23.3) 26 (43.3) 11 (18.3)

aPearson ki-kare testi

Tartisma tarafindan COVID-19 asisini tesvik etmek
1 1 1

Gebelikte COVID-19 asisi lzerine amacly’a astiamanin yarariarini

vurgulayarak gonderilen mesajlarin

yapilan c¢alismalarin ¢ogu, gebelerin asi
yaptirma  durumlarina, asiya  karsi
tutumlarina ve asimin gebelik ve fetiis
tzerindeki etkilerine odaklanmistir.8-10
Ancak gebelikte asiyla ilgili egitimsel
miidahaleyi iceren herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu ¢alisma COVID-19 asisi
yaptirmamis gebelere erisime acik sosyal
medya platformu araciligiyla (WhatsApp)
COVID-19 asis1 yaptirma hakkinda kisa
mesaj gonderiminin asiya yonelik tutum, as1
okuryazarligt ve kaygiyr olumlu yo6nde
etkiledigini ortaya koymustur. Calisma
bulgusuna gére COVID-19 asis1 yaptirmamis
miidahale grubundaki gebelerin kisa mesaj
gonderimi sonrast COVID-19 asisina yonelik
olumlu tutumlarinin arttigit ve olumsuz
tutumlarinin azaldigir gorilmiistir (p<0.05;
Tablo 2; Grafik 1). Yapilan literatir
taramasinda, gebelere COVID-19 asisi
yaptirma hakkinda kisa mesaj gonderiminin
asitya yonelik tutuma etkisinin incelendigi
herhangi bir calismaya rastlanilmamistir.
Ancak farkli gruplar iizerinde yapilan
calismalarda COVID-19 asis1 hakkinda kisa
mesajla bilgilendirilmenin asiya yonelik
tutum lzerinde etkili oldugu tespit
edilmistir.2021  Motta ve  arkadaslar
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katilimcilarin as1 olma niyetlerini 6nemli
Olciide artirdig1 Dbelirlenmistir.20 Benzer
sonu¢ Palm ve arkadaslarinin yaptiklar
calismada da tespit edilmis olup, asinin
etkinligi ~ve  gilivenligini  vurgulayan
mesajlarin, asiya yonelik tutum iizerinde
onemli  bir  etkiye sahip  oldugu
bulunmustur.2! Bu c¢alismada miidahale
grubunda katilm saglayanlarin dortte
birinin egitim diizeyinin liniversite ve tizeri
olmasi tutum degisikligi saglanmasinin
nedenlerinden  biri  oldugu  tahmin
edilmektedir.

Calisma bulgusuna gore COVID-19
asist yaptirmamis miidahale grubundaki
gebelerin kisa mesaj gonderimi sonrasi asi
okuryazarhgi seviyelerinin arttig
belirlenmistir (p<0.05; Tablo 2; Grafik 1).
Buna gore COVID-19 asilar1 hakkinda kisa
mesaj gonderiminin hem fonksiyonel asi
okuryazarligt puanmimi arttirarak saghk
egitimi ve asiya yonelik okuryazarhk
diizeylerini arttirdigi hem de
iletisimsel/elestirel as1 okuryazarligi puanini
arttirarak bilgiyi elestirel bir sekilde analiz
edip, bu bilgileri yasam olaylar1 ve durumlari
tizerinde daha fazla kontrol saglamak icin
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kullanmasina olanak taniyarak daha gelismis
bilissel beceri kazandirdigi gorilmiistiir.
COVID-19 doéneminde as1 okuryazarliginin
Onemi artmistir. Avusturya’da asi reddi ile
ilgili yapilan bir arastirmada asilama
hakkinda bilgi yetersizligi ve bu nedenle
asilanma hakkinda olumsuz duygu yasandigi
tespit edilmistir.22 COVID-19 asis1 hakkinda
bilgilendirmenin as1 okuryazarligina
etkisinin incelendigi herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Ancak koruyucu saglik
hizmetleri sunumu ve yayginlastirilmasinda
sosyal medya ve mesaj araciligiyla
bilgilendirilmenin bireylerin saglik hizmeti
alimlarin1 artirdigt yapilan ¢alismalarla
desteklenmistir.232¢ Giliney Afrika’da kisa
mesaj hizmeti (SMS) tabanh saghg
gelistirme kampanyasinin, isitme engelli
kisilerin saglikli yasam ile ilgili bilgi
diizeylerini arttirdig1 goriilmiistiir.23 Patil ve
arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢calismada
bireylerin COVID-19 ile ilgili bilgiye erisim ve
tutumlarinin dijital saglik okuryazarligina
etkisi incelenmistir. Calismanin sonuclari,
yiksek dijital saglik okuryazarhiginin bilgiye
erisme ve kullanma egilimi ile as1 kabul
oranlar1 arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir.25 Bu nedenle okuryazarhgi
artirmak icin asilama hakkinda bilgilendirici
web sitelerinin olusturulmasinin gerekliligi
ifade edilmistir.2é Bu bulgular dogrultusunda
asilar hakkinda daha fazla ve daha dogru
bilgi sahibi olmanin gebelerde asi
okuryazarhgini arttirabilecegi soylenebilir.

Calisma bulgusuna gore COVID-19
asist yaptirmamis miidahale grubundaki
gebelerin kisa mesaj génderimi sonrasi kaygi
seviyelerinin azaldig1 belirlenmistir (p<0.05;
Tablo 2; Grafik 1). Yapilan literatir
taramasinda, gebelere COVID-19 asisi
yaptirma hakkinda kisa mesaj gonderiminin
kaygiya etkisinin incelendigi herhangi bir
calismaya rastlanilmamistir. Ancak
literatiirde asiya yonelik kayginin asi
hakkinda yeterli bilgi sahibi olmamaktan
kaynaklandigi ifade edilmis ve bu nedenle as1
ile ilgili glincel ve giivenilir kaynaklardan
bilgi edinilmesi onerilmistir.2” Ayrica farkli
girisimlerde de bilgilendirmenin kaygi
seviyesini azaltmasi bilgilendirme
miidahalesinin etkinligini ortaya
koymaktadir. Alan ve Alpar tarafindan
yapilan calismada bilgilendirme
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miidahalesinin topuk kani 6rnegi alinmasina
iliskin annenin kaygisim1 azalttigl tespit
edilmistir.28 As1 yaptirmaya yonelik kaygi
siklikla yasandigi icin yapilacak girisimlerde
asitya yonelik bilgilendirici egitimlerin
kayglyr azaltmada faydali olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmamizda gebelerin COVID-
19 asisin1 yaptirmaya yonelik gorisleri de
degerlendirilmistir. Buna gore simdiki
gebeliginde as1 yaptirmak isteyen gebelerin
sayisinin miidahale grubunda kisa mesaj
miudahalesi sonrast %23.4 oraninda arttig
tespit edilmistir (p<0.001; Tablo 3). Calisma
bulgumuzu destekler nitelikte COVID-19
asist icin saglik profesyoneli tarafindan
gonderilen mesaj ve e-postalarin asi
yaptirma oranlar1 lzerindeki etkisini
belirlemek amaciyla ABD’de yapilan bir
calismada miidahale sonrasi COVID-19
asilama oranlarinin arttig1 tespit edilmistir.24
Farkli gruplarda ve farkli asilar iizerinde
yapilan c¢alismalarda c¢alisma bulgusunu
destekler niteliktedir. Kisa mesaj
miidahalesinin Influenza asis1 Uzerindeki
etkisini  belirlemek amaciyla yapilan
calismada kontrol grubuyla kiyaslandiginda
miidahale grubundaki bireylerin daha
ylksek oranda influenza asis1 oldugu tespit
edilmistir.2® Asiyla 6nlenebilir hastaliklarda
kisa mesaj miidahalelerinin sistematik bir
incelemesi ve meta analizi sonucunda da
mesaj gondermenin asilanma oranlar
tizerinde olumlu etki gosterdigi tespit
edilmistir.30 As1 kararsizlig1 tizerinde asilarin
onemi konusundaki farkindahigin diisiik
olmas1 ve asilar hakkinda bilgi eksikligi
oldugu distunildiigiinde, bilgilendirici kisa
mesajlarin asilama oranlarini artirmak icin
etkili bir miidahale yoéntemi oldugu
distiniilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisma COVID-19 asis1 olmamis
gebelere COVID-19 asis1 hakkinda kisa mesaj
gonderiminin kadinlardaki asiya yodnelik
olumlu  tutumu, as1  okuryazarhgin
artirdigint ve kayglyr azalttigini ortaya
koymustur. Ayrica c¢alisma sonucunda
gebelerin as1 yaptirma isteklerinin de
arttirdifi  belirlenmistir. Cogu gebenin
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COVID-19 asisl yaptirmadigi
diisiiniildiiglinde, asilamay1 tesvik etmek
amaciyla stratejik saglik iletisim yollarindan
kisa mesaj gonderiminin yayginlastirilmasi
gebelerin asiya yonelik bilgi diizeylerini
artirabilir. Bilgi diizeyinin artmasiyla
asilanma saglanarak gebe ve fetiisiin saglgi
korunmus  olur. Ayrica COVID-19'un
yayllmasini  durdurmak ve  Kkiiresel
pandemiyi sona erdirmek ic¢in gerekli olan
yaygin asilamaya katki saglanmis olur.

Arastirmanin sinirliliklari

Bu arastirmanin birka¢ simrlilig
bulunmaktadir. Bunlardan biri kisa mesaj
gonderiminin uzun siireli etkisinin (1 aydan
sonraki ve dogum sonu donem)
degerlendirilmemis olmamasidir. Ayrica
calisma Kkisa mesaj yoluyla gonderilen
mesajlarla gerceklestirilmistir. Okuryazar
olmayan veya internet erisimi olmayan
potansiyel katilimcilar arastirma
orneklemine dahil edilmemistir. Bu nedenle
okuryazar olmayanlar yeterince temsil
edilmemis olabilir. Calismada bazi potansiyel
karistirici faktorlerin ekarte edilememesi de
bu siirliliklar arasindadir. Calismamizin en
onemli ve giicli yoni, yapilan literatiir
taramasinda COVID-19 asis1 hakkinda kisa
mesaj gonderiminin gebelerde asiya yonelik
tutum, as1 okuryazarligl ve kaygiya etkisini
belirlemeye yonelik yapilmis bir ¢alismaya
heniiz rastlanmamis olmasidir. Bundan
dolay1 bu c¢alisma literatiire 6énemli katki
saglamak amaciyla yapilan ilk randomize
kontrollii ¢alismadir. Bununla birlikte, bu
calisma gebelerde asiya yonelik olumlu
tutum gelistirmeye, as1 okuryazarligini ve as1
yaptirma isteklerini artirmaya ve kaygiyl
azaltmaya yonelik kisa mesaj gonderiminin
etkinligine dair saglam kanitlar sunmaktadir.

Yazar katkist: Fikir/Kavram: EG, EKO; Veri
Toplama/Literatiir =~ Tarama: EG, EKO;
Analiz/Yorum: EG, EKO; Makale Yazimi: EG,
EKO; Yayinlanacak Son Haline Onay Vermek:
EG, EKO.

Cikar catismasi: Bu ¢alismada herhangi bir
cikar catismasi bulunmamaktadir.

Mali destek: Calismanin yapilmasi ve
makalenin yazimi siiresince mali ve maddi
destek saglayan kisi ve kurum yoktur.
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TesekKkiir: Calismaya katilan tiim gebelere
tesekkiir ederiz.
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