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Universitesi, Yasar Dogu Bu ¢aligmanin amaci orta ve yardimci hakemlerin ¢eviklik, siirat ve aerobik

Spor Bilimleri Fakiiltesi, kapasitelerinin belirlenmesidir. Calismaya en az 5 yil hakemlik tecriibesine sahip 24

Samsun/Turkiye orta, 30 yardimci erkek hakem katilmistir. Ceviklik performansinin degerlendirmesi
lllinois testi ile, strat testleri 10 metre, 20 metre ve 30 metre sirat testi ile
yapilmigtir. Aerobik kapasitenin belirlenmesinde 20 metre mekik kosusu yontemi
kullanilmistir. Ceviklik, siirat ve aerobik kapasite testleri birer giin ara ile yapilmistir.
Orta ve yardimc1 hakemlerin ceviklik, slrat ve aerobik kapasitelerinin
karsilastiritlmasinda bagimsiz gruplarda t testi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gére
ceviklik ve 10 metre sirat testlerinde yardime1 hakemler orta hakemlere gére daha iyi
performans gosterirken, aerobik kapasite degerlendirilmesinde orta hakemler daha iyi
performans gostermistir. Ora ve yardimei hakemlerin 20 metre ve 30 metre siirat
testlerinde farklilik tespit edilmemistir. Orta ve yardimci hakemler arasindaki bu
farkliligin ortaya ¢ikmasinda, hakemlerin saha icindeki pozisyonlarinin, kosu
mesafelerinin, kogu yonlerinin etkisi olabilir. Futbol oyun gereksinimlerine uymak
zorunda Kkalan hakemlerin ceviklik, surat, aerobik kapasite gibi degerlerinin
farklilasacag: ifade edilebilir. Hakemlerin mag icinde daha iyi karar verebilmeleri
icin oyuna Ozgii siirat, dayaniklilik ve g¢eviklik gibi becerilerini gelistirmeleri
onemlidir. Hakemlerin bu becerilerinin tespit edilmesi ve eksikliklerin gelistirmesi

Sorumlu Yazar: icin dzel antrenman programlar1 uygulanabilir.
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Comparison of Agility, Speed, and Aerobic Capacities of
Football Referees

Abstract

This study aims to determine the middle and assistant referees' agility, speed, and
Yavin Bilgisi aerobic capacities. Twenty-four and 30 assistant male referees with at least five years

of refereeing experience participated in the study. Evaluation of agility performance
Gonderi Tarihi: was made with the Illinois test, and speed tests were made with 10 meters, 20 meters,
27.08.2022 and 30 meters. The 20-meter shuttle run method was used to determine the aerobic

capacity. Agility, speed, and aerobic capacity tests were done one day apart. A t-test
Kabul Tarihi: was performed on independent groups to compare the middle and assistant referees'
22.09.2022 agility, speed, and aerobic capacities. According to the results obtained, the assistant

referees perform better than the referees in agility and 10-meter speed tests, while the
Online Yayin Tarihi: referees perform better in the evaluation of aerobic capacity. There was no difference
28.09.2022 in the referees' and assistant referees’ 20-meter and 30-meter speed tests. In the

emergence of this difference between the middle and assistant referees, the positions
of the referees in the field, running distances, and running directions may have an
effect. It can be stated that the values such as agility, speed, and aerobic capacity of
the referees who comply with the football game requirements will differ. It is
important for referees to develop their game-specific skills such as speed, endurance,
and agility to make better decisions during the match. Special training programs can
be applied to identify referees' skills and improve their deficiencies.
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Giris

Futbol oyun yapis1 geregi farkli fizyolojik tepkiler meydana getiren bir oyundur. Yuksek
siddetli, aralikli kosular, ¢eviklik, farkli mesafelerde siirat, hizlanma, ziplama becerileri gibi farkl
beceriler gerektirmektedir (Little ve Williams, 2006). Bu farklilasma oyuncularin fiziksel
Ozelliklerine gore mevkiler arasinda farklilasmaya neden oldugu gibi hakemler agisindan da
farklilasma olabilmektedir. Orta hakem ve yan hakemin mag iginde farkli fiziksel 6zellikler
gostermesi olasidir. Orta hakem sahanin her bolgesine hareketlenmek zorunda kalirken yardimci
hakemler oyunu kendi yar1 sahasinda takip ederler. Ofsayt gibi pozisyonlar1 takip etmesi gereken
yan hakemler yana kaymali kosu yaparak daha iyi goriis agis1 saglarlar. Hem orta hakemin hem de
yardimci1 hakemin oyun temposuna mutlaka uyum saglamasi gerekmektedir (D'Ottavio ve Castagna,
2001). Hakemlerin oyun temposuna uyum saglamasi beklenmekle birlikte yardimei hakemlerin orta
hakemlere oranla daha diisiik fiziksel giic ve fizyolojik tepkiler verdigi bilinmektedir (Helsen ve
Bultynck, 2004; Reilly ve Gregson, 2006; Mallo vd., 2008). Hakemler benzer uyum gostermemekle
birlikte mag¢ sonunda en fazla yardimci hakemlerin yorgunluk gosterdigi, tekrarli sprint yeteneginde

azalma gosterdigi tespit edilmistir (Krustrup vd., 2002).

Futbol maglar1 sirasinda yiiksek hiz gerektiren eylemler hizlanma, maksimum hiz veya
ceviklik iceren aksiyonlar olarak kategorize edilebilir. Hizlanma minimum siirede maksimum hiza
ulasmak i¢cin hizdaki degisim orani1 olarak ifade edilirken maksimum hiz bir oyuncunun
kosabilecegi maksimum hizi ifade eder. Ceviklik ic¢in farkli tanimlamalar olmakla birlikte yon
degistirme yetenegi ve hizli bir sekilde baslayip hizli bir sekilde durabilme yetenegi olarak
tanimlanir (Gambeta, 1996). Futbol magclarinin siiresine bagli olarak aciga ¢ikan enerjinin %901
aerobik olmalidir (Bangsbo, 1994). Doksan dakikalik ma¢ esnasinda oyuncular anaerobik esige
yakin bir tempoda veya maksimal kalp atim hizinin %80-90’1nda yaklagik 10 km kosu mesafesi kat
ederler (Reilly ve Ball, 1984; Helgerud vd., 2001).

Futbol oyunun performans gereksinimlerine bagli olarak sadece futbolcularin degil aymi
zamanda hakemlerin de fiziksel performanslarmin iist diizey olmasi gerekmektedir. Magin her
aninda siiratli kosu yapabilen veya mag¢ esnasinda yorulmadan ydnetim gdsteren bir hakem dogru
karar vermede zorlanmayacaktir. Hakemlerin de futbolcular gibi iist diizey performans gostermesini
isteyen FIFA ve UEFA hakemlerin atletik becerilerinin gelismesi ve test edilmesi amaciyla testler
gelistirmistir (Weston vd., 2009). Futbol oyun yapis1 geregi nasil ki mevkiler arasinda oyuncularin
fiziksel ve teknik oOzellikleri farklilik gostermekteyse, hakemler i¢in de bu durum gecerli olabilir.
Mag1 yoneten orta ve yardimer hakem oyun icinde farkl tiirde fiziksel 6zellikler gdsterdigi i¢in bir
farklilasma olmasi1 olasidir. Bu sebeple yapilan caligmada amag¢ orta ve yardimci hakemlerin

ceviklik, 10 metre, 20 metre, 30 metre siirat ve aerobik kapasitelerinin karsilagtirilmasidir.
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Calismada elde edilen sonuglara gore hakemlerin antrenman programlar1 sekillendirilebilir,
antrenman icerikleri eksikliklere gore programlanabilir. Hakemlerin gostermis oldugu performans

parametrelerine gore de orta veya yardimc1 hakemlige yonlendirilmeleri saglanabilir.
Gereg ve YOontem
Calisma Grubu

Caligmaya Tiirkiye Futbol Federasyonuna bagli Samsun Bolge hakemlerinden 24 orta
hakem, 30 yardimc1 erkek hakem katilmistir. Calisma grubu en az 5 y1l hakemlik tecriibesine sahip,
klasman hakemlerinden rastgele secilerek belirlenmistir. Ceviklik, surat ve aerobik kapasite
dl¢iimleri birer giin ara ile yapilmistir. Olgiimler siirat, ceviklik ve aerobik dayaniklilik sirasina gére

yapilmustir.
Veri Toplama Araglar:

Ceviklik performanst Illinois Ceviklik testi ile aerobik kapasite 6lgimi de 20 metre mekik

kosu testi ile yapilmistir. 10, 20 ve 30 metre siirat mesafelerinin 6l¢iimiinde fotosel kullanilmigtir.

Illinois Ceviklik Testi: Illinois testi sprint ve yon degistirme becerisini 6lgmek igin
kullanilir. Test alan1 5 metre genislik ve 10 metre uzunlugu olan bir alan1 kapsamaktadir. Yaklagik
40 metre diiz, 20 metre de slalom kosu igeren (10 metrelik orta alanda esit araliklarla boliinen 3,3
metrelik alanda) bir testtir (Roozen, 2008).

20 metre mekik kosusu testi: Sporcularin aerobik kapasitelerini belirlemek i¢in 20 metre
mesafenin tekrarli kosuldugu bir testtir. Test saatte 8,5 km hizla baglar ve her 1 dakikada 0,5 km hiz
arttirtlarak yapilir. Test siiresince sinyal verilerek sporcularin sinyal sesinde bitis ¢izgisinde olmasi
istenir. Iki defa sinyal sesinde bitis ¢izgisine yetisemeyen sporcunun testi sonlandirilir (Cooper
Institute, 1992). Hakemlerin tahmini VO2maks degerleri Leger ve arkadaslarinin (1988) formiildi ile

hesaplanmistir

10, 20 ve 30 metre siirat testi: Sporcular belirlenen mesafelerde hazir durumdan c¢ikis
yaparlar. Komutla birlikte sporcu mesafelerde maksimal hizda kosar. Olgiimler fotosel ile baslar ve

biter.
Ceviklik ve siirat testlerinde hakemler iki deneme yapmis ve en yiiksek deger alinmistir.
Verilerin Analizi

Calismaya baslamadan veriler normallik varsayimina tabi tutulmus, yapilan Shapiro-Wilk
testi sonucunda veriler normal dagilima sahip oldugu (p>0,05) gerekgesiyle parametrik test

yapilmistir (Tablo 1). Orta ve yardimci hakemlerin degerlerinin karsilagtirllmasinda bagimsiz
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gruplarda t testi yapilmistir. Elde edilen veriler aritmetik ortalama, standart sapma olarak ifade

edilmis, anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmustur.

Arastirmanmin Etigi

Calismaya katilan hakemlere goniillii onam formu doldurulmustur. Mevcut arastirma

stiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” ¢ergevesinde

hareket edilmis

Bulgular

Caligmada elde edilen bulgular tablolar halinde gosterilmisti.

Tablo 1

tir.

Normal Varsayim Tablosu

n p
o Orta hakem 24 0,177
Ceviklik
Yardimc1 hakem 30 0,736
Orta hakem 24 0,773
10 metre
Yardimci hakem 30 0,090
Orta hakem 24 0,357
20 metre
Yardimct hakem 30 0,293
Orta hakem 24 0,525
30 metre
Yardimci hakem 30 0,059
Orta hakem 24 0,698
VO2maks
Yardimc1 hakem 30 0,314

Yapilan Shapiro-Wilk testi sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 2

Hakemlerin Tanmmlayicr Istatistikleri

n Ort. Min. Maks. S.S.
Viicut uzunlugu (m) 1,79 1,74 1,85 0,04
Orta hakem Viicut agirligi (kg) 24 70,33 64,00 75,00 2,94
Yas 27,58 25,00 31,00 1,64
Viicut uzunlugu (m) 1,77 1,71 1,85 0,04

Yardimc1 .. o1
hakem Viicut agirlig (kg) 30 69,53 64,00 77,00 3,42
Yas 27,80 26,00 30,00 1,21

Calismaya katilan orta hakemlerin yas ortalamasi 27,58, viicut uzunlugu 1,79 metre, viicut agirlig

70,33 kg olarak bulunurken, yardimct hakemler 27,80 yas ortalamasina, 1,77 metre boy

uzunluguna, 69,53 kg viicut agirli§ina sahip bulunmustur.
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Tablo 3

Orta ve Yardimct Hakemlerin Illinois, 10 Metre, 20metre, 30 Metre ve Maxvo2’lerinin

Karsilastirilmasi.
n Ort. S.S. t p
- Orta hakem 24 17,84 0,44
Ceviklik 5,938 **<0,001
Yardimc: hakem 30 17,16 0,40
Orta hakem 24 1,43 0,08
10 metre 3,866 **<0,001
Yardimc: hakem 30 1,36 0,06
Orta hakem 24 2,26 0,09
20 metre 1,747 0,087
Yardimc1 hakem 30 2,21 0,11
Orta hakem 24 3,32 0,10
30 metre 0,570 0,571
Yardimce1 hakem 30 3,31 0,11
Orta hakem 24 54,67 2,15
VO2maks 2,589 *0,012
Yardimct hakem 30 52,99 2,53
*p<0,05 ve **p<0,01

Calismaya katilan orta hakemler VO2maks degerlerinde (p=0,012) yardimci hakemlerden
istatistiksel olarak daha iyi degerlere sahipken ceviklik ve 10 metre siirat performansinda yardimci

hakemler daha iyi degerlere sahiptir (p<0,001).
Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Orta ve yardimcr hakemlerin ¢eviklik, siirat ve aerobik dayanikliliklarinin aragtirildigir bu
calismada c¢eviklik performansi ve 10 metre siirat testlerinde yardimci hakemlerin daha iyi
derecelere sahip olduklar1 tespit edilmistir (p<0,001). Aerobik kapasite degerinde ise orta
hakemlerin daha 1yi degerlere sahip oldugu bulunmustur (p=0,012).

Futbolda her ne kadar futbolcularin performanslari konusulsa da hakemler de vermis
olduklar1 kararlar ile oyunun gelisimine katki saglarlar (Schenk vd., 2018). Bununla birlikte
hakemlerin kararlar1 dogru bir sekilde verebilmesi i¢in mag¢in temposuna ve siddetine ayak
uydurmasi gerekmektedir (Fernandez Elias vd., 2017). Weston (2009), hakemlerin mag esnasinda
gosterdikleri egzersiz siddetinin futbolculara benzer oldugunu bu sayede Premier League
magclarinda futbolculara ayak uydurabildiklerini ifade etmistir. Hakemlerin oyuna yakin olmasi ve
daha iyi kararlar verebilmesi i¢in fiziksel uygunluklarin {ist seviyeye ¢ikarmalari gerekmektedir.
Hakemlerin i¢inde bulunduklar1 klasman seviyesi arttikca fiziksel kapasitelerinin de gelismesi
gerckmektedir (Castillo vd., 2016). Uluslararas: Futbol Federasyonlar1 Birligi (FIFA) bu sebeple
hakemler icin standart gelistirmis, bu standartlarin iizerinde bulunan hakemlerin miisabaka
sartlarina da uyum saglayacagini ifade etmistir (FIFA, 2008). FIFA’nin almis oldugu bu karar

neticesinde hakemler bu sartlar1 saglayabilmek i¢in antrenman programlarina dahil olarak ¢alismaya
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baslamiglardir. Yapilan test prosediirlerinde orta ve yardimci hakemlerin farkli siirelerde olan
zamanlar1 bireysellesme ilkesine bagli olarak farkli o6zelliklerin gelismesine etki etmis olabilir.
Yardimci hakemlerin mag i¢cinde sahanin belli bir alaninda olmalari, ofsayt gibi pozisyonlar1 daha
1yi takip edebilmek icin de yana kaymali kosular yapmalar1 antrenman igeriklerine etki etmistir.
Yardimer hakemlerin ani hareketlenmeleri, yana kosular1 ¢eviklik becerilerinin gelismesine etKi
etmis olabilir. Holmberg (2009) ve Brughelli vd., (2008) cevikligin gelistirilebilir bir performans
parametresi oldugunu ifade etmistir. Ceviklik gelisimi ile ilgili yapilan c¢alismalar denge ve
koordinasyonu gelistirdigi gibi hizli hareket etmeyi ve hizli yon degistirmeyi de gelistirir Ceviklik
gii¢, denge ve koordinasyonun bir arada gelismesini icermektedir (Sporis vd., 2010). Italyan Ligi
Seri A ve B ligi yardimer hakemlerin ¢eviklik performanslarinin karsilagtirildigr bir ¢caligmada st
klasman ve alt klasman hakemleri arasinda farklilik olmadig: ifade edilmistir (Castagna, 2011).
Ispanya Ligi hakemleri iizerinde yapilan bir ¢alismada ise Ust klasman hakemleri ile alt klasman
hakemlerini karsilastirmustir. Elde edilen sonuglara gore geviklik testinde list klasman hakemleri
lehine farklilik bulurken 5 ve 15 metre kosu mesafelerinde farklilik olmadigini belirtmistir (Yanci

vd., 2016).

Yardimer hakemlerin 10 metre siirat yeteneginin orta hakemlerden yiiksek bulundugu bu
calismada farkliligin olusmasi yardimer hakemlerin pozisyonlar: takip edebilmek i¢in hizli hareket
etmesi ile alakali olabilir. D'Ottavio ve Castagna, futbol hakemlerindeki sprint sirelerinin maclar
sirasinda 4 saniyeden fazla siirmedigini ifade etmektedir. Brady vd. (2022), hakemlerin mag
icindeki sprint siirelerini dort ¢eyrek boliimde incelemis, en yiiksek sprint mesafesinin 6,49 m.s.
oldugunu, ikinci yarida ise hakemlerin sprint siirelerinde azalma oldugunu ifade etmistir. Yuksek
seviyede oynanan maglarda hakemlerin de yiiksek hizda olmasi beklenmektedir (Stelen vd., 2005).
Calismada yardimc1 hakemlerin 10 metrede daha hizli olmasi pozisyonlar1 daha iyi takip edebilmek

icin yapmus olduklari1 kosularla iligkili olabilir.

Orta hakemler sahanin her alanina kosu gerceklestirirken yardimci hakemler ise sahanin
belli boliimiinde ve tek yonde kosu gerceklestirirler. Ayrica yardimci hakemler topun kendi
bolgelerinde olmadig1 zamanlarda dinlenme imkan1 da bulabilirler. Yardime1 hakemlerin ofsayt gibi
pozisyonlar1 yakalayabilmeleri i¢in ivme siirelerinin iyi olmasi beklenir. Bu da kisa mesafede orta
hakemlerle yardimci hakemler arasinda sprint siiratinde farklilagsmaya etki edebilir. Weston vd.
(2012), iist diizey hakemlerin mag¢ icinde dogru karar verebilmek icin 21 ile 30 sprint
gergeklestirdigini ifade etmistir. Calismada 20 metre ile 30 metre degerleri arasinda farklilik
olugsmamasi orta ve yardimci hakemlerin saha i¢inde yapmis olduklar1 sprint mesafeleriyle iliskili

olabilir. Kisa mesafeler i¢in sprint ¢aligmasi yapan yardimci hakemlerde bu 6zellik gelisirken
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sahanin her noktasina yetismek zorunda kalan ota hakemlerde 20 ve 30 metre gibi kosu mesafe

stireleri geligebilir.

Sanchez-Garcia vd. (2018), sprint yetenegi ile dayaniklik arasindaki iliskiyi inceledigi
calismada sprint siiresinin Yo—Yo intermittent recovery level 1 performansmi kisitladigini ifade
etmigtir. Weston vd. (2009), 40 metre sprint yetenegi ile toplam kat edilen mesafe arasinda yiiksek
iliski oldugunu, hakemlere yapilan interval testte daha iyi performans gosteren hakemlerin en hizli
40 m sprint siirelerini lireten hakemler oldugunu belirtmistir. Krustrup vd., (2002) mag esnasinda
yiiksek siddetle kat edilen mesafe ile tekrarli sprint yetenegi ve aerobik kapasite arasinda bir iligki
oldugunu ifade etmistir. Orta hakemlerin mag i¢inde siirekli kosu halinde olmalar1 aerobik kapasite

gelisimine etki edebilir.

Futbolcular arasinda mevkiler arasinda farklilik oldugu gibi hakemler arasinda da farklilik
olabilecegi ifade edilebilir. Bununla birlikte {ilke ligleri arasinda da farklilagsma olabilir. Castagna
vd. (2004), Brezilyali hakemlerin Avrupadaki hakemlerden daha diisiik mesafe kat ettiklerini ifade
ederken, Barbero-Alvarez vd. (2012), uluslararasi turnuvadaki mesafelerle benzer mesafe kat
ettiklerini ifade etmistir. Bu farklilagma liglerde oynanan oyun kalitesi, zorlugu ve yapisi ile iligkili
olabilir. Uluslararasi alanda belli bir standart amaglayan FIFA belli donemlerde atletik testler
yaparak hakemlerin yeterliliklerini 6élgmektedir (Romano vd., 2021). FIFA tarafindan hakemlere
uygulanan atletik testlerin hakemlerin fiziksel gelisimine katki sagladigi, antrenman igeriklerinin de
aerobik kapasite, sirat ve ceviklik gibi parametrelerde gelisime neden oldugu sdéylenebilir.
Martinez-Torremocha vd. (2022), hakemlerin yiiksek tempolu maglar alinda daha iyi performans

sergileyebilmeleri i¢in 6zellestirilmis antrenman programina ihtiya¢ oldugunu ifade etmistir.

Sporcu branslar1 arasinda veya futbolda mevkiler arasinda fark oldugu gibi futbol
hakemlerinde de orta veya yardimci hakem olma durumuna baglh olarak farkli fiziksel 6zellikler
gelistirebilecegi ifade edilebilir. Yapilacak yeni ¢aligmalar hakemlerin klasman seviyesine veya

daha 6nce sporcu olup olmama durumuna gore sekillendirilebilir.

Sonug olarak orta ve yardimci hakemlerin oyun yapist geregi farkli 6zellikler gosterdikleri

bu caligsma sonugclarina gore sdylenebilir.

Hakemlerin performans parametrelerinin olctlmesi ile birlikte klasman yikselmede bu
parametreler kullanilabilir. Benzer sekilde orta veya yardimci hakemlerin performans kriterleri
olusturularak hakemlerin bu performans kriterleri dogrulusunda yardimci veya orta hakem olmasi

saglanabilir.
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Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Aragtirmanin tamami, arastirmanin tek yazari tarafindan gerceklestirilmistir.
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