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Serebrovaskiler Hastalik Tanisi Olan
Bireyde Yasam Aktivitelerine Dayali
Hemsirelik Modeline Gore Bakimin
Degerlendirilmesi

Evaluation of Care According to the Nursing
Model Based on Life Activities Within a
Cerebrovascular Disease

oz

Serebrovaskiler hastalik (SVH), beyinle ilgili olan bir ya da daha fazla kan damarinin patolojik hasar
gormesidir. Hastalik sonucu gelisen is glicl kaybi ya da olim Ulke ekonomisini ve saglik bitce-
sini olumsuz etkilemektedir. Saglikli yasam bigimi davranislarinin benimsenmesi, stirekli ve kap-
samli degerlendirmelerin yapilmasi ve sistematik bir hemsirelik bakimi SVHda degistirilebilir risk
faktorleri ortadan kaldirilabilir, hastalik sonrasinda gelisebilecek komplikasyonlari dnleyebilir ve
hastaligin insidansini azaltabilir. Bu makalede, SVH gegiren bir olguda Yasam Aktivitelerine Dayall
Hemsirelik Modeli (YADHM) temel alinarak olusturulan bakim plani 6rnedinin sunulmasi amag-
lanmistir. Bu amagla hazirlanan bakim plani 6rnegdinin, hem hemsirelerin teorileri bakimda kul-
lanmasi ile hastalarin bakim ve yasam kalitelerinin arttirilmasina hem de hemsirelik 6grencilerine
uygulamada kaynak olmasina katki saglayacagi disuntlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serebrovaskiler hastalik, hemsirelik modeli, hasta bakim plani

ABSTRACT

Cerebrovascular disease is pathological damage to one or more blood vessels related to the
brain. The disease causes significant effects on the country's economy and health budget with
the resulting loss of labor or death. With the adoption of healthy lifestyle behaviors, continuous
and comprehensive evaluations, and systematic nursing care, risk factors that can be changed in
SVH can be eliminated, complications that may develop after the disease can be prevented, and
the incidence of the disease can be reduced. This study aimed to present an example of a care
plan according to the Nursing Model Based on Life Activities of a patient with SVH. It is thought
that the care plan sample prepared for this purpose will contribute to improving the care and life
quality of the patients with the use of the theories in care, as well as being a resource for nursing
students in practice.

Keywords: Cerebrovascular disease, nursing model, patient care plan

GiRiS

Serebrovaskiler hastalik (SVH) ani olarak gelisen, 24 saatten fazla stiren ve bu stirede 6limle sonugla-
nan, vaskiler neden disinda baska bir neden ile agiklanamayan fokal veya jeneralize gelisebilen nérolojik
bir defisittir."? Serebrovaskiler hastalik gecirmis hasta prevelansinin 60 milyondan fazla oldugu tahmin
edilmektedir. Dlnyada yaklasik her yil 16 milyon kisi SVH tanisi almaktadir3# Altmis yasin Ustt nifusa
bakildiginda kardiyovaskiler hastaliklardan sonra SVH dinyada ikinci 6lim nedenidir. Sakatlik ve
isglict kaybinin ise birinci nedenidir.'® Serebrovaskiler hastaliklar gerek isglici kaybi gerekse 6lime
neden olmasi ile tlke ekonomisine ve saglik biitgesine olumsuz etkilere yol agan hastalik grubundan
biridir. Amerika Birlesik Devletleri'nde, Avrupa'da ve benzer sekilde llkemizde SVH, kardiyovaskiiler
hastaliklardan sonra en fazla saglik maliyetine neden olan hastalik grubundan oldugu bildirilmektedir.
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SVH'da risk faktorleri, degistirilebilen ve degistirilemeyen risk fak-
torleri olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir. Degistirilebilir risk faktor-
leri arasinda; hipertansiyon (HT), ylksek kolesterol diizeyi, atrial
fibrilasyon, diyabetes mellitus (DM), sigara kullanimi, trans iske-
mik atak, obezite, dogum kontrol haplari, alkol kullanimi, kokain
kullanimi, uygun olmayan diyet yer almaktadir. Degistirilemeyen
risk faktorleri ise; yas, cinsiyet, dlstk dogum agirlidi, irk ve gene-
tik faktorlerdir.®”

Serebrovaskiler hastalik gegiren hastada; motor, biligsel ve
duyussal fonksiyonlarda bozulmalar, sosyal fonksiyonlarda kisit-
lanma, kisisel bakimin yetersizligi, yasam doyumlarinda azalma,
stres, anksiyete, depresyon ve glinlik yasam aktivitelerinde degi-
sik olcide baskalarina bagimli olma durumu sonrasinda hastala-
rin yasam kaliteleri dismektedir. Serebrovaskdler hastalik gegiren
bireylerin, glinliik yasam aktivitelerini yerine getirirken bagimsiz-
lik diizeylerinin arttirilmasi, hastalik streci hakkinda bireyin bil-
gisinin arttirilmasi, yasaminda meydana gelen degisimlerle bag
etmede birey ve ailesine destek verilmesi, saglikli yagsam bigimi
davraniglarinin benimsenmesi, dedistirilebilir risk faktorlerinin
ortadan kaldirilmasi ve hastalik sonrasinda ya da hastaliga bagh
gelisebilecek sekonder komplikasyonlarin dnlenebilmesinde
hemsirelere dnemli sorumluluklar diismektedir.8-©

Serebrovaskiler hastaliklarda hemsirelik bakiminin sistematik
bir stireci igermesi gerekmektedir. Bu slireg icerisinde Gilkemizde
“Hemsirelik Bakim Modelleri” son yillarda profesyonel anlamda
kullanilmaktadir. Bu modeller arasinda yaygin olarak kabul goren
“Yagsam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli” (YADHM) dir.""*
YADHM, Nancy Roper, Winifred Logan ve Alison J. Tierney tarafin-
dan 1970’li yillarda insani tim boyutlariyla ele alarak hemsirelik
hizmetlerinin sistemli bir sekilde sunulmasiamaciyla gelistirilmis-
tir. Model, 12 glinlik yasam aktivitesini sistematize etme Uzerine
temellendirilmistir. Bu aktiviteleri bireyin kendi basina bagimsiz
olarak ne kadarini yapabildigi modelin temel anlayisini olustur-
maktadir. Model; yagsam slresi, yasam aktivitelerini etkileyen
faktorler, 12 yasam aktivitesi, bagimlilik/bagimsizlik dongust ve
yasamda bireyselligi iceren bes ana kavramdan olugmaktadir.™"

Model yurt icinde ve yurt disinda; cerrahi, yeni dogan, dahiliye ve
gogus hastaliklari alanlarinda, geriatrik ve engelli bireylerin hem-
sirelik bakiminda kullanilmaktadir. Ayrica hemsirelik 6grencilerine
sistemli bir hemsirelik bakiminin kazandirilmasi amaciyla hem-
sirelik egitiminde de kullanilmaktadir. Ancak ¢alismamiz mode-
lin daha once galisilmadigi bir alan olan; SVH gegiren bireylerde
modele dayali sistemli bir hemsirelik bakimin degderlendirilmesi
agisindan 6zgindr.

Bu caligmada SVH’l bir olgu temel alinarak Roper, Logan ve Tier-
ney tarafindan gelistirilen YADHM cgergevesinde bir hemsirelik
bakim plani 6rneginin sunulmasi amaglanmistir.

Galismamizda, Saglik Bakanh@rna bagl bir hastanenin No&roloji
Kliniginde SVH tanisi ile tedavi alan bir olgu ele alinmistir. Bakim
plani 6rnedi, North American Nursing Diagnosis Association
(NANDA) tanilari, Nursing Intervention Classification (NIC) giri-
simleri ve Nursing Outcomes Classification (NOC) sonuglari tze-
rine temellendirilmistir. Veriler; arastirmaci tarafindan ylz yize
gorusme ve fiziksel muayene yontemleri kullanilarak toplanmigtir.
Verilerin toplanmasinda, literattir taramasi sonucunda olusturu-
lan veri toplama formu kullaniimigtir.'?1

Arastirmaya baslamadan dnce Cankiri Karatekin Universitesi Etik
Kurulu’ndan 26.12.2019 tarih ve 2020/157 sayili Etik Kurul izni ve
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arastirmanin yapildi§r Cankiri Devlet Hastanesi’'nden 64943697-
799 sayili Kurum izni alinmistir. Bu arastirma Helsinki Deklaras-
yonu prensiplerine uygun olarak yapilmistir. Arastirmaya katiimayi
kabul eden olgudan Bilgilendirilmis Gondllt Olur Formu ile sozlG
ve yazili izin alinmigtir.

Yagam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli’nin Kavram-
sal Cercevesi: Bu model Nancy Roper, Winifred Logan ve Alison
J. Tierney tarafindan 1970’li yillarda insani tim boyutlariyla ele
alarak hemsirelik hizmetlerinin sistemli bir sekilde sunulmasi
amacityla gelistirilmistir. Model, 12 gunlik yasam aktivitesini sis-
tematize etme Uzerine temellendirilmistir. Bu aktiviteleri bire-
yin kendi bagina bagimsiz olarak ne kadarini yapabildigi modelin
temel anlayisini olusturmaktadir. Model; yasam slresi, yasam
aktivitelerini etkileyen faktdrler, 12 yasam aktivitesi, bagimhhk/
bagimsizlik donglsl ve yasamda bireyselligi iceren bes ana kav-
ramdan olugsmaktadir.™13-1

OLGU SUNUMU

Olgunun Tibbi Verileri: 76 yasindaki erkek hasta E.K, emekli ve
ilkokul mezunudur. Evde lavaboda dismustir. Dismenin ardin-
dan esi tarafindan ayada kaldiriimaya calisilmis ancak kalka-
mamistir. Ayaga kalkamamasi ve bilincinin yerinde olmamasi
sonucu esi tarafindan hemen ambulans aranarak ilge Devlet
Hastanesi’'ne kaldirilmistir. Hastanede yapilan ilk mtdahalenin
ardindan il Devlet Hastanesi'ne sevki gergeklestirilmistir. Yapi-
lan inceleme ve tetkikler sonucunda SVH tanisiyla néroloji klini-
gine yatigl yapiimistir. Hasta, daha dnceden SVH tanisi aldidi igin
bu hastaliga yonelik strekli ilag kullanmaktadir. Prostatektomi,
bypass, lomber disk hernisi ameliyati ve iki defa beyin dekom-
presyon ameliyati gecirmistir. Hastada, SVH’In yani sira DM, HT
ve kalp yetmezligi de mevcuttur. Kronik hastaliklarina yonelik
her glin dizenli olarak ilag kullanmaktadir. Ailesinde kronik has-
talik oykisl bilinmemektedir. Herhangi bir ilag ya da yiyecege
karsi alerjisi bulunmayan hastanin sigara ve alkol aliskanligi yok.
Halsizlik, ayaga kalkamama ve biling durumu degisiklikleri hala
devam etmektedir.

Bu calismada, SVH gegiren bir olguya YADHM’e gére planlanan
bireysellestiriimis hemsirelik kapsaminda; NANDA hemsirelik
tanilari, NOC sonuglari ve NIC girisimleri kullanilarak hemsirelik
bakimi planlandi, uygulandi ve sonuglari degerlendirildi.

Serebrovaskiler hastaliklar altmis yas ve Ustl grupta sik gorilen,
isglct kaybina ve sekonder hastaliklara neden oldugu belirtilen
hastalik grubundadir. Serebrovaskdler hastalikta degistirilebilen
risk faktorleri goz 6nline alindiginda iyi planlanmig bir hemsire-
lik bakimrile hastaligin birey Gzerindeki istenmeyen etkileri en alt
dlzeye indirilebilir.87

Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli yagsam siiresi, yasam
aktivitelerini etkileyen faktorler, yagsam aktiviteleri, bagimlilik/bagi
msizlik donglsu ve bireysellestiriimis hemsirelik olmak Uizere beg
kavramdan olugmaktadir.’>**"® Model temel alinarak ele alinan olgu,
yasam sUresinde yaslilik dénemindedir. Yagliligin beraberinde getir-
mis oldugu fizyolojik ve psikolojik degisiklikler, kronik hastaliklar,
stirekli ilag kullanma gibi faktorler bireyin gegirmis oldugu hasta-
igin dizeyi, hastaliktan etkilenme durumu ve sekonder kompli-
kasyonlar gibi birgok durumu etkileyebilmektedir.® Bu nedenle
planlanan bireysellestiriimis bakimda bireyin iginde bulundugu
yasam slresi goz onine alinmalidir. Modeli olusturan diger kav-
ramlardan biri de 12 ginlik yasam aktivitesidir.”> Calismada, olgu
12 glinltik yagam aktivitesinin her birine gore degerlendirilmistir.
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Tablo 1. Yagam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli’ne Gore Belirlenen Sorunlar

Modelin Ana Modelin Temel Belirlenen
Kavramlari Bilegenleri Sorunlar Hemsirelik Tanilan
Yagam Siiresi Dogum Yaslilik Dénemi (76 yas) -
Oliim
Yasam Biyolojik Olgunun yas! (76 yas). SVH, DM, HT ve kalp yetmezligi dykistnin olmasi. Belirlenen
Akt.|V|teIer|n| Psikolojik Biling ve algi yeteneklerinde bozulma var. Cevresindeki insanlarla iletisime gegmede hemslrellktanllarlnl
Etkileyen Sorun var etkileyen
Faktorler ’ faktorlerdir.
Sosyokdiltiirel Hastaligindan sonra esinin bakim verici rolde olmasi. Giinlik yasam aktivitelerinin
gogunda esine bagimli olmasi.
Cevresel Hastanede yatiyor olmasi.
Politik ve ilcede yasayan geliri giderine denk bir ¢iftci emeklisi
Ekonomik Devamli kullandigi ilaglar icin aylik kesintiler yasanmasi
Yasam Giivenli Cevrenin DM tanisindan sonra sol gozde iki yildir gorme kaybi mevcut. Yakin ve uzak gérme
Aktiviteleri Stirduriilmesi sorunu igin gozltkleri var ama diizenli kullanmiyor. Sol géz kapaginda pitozis mevcut. Akut Konflizyon
(12 Yasam Her iki kulakta isitmede azalma var. DisUk frekansli sesleri zor duyuyor. Isitme cihazivar  Disme Riski
Aktivitesi) ancak, diizenli kullanmiyor. Biling durumunda bozulma var. Glasgow koma skalasi Basing Yaralanmasi
degerlendirme puani:13 puan. Yere ve zamana oryantasyonda bozulma var. Yurirken Riski

iletigim

Solunum

Yeme ve igme

Bosaltim

Kisisel Temizlik ve
Giyim

Viicut Sicakhginin
Kontrolii

dengede durmakta zorlaniyor ve koordinasyonu bozulmus durumda. itaki Diisme Risk Enfeksiyon Riski
Olgegi Puani: 27 puan: Yiiksek diisme riski meveut. Daha énce (¢ defa diismiis.
Dokunma duyusunda ve ylizeyel reflekslerde azalma var. Braden Basi Yarasi Agilma Riski
Puani: 13 (13-14 puan: Orta derecede risk). Duygu durum bozuklugu var (Hasta bazen
aghyormus). Huzursuzluk var (Evine gitmek istedigini belirtiyormus). Glinlik yagsam
aktivitelerinin cogunda esine bagimli durumda. Sol kolda .V katater var. Hastaneye
yatisin 2. glinti. Ayaga desteksiz kalkamadigi ve denge sorunu yasadigi icin ellerini
yikayamiyor. Esi tarafindan elleri ara ara silinerek temizleniyor. Kronik hastaliklari var
(DM, HT, kalp yetmezligi). Devamli kullandidi ylksek riskli ilaglari var (Coversyl Plus 10
mg/2,5 mg tablet, Beloc Zok 25 mg tablet, Glifix 15 mg tablet, Coraspin 300 mg tablet,
Lantus Solostor 100 U/mL Novorapid Flexpen 100 U/mL).

Gorisme sirasinda fark edilen konugma bozuklugu var. Alt ve Ust genede takma digleri

var (Sadece beslenme sirasinda takiyor). Yavas konusma mevcut. Her iki kulakta duyma  Sézel iletisimde
glicliigii var. isitme cihazi var ancak, diizenli kullanmiyormus. Gérme problemi nedeniyle Bozulma
Disleksi (Okuma bozuklugu) ve Disgrafi (Yazma zorlugu) mevcut. Konsantrasyon ve

dikkat seviyesinde azalma, dikkat daginikligi mevcut. Agrisi yok.

Solunum sayisi: 20/dk. O, satlirasyonu degeri: 92/0, -

BKI: 27,57 (fazla kilolu). Hasta tatli yiyecekleri sevdigini ifade etti. Diyeti mevcut FazlaKilo
(DM +Tuzsuz Diyet) (3 ana+3 ara 6glinle beslenme). Ara 6§linl bazen yapmiyor. Hastane  Beslenmede Oz
ortaminda diyete uyum gosteriyor, ancak evde tath besinleri tiketmek istiyor. Agiz Bakim Yetersizligi

hijyeninde bozulma var (Yetersiz agiz hijyeni). Clrik dig var (1-2 tane). Total oral mukoza  Kan Glukozunda
puanlamasi: 10 puan (Oral mukoz membranda bozulma riski). Damak yapisinda bozulma Degiskenlik Riski
var (Takma diglerin damaga baski yaptigi bolgelerde damak yapisi bozulmus durumda).  Oral Mukoz
Hazimsizlik mevcut. Beslenme aktivitesinde esine yari bagimli durumda (Glgsuzlik var). Membranda
Bozulma Riski

Bagirsak seslerinin oskuiltasyon yontemiyle muayenesi sonucunda sol Ust ve alt

kadranda: 6 kez/dk bagirsak sesleri mevcut. Konstipasyon var. Haftada 2-3 kez Konstipasyon
konstipasyon durumu tekrarliyormus. Defakasyon sikligi iki giinde bir kez. Evde de sik sik idrar Bosaltiminda
konstipe durumdaymis. Artik bu durumu normal bir bosaltim siireci gibi algiladidi igin Bozulma

hekime ya da hemsirelere bu durum hakkinda bilgi verilmemis. Diskilama igin ilag Bilgi Eksikligi
kullanmiyor. Defakasyona zor ¢ikiyor. Gaita, sert kivamli. Bosaltim fonksiyonunda (Bosaltim
yardimci arag kullanma mevcut (Hasta bezi). Hemoroid var (Devamli konstipasyon Fonksiyonuna
durumuna bagl, ara ara kanama ve agri oluyormus). idrar inkontinansi var ancak birey bu  Yénelik)
durumun farkinda degil (Hasta bezi kullaniliyor). Bosaltim fonksiyonunda yari bagimh Kanama Riski

durumda (Esi hasta bezini sik sik degistiriyor. Bu durumun kendisini gok yordugunu ifade
etti).

Kas guiclinde azalma var. Gondilli ve amagli hareketlerde azalma mevcut (Glgstizllk var).

Kendi temizligini yapma, tim vicut banyosu yapma, el-ylz yikama, sa¢ bakimi, tirnak 0Oz Bakim Eksikligi
temizligi, ayak bakimi ve giyinme gibi aktivitelerinde esine bagimli durumda. Genel Bakim Veren
vicut hijyeninde bozulma mevcut (Saglari, elleri ve elbiseleri kirli). Alt ekstremitelerde Rollinde Zorlanma
solukluk mevcut (Bacaklarda kapiller geri dolumda azalma (Kapiller geri dolum: 5 saniye,  Riski

hareketsizlik var). Derinin genel yapisinda bozulma var (Kuru cilt, azalmis deri turgoru).

Vicut sicakligr:36,8°C (Normal sinirlar araliginda). -

(Devami)
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Tablo 1. Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli’ne Gore Belirlenen Sorunlar (Devami)

Modelin Ana Modelin Temel Belirlenen
Kavramlari Bilegenleri Sorunlar Hemsirelik Tanilar
Hareket Hastaneye yatistan itibaren yataga bagimlilik durumu var. Kendi kendine hareket
edebilmede bagiml durumda (Cift destek olmadan ayaga kalkamiyor). Hareketi Fiziksel Mobilitede
engelleyebilecek yorgunluk ve gligsiizlik durumu var. Bozulmus denge durumu Bozulma
(Hastaneye basvurma dykiisii: Diisme). Fiziksel harekette bozulma var (inaktivite). Glgsuzlik
Azalmis kas tonUsi ve glic (El ile kavramada giigstizlik) mevcut. Alt ekstremitelerde Etkisiz Periferik
azalmis kapiller geri dolum mevcut. Birey diizenli olarak egzersiz yapmiyor. Aktif ve pasif ~Doku Perfiizyonu
ROM egzersizlerini yapmada sorun mevcut (Bacaklarda eklem agisi azalmis. Hareket Deri ButUnliginde
durumu, kisith). Hareket etmede yardimci arag kullanimi var (Cift tarafli destek, koltuk Bozulma Riski
degnegi var).
Calismave Ciftci emeklisi, calismiyor. Sosyal yasamini etkileyen saglik sorunlari ve kronik hastaliklari
Eglenme var (SVH, DM, HT, Dengesizlik/Diisme, idrar inkontinansi). Calisma ve eglenme Bos Zaman
faaliyetlerinde yari bagiml durumda. Bahge igleri ile ugragsmayi sevdigini ancak Aktivitelerinde
hastaneye yatistan itibaren bagimh durumda oldugu igin bir sey yapamadigini ifade etti.  Yetersizlik

Hastanede iken ugrasisi televizyon izlemek. Fiziksel ve ruhsal saglhgin sosyal aktivitelere
etkisi olumsuz yonde (Hasta "evde esine yardim edemedigini, ona ylik oldugunu ve higbir
ise yaramadigini" sdyledi). E§lenmeye kisitli zaman ayiriyor (GlgsUzlikten dolayi bir sey

yapamadigini ifade ediyor).
Cinselligi ifade

Bireyin benlik saygisinda bozulma var (Hasta "artik esime bagli gibiyim ve hicbir ise

Etme yaramiyorum" dedi). Hastanede olmanin cinsel sagliga etkisi olumsuz durumda (Hasta ~ Durumsal Dlstk
"evin reisi bendim, simdi esim ne derse o kimse beni dinlemiyor, eskisi gibi glicim yok"  Benlik Saygisi
dedi). Cinsel saglikta sorun var (Hasta "esime her durumda bagimliyim" dedi). Cinsel Disfonksiyon

Uyku Uykuyu etkileyen hareketsizlik durumu var. Uyku-uyaniklik donglstinde bozulma )
mevcut (Uykuya egilimli olma, devamli uyku hali var. Gece:8-9 saat uyuyor. Glindlz ise: ~ Uyku Orlntusinde
0gleden sonra 3-4 saat uyuma aligkanligi var). Bozulma

Oltim Hasta, 6lUmuU "herkesin basina gelecek bir sey oldugunu soyledi”. -

Dua etmenin kendini rahatlattigini, esinin ve ¢ocuklarinin her zaman kendisine destek
oldugunu sdyledi.
Tamamen 4 a Tamamen
Bagimlihk A ¥ Bagmsizhik
Giivenli gevrenin siirdiiriilmesi —4=¢ —>—
5 fletisim < X —p—
.%n Solunum < P
= Yeme ve igme <4 X —>—
é d h ¥4 I —
s | Bosaltim < X | 4
g | Kisiscl temizlik ve giyim < X —>—
2| Viicut sicakliginin kontrolii —4¢ X 4
=2
-~ Hareket L po3 1 4
é [ = 4> |
= Caligma ve eglenme X ——
gﬁ | Cinselligi ifade etme < X —>—
& | Uyku —¢ viig
Oliim < v\ g
<z
E = v Tanilama
'Li 'S v Planlama Tablo 2. YADHM Gore Hemsirelik
= %‘« v' Uygulama Bakim Plani
2 3 v Degerlendirme
& I
5=
=]

DM, Diyabetes Mellitus; HT, Hipertansiyon; IV, intravendz; SVH, Serebrovaskiiler Hastalik.

Bireyin icinde bulundugu cevresi, beslenme, bosaltim, uyku gibi
temel gereksinimleri degerlendirilmis ve olguda var olan sorunlara
yonelik hemsirelik bakimi planlanmistir. Modeli olusturan bir diger
kavram olan bagimlilik / bagimsizlik dongtisi ise bireyin 12 glinlik
yasam aktivitesinin her birini hangi diizeyde bagimsiz olarak ger-
ceklestirmesine yoneliktir. Modele gore, her yasam aktivitesinde
tam bagimsizlik istenmektedir.”? Bu dogrultuda olgunun var olan
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bagimlilik dizeyleri ele alinarak bagimlilik / bagimsizlik dongtsu
olusturulmus, planlanan ve verilen hemsirelik bakimi ile 12 glin-
Ik yagsam aktivitesinin her birinde maksimum bagimsizlik hedef-
lenmistir. Olgudan toplanan ayrintili veriler ile diger tim faktorler
g6z online alinarak modele gore; tanilama, planlama, uygulama ve
degerlendirme basamaklarindan olusan bireysellestirilmis hemsi-
relik bakiminin sunumu saglanmistir.
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TARTISMA

SVH gegiren bu olguya gore hazirlanan bakim plani 6rneginin
hemsirelik bakimina katki saglamasi ve hemsirelik 6grencilerine
de kaynak olusturmasi beklenmektedir. Ayrica, llke ekonomi-
sine olumsuz etkileri olan SVH'da nitelikli ve glvenli hemsirelik
bakiminin verilmesinde kaynak olusturacagi dtstnilmektedir.
Kanita dayali bilgiler ile saglanan hemsirelik bakiminin sonuglari-
nin olcilmesi ve hemsirelik bakimin kalitesinin gelistirilmesine de
katki saglayacagi disindlmektedir.
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