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EV KADINLARININ SERBEST ZAMAN YOKSUNLUGUNUN
INCELENMESi: DUZCE ORNEGI

Metin KILIC*  Ceylan KESKIN**
6z

Giinlimiizde kadinlarin lcretli ¢alisma olarak belirttiGimiz isglicii
piyasasinda ¢alisma oranlari olduk¢a disiiktir. Toplumda kadinlarin
¢ogunlugu ev igi lcretsiz ¢alisma alanlarinda ¢oklu gérev listlendikleri
goériilmektedir. Bu gérevlerin belli bir mesai gerektirmeyen ve kendine
6zgii rutinlerle belirlendigi, yapilmasinin kadin tarafindan zorunlu olarak
gériildiigi bir algi yaratmistir. Bu rutin ve zorunluluklar kadinlarin serbest
zaman planlamalarini kisitlayici bir etki yaratmakla birlikte, serbest
zamani bir kagis ya da dinlenme olarak gérmelerine neden olmakta ve
serbest zaman yoksunlugu yaratmaktadir.

Yaptigimiz derinlemesine arastirmada, kirsal ve kentsel ayrimin yaninda
cesitli  degiskenler gézetilerek kadinlarin  serbest zamani nasil
anlamlandirmaya ¢alistiklari ve serbest zaman kisitlamalari ortaya
konulmaya ¢alisilmistir. Calisma sonucunda serbest zamanlari oldugunu
diisiinen kadinlarin bile serbest zaman yoksunlugu yasadidi tespit
edilmistir.
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Metin KILIC, Ceylan KESKIN

EXAMINING HOUSEWIVES’ DEPRIVATION OF LEISURE
TIME: THE CASE OF DUZCE

Abstract

Today, the rate of women working in the labor market, which we define
as paid work, is very low. It is seen that most women in society multitask
in unpaid work areas at home. That generates a perception that these
tasks do not require some overtime and are determined by their own
routines and that the woman sees their performance as mandatory.
While these routines and obligations have a restrictive effect on women’s
leisure time planning, they cause them to see leisure time as an escape or
rest, which in turn, creates leisure time deprivation.

In-depth research aimed to reveal how women try to make sense of
leisure time and restrictions at that time by considering various variables
and rural and urban distinctions. As a result of the study, it was found
that even women who think they have leisure time experience a lack of
leisure time.

Keywords: Housewives, Leisure Time, Free Time.

1. GiRiS

Serbest zaman ve eglence gibi kelimeler bircok degisik anlama ¢agrisim yapar.
Ornegin Amerika Birlesik Devletleri'nde serbest zaman siklikla kisisel ve bireysel
olarak tanimlanmis ve bu nedenle ingilizce konusan insanlar arasinda bile
evrensel olarak anlasilmaz veya yorumlanmaz. Serbest zaman 50 yili askin bir
siredir ciddi bir sekilde incelenmeye baslandigindan buyana tanimsal
tutarsizliktan 6tiirt bu alanda ¢alisan arastirmacilar agitlar yakmistir (Howe and
Rancourt, 1990: 390-392). Serbest zamanin standardizasyonunu ortaya
koyamamada cinsiyet, yas, kiltur, sinif, sosyo-kiiltirel faktorlerin gesitliligine
bagh farkliliklar ortaya c¢ikar. Ama serbest zaman genellikle bireylerin “se¢im
ozgurluginli” kullandiklari yer ile iliskilendirilir ve genellikle istihdam, ev isi ve

diger sosyal yuktmlaldklerle ilgili kisitlamalardan kurtulma ile karakterize edilir.
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Bircok yazarin gozlemledigi gibi, serbest zaman insanlara rahatlamak ve stresten
kurtulmak icin bir alan agarken, giinliik aktivitelerin yorgunlugundan kurtulmak
ve yaratici olmak igin de firsatlar sunar. Ayrica sosyal aglarin kurulmasi ve
sirdarilmesi icin 6nemli bir baglamdir ve ayni zamanda, fiziksel aktivite yoluyla
saghgin gelistirilmesi icin bir yol olarak gorilir (Wimbush, 1987; Haworth, 1997;
Brown and Brown, 1999; Csikszentmihalyi. 2018).

Serbest zaman kazanimlari bireylerin toplumsal bir varlik olarak kendilerini insa
etmeleri icin modern toplumda oldukca 6nemli bir yere karsilik gelse de,
toplumsal cinsiyet baglaminda serbest zamanin ve serbest zaman
aktivitelerinden yararlanmanin esit dagitilmadigini, “ortalama olarak kadinlarin
erkeklerden daha az serbest zamana sahip oldugunu séyleyebiliriz” (Zuzanek ve

Smale: 1997; Sayer, 2005; Mullahy ve Robert: 2008; Beck ve Arnold: 2009).

Bu esitsizlik  “Ucretli  ¢alisma” ve  “lcretsiz  ¢alisma”  agisindan
degerlendirildiginde de s6z konusudur. GuUnimizde kadinlarin ekonomik
sermaye baglaminda Ucretli calisma oranlari artmaktadir. Bu artis ilk bakista
serbest zaman baglaminda olumlu bir kazanim gibi dusinilebilecekken,
esasinda ev i¢i sorumluluklarda bu zamani bir kat daha kisitlamakta ve Deem’e
gore (1996), zaman parcalanmasi ¢ogu kadinin yasamina hakim olmaktadir.

Kiltiirel kodlar, kadina ailede ve toplumda bigilen roller®, Ucretsiz ev ici

* Tarihsel siire¢ igerisinde toplumda kadina bicilen roller Gnli kisilerin
sdylemlerinde de anlam bulmaktadir. Ornegin, Napoleon, “kadinlar sadece
cocuk Uretme makinesidir” demis. Schopenhauer; kadinlarin ne miuzik, ne siir,
ne glizel sanatlardan anladigini soylemis, Stephen Hawking; kadinlarin
matematikte ve fizikte daha basarisiz oldugunu iddia etmis, Einstein “Bitln
diger alanlarda oldugu gibi, fen de kadinlar i¢in kolaylastirilmahldir” demis. Jean-
Jacques Rousseau, “Genellikle kadinlar sanati sevmez, anlamaz ve bu konuda
zekalari yoktur”, diye buyurmustur. Sonugta kadina verilen mesaj “bir erkegin
destegi olmadan hayatta kalmakta acizsin” olmustur (Eris, 2021). Bu denli
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¢alismanin kadina atfedilmis bir zorunluluk olarak gérulmesini etkilemekte ve

“serbest zaman yoksunlugu”*nu artirmaktadir.

Serbest zaman yoksunlugu toplumsal cinsiyet baglaminda distinildigiinde,
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla serbest zaman yoksunlugu igerisinde
oldugu soylenebilir. Yapilan ¢alismalardan elde edilen bilgiler, kadinlarin serbest
zamanlarinin, ev i¢i sorumluluklari nedeniyle sik sik kesintiye ugradigini

gostermektedir (Shaw, 1985; Mattingly ve Bianchi, 2003, Kilig, 2019; 2021).

2. YONTEM

Arastirma, Dizce ilinde yasayan ev kadinlari kapsamaktadir. Arastirmanin
katihmcilar, farkl sosyo-kiltirel yapidaki ev kadinlarindan olugmaktadir.
Gortsmeler yaslar 27 ile 50 arasinda degisen 9'u kentsel alanda 11’i kirsal
alanda ikamet eden 20 kadinla gergeklestirilmistir. Arastirmada nitel arastirma
yontemi  kullanilmistir.  Arastirma kapsaminda nitel yontem teknigini
kullanmasindaki amaci, hem daha derinlemesine bir gériisme saglamak hem de

goriasmeleri, dogal ortamda gergekci bir sekilde ortaya koymaktir.

Gorisme yapilan kisiler rastlantisal olarak segilip yari yapilandiriis milakat
teknigi ile mulakatlar yapilmistir. Arastirma sonuglarini analiz edebilmek adina
tematik veri analizi yonteminden yararlanilmistir. Gériismeler, Diizce Fevziler
Koyl, Kicik Mehmetler Koyi, Aziziye Mahallesi ve Yesiltepe olmak Uzere
toplam da dort farkh bolgede gergeklestirilmistir. Gorlismelerde, milakat

yapilacak kisinin génilli olarak goriismeye katilmak istemesi dikkate alinmistir.

karanhk donemler geride kalmis olmasina ragmen halen daha etkisinin azalarak
devam ettigini soylemek yanlis olmaz.

" Serbest zaman yoksunludu; insanlarin serbest zaman aktivitelerine katilacak
zamaninin olmamasi, sosyo-kiltiirel sermayesinin yetersiz olmasi ya da serbest
zamanli olmasina ragmen bu zamani nasil kullanacagini
bilememesi/kullanamamasidir (Kilig, 2019).
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Gortismeler 11 Mart 2022- 5 Mayis 2022 tarihleri arasinda ortalama 3 ay
icerisinde gercgeklestirilmistir. Arastirma da énceden hazirlanan 17 agik uglu soru
ev kadinlarinin yogunlugu gozetilerek, 6zellikle kirsal yasantidaki kadinlarin bag
bahce ve hayvan bakimlarinin aksamamasi icin kadinlarin istedikleri yer ve
zamanda gorismeler gergeklestirilmistir. Milakat dncesinde kadinlara serbest
zaman hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilmis ve sorular mimkiin oldugunca,
gorusmecilerin  anlayabilecekleri  seviyeye indirgenerek  yoneltiimeye
cahsilmistir. Gorlisme esnasinda, goérismecilerin bilgisi dahilin de ses kayit
cihazi kullanilmistir. Her bir ses kaydi yaklasik olarak 33- 37 dakika arasi

sirmuistlr. Gérismeler sonrasinda ses kayitlari bilgisayar ortamina aktariimistir.

Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Ev kadinlarinin serbest zaman kullanim aliskanliklari ve serbest zaman kullanim
tercihlerini etkileyen faktorlerin ve serbest zaman yoksunlugunun temellerinin

anlamlandirilmasi arastirmanin temel amacini olusturmaktadir.

e Modern toplum ile beraber kadinin toplumdaki rolinin degismesi,
konumunun giiclenmesi ve kadina sunulan firsatlarin artmasi serbest

zaman yoksunlugunu azaltmakta midir?

e Kent yasantisindan kirsal yasantiya dogru gidildikce serbest zaman

yoksunlugu artmakta midir?

e Ev kadinlarinin egitim seviyelerindeki artis ve yasadigi mekan serbest

zaman yoksunlugunu azaltmakta midir?

e Ev kadinlarinin ¢ocuklari veya evde bulunan bakima muhtag bireyin

olmasi serbest zaman yoksunlugunu arttirmakta midir?
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3. BULGULAR

Tablo 1: Gériigmecilerin Bazi Demografik Ozellikleri

Orneklem  Yas Egitim Gelir Yasadigi Cocuk
Durumu Mekan Sayisi
G1 45 Lise Asgari Kent 2
Mezunu Ucret Ustii
47 ilkokul Asgari Kir 2
Mezunu Ucret
48 ilkokul Asgari Kir 2
Mezunu Ucret
44 ilkokul Asgari Kent 2
Mezunu Ucret Ustii
50 ilkokul Asgari Kir 3
Mezunu Ucret
31 ilkokul Asgari Kent 2
Mezunu Ucret Alti
(cy 29 Lisans Asgari Kir -
Mezunu Ucret
40 ilkokul Asgari Kir 3
Mezunu Ucret
41 ilkokul Asgari Kir 4
Mezunu Ucret
G10 35 Lise Asgari Kent 2
Mezunu Ucret Usti
G11 38 ilkokul Asgari Kent 2
Mezunu Ucret Usti
45 ilkokul Asgari Kir 2
Mezunu Ucret
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45 ilkokul Asgari Kir 4
Mezunu Ucret Alti

35 ilkokul Asgari Kir 2
Mezunu Ucret Ustii

27 Lise Asgari Kent 1
Mezunu Ucret Alti

44 ilkokul Asgari Kir 2
Mezunu Ucret

G17 34 ilkokul Asgari Kir 3

Mezunu Ucret Alti

50 Lise Asgari Kent 2
Mezunu Ucret

49 ilkokul Asgari Kent 1
Mezunu Ucret Ustii

47 ilkokul Asgari Kent 3
Mezunu Ucret Usti

Arastirmaya katilan gorismecilerin yas dagihimlarina bakildiginda ¢ogunlugunun
orta yash oldugu gozlenmektedir. Katiimcilarin 1’i lisans mezunu, 4’G lise
mezunu, 15’i ilkokul mezunu ve gelir durumlari géz 6niinde bulunduruldugunda

genel olarak distk sosyo-ekonomik gelire sahip olduklari tespit edilmistir.

3. 1. Kirsal- Kentsel Yasamda Serbest Zaman Ayrimi

Arastirmaya katilan gértismecilerin yasam alanlari gozetildiginde serbest zamani
anlamlandirma bigimleri ve serbest zaman aktivitelerine katilmalari arasinda
farkhhklar ortaya ¢ikmaktadir. Gorlismecilere, serbest (bos) zaman size ne ifade
ediyor? diye soruldugunda gorismecilerin ¢ogunlugunun cevabi: “dinlenmek,

kendine vakit ayirmak ve gezmek” olmustur. Akabinde kendinizi rahatlatmak
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icin ne tiir serbest (bos) zaman faaliyetlerine katiliyorsunuz? diye soruldugunda;

kirsal alanlarda yasayan gorismeciler genel olarak “diigiin, akraba ziyaretleri, ev
oturmalari ve altin (para) giininden” bahsederken kentsel alanlarda yasayan
goriusmeciler, “carsida gezmek, arkadaslariyla kafe de bulusmak, konsere gitmek
ve seminerlere katilmak” gibi cevaplar vermislerdir. Gértismeciler bu durumu

soyle ifade etmektedirler:

“...Bos vakitte dinlenmek istiyom aslinda kafami dinlim istiyom. Ama yine de
glinimi bombos gecirmim kafama gére biriyle gidip muhabbet edim. Hani
glinim giizel gegsin... ... Hm bide ben giine pek katilmiyorum ama ablamin var
iste o akrabalar falan toplandiklarinda bende gidiyorum d&yle iyi geliyor.
Cayimizi falan iciyoruz yiyip iciyoruz. Birisi bisey anlatirsa dinliyoruz. Bu ara
ekonomiden her sey aldi basini gidiyor yani mesela. Bizde ev hanimiyiz yani bi

aile gecindiriyoruz yani yeri geldiginde.”(G3, 48, Kir)

“Bazen oh diyom yani dinlenmek icin bazen diyom biraz gidem komsulara
bakam. Degisiyo yani bi giin onu yapmak istiyom yarin baska sey yani. Bazen
kafami dinlemek istiyom... Valla kapilarda hig isimiz bitmiyor bizim. Odun kesiyoz
bahge diizenltiyoz ne bilim. Ama seviyom ben bu bahgeyle falan ugrasmayi evde
daralinca kapiya ¢ikiyom hemen. Digiinler olursa oraya gidiyoz cenazelere
gidiyoz iyi oluyo gidiyoz 6yle. Biz gezmeyi ¢ok severiz esim ¢ok sever. Asinda biz
cok yerleri geziyoz. Esim haydi dedim mi gidiyoz yani biz ‘hazir asker’. Genelde

mesela Bolu’ ya gideriz. Tiirbeleri ziyaret ediyoz, piknige gidiyoz.” ( G5, 48, Kir)

“Kurtulus vallahi. Bos zamanda tabi ki kendi basima kalabiliyorum. Kendimle
ilgilenmeyi seviyorum. Yapmak istedigim seyleri yapiyorum. Mesela disariya
cikiyorum. Arkadaslarla kahvaltiya gidiyorum esim eger ¢ocuklara bakarsa, esim
ilgilendigi zaman arkadaslarla rahat vakit gegiriyorum. ...iste arkadaslarla caya
kahveye gidiyoz geliyoz birbirimize. Arkadaslarla olunca arada egitime

seminerlere gidiyoruz...” (G6, 31, Kent)
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“Eger yorgunsam dinleniyorum ara ara kitap okuyorum genelde roman oluyor
televizyondan falan psikologlari dinliyorum ¢ocuk ve ailelerle ilgili... Benim farkli
farkl gruplarim var. Mesela siilaleyle olan bir grubum var onlarla cumartesi
glinii bi tanesinin evinde toplandik. Bu ¢arsamba oglumun sinif arkadaslarinin
velileriyle bi kafede toplanicaz. Degisiklik olsun dedik. Onlarda ev hanimi farkhlik
olsun zaten hep evdeyiz eve badliyiz. Onun disinda sinemaya ¢ocuklarimla

gidiyorum.” (G11, 38, Kent)

“Vallahi ben yalniz kalip rahatlamayi kendimi dinlemeyi béyle sessizlik istiyorum.

Glinliik hayat beni yoruyor. Her zaman icin yoruyordu.”(G13, 45, Kir)

“Yani daha ¢ok dinlenme vakti. ...Arkadaslarimin evine gidiyorum ¢ay, pasta,
yemek yiyoruz. Yilda bir bilemedin iki kere piknige gidiyoruz. Yazin derelere,

daglara gidiyoruz. Bir ara da halk egitimin Kuran Kursuna gittim.” (G12, 45, Kir)

“Dinleniyorum mesela kedilerim var disarda onlarla konusuyom. isim olmadgi
zaman disariya ¢ikiyom kedilerle oturuyom. lyi geliyor rahatlatiyor beni mutlu
ediyo. ...Valla kafam eserse carsiya gidiyorum biraz dolasmaya genel de kiiclik
oglum bana c¢ok eslik eder. Bana ¢ok diiskiin beraber yemek yiyoz ¢ay igiyoz.
Stres atiyoz beraber. Gliniimiiz var béyle bika¢ kisi yakin arkadaslarla onlarla
disarda toplaniyoz mesela. Lokantaya gidiyoz yiyoz igiyoz yani ne bilim evden
cok bunaliyoz ya evden ¢ikalim da yani ne olursa olsun. Mukabelelere gidiyom.
Aa ben kursada gittim sifiradan basladim Kuran’a, kapi siisii kursuna.”(G18, 50,

Kent)

Gorusmecilerin soylemleri genellendiginde serbest zamanin “dinlenmek” igin
kullanilan bir zaman olarak algilandigi sdylenebilir. Bilimsel olarak yapilan
arastirmalarin ¢ogunda, serbest zaman baski ve yukamliliklerden kurtulmak
adina bir dinlenme faaliyeti olarak gortlmektedir. Bu goriis genellikle pozitif

serbest zaman algisi olarak anlamlandiriimaktadir (Juniu and Henderson; 2001).
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Baska bir agidan dinlenme, olumsuz bir ¢agrisim tasiyan zaman kaybini yansitir.
Serbest zamanin karanlik ylzi, sapkin tarafi (Rojek, 1999; Kilig, 2020) olan ve
zamanin nasll algilandigini anlamaya ¢alisirken goéz ardi edilmemesi gereken
tarafidir. Dinlenmek, enerjiyi geri kazanmak mabhiyetinde anlamlandirilirsa
faydaci iken enerjiyi geri kazanmadan 6te rutinlesen bir davranisa doénusirse
zaman kaybi olabilme ihtimali artacaktir. Green ve Singleton (2006) bu durumu,
higcbir aktivitenin her zaman serbest zaman etkinligi olamayacagi cinki bazi
kosullar altinda neredeyse her seyin bir zorunluluk olabilecegi seklinde
ifadelendirmektedir.  Goérismecilerin séylemlerinden hareketle, yogun ev
hayatinin kadinlari yordugunu ve aslinda dusiinilenin aksine zorunluluklardan
otlrld serbest zaman yoksunlugu cektiklerini goériiyoruz. Bazi goriismeciler bu

durumu soyle aciklamaktadirlar:

“Bi kag¢ saat anca yani. iste o bika¢ saatte de oturuyom veya biraz dinleniyom.
Yine islerim oluyo yarim saat falan bi oturuyom sonra aynen devam evde kapida
onlari yapiyom. Giindiiz isim oluyo da aksamlari esimle televizyon izliyom.” (G5,

50, Kir)

“Glinliik séyle giin boyunca devamli ¢ocugum hep yanimda tek basima
kalmiyorum. Ama tabi arkadaslarla ¢ay kahve falan o tarz birbirimize gidip
geliyoruz. Ama o zamanda ¢ocuk yanim da tabi bi yandan ona da bakiyom. Yani
anca aksam onlar uyuduktan sonra bi kendi kendime kaliyorum. Giin igcinde
dinleniyorum aslinda ama tabi anca onlar uyuduktan sonra birka¢ saat tam

olarak bosum.”(G6, 31, Kent)

“Uzanirim dinlenirim yani. Insan rahatlamak istiyo giinlik bir saat kendine
ayirmak ¢ok biyiik bi nimet yani insan igin bence ¢ok biyik rahatlk.

Dinleniyosun hem kafan rahatliyo kendi kendine kaliyon.”(G7, 29, Kir)
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“Kendim igin hi¢ vakitim yok hi¢c. Hep bi seyler yapiyorum. Mesela sabahlar
kalkiyorum kendime bi kahvalti hazirliyorum. Sonra kizlar okula esim ise gidiyo

ise. Sonra genel temizlik camasir, bulasik...” (G4, 44, Kent)

Ev kadinlari, toplumumuzda ¢okca serbest zamana sahip oldugu disiindlen bir
algidadirlar.  Ancak gorlismecilerin ifade ettigi Uzere giin icinde evde
gosterdikleri Ucretsiz emek (ev isleri, ¢ocuk bakimi vs.) glicinden dolayi
kendilerine vakit ayiramamaktadirlar. iddiali bir bigimde kadinlar tim evin is
yukina tek basina istlenmis konumdadirlar. Bu durumdan dolay! kendileri,
serbest zamani daha c¢ok dinlenerek gecirilen bir zaman dilimi olarak
gormektedirler. Kendisine yeterince vakit ayiramayan c¢ogunlugun yaninda,
kendine vakit ayirabildigini soyleyen goriismecide olmustur ve G9 bu durumu

soyle ifade ederek:

“Cok ayirtyom valla. Ben oturuyom hep. Sabah 7 de kalkarim en geg 8.30 bosalir
benim evim. Herkes okuluna gider esim isine gider. 9- 12 arasi programimi
yaparim evimi temizlerim, yemedgim yoksa yemedgimi ayarlarim o aralikta ondan
sonra diisiiniiriim iste nereye gideceksem arabam da var. istedigim yere giderim
gezerim. Esimin kendi arabasi var benim kendi esimde hi¢ karismaz ona sadece
gitcegim yeri haber veririm o kadar. Aksam ¢ocuklarimin gelecedi saatte evde
bulunurum hani ¢ocuklarim madgdur olmasin diye. Hani onlarin okul saati

arasinda hem isimi hem gezmemi ayarlarim yani.” (G9, 41, Kir)

Gorismeci 9 gilin icerisinde kendine yeterince vakit ayirabildigini ifade
etmektedir. Ancak gorlismecinin kendisine vakit ayirabilmesi icin 6nce evdeki
sorumluluklarini yerine getirmesi gerekmektedir. ilgili alanyazin calismalari
kadinlarin serbest zamanlarinin, ev ici sorumluluklari nedeniyle sik sik kesintiye
ugradigini gostermektedir (Bittman ve Wajcman, 2000; Mattingly ve Bianchi,

2003). Bu kesintinin temel sebebi, kendisine serbest zaman ayirdigini diistinen
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kadin, ¢ocuklar gelmeden evde olmali ve yemeklerini hazirlamahdir. Kadin
cocuklarini magdur etmeden ve evin ihtiyaglarini aksatmadan kendine vakit
ayirabilir. Zamanlarinin ¢ogunu ev-igi gorevlere ve yukumliliiklere ayirmasi
nedeniyle giindelik yasamin siirdiiriilmesinde agirlikh rol Ustlenen kadinlarin,
zaman kullaniminda yoksunluk yasadiklari goézlemlenmektedir. Kendilerine
istedikleri ve ihtiyaglari oldugu kadar serbest zaman ayiramamaktadirlar.
Toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak toplumun kadina yiikledigi misyonu
tamamlamaya calismaktadirlar. Cocuklara bakmak, onlarin egitim ve sagligiyla
ilgilenmenin genellikle kadinin sorumluluguna birakilmasi, ev islerinin kadin
tarafindan yapilmasi gerektigi algisi ve genelde ev kadinlarinca da dogru olan,
yapilmasi gereken bu disiincesi ile kendilerini mecbur hissetmeleri, serbest

zaman yoksunlugunun olusmasina etken olmustur.

Bu alanda yapilan galismalar gdsteriyor ki, kadinlarin serbest zaman kullanimini
etkileyen birgok faktdr sdz konusudur. Giniumiz insani simdiye kadar higbir
insanin sahip olamadigl kadar serbest zamana ve degerlendirme olanaklarina
sahiptir. Serbest zaman degerlendirme alanlari glinimiizde buyuk bir piyasa
haline donlismustir. Arastirmada ekonominin serbest zaman (izerine etkisini
anlayabilmek adina; serbest zaman faaliyetlerine katiliminizi etkileyen faktorler
nelerdir? Ailenize ekonomik katki saglayabilecek bir iste calismak ister miydiniz?
Neden galismiyorsunuz?’ gibi sorular yoneltilmistir. Gérismeciler kendilerini

soyle ifade etmislerdir:

“Evde el isi yapiyom. Cocuklarimin her isiyle kendim ilgilenmek istedim bu
ylizden disarida bir iste ¢calismayi hi¢ diisiinmedim. Maddi durumumuz aman
aman kéti degil kétii olsaydi mecburen g¢alisirdim. ...Ekonomi olmazsa ben
bunlarin hepsini yapamam. Yaptigim el isi olmasa sadece kocamdan para alsam
olmaz. Yaptigim isin parasinin bir kismini kendime harciyorum. Onceden aksam

saatlerinde disariya ¢ikmaya cekiniyordum. ‘Suna bak aksam vakti disarda ne isi
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var ‘falan derler diye. Ama artik bilmiyorum yasimin ilerlediginden mi daha ¢ok
tecrilbbeme kazandim bilmiyorum ama ben artik takmiyorum. Hani ¢ikabiliyorum

istedigim gibi.”’(G11, 38, Kent)

“Bizim hayvanlarimiz, bahgemiz, tarla var zaten. Bahgeye yimelik patates,
sogan, i1spanak ekiyorum. Arkada 6 déniimliik tarla var oraya yazin yesil fasulye,
yesilbiber, kirmizibiber ekiyorum olunca da topluyorum pazarcilara satiyorum
onlarda pazarda satiyor. Eltilerim de yapiyor bunu. Salca yapiyorum domates,
biber salgasi onlari satiyorum. Simdiye kadara yumurta hi¢ satmamistim ama
Allah’a ¢ok siikiir tavugum da var bir siirii onlarin yumurtasini satiyorum. Gilinde
20-30 lira geciriyor elime. ineklerim var siitiinii sadip satiyom. Eltimin oglunun
6gretmenleri tereyadi siit istiyor onlara yapip yolluyorum. Elime gecen parayla
da giinliik ihtiyacimizi karsiliyor. Kocamin sigarasi evin ihtiyaglarina gidiyor.
Bazen kocam da yardim ediyor benim belim adridiginda inedi sagiyor. Ben tabi
eskisi gibi degilim bir de rahatsizlik gegirince daha ¢ok yoruluyorum.”( G12, 45,
Kir)

“Maalesef hi¢ calismadim. isterdim ama esim izin vermedi halen daha da izin
vermez. Kiskanghktan da olabilir zaten esim izin verse ailesi izin vermez.”(G15,

27, Kent)

Arastirmada bireylerin sosyal ve ekonomik sermayelerinin yetersiz olmasi,
serbest zaman kullanimlarini etkileyen 6nemli bir faktor olarak gézlemlenmistir.
Ozellikle ekonomik hayatta gerceklesen degisiklikler aile yapisinda ve
beraberinde kadinin aile icindeki konumunda degismelere 6n ayak olmustur.
Son donemdeki gelismeler hayat sartlarinin zorlasmasina ragmen, yasam
kalitesinin  arttirlmak  istenmesi  ekonomiyi  hayatimizin  merkezine

yerlestirmistir. Gorlismecilerin biliylk bir cogunlugu evlenmeden 6nce farkli is
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tecriibelerinin oldugunu belirtmiglerdir. Gorlismeciler bu konuda kendilerini

soyle ifade etmektedirler:

“Genglikte ise baslamistim ama yarim kaldi artik simdi biinye kaldirmaz
yapamam ki. Bide genglikte esimle biz diinkkana gidiyorduk diikkén vardi
glimiiscii diikkéni. Glimiis tamiri imalati falan yapiyorduk... Bir miiddet sonra
diikkén kapatilinca evde kaldim. Cocuklar kiicliktii ondan sonra g¢ocuklarin
pesinde bilmem ne okula gidiyorlar geliyorlar derken benim de yasim baya

ilerledi.” (G2, 47, Kir)

“Daha énce calisiyodum. ilk cocudum okula gitmeden o6nce ¢alisiyodum.
Oduzhan 3 yasindaydi ben ¢alismaya baslamistim. 8 yasindayken biraktim. Bire
baslarken ¢alismak istemedim onun egitimini ne bilim bos vermek istemedim.
Ben ilgilenmek istedim. O zamanlar 6yle biraktim sonra esimde istemedi bende

oyle yani.” (G20, 47, Kent)

Gorismecilerin  suanda c¢alismiyor olmasinin  ardindaki neden eslerinin
calismalarina izin vermemesi ve c¢ocuk bakimi gibi sorumluluklari yerine
getirmesi yer almaktadir. Kadinin calisma hayatina katilma pratiginin esinden
aldigi izne bagh olmasinin dezavantajli konumunu kir ve kent yasaminda da
goriyoruz. Ancak yapilan arastirmada kirsal alanlardaki kadinlarin ‘ev disina
cikmadan’ (rettikleri el isleriyle, bag-bahce ekerek ve elde edilen Grinleri
satarak ailelerine ekonomik katkida bulunduklari tespit edilmistir. Bu Uretim
evresinin Ozellikle yaz aylarinda havalarin elverisli hale gelmesiyle beraber ¢ok
daha yogun bir hale geldigi belirtilmistir. Ev kadinlari bu silirecte kendi serbest
zamanlarindan feragat ederek, el emegini satmaktadir. Disari da (fabrika, tekstil
vs.) calismalari belli nedenlerden 6tiirii engellense de bu durum kirda yasayan
ev kadinlarinin ekonomik sermaye Uretkenligine engel olamamistir. Sattiklari
emek glicli sayesinde ev ekonomisine onemli katkida bulunmuslardir. Elde

ettikleri bu geliri ise kendileri icin degil cocuklarin ve evin ihtiyaglari
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dogrultusunda harcadiklarini ifade etmislerdir. Ev kadinlarinin kendileri igin
ayirabilecekleri zaman dilimimden aile ve ¢ocuklarinin ihtiyaglari icin “sessiz bir
vazgecis” so6z konusudur. Bagiml emek teorisi baglaminda diisiintldigiinde, bu
sessiz vazgecisle kadinlarin serbest zamanlarinin kendileri tarafindan kisitlandigi
ve bu kisitlanmanin karsi cins tarafindan patolojik goriilmemesi s6z konusudur

(Thrane, 2000).

3.2. “Ev Dig1” Zaman Kullanimi

Serbest zaman faaliyetlerine katilim icin  “ev disina” ¢ikma arastirmadaki
gorismecilerin sosyal ve ekonomik sermayeleri dikkate alindiginda oldukga
onemli bir nitelik tagimaktadir. Kir ve kent ayrimi gozetmeksizin tim
gorismeciler icin ev disinda serbest zaman etkinliklerine katilmak oldukca
onemlidir. Gorismecilerin serbest zamandan beklentileri arasinda da farkliliklar
bulunmaktadir. Bu durumda ev disina serbest zaman kullanimi kentte ve kirsal
alanlarda yasayan goriusmecilerin, katihm sagladigi serbest zaman etkinlikleri
arasinda anlamh bir fark olusmasina neden olmaktadir. Gorlismeciler serbest

zamandan beklentilerini su sekilde ifade etmektedir;

“Yani insan hayati bos gegcirmemeli bir seyler basarmak icin gayret etmeli. Ben
hep bi seyler 6greneyim bi seyleri daha iyi yapayim istiyorum ondan. Kendimi

gelistirmek istiyorum.” (G1, 45, Kent)

“Bi seyler liretmek ¢ok mutlu oluyorum lirettigim zaman... Bunlar bana yaptik¢a
6z gliven veriyor. Merakliyimdir bilmedigim seyi égrenme taraftariyimdir.
Arkadaslarla farkl ortamlara giriyoz, sosyallesiyoruz iyi geliyor bunlar.” (G17,

34, Kent)
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“Kafa dagitiyosun yani mutlu oluyosun. Ev ortamindan ¢ikmis oluyosun yani

evde her giin ayni rutin isler yapiyosun, o anlik baska biseyler yapiyorsun

degisiklik oluyo. Kendine iyi geliyor kafa daditiyosun.”( G6, 31, Kent)

“Yeni arkadaslar yeni ¢evre edinmek eglence bunlari bekliyo insan bas vaktinde

bir farklilik bir nese olsun glizel vakit gegirsin.” (G13, 45, Kir)

Kentsel alanlarda yasayan gorismeciler genel olarak serbest zamandan
beklentisini yeni seyler 6grenmek, Uretimde bulunmak, rahatlamak ve
sosyallesmek olarak anlamlandirirken, kirsal alanlarda yasayan gorismeciler ise
daha c¢ok stres atmak, dinlenmek ve akrabalariyla arkadaslariyla sohbet etmek,
vakit gecirmek seklinde anlamlandirmiglardir. Bireylerin ifade ettigi serbest
zaman beklentileri icinde bulunduklari ekonomik sartlar, sorumluluklar ve
imkanlar dahilinde gelismistir. Henderson ve Hickerson’un (2007) soylemiyle,
kadinlarin serbest zamanlari sosyal faktorlerin kisitlamalarina baghdir ve
bltinseldir. Her kadin bildigi, gordiigti kadarini yasamak ister. Kirsal alanlarda
yasayan gorlsmecilerin serbest zamandan beklentisinin yalnizca dinlenmek,
stres atmak veya akrabalariyla muhabbet etmekten ibaret olmasi tamamen bu
olguyla alakalidir. Gérigsmeciler serbest zamandan beklentileri dogrultusunda
aktivitelere katilim gostermislerdir. En ¢ok vakit ayirdiklari serbest zaman
faaliyetleri? ve serbest zamanlarinda hep yapmak istedikleri faaliyetlerin neler

oldugunu sordugumuz da goérismeciler soyle cevaplar vermislerdir;

“En ¢ok valla komsularla bol bol kahve icmek yani. Cay kahve bunlar genelde her
6gleden sonra olan seyler yani kesinlikle. Yazin ozellikle miisait olursak
gercekten glin asiri yapiyoruz bunu. Ramazana girmeden bi yapalm dedik
mesela hep beraber yaptik...Ashinda kitap da okumak isterim. Bu dini kitaplar da
olabilir, tarih te olabilir bunu istiyorum ashnda ama ¢ocuklardan pek firsat

olmuyo.”(G10, 35, Kent)
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“Valla en ¢ok elisi yapiyorumdur. Evlenmeden énce de yapiyodum ama buraya
geldigimden beri daha ¢ok yapiyorum. 10- 15 yildir falan yapiyorum yani. Hani el
isi bana bi is gibi gelmiyor artik kafani falan bosaltiyon, bos durmuyon ben
seviyom yani... Yani hi¢ dyle bi sey aklima gelmiyor ama yine kafamin bi
kenarinda hacca umreye gitmek var. Ondan baska yok aklima gelmiyor

yani.”(G8, 40, Kir)

“Simdi suanda valla ¢ok bos zamanim yok eskisi gibi ¢linkii sabahlari kursa
gidiyorum ben 6glene kadar. Kuran kursuna diyanetin. iki senedir gidiyorum yani
buna. Orada Kuran 6greniyoz dini bilgiler 6greniyoz seviyorum ben orayi
maneviyata iyi geliyor. Biliyodum da ben simdi tecvit falan égreniyorum... Yo
Oyle 6zel bisey yok. Ben en ¢cok Umre ye gitmek istiyom aslinda tabi nasip olmadi
yani. istanbul’ la gitmek isterim yani sik sik orada kizlarim var benim biitiin
agilemde orada. Aslinda bazen yapiyoz bazen yapamiyoz yani ne bilim. Para
6nemli yani bu isleri yapmak hep para ister yani e bide adam hep ¢alisiyo onun

zamani yok ondan olmuyo yani.”(G9, 41, Kir)

“Birkag yildir ebru sanati kursuna gidiyorum...Ben béyle dolu dolu bilmedigim
yerleri gezmeyi severim. Esimle ¢ocuklarimla beraber yapamiyoruz ¢linkii vakit

yok denk getiremiyoruz is gii¢ ¢cocuklarin okulu falan.” (G1, 45, Kent)

“Bos zamanim daha fazla olsun kurslara gideyim isterdim ne bilim el isi olur,
yemek kurslari olur, el sanatlari olur. Severim béyle seyleri de iste tam bu seyleri
yasayacagim zamanlar da bu hastalik geldi basimiza... En ¢ok el isi yapiyorum.
igne oyasi da rahatlatiyor beni. Esimin o giinkii haline gére dedisiyor eder onu
cok kaldirip yatiriyorsam daha az yapiyorum ama hep elim doludur.”(G13, 45,
Kir)

Gorismecilerin en ¢ok vakit ayirdigl serbest zaman etkinlikleri incelendiginde

c¢ogunun siradan serbest zaman etkinligi oldugunu goriiyoruz. Siradan serbest
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zaman etkinlikleri herhangi bir egitim gerektirmeyen, kisiye “haz” ve “mutluluk”
veren kisa sireli etkinliklerdir (Stebbins, 1997a). Siradan serbest zaman
etkinliklerinden alinan doyumda kisa sirelidir ve higbir sekilde bir kariyer
sunmaz. Siradan serbest zaman etkinlik bigimleri birbirinden g¢ok farkli olabilir;
yuriyls yapmak, televizyon izleme, piknige gitmek, uyumak vb. bunlara
dahildir. Yapilan arastirmada goriismecilerden yalnizca bir tanesinin belli bir
sistematikligi icinde barindiran ve kisiye haz ve mutluluktan 6te “tatmin”
duygusu veren ciddi serbest zaman etkinligine (Stebbins, 1997b) katilim
sagladigl tespit edilmistir. Goértismecilerin ¢ogu siradan serbest zaman
etkinliklerine katilmalarinin nedenini zamansizlik, ev ici rol dagilimina bagl
olarak sorumluluklarin fazlali§i ve c¢ocuk bakimindan kaynaklandigini
ifadelendirmislerdir. Toplumda ‘kadin’ olarak dezavantajli konumda olan
gorlismeciler evlenmenin beraberinde ¢ocuk olgusuyla beraber kendi
yasamlarini, ihtiyaglarini arka plana atmaktadir. Gorlismeciler bu ‘sessiz
vazgecis’ de gonllli olduklarini belirtmislerdir. Goériismecilere ev disinda en
fazla vakit ayirdig1 serbest zaman faaliyetleri soruldugunda ise soyle cevaplar

alinmistir;

“Iste pikniklere, akrabama ziyaretlerine gidiyoruz. Ebru kursu var ama ben onu

bos zaman olarak bakmiyorum ciddiye aliyorum aslinda.” (G1, 45, Kent)

“Hem ashinda bizim evin disinda ¢ok aktivitemiz oluyor. Yani ayni memleketliyiz
esimde bende burada dogduk burada bliytidiik. Esimiz dostumuz, akrabalarimiz,
hepsi burada hep onlarla vakit gegiriyoruz. Diigiinlerimiz, nisanlarimiz,
cenazelerimiz, hastalarimiz yogun yani siirekli gidiyoruz yetiyor zaten.”(G2, 47,

Kir)

“Kisin komsulara gidiyorum yazin o kadar ¢ok vaktimiz olmuyor, dedim ya

tarlalarla falan ugrasiyoruz. Komsulara gittigimde de toplanip el isi yapiyoruz.
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Bos duran olmuyor. Bir yandan yiyoruz igiyoruz biraz dedikodu yapiyoruz

adamlari gekistiriyoruz.” (G14, 35, Kir)

“Iste arkadaslarla caya kahveye gidiyoz-geliyoz birbirimize. Gegen yaz énce
egitimde dikis kursu falan agildiydi oraya gitmistim sonra beGenmedim biraktim
bana gére degildi. Hafta sonlari genelde kiz kardeslerimle gériisiiyorum esli
olarak onlarla gérisiiyorum. Anneme kayinvalideme gidiyorum, arkadas
oturmalari oluyor. Bazen planli bazen plansiz. Esimle sinemaya gidiyoduk kii¢tik
oglum olmadan 6nce. . Hemen iki dakkada hazirlanip ¢ikiyom. Otobiise binince
bile mutlu oluyom bazen ¢ok sikildiGimda. iste giinlerimiz oluyor mesela
arkadaslarla giinlerimizi disarda yapabiliyoruz. O giin mesela yemede gidiyoruz
disariya kahvaltiya falan. Her defasinda baska bi yere gidiyoruz. Mesela bi giin

lokantaya gittiysek sonra pastaciya gidiyoz, sonra baska bi yere.”(G6, 31, Kent)

Komsuya gideriz arkadaslarla anlasir ona gideriz. Giinlerimiz var oturmali iki
tane giiniimiiz var onun haricinde yelek ve namaz basértiisii gibi gtinlerimiz var
yani. Orada oturuyoruz girgir samata.. Diigiinler olursa oraya gidiyoz cenazelere
gidiyoz iyi oluyo gidiyoz dyle. Biz gezmeyi ¢ok severiz esim ¢ok sever. Aslinda biz
cok yerleri geziyoz. Genelde mesela Bolu’ ya gideriz. Tiirbeleri ziyaret ediyoz,

piknige gidiyoz, alsiveris merkezlerine gidiyoz yani ne bilim.” (G8, 40, Kir)

Gorismecilerin ev disinda serbest zaman faaliyetlerinde bulunmada c¢ok istekli
olduklari gozlemlenmistir. Kadinlarin etkinliklere katilmak amaciyla ev disina
cikmalarinin, geleneksel ¢evrelerinden, giinlik rutinden, zorunlu gérevlerinden
ve iliskilerinden kurtulmalarina yaradigini gostermektedir. Goérismecilerin
yasadigl mekanlar ve imkanlar dikkate alindiginda kentsel alanlarda yasayan
goriasmeciler ev disindaki serbest zamanlarini sinema, kafe, restoran gibi Ucret
karsiliginda yararlanila bilen faaliyetlerden yana kullanirken, kirsal alanlarda

yasayan gorismeciler ev disi serbest zamanlarini daha c¢ok akraba ziyaretleri,
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komsu ziyaretleri, piknik, cenaze ve diglinlerden yana kullanmigtir. Kirsal

alanlarda yasayan kadinlar i¢in diiglin ve cenazeler gonilli katihmla gergeklesen
oldukga dnemli serbest zaman faaliyetleri olarak gorilirken, kentsel alanlarda
yasayan kadinlar igin diglin ve cenazeler bir serbest zaman aktivitesi olmanin

disinda zorunluluktan katildiklari organizasyonlardir.

3.3. Aile Uyeleriyle Planlanan- Planlanmayan Serbest Zaman

Hemen hemen her toplumda bireyin sosyal yasami lzerinde en biiylk etkiye
sahip kurum, ailedir. Aile en 6nemli toplumsal kurumlardan birisidir. Gegmisten
glinimize aile, birgok degisim gecirmis ve gecirmeye devam etmektedir.
Gorismecilerin serbest zaman faaliyetlerine katilimlarinda, serbest zaman
faaliyetlerine ailenizle mi yoksa yalniz katilmayi mi tercih ediyorsunuz? sorusuna

verilen cevaplar su sekildedir;

“Ya yerine gére yalniz yerine gére beraber. Bazen yalniz olmak daha iyi geliyor
bana kimine kalabalik iyi gelir ama bana bazen de yalnizlik daha iyi gelir. Denizi
cok severim bide béyle deniz kenarinda bi yerde otursam biraksalar hi¢ sey
yapmam yani ¢ok iyi olur. Yalnizken oturuyorum kendimi dinliyorum
diisiintiyorum yani. Esimle de disari ¢ikariz hafta da bi kere iki kere Alisveris
yapariz ihtiyaglarimizi alinz. Ailemde simdi burada bazen hep beraberde gideriz

bazen bizim yalniz gittigimizde oluyo.” (G7, 29, Kir)

“Ben ailemden ayri kalmak istemiyorum yok yani ¢ocuklarim olmadan olmaz.
Esimle, ailemle gezmeyi daha ¢ok seviyorum onlarla gidiyorum ne bilim onlarsiz
bi yere gitmeyi pek sevmiyorum. Hani arkadaslarim ayri bisey evet onlarla da
zaten normalde de giindiiz gériisiiyoz mesela bi sekilde yani esimle ailemle daha

cok vakit gegirmeyi seviyorum ise falan da gidiyo ya.” (G6, 31, Kent)
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“Ben ailemle glizel yemekler hazirlim yiyelim igelim. Oturup glizel glizel sohbet
edelim ben en ¢ok bununla mutlu olurum. Onlar iyi olsun beraber olalim bana
yeter. Oyle benim cok sey istegim yok yani. Ben her seyi beraber olunca mutlu

oluyorum. Aksam iste biraz kafami dinlesem yeter bana yani.”(G14, 35, Kir)

“Yerine gére degisiyor aslinda. Mesela bu aksam giiniim var yalniz gitmek
istiyorum kizim da evde babasiyla kalsin. Her zaman her zaman kalabalikta

olmuyor.”(G20, 47, Kent)

Gorusmecilerin bir kismi serbest zaman faaliyetlerine ailesiyle beraber katilmayi
tercih ederken bir kismi ise yalniz katilmayi tercih ediyor. Bireylerin bu
tercihlerini gindelik hayatin monotonlugundan ve yoruculugundan ayrilmak,
evin ihtiyaglari ve ¢ocuk bakimindan biraz olsun uzaklasmak adina yapilacak

serbest zaman faaliyetinin mahiyetine gore se¢cim yapilmaktir.

Aile kurumunun en 6nemli pargalarindan ¢ocugun ev kadinlarinin tercihlerini
etkileyip etkilemedigini ©6grenmek adina yoéneltilen soruya su cevaplar

verilmistir;

“Genelde cocuklar okuldayken gitmeyi tercih ediyoruz. Onun disinda hafta ici
gidiceksem okuldan ¢ikisini bekliyorum, daha ¢ok hafta sonu disariya ¢ikiyorsun.
Kéyiin igcinden bir komsuya gideceksen séyliiyorsun okuldan ¢ikinca senin yanina
geliyor. Her seyi etkiliyor aslinda yani cocuk demek sorumluluk demek.”(G14, 35,
Kir)

“Benim bliyiik oglum biraz sikintili ikinci 6gretim onun okulu églene kadar yatiyo
gec¢ kalkiyo. Biraz kaprisli o herseyi yemez ona gére hayatimi uyduruyom ben
artik...Suan en rahat zamanimiz yani rahata erdigimiz dénem. Onlar lniversite

sinavina girene kadar kurallarim vardi benim mesela oglum sesten rahatsiz
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oluyo diye misafir kabul etmiyodum. Onlara evde varligimi bile hissettirmiyodum

rahatsiz olmasinlar diye. Ama ¢ok siikiir verimini aldik yani.”(G18, 50, Kent)

“Tabi canim. Mesela kizim formasyona gidiyor o gelecedi zaman bir yere
gitmiyom bile. Ariyor beni anne sobami yak, yemegimi isit hazirliyorum. Birde
kizim korkar evde tek basina durmaya korkar onu da yalniz birakmam. Hele

aksamlari korkar diye disariya ctkmamaya 6zen gésteriyorum.”(G12, 45, Kir)

“Cocuklar biiyiiyene kadar ben hicbir yere gitmedim zaten. Hatta zorunda

olmadik¢a cenaze diigiin olmadik¢a ¢ikmiyordum.”(Gériismeci 11, 38, Kent)

“Evet, cocuklarla bazi yerlere gitmiyorum. Mesela alisverise onular igin
gitmiyosam, kendim icin gidiyosam onunla ilgilenmekten kendime bisey
bakamiyorum érnedin. Direk onlar igin gidiyosam yemedge o tarz yerlere falan
tamam amenna ama arkadaslarla falan gidiyosam ¢ocuk yanimda gétiiriiriim
ama yani onlarla ancak sey yerlere gidiyom parki olan, oyun havuzu olan
yerlere. Bazi yerlerde ¢ocuklarla olmuyo yani rahat edemiyosun mesela

Kuran’lar falan varsa babalarina birakiyom ben kaciyom.”(G6, 31, Kent)

“Eskiden karisanlar oluyordu kocam sikiyordu ¢ocuklar vardi bir yere
gidemiyordum evden disari ¢ikamiyordum. Tam rahata erdik esim kiskanmayi

birakti cocuklar biiyiidii hastalik ¢ikti.”(G13, 45, Kir)

Algilanan partner duyarliligi karsilikli duygu diizenleme egilimini arttirmaktadir
(Tosyali ve Harma; 2021). Yani eslerin birbirlerini ne derece anladiklari ve saygi
duyduklariyla, problem karsisinda yeni perspektifler edinebilmek icin olaylari
birlikte ele alma egilimlerinin arasinda dogrusal bir iliski vardir. Cocuklarin
kadinlarda serbest zaman yoksunlugunu artiran etkisi partner duyarliliginin ve
duygu dizenlemenin eksikligini bize gbstermektedir. Bu durum esasinda ¢ocuk

sahibi olduktan sonra erkeklere kiyasla kadinlar, ev islerine daha fazla zaman
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ayirmak zorunda kaldiklarinin (Sanchez ve Thomson, 1997) ve serbest zamandan
daha c¢ok kadinlarin feragat ettiginin acik gostergesidir. Kadinlar sosyal
hayatlarini duzenlerken ev igi yapilmasi zorunlu olarak goriilen ¢ok fazla ¢oklu
gorev Ustlendikleri gorilmektedir. Sosyolog Barbara Schneider, ¢oklu gorevlerin
¢ogunun insanlar icin stresli olup olmadigini anlamak ¢abasi igerisine girmistir.
Schneider, erkeklerin ¢oklu gorevlerin zevkli olduguna diisiinme olasiliklarinin
daha yiiksek oldugunu ancak buna katilma olasiliklarininsa daha diistik oldugunu
ortaya koymustur ve kadinlarin haftada yaklasik elli saat coklu goérev yaptiklarini
ve bu durumun onlari strese soktugunu tespit etmistir. Ayni anda birden ¢ok sey
yapmaya ¢alisirken en gok strese giren grup anneler olmustur (Headlee, 2022).

4. TARTISMA ve SONUC

Modern c¢agin zorunlu getirilerinden olan serbest zaman, giderek herkesin
hayatina daha fazla oranda nifuz etmektedir. Arastirma degiskenlerinden biri
olan kirsal ve kentsel yasamda ev kadinlarinin serbest zaman aliskanliklari
incelendiginde kentin sundugu bazi sosyal, kiltirel etkinlik ve eglence olanaklari
kentliler arasinda 6n plana gikarken kdyde yasayanlarin heniiz bu kadar imkéana
ve cesitlilige sahip durumda olmadiklari tespit edilmistir. Kentsel mekan, bireyin
gilindelik pratiklerini yasamasina olanak saglayan ya da bu olanaklardan mahrum
birakan ¢oklu sosyal ve kiltirel gorinimleri ortaya c¢ikardigl igin tarihten
bugline evrimsel bir 6neme sahiptir. Soyle ki kentsel mekanda yeme-igme yeri
olan restoran, kafe ve pastaneler; eglence yeri olan sosyal etkinliklerin yapildigi
sinema, tiyatro, sergi salonlari, kongre merkezleri, konser alanlari, sosyal
kulpler, vakit gecirme yeri olan parklar ve bahgeler; serbest zaman aktivitesi
olarak gesitlilik sunmaktadir. Kirsal alanlarda yasayanlar agisindan ise, kdyde,
agirlikh olarak insan giicline dayanan tarim ve hayvancilik islerinin yorucu olmasi
ve belli bir mesai saati gerektirmemesi serbest zamanlarinda kentsel alanlardaki
gibi ayrismasinin 6niine set cekmektedir. Buna karsin kirsal ve kentsel yasantida

kadinlarin ¢ogunlugu ataerkil ideolojinin sundugu toplumsal cinsiyet rollerine
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bagli olarak yiiklenen sorumluluklarin yogunlugundan dolayi serbest zaman
yoksunlugu ¢cekmektedir. Serbest zamani kendilerini rahatlatacak yeni gline ve
ayni tempoya hazirlayacak, dinlenmeyi saglayacak bir zaman dilimi olarak
gormeleri serbest zaman yoksunlugunu olusturan baslca faktoérdir. Clnku
gorismeye katilan bireylerin ¢ogunlugu yogun olarak serbest zaman deyince
akillarina dinlenmek gelmektedir. Elbette dinlenmek kisiyi gindelik hayata
kesmekesinden uzaklastirmak igin pozitif bir faktor olarak disiilmesine karsilik,
rutin bir davranis haline geldiginde gizil bir fonksiyon olarak zorunluluga

doniismekte ve serbest zamanlarin pozitif faydasindan bireyi uzaklastirmaktadir.

Ekonomik sermayede ev kadinlarinin serbest zaman aktivitelerine katilimi
dogrudan etkileyen 6nemli parametreler arasinda yer almaktadir. Gériismeye
katilan kadinlarin bircogu evlenmeden o6nce is glici piyasasinda yer alirken
evlendikten ya da ¢ocuk dogurduktan sonra ev disi bir iste calismak istemelerine
ragmen calisamamiglardir. Bu durumun temelinde de esin kiskangligi, geleneksel
baski, cocuk bakimi gibi faktorlerin oldukga etkili olduguna dair fikirleri
ifadelerinde ortaya koymuslardir. Dislik sosyo-ekonomik yapidaki kadinlarin
kentsel alanlarda ¢alisamamasinin temellerinde bu tir faktorlerin etkisi s6z
konusu iken, kirsal alanlarda kadinlarin ev disi Uretimin iginde olduklari (bag-
bahce, tarla vs) tespit edilmistir. Ancak kirsal alanlarda yasayan ve kismen
kentte yasayan bir kisim ev kadinlari, ev disina ¢ikmadan ginliik rutin ev
islerinin yaninda kendi el emekleriyle retimde bulunduklari Grinleri (el isi,
tilbent, seccade isleme, dikim vs.) satmakta ve ekonomik bir gelir elde
etmektedirler. Kadinlar kendi emekleriyle kazandiklari bu Ucretleri dahi evin
ihtiyaclari, esin ve cocuklarin ihtiyaglar igin kullanmakta, serbest zaman

aktivitelerine katilmak icin kullanamamaktadirlar.

Arastirmada ev kadinlari gindelik hayatin monotonlugundan, ev igci

sorumluluklarin yoruculugundan o kadar bunalmis durumdadirlar ki ‘evden
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¢ikmak, ev disinda vakit gegirmek’ diisiincesi onlar igin bir kurtulustur. Ama Kir
ve kent yasami arasinda serbest zaman faaliyetlerinin ifade ettigi anlamlarda
farklilik gostermektedir. Kentte yasayan gorlsmeciler serbest zamanlarinda
yogun olarak ek bir licret 6deyip faydalanacagi serbest zaman etkinliklerini
tercih ederken (sinema, alisveris, cesitli kurslar), kdy yasamindaki kadinlar daha
¢ok komsu oturmalari (yine farkli bir evde giin oturmalarni), altin ginleri, dGgin
ve cenazeleri en ¢ok katildiklari serbest zaman faaliyeti olarak gorilmektedir.
Digln ve cenazeler kirsal kesimdeki kadinlar icin akrabalarini gérme, toplu bir
mecliste bulunma adina ¢ok 6nemli ve onlari mutlu eden bir faaliyet iken,
kentte yasayan kadinlar igin katilmasi mecburi olan zevk ve mutluluk almaktan
Ote sosyal bir sorumluluktur. Kentte ve kirda gergeklestirilen ‘altin glini’ olgusu
da farklihk gostermektedir. Kirda yapilan giinler evlerde pasta boérekli bir oturma
iken kentte yapilan altin glnleri kapali serbest zaman faaliyetlerinin

gerceklestigi kafe, restoran ortamina taginmstir.

Arastirmada gilin icerisinde kendine yeterince vakit ayirabildigini ifade eden
sinirh sayida goériismecide olmustur. Ancak gorismecilerin kendisine vakit
ayirabilmesi icin 6nce evdeki sorumluluklarini yerine getirmesi gerektigini
belirtmesi oldukca 6nemlidir. Kendisine serbest zaman ayirdigini distinen kadin,
cocuklar gelmeden evde olmali ve yemeklerini hazirlamahdir. Cocuklarini ve
esini magdur etmeden, evin ihtiyaclarini aksatmadan kendine vakit ayirabilir.
Zamanlarinin ¢ogunu ev-ici gorevlere ve yikimliliklere ayirmasi nedeniyle
glindelik yasamin sirdurilmesinde agirlikli rol Gstlenen ve toplumsal cinsiyet
rollerine bagl olarak toplumun kadina yikledigi misyonu tamamlamaya galisan
kadinlar “sessiz bir vazgecis” icerisinde olup kendilerine istedikleri ve ihtiyaglari
oldugu kadar serbest zaman ayiramamaktadirlar. Cocuklara bakmak, onlarin
egitim ve sagligiyla ilgilenmenin genellikle kadinin sorumluluguna birakilmasi, ev
islerinin kadin tarafindan yapilmasi gerektigi algisi ve genelde ev kadinlarinca da

dogru olan, yapilmasi gerekenin bu oldugu duslincesi ile kendilerini mecbur

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 16, Sayi: 43, Nisan 2023

627




Metin KILIG, Ceylan KESKIN

hissetmeleri serbest zaman yoksunlugunun olugmasina etken olmustur. Elbette
bu yoksunluk, kadinlarin kendilerini ev igi rutinlerin disinda anlamlandirmak

adina programli hareket etmeye sevk etmistir.

Bu baglamda, kadinlarin, ancak ataerkil sistemle Ustli ortilu bir anlasmayi
vurgulayan, coklu gorevler diye tabir ettigimiz zorunlu goérilen birincil
gorevlerini tamamlamak kosuluyla cesitli etkinliklere katilabilmeleri onlari
programh hareket etmeye yodnlendirmistir. Onlarin gilindelik yasamlarinda
kendilerine ait bir zaman dilimi yaratma ve dolayisiyla rutinin disina ¢ikarak
farkh bir aktivite icerisine katilmasi giindelik yasami planlama becerisiyle
olusmustur. Gunlik rutinlerden kurtulup serbest zaman yaratan kadinlarin,
serbest zamanlarini rutinlestirme(me)leri de gb6z oniinde bulundurulmasi

gereken bir olgudur.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Words such as leisure and recreation refer to many different meanings. Those
working in the field have criticized the lack of definitional consistency since
leisure began to be studied seriously over 50 years (Howe and Rancourt, 1990:
390-392). In the inability to demonstrate the standardization of leisure time,
differences arise due to the diversity of gender, age, culture, class, and socio-
cultural factors. But leisure is often associated with where individuals exercise
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their “freedom of choice” and is often characterized by freedom from
constraints related to employment, housework, and other social obligations.

Method

The research includes housewives living in Diizce. The participants of the
research are housewives from different socio-cultural backgrounds. Interviews
were conducted with 20 women aged between 27 and 50. Nine of the
participants reside in urban areas, and eleven participants reside in rural areas.
The qualitative research method was used in the research.

In order to analyze the research results, thematic data analysis was used. The
interviews were held in four different regions: Diizce Fevziler Village, Kiglk
Mehmetler Village, Aziziye Mahallesi, and Yesiltepe. Participation in the
interviews was voluntary. The interviews were carried out between 11 March
2022 and 5 May 2022 in an average of 3 months.

Findings (Results)

Leisure time, one of the obligatory returns of the modern age, is increasing in
everyone’s life. Urban space has an evolutionary significance from history to the
present, as it reveals multiple social and cultural aspects that allow or deprive
the individual to live their daily practices. Namely, eating and drinking places
such as restaurants, cafes, and patisseries in the urban space; recreations like
concerts; social clubs and holiday venues; parks and gardens as places to spend
time; cinemas, theaters, exhibition halls, and congress centers where social
activities are held offer variety of leisure time activities. For the villagers, the
heavy and tiring agricultural work based on manpower in the village, the very
low level of income, and the distribution of work to different areas, especially in
villages where there is no specialization in a certain product branch, are seen
among the negative aspects of village life. Most women living in rural and urban
areas lack leisure time due to the intensity of the responsibilities undertaken
depending on the gender roles offered by the patriarchal ideology.

The main factor generating the lack of leisure time is that women see it as a
period that can relax them, prepare them for the new day and the same tempo,
and provide rest. Among the factors affecting the participation of housewives in
leisure practices, the economy is followed by health. However, many
housewives cannot work outside the home despite their desire to work under
the pressure of patriarchal ideology. However, women living in rural areas and
partially urban housewives sell their own handicraft products (cheesecloth,
prayer rug, sewing, etc.) without leaving the house and earning an economic
income. Women even use these wages earned by their own labor for the needs
of the house (e.g., for the spouse and child), and they cannot use it to
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participate in leisure activities. In the research, housewives are so overwhelmed
by the monotony of daily life and the exhaustion of domestic responsibilities
that the thought of “leaving the house, spending time outside the home” is a
salvation for them. But the meanings of leisure activities differ between rural
and urban Jife. While the interviewees living in the city prefer leisure time
activities (cinema, shopping, various courses) that they can benefit from by
paying an additional fee for that time, women in village life mostly participate in
neighbor visits (again, they live in a different house), altin giinl, weddings, and
funerals as the leisure activities. While weddings and funerals are very
important for rural women to see their relatives and hold a collective assembly,
and make them happy, for women living in the city, it is a social responsibility
beyond pleasure and happiness. The phenomena, ‘altin ginl’ held in the city
and the countryside, also differ. While these activities, organized in the
countryside, refer to spending time in houses while eating cakes and pies, altin
gilindi in the city were moved to the cafe and restaurant environment where
leisure activities were held.

Conclusion and Discussion

In the study, the woman who thinks she has leisure time should be at home and
prepare meals before the children arrive. She can take time for herself without
disrupting the house’s needs and making her children suffer. Women, who play
a major role in the maintenance of daily life due to devoting most of their time
to domestic duties and obligations, and who try to complete the mission that
society imposes on women due to gender roles, cannot find leisure time for
themselves. The following were the main factors for women’s lack of leisure
time: taking care of children, their education and health, the perception that
women should do housework, and the thought that this is the right thing to do.
In this context, the fact that women can participate in activities only on
condition that they complete their primary duties, emphasizing an implicit
agreement with the patriarchal system, has led them to act in a programmed
manner. Creating time for themselves in their daily lives and thus meeting a
different lifestyle by stepping out of the routine has been achieved by acquiring
the habit of planning daily life to participate in leisure activities. Women started
to care and be cared about themselves first by making a schedule to create a
time of their own without disrupting their domestic duties. Women, who
participate in the field where social roles can realize themselves and be
independent of the obligatory network of relations through leisure activities,
thus have the opportunity to leave their daily routine and the social
environment they live in. It is also a phenomenon that should be considered
that women who could get rid of daily routines and create leisure time can
routinize their leisure time.
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