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Universite Ogrencilerinde Siirdiiriilebilir ve Saghkh Yeme Davranslari ile
Fiziksel Aktivite Durumlarinin Degerlendirilmesi

Sevtap KABALI 1

(0)/

Amag: Cevresel siirdiiriilebilirlik ve insan sagligi yakindan iligkili olup siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklar1 ve fiziksel
aktiviteyle baglantili oldugu bildirilmistir. Bu calismanin amaci, iiniversite dgrencilerinin besin tiiketim durumlar1 ve
fiziksel aktivite diizeylerinin stirdiiriilebilir ve saglikli yeme davranislarina etkisini incelemektir.

Gere¢ ve Yontemler: Bu kesitsel ¢alisma Ondokuz Mayis Universitesi’'nde 6grenim goren 125°i erkek, 169°u kadin
toplamda 394 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin siirdiiriilebilir beslenme aliskanliklarmin degerlendirilmesinde
Siirdiiriilebilir ve Saglhkli Yeme Davranisi Olgegi, fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesinde Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi Kisa Formu (IPAQ-SF) ve besin tiiketimlerinin tespitinde 24 saatlik geriye doniik besin tiiketim kaydi kullanilmustir.
Bulgular: Calismaya katilan erkek 6grencilerin %43,81 orta aktif, kadin 6grencilerin ise %46,6’s1 inaktiftir. Orta diizeyde
fiziksel aktivite puani ile “Diisiik yag tiiketimi” puan ortalamasi arasindaki iliski (p=0,011) ve ortalama yiiriime siiresi ile
“Saglikli ve dengeli beslenme” puan ortalamasi arasindaki iliski anlamli bulunmustur (p=0,026). Ogrencilerin ortalama
IPAQ-SF puant ile “Saglikli ve dengeli beslenme” (p=0,022), “Yerel gida” (p=0,020) ve “Hayvan saglig1” (p=0,041) puan
ortalamalar1 arasinda pozitif iliski saptanmistir. Enerjinin karbonhidrattan (p=0,878), yagdan (p=0,596) ve proteinden
(p=0,842) saglanan yiizdesi, posa alimi (p=0,818) ve beden kiitle indeksinin (p=0,292) “Siirdiiriilebilir ve saglikli yeme
davranig1” iizerinde belirleyici olmadigi bulunmustur.

Sonug: Fiziksel aktivitenin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislari tlizerinde etkili olabilecegi belirlenmistir.
Fiziksel aktivitenin saglik ve siirdiiriilebilirlik {izerindeki farkindaliginin arttirilmasi halk sagligi agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Besin tiiketimi; fiziksel aktivite; siirdiiriilebilir beslenme.

Evaluation of Sustainable and Healthy Eating Behaviors and Physical Activity Status of

University Students
ABSTRACT
Aim: Environmental sustainability and human health are closely related and have been reported to be linked to sustainable
eating habits and physical activity. The aim of this study is to examine the effects of university students' food consumption
status and physical activity levels on sustainable and healthy eating behaviors.
Material and Methods: This cross-sectional study was conducted with a total of 394 students, 125 male and 169 female,
studying at Ondokuz Mayis University. The Sustainable and Healthy Eating Behavior Scale was used to evaluate the
sustainable eating habits of the students, the International Physical Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF) was used
to determine the physical activity level, and the 24-hour dietary recall was used to determine the food consumption.
Results: 43.8% of male students participating in the study were moderately active, and 46.6% of female students were
inactive. The relationship between moderate physical activity score and "Low fat consumption"(p=0.011) score, and the
relationship between walking time and "Healthy and balanced diet"(p=0.026) score were significant. A positive correlation
was found between the students’ IPAQ-SF score and the scores of "Healthy and balanced diet"(p=0.022), "Local
food"(p=0.020) and "Animal health"(p=0.041). It was found that the percentage of energy provided from carbohydrates
(p=0.878), fat (p=0.596), protein (p=0.842), fiber intake (p=0.818) and body mass index (p=0.292) weren’t determinative
on “sustainable and healthy eating behavior”.
Conclusion: It has been determined that physical activity can be effective on sustainable and healthy eating behaviors.
Increasing awareness of physical activity on health and sustainability is of importance for public health.
Keywords: Food consumption; physical activity; sustainable nutrition.
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GIiRiS

Beslenme, sagligin gelistirilmesi ve korunmasi i¢in gerekli
besin oOgelerinin yeterli miktarda viicuda alinmasi ve
kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir. Yeterli ve dengeli
beslenme ¢esitli  akut ve kronik hastaliklarin,
malniitrisyonun, vitamin ve mineral eksikliklerinin
onlenmesinde 6nemli bir role sahiptir (1). Giiniimiizde
beslenmenin sagligi koruma etkilerinin yani sira gevre ve
besin lizerindeki etkileri de tartisilmaktadir. Buna gore
tiiketilen besinin tiirli, miktar1 ve tiretilme kosullari ¢cevreyi
etkilemekte ve cevre dostu beslenme aligkanliklarinin
kazandirilmasinin halk sagligina biiyik o6lgiide katki
sagladig1 diigiiniilmektedir (2).

Gida ve Tarmm Orgiitii’niin (Food and Agriculture
Organization-FAO)  tammina  gore  siirdiiriilebilir
beslenme, besinlerin halk sagligin1 ve dogal kaynaklari
optimize etmesi, biyogesitlilik ve ekosisteme karsi
koruyucu, ulasilabilir, ekonomik agidan uygun, gelecek
nesillerin ihtiyaglarint karsilama imkanini goézeten ve
kiiltiirel olarak kabul gormesidir (3). Strdiriilebilir
beslenme, saglikli beslenme aligkanliklarinin
benimsenmesini ve g¢evreye karsi duyarlt olunmasini
tesvik etmektedir. Bu baglamda, sebze ve meyve
tiketimini arttirmak, besin israfin1 6nlemek, et tiikketimini
makul seviyelere indirmek, yagli, tuzlu ve sekerli
besinlerden kaginmak, besin ¢esitliligini saglamak, yoresel
ve sertifikali besinleri satin almak kritik dneme sahiptir
(4).

Cevresel siirdiirtilebilirlik ve insan saglig1 yakindan iliskili
olup, siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklar1 ve fiziksel
aktiviteyle baglantili oldugu bildirilmistir (5). Tasimacilik
faaliyetleri giinimiizde kiiresel olarak karbondioksit (CO2)
emisyonlarmin yaklagik %23'tinden sorumludur (6) ve
emisyonlarin 2050 yilina kadar iki katina ¢ikmasi
beklenmektedir (7). Bu durumda bireylerin yiiriimek ve
bisiklete binmek gibi motorsuz araglarla yaptigi aktif
ulagim hem sagliga hem de ¢evreye fayda saglayabilir (8).
Halk sagligini tesvik etmek ve ¢evreyi korumak amaciyla
Birlesmis  Milletler  tarafindan  belirlenen 2030
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri arasinda “Her yasta
herkes i¢in saglik” maddesi bulunmaktadir. Bu dogrultuda
bireylerin yasamlari boyunca siirdiiriilebilir ve saglikli
diyetlere yonelmesi ve diizenli fiziksel aktivitenin
yapilmasi Onerilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada bireylerin
strdiriilebilir saghkli davraniglara karsi olumlu tutum
icerisinde oldugu ancak bu davraniglara gore hareket
etmedigi bulunmustur (9). Haghighian Roudsari ve ark.
(10) yaptigr nitel bir g¢alismada siirdiiriilebilir diyet
bilesenlerinden “saglik ve beslenme” kavraminin yiiksek
puanlarla, “¢cevre ve ekosistem” kavraminin ise daha diisiik
puanlarda degerlendirildigi rapor edilmistir. Buna gore,
katilimcilarin siirdiiriilebilir diyet konusunda “saglik ve
beslenme” algisinin “cevre ve ekosistem” algisina kiyasla
daha ¢ok 6n plana ¢iktig1 belirlenmistir. Benzer sonuglarin
elde edildigi {tniversite Ogrencileri ile yapilan bir
¢aligmada, Ogrencilerin %96’smin beslenme konusunda,
%60,2’sinin ise besinlerin c¢evresel etkileri hakkinda
bilgiye sahip oldugu tespit edilmistir (11).

Siirdiiriilebilir beslenme modelinde bireysel gereksinmeler
kadar tiiketilen besinin ¢evresel etkileri de 6nemlidir.

Besinlerin dogada biraktigi bu izler; ekolojik ayak izi, su
ayak izi ve karbon ayak izi gibi kavramlarla agiklanr (12).
Ekolojik ayak izi, bireylerin tiikettigi iiriinlerin ve atiklarin
yok edilebilmesi i¢in gerekli temiz su ve toprak alani
hesabia dayali bir gostergedir. Besinlerin {iretimi igin
gerekli olan toplam tathi su miktar1 su ayak izi; iiretim
sirasinda ag1Za ¢ikan sera gazi ise karbon ayak izi olarak
tanimlanmaktadir. Tiirkiye’nin 2012 yilinda yayimnlanan
Ekolojik Ayak Izi Raporuna gore, bireysel tiiketim
ekolojik ayak izinin %52’sini olustururken, bu dilimin en
biiyiik payimi1 %52 ile besin tiiketimi olusturmaktadir (13).
Genel olarak  sebzeler, meyveler, tahillar ve
kurubaklagiller gibi bitkisel kaynakli besinler diisiik
ekolojik ayak izine sahipken; kirmizi et, tavuk, balik,
yumurta, siit ve drlinlerinin ekolojik ayak izi daha
yiiksektir (14).

Kiiresel 1sinma, ¢esitli faaliyetler nedeniyle artan sera gazi
emisyonu ve dogal kaynaklarmn tiikenmesi nedeniyle
besinlerin ~ ve  beslenmenin  ekolojik etkileri
aragtirllmaktadir. Bunun i¢in siirdiiriilebilir beslenme
aligkanliklar1 ve yasam tarzina yonelik g¢alismalar hiz
kazanmustir (3). Ancak siirdiiriilebilir yasam tarzinin
onemli bir pargasi olan fiziksel aktivite ve siirdiiriilebilir
beslenme aligkanliklarinin  birlikte  degerlendirildigi
caligmalar sinirli sayidadir. Bu c¢alismanin  amaci,
iiniversite 6grencilerinin siirdiiriilebilir ve saglikli yeme
davraniglarini, fiziksel aktivite diizeylerini ve besin
tiiketimlerini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEMLER

Kesitsel tipteki bu ¢alisma Subat - Temmuz 2022 tarihleri
arasinda Ondokuz Mayis Universitesi’nde dgrenim goren,
calismaya katilmaya goniilli toplam 394 {iniversite
Ogrencisi ile yiirtitiilmiistiir. Caligmanin drneklem hesabi
daha 6nce yapilan Yolcuoglu ve Kiziltan’in (16) ¢alismasi
baz aliarak yapilmistir. Gii¢ analizi sonucunda ¢aligmaya
394 (glic=0,9506, p=0,0494, «@=0,05 ve etki
biiyiikliigii=0,3191) bireyin almmmasimin yeterli olacagi
goriilmiistiir. Ondokuz Mayis Universitesi’nde dgrenim
goren, 19-64 yas araliginda, gebelik ve emziklilik durumu
olmayan dgrenciler ¢alismaya dahil edilmistir. Caligmanin
etik kurul izni Ondokuz Mayis Universitesi, Klinik
Arastrmalar  Etik  Kurulu’ndan — alinmustir  (Tarih:
20.01.2022, Karar numarasi: 2022/36).

Verilerin Toplanmasi

Calisma verileri arastirmacilar tarafindan yiiz yiize anket
formu araciligiyla toplanmigtir. Anket formu; 6grencilerin
demografik ozellikleri ve genel saglik bilgileri,
antropometrik 6lgiimler (viicut agirligi, boy uzunlugu),
Siirdiiriilebilir ve Saglikli Yeme Davranislart Olcegi
(SSYDO), Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi Kisa
Formu (IPAQ-SF) ve 24 saatlik geriye donik besin
tilketim kayit formundan olugmaktadir. Tiim katilimeilar
bilgilendirilmis goniilli olur formunu okuduktan sonra
“Calismaya goniillii olarak katilmayi kabul ediyorum”
beyanini vermistir.

Antropometrik Olciimlerin Degerlendirilmesi

Ogrencilere ait boy uzunlugu ve viicut agirhiklari
beyanlarina dayali olarak alinmustir. Bu  veriler
kullanilarak; beden kiitle indeksi (BKI (kg/m?) = viicut
agirhg (kg)/boy uzunlugunun karesi (m?)) formiilii ile
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hesaplanmustir. Elde edilen degerler Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) niin  yetiskin bireyler icin obezite simiflamasi
kullanilarak degerlendirilmigtir (15).

Siirdiiriilebilir ve Saghkli Yeme Davramslarinin
Degerlendirilmesi

Ogrencilerin  siirdiiriilebilir ~ ve  saglikli  yeme
davraniglarinin -~ sorgulanmasi  amaciyla Zakowska-

Biemans ve ark. (16) gelistirdikleri Sirdiriilebilir ve
Saglikli Yeme Davranislar1 Olgegi’nin Koksal ve ark. (17)
tarafindan gegerlilik ve giivenirlik analizi yapilmis Tiirkce
formu kullanilmustir. Bu 6lgek kalite isaretleri (yoresel ve
organik) (1-8 aras1 maddeler), mevsime 6zgii gidalar (9-15
aras1 maddeler), saglikli ve dengeli beslenme (16-19 arasi
maddeler), yerel gida (20-22 arasi maddeler), et
tiketiminin azaltilmasi (23-25 arasi maddeler), hayvan
saglig1 (26-29 aras1 maddeler), diisiik yag (30-31 arasi
maddeler) ve gida israfindan kacinma (32-34 arasi
maddeler) faktorlerinden olusmaktadir. Yapilan analizler
sonucunda dlgegin tamamina iligkin Cronbach’s Alpha
Giivenirlik Katsayis1 0,911 bulunmustur. Olgekte bulunan
34 madde yedili likert tipi 6lgekle degerlendirilmis olup
katilimcilardan her bir maddeyi hi¢ (1 puan), ¢ok nadir (2
puan), nadiren (3 puan), bazen (4 puan), siklikla (5 puan),
¢ok sik (6 puan) veya her zaman (7 puan) seklinde
isaretleme yapmasi beklenmistir. Olcekten aliabilecek en
diisiik puan 34, en yiiksek puan 238’dir.

Fiziksel Aktivite Durumunun Degerlendirilmesi
Fiziksel aktivite diizeyini degerlendirmek icin IPAQ-SF
kullanilmigtir. 2010 yilinda Tiirkge’ ye uyarlanarak,
Saglam ve ark. (15) tarafindan gegerlilik-giivenilirlik
¢aligmasi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda anketin
Cronbach’s Alpha Giivenirlik Katsayist 0,770 olarak
bulunmustur. Anket skoru, bazal metabolik hiza karsilik
gelen Metabolic Equivalent of Task (MET- dk/hafta, 1
MET=3.5 ml/kg/dk)’a gevrilerek fiziksel aktivite puani
hesaplanmaktadir. Haftada 600 MET ten daha az fiziksel
aktivitesi olan bireyler “inaktif’, haftada 600 ile 3000
MET araliginda olan bireyler “minimum aktif”’, haftada
3000 MET ten daha fazla fiziksel aktivitesi olan bireyler
“cok aktif” olarak simiflandirilmaktadir.

Besin Tiiketim Kaydi

Calismaya katilan Ogrencilerin  beslenme  Oriintiisiini
degerlendirebilmek amaciyla 24 saatlik geriye doniik besin
tiiketim kaydi alinmigtir. Besin tiiketim kayitlar1 Beslenme
Bilgi Sistemi (BeBIS 9) kullanilarak analiz edilmistir.
Buna gére enerji ve makro Dbesin  dgeleri
degerlendirilmistir.

Istatistiksel Analiz

Calismadan edilen veriler IBM SPSS 26.0 paket progranu
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilima
uyup uymadigt  Kolmogrov-Smirnov  testi ile
degerlendirilmistir. Normal dagilim 6zelligi gostermeyen
bagimsiz grup ortalamalar1 Mann-Whitney U testi ile
karsilastirilmistir. Verilerin tanimlayici istatistikleri n (%)
ve eger degisken normal dagilimh ise ortalama+standart
sapma (x+SS), degilse medyan (1. geyreklik -3. ¢eyreklik)
ile sunulmustur. Cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyleri
Pearson Ki-Kare testi kullanilarak karsilastirilmistir. Yas
ve cinsiyete gore kontrol edilerek SSYDO ve fiziksel
aktivite puanlari arasindaki iliskiler Pearson korelasyon

katsayis1 kullanilarak belirlenmistir. Sirdiiriilebilir ve
saglikli yeme davranmisinin belirleyicilerini tespit etmek
amactyla lineer regresyon modeli kullanilmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmigtir.

BULGULAR

Ogrencilere ait genel 6zellikler Tablo 1°de verilmistir.
Calismaya 169°u erkek, 225’1 kadin olmak {izere toplam
394 6grenci katildi. Ogrencilerin gogunlugu bekar, sigara
igcmeyen, alkol kullanmayan, herhangi bir kronik hastalig1

olmayan ve normal BKi’ye sahip &grencilerden

olugmaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin genel &zellikleri
Ozellikler n (%)
Cinsiyet
Erkek 169 (42,90)
Kadin 225 (57,10)
Medeni durum
Evli 18 (4,60)
Bekar 376 (95,40)
Sigara kullamm
Evet 125 (31,70)
Hayir 236 (59,90)
Alkol tiiketimi
Evet 86 (21,80)
Hayir 308 (78,20)
Kronik hastalik durumu
Var 78 (19,80)
Yok 316 (80,20)
Besin destegi kullanimm
Evet 172 (43,60)
Hayir 222 (56,40)
Kullanilan besin destek iiriinii
D vitamini 47 (27,30)
B12 vitamini 37 (21,50)
C vitamini 28 (16,20)
Multivitamin 32 (18,60)
Demir 13 (7,50)
Omega-3 15 (8,90)
BKIi (kg/m?)

Zayif (<18,5) 32 (8,10)
Normal (>18,5-24,9) 278 (70,60)
Hafif sigman (>25-29,9) 69 (17,50)
Obez (>30) 15 (3,80)

n: Say1, %: Yiizde. BKI: Beden kiitle indeksi.

Ogrencilerin cinsiyete gére SSYDO puanlarinin ortanca
degerleri Tablo 2’°de verilmistir. Kadinlarin kalite isaretleri
ortanca degeri (E:3,62 [2,62-4,31], K:3,75 [3,25-4,37])
(p=0,031), erkeklerin ise yerel gida ortanca degeri anlamli
olarak daha yiiksektir (E: 3,00 [2,00-4,66], K: 2,66 [2,00-
4,00]) (p=0,036).

Tablo 3’de Ogrencilerin cinsiyete gore IPAQ-SF
simiflandirilmast bulunmaktadir. Buna gore erkeklerin 74
(%43,80)’1 orta aktif, kadmlarin ise 105’1 (%46,60)
inaktiftir. Erkeklerin 57’si (%33,70), kadinlarin 92’si
(%23,40) yiiksek diizeyde aktiftir. Buna gore erkeklerin
fiziksel aktivite diizeyi kadinlara kiyasla daha yiiksek
bulundu (p<0,001).
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Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyete gdre Siirdiiriilebilir ve
Saglikli Yeme Davranig Olgegi alt gruplarinin ortanca

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyete gore IPAQ- SF
siniflandirilmasi

degerleri Erkek  Kadim  Toplam
Erkek Kadm (n=169) (n=225) (n=394)
i n=169 n=225 . n (% n (% n (% 2
Oleek Alt ( ) ( ) !pAQ SF (%) (%) (%) p
Gruplar Inaktif 38 105 143 30,061 <0,001
Ortanca Ortanca p (22,50)  (46,60) (36,30)
[C1-C3] [C1-C3] Minimum 74 85 159
Saglikli ve dengeli 4,50 4,75 0,987 aktif (43,80)  (37,80)  (40,30)
beslenme [3,75-5,50] [3,75-5,25] Cok aktif 57 35 92
(33,70)  (15,60) (23,40)
Kalite isaretleri 3,62 3,75 0,031 IPAQ-SF: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form. Pearson Ki-
(yoresel ve organik)  [2,62-4,31] [3,25-4,37] Kare Testi kullanilmistir. n: Say1, %: Yiizde.
Et tilketiminin  3.33 3.33 0713 Tablo 4’de katilimcilarin S§YDC) ve IPAQ-SF puanlar1
azaltilmas1 [é,33-4,66] [2,,66-4,00] arasindaki iligki verilmistir. Ogrencilerin toplam IPAQ-SF
Yerel gida 3,00 2,66 0,036 puani ve orta diizeyde aktivite puaninin saglikli ve dengeli
[2,00-4,66] [2,00-4,00] beslenme (p=0,022), yerel gida puant (p=0,020) ve hayvan
o saglig1 (p=0,041) puan ile arasinda pozitif yonde bir iligki
Diistk yag 4é3636 5 33 4216(?0 5 66 0,185 saptandi. Bununla birlikte orta diizeyde fiziksel aktivite
[3,66-5:33]  [4,00-5,66] puani ile diisik yag tiketim puam arasindaki iliski
Hayvan saglig 3,50 3,50 0,976 anlamlidir (p=0,011). Ortalama ytiriime siiresinin ortalama
[2,50-4,75] [2,75-4,50] saglikli ve dengeli beslenme puani ile iligkili bulundu
(p=0,026).

) o Stirdiiriilebilir ve saglikli yeme davranist igin lineer
M§V131me ozgu 4é2587 5 00 4é4527 5 00 0.857 regresyon modeli Tablo 5’de verilmistir. Buna gore
gdatar [3,57-5,00]  [3,57-5,00] enerjinin karbonhidrattan (p=0,878), proteinden (p=0,842)

. 5 =0,546) gelen yiizdesi, posa tiikketimi
Gida israfindan 3,40 3,20 0,843 ve yagdan (p 0.5
kaginma [2,66-5,26] [2,54-4,00] (p=0,818), BKI (p=0,292), IPAQ-SF puaninin (p=0,442)
sirdiriilebilir ve saglikli yeme davranisi lzerinde
p<0,05. Mann Whitney U testi uygulanmistir. C1-C3: 1. ¢eyreklik ve 3. belirleyici olmadigs tespit edildi.
ceyreklik.
Tablo 4. Siirdiirtilebilir yeme davranis1 ve fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iligki
SSYDO
Saglikl ve Kalite Et Yerel Disik  Hayvan  Mevsime  Gida
dengeli isaretleri  tiketiminin  gida yag saglig Ozgii israfindan
IPAQ-SF beslenme  (yoresel azaltilmasi gidalar kaginma
ve
organik)
Toplam r 0,116 -0,004 0,013 0,117 0,076 0,103 0,034 0,015
IPAQ puani
p 0,022 0,938 0,791 0,020 0,132 0,041 0,499 0,774
Siddetli r 0,041 -0,058 -0,033 0,046 0,012 0,050 -0,039 -0,076
fiziksel
aktivite p 0414 0,253 0,513 0,361 0,815 0,324 0,441 0,079
Orta r 0117 0,084 0,080 0,185 0,127 0,191 0,075 0,082
derecede
fiziksel p 0,021 0,097 0,112 <0,001 0,011 <0,001 0,136 0,115
aktivite
Yiiriime r 0,113 0,017 0,023 0,075 0,066 0,041 0,072 0,036
stiresi
p 0,026 0,730 0,644 0,136 0,190 0,418 0,154 0,598
Oturma r -0,025 -0,071 -0,070 -0,012 -0,080 -0,072 -0,049 -0,060
stiresi
p 0,538 0,083 0,088 0,761 0,051 0,080 0,228 0,093

Pearson korelasyon katsayis1 kullanilmustir. r: Korelasyon katsayist
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Tablo 5. Siirdiiriilebilir ve saglikli yeme davranisi i¢in lineer regresyon modeli

Katsayilar
B Standart STDB p R R? p
sapma
BKi -0,119 0,113 -0,057 0,292 0,080 0,110 <0,001
IPAQ-SF 0,000 0,000 0,041 0,442
Enerji (kkal) 0,001 0,001 0,071 0,338
Karbonhidrat (%) -0,031 0,200 -0,045 0,878
Yag (%) -0,107 0,202 -0,145 0,596
Protein (%) -0,041 0,205 -0,030 0,842
Posa () -0,016 0,068 -0,019 0,818

Bagimh degisken: Siirdiiriilebilir ve saglikli yeme davranisi puani, Belirleyiciler: Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, BKI, IPAQ-SF, enerji (kkal),
karbonhidrat (%), yag (%), protein (%), posa (g). Diizeltme: Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, STD B: Standartlastiriimis beta. BKI: Beden kiitle indeksi,

IPAQ-SF: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu.

TARTISMA

Diinya’daki beslenme yetersizligi, obezite oranlari ve
besinlerin gevreye etkisinin azaltilmasinda siirdiiriilebilir
beslenme aliskanliklar1 ve yasam tarzi 6nemli bir role
sahiptir. Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin beslenme
oriintiileri ve fiziksel aktivite diizeyleri ile saglikl
beslenme, sertifikali iiriin tercihi, diisiik yagli beslenme,
gida israfindan kaginma gibi siirdiiriilebilir beslenme
davraniglar1 arasindaki iligki aragtirilmistir.  Giincel
verilere gére bu calisma iiniversite Ogrencilerinde
sirdiiriilebilir beslenme davraniglari, fiziksel aktivite
diizeyi ve besin tiiketiminin birlikte degerlendirildigi
sinirlt ¢aligmalar arasinda yer almaktadir. Bulgulara
bakildiginda kadinlarin kalite isaretleri ortanca degeri,
erkeklerin ise yerel gida ortanca degeri anlamli olarak daha
yiiksektir. Beslenme egitiminin siirdiiriilebilir beslenme
aligkanliklarina etkisinin arastirildigi benzer bir ¢caligmada
erkeklerde diisiik yagli ve mevsime 6zgii gidalari tercih
etme puaninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (18).
Pelletier ve ark. (19) calismasinda geng yetiskinlerin
organik, yerel ve siirdiiriilebilir besinleri tercih etme
durumlart arastirillmig olup yerel olarak yetistirilen
iiriinlerin daha ¢ok tercih edildigi rapor edilmistir. Bizim
caligmamizla bu ¢aligmanin sonuglari1 arasindaki farklilik
bireysel nedenlerden veya yasanilan cografi bolge, kiiltiir
farkliligindan, besinlerin kalitesi, yetistirilme kosullari,
izlenen tilke politikalarindan kaynaklanabilir.

Besinlerin sagliga ve gevreye etkisi arastirilmaktadir ve
bazi {ilkeler tarafindan siirdiiriilebilir beslenmenin tesviki
icin adimlar atilmistir. Avrupa’yr (ingiltere, Almanya,
Belgika ve Hollanda) kapsayan bir ¢aligmada, bireylerin
stirdiiriilebilir ve saglikli yeme davraniglart arastirilmistir.
Calisgmanin sonuglarina goére saglik ve stirdiriilebilirlik
kavramlar1 biiylik dl¢iide besinle iligkilendirilmistir. Diger
taraftan bireylerin biiylik bir ¢ogunlugu (%61,6) bitkisel
kaynakli beslenmenin saglik ve siirdiiriilebilirlik ile ilgili
oldugunu ifade etmistir (20). Romanya, Bulgaristan ve
Moldova’da bulunan Ogrenciler ile yapilan calismada
cinsiyet, aile ile birlikte yasama durumu, kirsal/kentsel
yasam ve ikamet edilen {ilke siirdiiriilebilir besin
seciminde etkili olan faktdrler olarak bildirilmistir (21).
Benzer sekilde Isvigre’de bireylerin  saghkli ve
stirdiirtilebilir beslenme davraniglarini  degerlendirmek
amaciyla yapilan bir ¢aligmada, saglikli beslenmenin

strdiirtilebilir  beslenmeden daha Oncelikli
sonucuna varilmistir.

Bununla birlikte karbon ayak izi yiiksek olan iglenmis et,
kirmiz1 et, rafine tahillar, siit ve {irlinleri gibi besinlerin
tilketimine bagli olarak kadinlarim karbon ayak izinin
erkeklerden %14 daha yiiksek oldugu belirlenmistir (22).
Besin tiiketim kayitlarinin degerlendirilmesi ile elde edilen
sonuglara gore diyetin toplam antioksidan kapasitesinin
stirdiiriilebilir ve saglikli yeme davranisi igin belirleyici
oldugu ancak giinliik tiiketilen enerji, karbonhidrat, yag,
protein ve posanin belirleyici olmadigi bulunmustur
(p>0.05, Tablo 5). Besin gruplarinin degerlendirildigi
baska bir ¢aligmada benzer sekilde enerji alimi ve diyetteki
yag orani ile siirdiiriilebilir ve saglikli yeme davranisi
arasinda iligki saptanmamistir (23). Geng yetigkinler ile
yapilan baska ¢alismada ise diyet posasi, sebze ve meyve
tiiketiminin siirdiiriilebilir besin se¢imi diizeyleri ile iligkili
oldugu saptanmistir. Diger taraftan bu ¢aligmanin aksine,
kalsiyum alimu ile siirdiiriilebilir gida se¢imi arasinda iligki
bulunmamuistir (Tabloda gosterilmeyen veri) (19).
Stirdiiriilebilir diyetler saglikli yagama katkida bulunan
ayn1 zamanda g¢evresel etkileri diisiik olan diyet modelleri
olarak bilinmektedir. Bu dogrultuda ekolojik ayak izi daha
diisik olan  besinlerin  tiilketimi  Onerilmektedir.
Siirdiiriilebilir diyet modelinde et tiiketiminin azaltilmasi,
bitkisel kaynakli besinlerin tiiketilmesi, yerel, mevsiminde
olan  besinlerin  tiiketimi ve hazir  gidalarin
smirlandirilmasini 6n planda tutulmaktadir (24). Diyet
kalitesi ve su ayak izi arasindaki korelasyonun arastirildigi
bir ¢calismada enerji, sodyum ve doymus yag asidi aliminin
saglik acisindan olumsuz; C vitamini, protein, posa,
kalsiyum ve demir aliminin saglik agisindan olumlu etkiye
sahip oldugu rapor edilmistir (25). Bu caligmadan elde
edilen sonuclara gore SSYDO puanmin siirdiiriilebilir
beslenme modelinde oldugu gibi ekolojik ayak izi diisiik
olan besin tiketimi ile pozitif iliskili oldugu
goriilmektedir.

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in siirdiiriilebilir
beslenme davraniglarinin yani sira diizenli fiziksel aktivite
de oOnemli bir role sahiptir. Literatiire bakildiginda
strdiriilebilir beslenme ve fiziksel aktivitenin birlikte
degerlendirilmesi konusunda c¢aligmalar yapilmaktadir.
Bjornard ve ark. (5) diyet, fiziksel aktivite, saglik ve
cevresel siirdiiriilebilirligin  birlikte degerlendirildigi
Saglikli ve Sirdiirtilebilir Diyet ve Fiziksel Aktivite

oldugu
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aligkanliklar1  (HSDPA)  skorunun  kullanilmasini
Onermistir. Buna gore smirlandirilmis et tiiketimi,
mevsiminde olan sebze ve meyvelerin tiiketimi, gida
israfinin 6nlenmesi, islenmis ve sekerli iirlinlerden uzak
durulmasi ve aktif ulagimin (bisiklete binmek, yiirtimek
vb.) 6nemi vurgulanmistir.

Bu ¢aligmada IPAQ-SF puani ve orta derecede fiziksel
aktivite diizeyinin saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme ve
yeme davranisi, yerel gida ve hayvan sagligi puanlar ile
pozitif iligkili oldugu gériilmiistiir (Tablo 4). Diger taraftan
SSYDO alt maddelerinin oturma siiresi ile negatif iliskili
oldugu ancak bunun istatistiksel olarak anlamli olmadig:
tespit edilmistir (Tablo 4). Dolayisiyla elde edilen
sonuglara gore fiziksel aktivite diizeyi arttikca
sirdiiriilebilir ve saglikli yeme davranist arasinda
paralellik oldugu soylenebilir.

Universite 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ve
beslenme durumunun arastirildigi ¢alismada fiziksel
aktivite diizeyi ile saglikli yeme davranisi arasinda
herhangi bir iliski saptanmamustir (26). Duan ve ark. (27)
¢aligmasinda ise giinliik sebze ve meyve tiiketimi ile orta
diizeyde fiziksel aktivite siiresinin dogru orantilt oldugu
bulunmustur. Geng¢ yetiskinlerde toplam yag, protein,
karbonhidrat (28), fast food (29), kizartilmis besin (30)
tiketimi ile fiziksel aktivite diizeyinin arastirildigi
caligmalarda negatif iliski rapor edilmistir. Bu ¢aligmada
ise fiziksel aktivite diizeyinin siirdiiriilebilir ve saglikli
yeme davranigi icin Onemli bir belirleyici olmadigt
bulunmustur (Tablo 5). Universite 6grencilerinde fiziksel
aktivite diizeyinin ve besin tiikketiminin arastirildig
¢aligsma sonuglarinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Bu
cesitliligin  nedeni c¢aligmaya katilan popiilasyonun
ozelliklerini, besin tiiketimini ve fiziksel aktivite diizeyini
belirlemek i¢in kullanilan geregler veya sorgulanan
parametrelerin degiskenligi olabilir.

Sonug olarak, siirdiiriilebilir beslenme son zamanlarda
onemi gittikce artan bir konudur. Esasen saglikli ve
gevresel etkileri diigiik olan besinlerin tiiketilmesini 6neren
stirdiiriilebilir beslenme modeli yeme davranislarini biiyiik
olciide etkilemektedir. Siirdiirtilebilir yeme davraniglari ve
saglikli yasam i¢in bir o kadar 6nemli olan fiziksel aktivite
aligkanliklar1 bu c¢alismada birlikte degerlendirilmistir.
Caligmanin  sonuglarina bakildiginda fiziksel aktivite
diizeyi ile siirdiiriilebilir ve saglikli yeme davranislari
arasinda pozitif iligkiler saptanmigtir. Bu dogrultuda
yagsamin Onemli bir evresi olan gen¢ yetiskinlik
donemindeki bireyler diizenli olarak fiziksel aktivite
yapmali, saglikli ve ¢evreye duyarli bir siirdiiriilebilir
beslenme modelini benimsemelidir. Yapilan bu ¢aligmada,
iniversite Ogrencilerinin gelecek yasamlarinda saglikll
yasam tarzinin benimsenmesi i¢in bu iki bileseninin dnemi
bir kez daha vurgulanmistir.

Calismanin Sinirliliklar

Viicut agirligi ve boy uzunlugunun beyana dayali olmasi,
orneklemin belirli bir {niversitedeki O6grenciler ile
yapilmis olmast c¢alismanin smirliliklart arasinda yer
almaktadir. Tleriki ¢alismalarda bel gevresi, boyun gevresi,
viicut kompozisyonu, viicut ciissesi gibi kullanilan
antropometrik olglimlerin  ¢esitlendirilmesi ve farkli
sehirlerdeki iiniversite Ogrencilerine  ulasilmasi
onerilmektedir.
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