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OZET

Geleneksel ve Tamamlayici uygulamalar, tani, tedavi amaciyla kullanilmasinin yam sira saghgm siirdiiriilmesi ve
desteklenmesi i¢in yapilan uygulamalardir. Bu uygulamalar, enerji temelli, biyolojik temelli, manipiilatif ve beden
temelli, beden temelli uygulamalar olmak tizere siniflandirilmistir. Ebelik alaninda ise gebelik, dogum ve postpartum
stire¢ sirasinda rahatsizliklart gidermek, rahati ve konforu saglamak amaciyla kullanilmaktadir. Ebelerin dogum ve
postpartum siirecinde, gevseme aromaterapi, masaj gibi uygulamalarla kadinlarda konfor sagladigi, agriy1 azalttigi,
destek sagladigi ve siirece olumlu etkisinin kanitladigi birgok ¢caligma bulunmaktadir. Bu anlamda ebelerin yasal olarak
bu uygulamalarda rol ve sorumluluklarinin tanimlanmasi saglhigin siirdiiriilmesi ve yiikseltilmesi agisindan énem
tagimaktadir. Derlemede, gebelik, dogum ve postpartum siiregte geleneksel ve tamamlayici uygulamalara ebelerin
rolleri agisindan bakis saglamak amaglanmstir.

Anahtar kelimeler: Ebelik, Geleneksel ve Tamamlayic1 Uygulamalar, Gebelik, Dogum, Postparum Dénem

A View of Traditional and Complementary Practices in
Midwifery

ABSTRACT

Traditional complementary applications are applications for maintaining and supporting health as well as being used
for diagnosis and treatment. These applications are classified as body-based, manipulative and body-based, energy-
based and biological-based applications. In the field of midwifery, it is used to relieve discomfort and provide comfort
during pregnancy, birth and postpartum process. There are many studies that prove that midwives provide comfort,
reduce pain, provide support and have a positive effect on the process with applications such as relaxation,
aromatherapy and massage during the birth and postpartum period. In this sense, defining the legal roles and
responsibilities of midwives in the practices is important in terms of maintaining and promoting health. In this review,
it is aimed to provide a perspective on the role of midwives in traditional and complementary practices in pregnancy,
child birth and postpartum period.
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GIRIS

Alternatif tip, modern tibb1 tedavi ya da
bagimsiz tedavi yerine kullanilan metotlar
ifade ederken, modern tibbi tedavi ile birlikte
uygulanan veya bu tedavileri tamamlayan
olarak

uygulamalar ~ tamamlayici

tip
adlandirilmaktadir (Unal ve Dagdeviren, 2019).
Son zamanlarda hastaliklarin tani, tedavi ve
bakim esnasinda gozlemlenen hizli gelismelere
paralel olarak hastalar kendi tedavilerinde daha
fazla kontrol sahibi olup ve sorumluluk almay1
istedikleri, semptomlar1 azaltmak i¢in birtakim
girisimlere ulagsma istekleri, saglik
profesyonellerinin yeterli vakit ayiramayisi,
yeni tedavilerin yiiksek maliyetli olmasi,
psikolojik olarak daha iyi hissetme istegi ve
geleneksel tedavi yontemlerinden tatmin
olamama gibi sebepler sonucunda tamamlayici
ve alternatif saglik yontemlerine olan ilgiyi
artirmigtir (Talhaoglu, D., 2021; Ar1 ve Yilmaz,
2016).
Diinya Saglik Orgiitii'ne goére tamamlayici
alternatif tilkenin

ve bulundugu

tip;
geleneklerinde uygulanmayan ve mevcut saglik
sistemine entegre edilmemis olan kapsamli
saglik hizmetleri olarak belirtilmistir (World
Health Organization, 2019).

Tiirkiye’de tamamlayict tip hakkindaki

yasal dilizenleme ilk olarak 11/04/1928

tarithinde yayinlanan 1219 sayili yasa geregince

“Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalari

Yonetmeligi” adi altinda yapilmis ve
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“Tabiplerce veya tabiplerin yonlendirmesiyle

ilgili saglik meslek mensubu tarafindan
uygulanmak sartiyla insan sagligina yonelik
geleneksel/tamamlayic1 tedavi yOntemlerinin
alanlari, tanimlari, sartlar1 ve uygulama usul ve
cikarilacak
yonetmelikle ifade

edilmistir (Talhaoglu, D., 2021). “Geleneksel

esaslar1  Saghik Bakanliginca

diizenlenir”  seklinde

ve Tamamlayici Tip Uygulamalari
Yonetmeligi” Saglik Bakanligi tarafindan Ekim
2014 yilinda Resmi Gazetede yaymlanmis ve

GETAT kullanom amaci, endikasyonlar1 ve

kimlerin uygulanabilecegine dair ifadeler
belirtilmistir (Resmi Gazete, 2014).
Bu yonetmelige gore tamamlayici

terapiler; homeopati, akupunktur, karyopraktik

uygulamasi, hipnoz, osteopati, apiterapi,

mezoterapi, fitoterapi, miizik terapi, siiliik
tedavisi, proloterapi, kupa uygulamasi, larva
(magot) uygulamasi, ozon, refleksoloji
uygulamasidir (Talhaoglu, D., 2021; Unal ve
Dagdeviren, 2019). Bu

Bakanlikca

uygulamalar,
yetkilendirilmis tinitelerle
uygulama merkezlerinde ve ilgili alanlarda
“uygulama sertifikas1” bulunan hekim ve
yalnizca alaninda uzman olan dis tabibi

tarafindan yapilabilecegi; uygulama alaninda

temel egitimi olan saglik meslek mensuplarinin

merkez ve Tnitelerde sertifikali hekimlere
uygulamada yardime1 olabilecegi
belirtilmektedir. Sertifikas1 olmayan higbir

meslek grubu ve yonetmelikte belirtilmis olan,
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yetkilendirilmis uygulama merkezleri kapsami

disindaki merkezlerde tamamlayic1 terapi

uygulamas1 yapamamaktadir (Talhaoglu, D.,
2021).

Yonetmelige gore, akupunktur, fitoterapi,
siiliik, homeopati, mezoterapi, proloterapi,

osteopatisertifikali dis hekimi tarafindan;
apiterapi, larva sertifikali hekim tarafindan;
refleksoloji, kayropraktik sertifikasi olan hekim
ve hekim gozetimi ile sertifikali saglik ¢alisani
tarafindan; kupa, osteopati sertifikst olan
hekim, dis hekimi ve hekim gozetimi ile
sertifikali tarafindan;

hekim

saglik calisanm

miizikterapi  sertifikali  hekim ve
gozetimi ile saglik calisanlariyla en az lisans
diizeyinde miizik egitimi aldiktan sonra miizik
terapi sertifika programin1 tamamlamis olan
tarafindan

uygulamaya kisi

uygulanabilmektedir (Talhaoglu, D., 2021).

yardimci

Tamamlayic1 saglik uygulamalari, yasam
kalitesini artirmak, hastalik semptomlarini ve
ilaglarin yan etkilerini azaltmak, fiziksel ve
psikolojik destek saglamak amaciyla modern
tibba ek olarak yapilan tedavilerdir. Geleneksel
ve Tamamlayic1 Uygulamalarda yontemlerin
tibbi  standardinin  olmamas1  sebebiyle
aydinlatma biiyiik oneme sahiptir. Her tibbi
miidahale i¢in bireyin ayrmtili bir sekilde
bilgilendirilmesi ve hiir iradesi ile onay vermesi
gerekmektedir.  Verilen  onayin  gegerli
sayilabilmesi i¢in kisiye 6ncesinde hastaligina

yonelik bilgilendirme yapilmali ve tedavisinde
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hangi yolun izlenecegi, tedavinin etkileri,
ortaya ¢ikacak komplikasyonlar1 ve farkl
tedavi segenekleri belirtilmelidir.
1. ZIiHIN BEDEN TEMELLI
UYGULAMALAR
1.1. Sanat Terapi

Gebelik ve dogum esnasinda en Onemli
nokta dogru zamanda dogru iletisimdir. Egitim
diizeyi, sosyo-kiiltiirel faktorler ve farkl dilleri
kullanma sebepleri ile her zaman sozel iletisim
yeterli ve etkin olamamaktadir. Sanat terapi,
sOzsiiz iletisim agisindan en etkin yontemlerden

biridir (Bostanoglu ve Kahraman, 2017). Cesitli

miizik aletleri, semboller ve teknikler ile
bireyin i¢ diinyasinda yasadigi ruhsal
problemlere wulasilip destek saglanmasini
kolaylastirir.

1.2. Miizik Terapi

Miizik ritimleri beyine gonderdigi uyari
sinyalleri ile endorfin salinmasim1 saglar.
Boylece vazodilatasyon olusur, tansiyonu

normale doner, mutlu ve pozitif bir ruh haline
sahip bir gebelik goriiliir. Dogum siiresince
kullanilan miizik ile hem kalp hem beyin
olumlu etkilendiginden viicuda giden sinyaller
ile anksiyete azalir, gebenin uyumu saglanir ve
daha bilingli bir dogum gergeklesir. Ayrica
bebek i¢in de olumlu bir ruh hali olacagindan
bebek de ilk siirecini daha rahat atlatir. Yapilan

arastirmalarda  klasik  miizik  dinleyerek
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bliyliyen c¢ocuklarin 1Q degerinin, diger
cocuklara gore bes puan daha fazla oldugu

goriilmektedir (Alkaya Yener, 2011).

1.3. Meditasyon

Latince ‘“’meditatio’” kelimesinden tiireyen ve
derin diistinme olarak bilinen meditasyon;
siikinet, i¢ huzur, rahatlamak anlamina da
gelmektedir. Meditasyonda konsantrasyon en
onemli faktordiir ve tek bir kelimeye, sarkiya,
objeye veya duaya odaklanarak farkl
diisiincelerin olusmast onlenir (Saul, 2020).
Meditasyon ucuzdur, olas1 bir yan etkisi yoktur
ve kolay ulasilabilirdir. Bu sebeple gebelik ve
dogumda kullanimi1 giivenilirdir (Alkan ve

Aslantekin Ozgoban, 2017).

1.4. Yoga

Yoga, Sanskritce’de “’yuj’’ kelimesinden
tireyen, bir biitin  olmak, birlesmek
anlamlarina  gelmektedir. Insanin kendini

tanimasi ile ortaya ¢ikan yoga, kisinin biling
icine girmesi ve orada biitiinlesmesi olarak
bilinir. Yoga ve meditasyon uygulanilarak
dogum yaptirilan kadinlardaki mental ruh
halinin, dogum eylemi siiresince ve dogumdan
sonrast ilk 1iki saat daha rahat oldugu
goriilmiistir (Alkan ve Aslantekin Ozgoban,

2017).
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1.5. Hipnoz

Hipnoz tamamen kisinin kendi istegiyle bilingli
bir derin gevseme durumudur ve bilingaltinin
da aktif oldugu derin bir uyaniklik seklidir.
Hipnoz uygulamalar1 tibbi alanda kullanilan
basarili bir yontemdir. Hipnoz ile kisilerde
gecici dikkat degisikligi olusturularak dis
etkenlere duyarlilik azaltilir. Derin gevseme ile
birlikte bilingaltinda olusan olumsuz duygu ve
davraniglar hipnoz ile kaldirilabilir. Smith ve
ark. ¢alismasinda, hipnoz uygulayan kadinlarin
analjezi ihtiyacinin diisik ve dogumda
memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugunu
belirtmistir (Kizilkaya Beji vd., 2022; Oztiirk
ve Oztiirk, 2019; Smith vd., 2006).

1.6. Gevseme Teknikleri

Gevseme egzersizleriyle gebe rahatlar, stres
diizeyi azalir, uterusa giden kan akimu artar, kan
basinct normale doner ve fetal kalp atim
normal smirlarda ilerler (Giiltepe ve Iildan
Calim, 2021). Gebelikte annenin tiim stres
faktorlerinden  armmmasi, kendini  rahat
hissetmesi gebeligin seyri, fetiisiin iyilik hali ve
dogum agisindan 6nem arz etmektedir (Arslan
ve Basgiil Yigiter, 2016). Ebelerin aktif olarak
rol aldig1 dogum eylemi siirecinde, bu
teknikleri kolaylikla uygulatabilmektedir. Non-
farmakolojik olmasi nedeniyle de son derece

kolay uygulanabilir, glivenli ve etkilidir.
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Tablo 1. Zihin Beden Temelli Uygulamalarin Gebelik ve Dogum iizerine Etkisi (Bostanoglu ve
Kahraman, 2017; Aydin vd., 2019; Alkaya Yener, 2011; Alkan ve Aslantekin Ozcoban, 2017; Kizilkaya Beji
vd., 2022; Oztiirk ve Oztiirk, 2019; Arslan veBasgiil Yigiter, 2016; Giiltepe ve Ildan Calim, 2021; Atalay,

2014; Aoz Diizgiin ve Ege, 2017; Yiiksel vd., 2017; Cicek ve Basar, 2017).

Zihin Beden
Temelli
Uygulamalar

Gebelik

Dogum

Sanat terapi

e {letisimi kolaylastirir,

Kaygi ve anksiyete diizeyini
diistirtir,

e (Gebe ve fetiis lizerinde

e Dikkati tek bir noktada toplar,

e (Gevsemeyi saglar

e Agrn esigini diigiiriir
Kontraksiyonlar1 hissetme toleransini

Fetal ve maternal iyilik hali

pozitif etki olusturur. yiikseltir.
Miizik e Fetal kalp atimin1 diizenler, e Dogum esnasinda gevsetir, rahatlatir,
Terapi e Stres ve kaygi diizeyini sakinlestirir,
azaltir, e Gebenin doguma aktif katilimini saglar,
e Rahatlatir, gevsetir, pozitif e Agrn daha tolere edilebilir hale gelir,
bir ruh haline ¢evirir, e Dogum siireci daha uyumlu geger.
Meditasyon e ¢ huzuru olusturarak e Dogum esnasinda anne adayimnin
ve Yoga gebeligin pozitif bir ruh gevsemesini saglar,
haline donilismesini saglar, e Gebeyi sakinlestirir, dogum eylemine
e Gebeyi sakinlestirir, stres ve odaklanmasini saglar,
kaygiy1 azaltir. e Gebenin dogum eylemine katilimini
kolaylastirir.
e Stresi azaltarak dogum agrilar ile bas
etmeyi kolaylastirir
Hipnoz ¢ Gebenin odaklanmasini e Gebenin dogum eylemine aktif
saglayarak bilingaltindaki katilimini saglar,
rahatsizlarinin tespiti ve e Analjezi ihtiyac1 azalir,
tedavisi saglanabilir, e Agrn daha tolere edilebilir hale gelir,
e Sakin, huzurlu bir i¢ ortam
saglar,
e Kaygi ve stres diizeyini
azaltir.
o Fetal ve maternal iyilik hali
olusturur.
Gevseme e Gebenin gevsemesini ve e Gebenin gevsemesini saglayarak stres
Teknikleri sakinlesmesini saglar, ve korkuyu azaltir,

e Agriy1 azaltir ve dogum stiresini

olusturur, kisaltir,
e Fetal kalp atimlarim e Gebenin doguma aktif katilmasini
diizenler, saglar,

Gebelige bagl olusan bel
agris1 veya mide bulantisi
gibi durumlarin hafifletir,

o Kaygi ve stresi azaltir,

Anne bebek baglanmasi
gii¢lenir,

Dogum sonrasi donemde olumlu ruh
halinin devamini saglayarak postpartum
depresyon riskini azaltir,

27
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Gevseme egzersizlerini yapan preterm eylem
riski olan gebelerin stres ve kaygi ile bas ettigi
goriilmiistiir. Nefes egzersizleriyle pilates
egzersizlerinin, duygu durumu, agri, yasam
kalitesini ve olumlu ruh halini korudugu
goriilmiistiir (Giiltepe ve Ildan Calim, 2021;

Ari6z Diizgiin ve Ege, 2017).

2. MANIPULATIF VE
TEMELLI UYGULAMALAR
2.1. Masaj

Eller kullanilarak veya mekanik yollarla

BEDEN

viicudun yumusak dokularinin uyarilmasina
masaj denir. Masaj esnasinda ciltte bulunan
periferik reseptorler uyarilir ve bu uyarilar
spinal kord yoluyla beyine iletilmektedir.
Masaj, lenf ve kan dolagimin arttirarak, kaslari
gevsetir, arteriolleri dilate ederek, hem
psikolojik ve hem de duygusal agidan hastalari

rahatlatmaktadir (Metin, 2015).

2.2. Refleksoloji

Refleksoloji kulak, el, yiiz ve ayak tabanindaki
refleks noktalarina el ile basit uygulayarak,
enkefalinler ve endorfin salgisini artirarak agri

lizerine kapi-kontrol mekanizmasini

gerceklestirerek, kaygi ve agn diizeyi

azalmakta, viicuttaki kan akimini hizlandirarak,
atilmasini

uyarilmig toksinlerin

kolaylastirmadir. Refleksoloji bedenin

tyilestirici giiclinii kullanarak, viicutta bir denge
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olusturarak kisinin kendisini ruhsal ve fiziksel
acidan 1yi hissetmesini saglar. Refleksoloji
sadece hastalik semptomlari {izerinde degil,
olusabilecek hastaliklara karst Onlem almak
amaciyla da kullanilmaktadir (Ugurluyol ve
Doénmez, 2022; Yilar Erkek ve Pasinlioglu,
2017).

2.3. Egzersiz

Egzersiz; planli olarak yapilan viicudun
tekrarlayan hareketlerdir. Saglikli bir yagam
tarzinin bir pargast olarak diizenli fiziksel
aktivite tiim bireyler i¢in tavsiye edilir. Diizenli
fiziksel aktivitenin kalp sagligi ve kemik
yogunlugunun iizerine birgok faydasi vardir.
Hafif egzersizlerin gebelik 6ncesi ve sirasinda
giivenli oldugu gosterilmistir (Opray vd.,
2015). Gebelikte kilo kontrolii, sirt agris1 ve
konstipasyonun Onlenmesi, kaslarin
giiclendirilmesi, kalp ve damar sagliginin
korunmasi ve dogum sonu kilo kaybi
saglayabilme agisindan 6nemlidir (Uzun Aksoy

ve Giirsoy, 2021).

2.4. Soguk ve Sicak Uygulamalar
Soguk ve sicak uygulamalar lokal olarak
uygulandiginda  olumlu

sonuglar  ortaya

cikarabilir. Soguk ve sicak uygulamalar
rahatlatici ve tedavi edici etkilerinden dolay1
kullanilmaktadir (Kagar, 2020). Kullaniminin

kolay, ucuz ve non-invazif olmasi, hekim
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istemine gerek olmamasi, yan etkisinin

olmamasi 6nemli avantajlarindandir (Elmas,

2019).

2.5.1. Sicak Uygulama
Sicak uygulama vazodilatasyon etki yaparak

agriy1 azaltir. Terapotik etkisinden

yararlanabilmek i¢in uygulamanin siiresinin 30
dakikay1 gecmemesi

30-45

gerekmektedir.
dakikaya

durumunda dokularda konjesyon, 60 dakikay1

Uygulamanin uzamast

asmast durumunda

neden olmaktadir (Colakoglu vd., 2021).

ise vazokonstriksiyona

2.5.2. Soguk Uygulama

Soguk uygulama sicak uygulamaya nazaran
agrinin giderilmesinde daha uzun siireli bir
etkiye sahiptir ve travmadan sonra 24-48 saat
icinde uygulanabilir. Soguk uygulamalar bolge
ya da dokunun isisim1 diistirerek gelen kan
akimim azaltir, vazokonstriiksiyon olusturarak
doku metabolizmasini yavaslatir ve anestezik

etkisiyle agr1 duygusu azaltir (Mert, 2018).

3. ENERJI TEMELLi UYGULAMALAR
3.1. Reiki ve Dokunma Terapisi

Rei ve Ki kelimelerinden tiireyen ve Japonca
kokenli olan reiki, genel olarak evrensel anlami1
ifade etmektedir. Rei, her yerde var olan
anlaminda ve Ki ise ruhsal yasam enerjisi
Evrensel

anlaminda kullanilmustir. yasam

enerjisi, bitmeyen enerji olarak anlamlandirilan
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reiki, dogal bir sifa enerjisidir ve enerji, elle
dokunularak aktarilir. Insan bedeninde cakra
olarak da isimlendirilen birgok enerji merkezi
vardir. Cakralar ile insan bedeninde hayat
enerjisi dolasir ve enerji akisimi giizel bir

dengeye sokar. Cakralardan biri tikanirsa

viicuda enerji alinamaz ve ¢esitli hastaliklar
olugsmaya baslar (Kilavuz ve Okumus, 2022;
Erdogan ve Cinar, 2011; Vitale, 2007). Reiki

uygulamasi, parasempatik sistemi uyarir,

immiinoglobulini artirir, kortizoli diisiir ve tam

anlamiyla gevseme saglar. Boylece igsel

blokajlar1  ¢oziilerek, toksinler viicuttan

uzaklastirilir (Erdogan ve Cnar, 2011; Vitale,
2007).

3.2. Biyoenerji
Latince hayat ve canli anlamlarina gelen biyo

ve enerji kelimelerinden olugmus olan

“biyoenerji” bedende var olan enerjinin dengeli

bir sekilde enerji  merkezlerine dogru

yonlendirilmesiyle olusan sifalandirma

faaliyetidir ve viicuttaki enerji blokajlarinin
diizenlenmesi, c¢akralarin uyumlanmasi ve
bilingaltt temizligi yapilan bir tekniktir. Bu
teknigi  O6zel egitim almig  biyoenerjist
yapabilmektedir. Biyoenerjist diizenli sekilde
enerji ~ caligmalar1  yapmasi,  enerjisini
temizlemesi, kiskanglik, siiphe, hirs gibi negatif
hislerden armmalidir. Sifalandirma, ellerini

tedavi edilecek kisinin bedenine ellerin 20-25
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cm. uzakta tutularak pozitif enerji gonderilmesi
seklinde yapilir (Yalvag Arici, 2021).
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Tablo 2. Manipiilatif ve Beden Temelli Uygulamalarin Gebelik ve Dogum iizerine Etkisi (Ergin,
Malli, 2019; Bayer, 2021; Metin, 2015; Yilar Erkek, Pasinlioglu, 2017; Akbayrak ve Kaya, 2008; Mert,
2018; Kaya Senol ve Aslan, 2016; Mamuk ve Gengalp, 2013).

Manipiilatif ve

Beden Temelli | Gebelik Dogum
Uygulamalar
Masaj e Masaj ile gevseme rahatlama saglanir, | ¢  Ozellikle perine masaji ile dogum
e Stres ve kaygi azalir, eyleminin kolaylagsmasi saglanir,
e Bel, sirt agrilar1 ve bacak agrilarimi | ® Agr ile bas etmeyi kolaylastirir.
rahatlatir, e Dokunmanin sagladig1 pozitif enerji akist
o Fetal ve maternal iyilik hali olusturur. ile gebe daha iyi hissetmesini saglar.
Refleksoloji e Agrn, stres ve kaygi diizeyleri egzersiz | ¢  Ayak tabanindaki refleks noktalarina
ile azalir, yapilan uygulama ile agr1 diizeyi azalir,
e Mide yanmasi, bas agris1 gibi | ¢ Dogum eylemi siireci kolaylasir,
durumlar azaltarak konforu artirir, e Dogum siiresini kisaltir.
e Gebe ve fetiis kendini daha iyi
hisseder,
e Pozitif bir ruh hali olusur,
e Gebe gevser, rahatlar,
e Bolgesel rahatlamada etkilidir.
Egzersiz e Sindirim iglevlerini ve dolasimi |e Dogum siirecinde olast sorunlarin
diizenler, azaltilmasini saglar,

e Annenin kilo kontroliine yardimeci
olur,

e Gili¢ ve kuvvetin artmasina yardimci
olur,

e Dogum i¢in gerekli kas giiclinii
destekler,

e Gestasyonel diyabetin Onlenmesinde
Oonemlidir,

e [Egzersiz ile sosyal etkilesim saglanir,
sosyal ve psikolojik bakimdan iyilik
hissinin artirilmasina yardimci olur.

Dogum esnasinda perine kaslarmin daha
rahat agilmasini saglar,

Dogum siirecinin daha kolay ge¢cmesini
saglar,

Anne dogum
katilabilir,
Dogum sonras1 iyilesmeyi hizlandirir.

surecine aktif olarak

Sicak ve soguk
uygulamalar

e Viicut 1sisim diisiirmede kullanilir,
e Bolgesel agriy1 azaltmada etkilidir.

Vajinal dogumda perineye yapilan sicak
uygulama perineyi korumada etkili,
perine agrisini azaltmaktadir,

Soguk jel ped uygulamasi oturma, bebek
bakimi, miksiyon ve defekasyon
sirasinda agrinin azaltir,

Bu uygulamalar anneler tarafindan kabul
gormekte ve memnuniyet dizeylerini
arttirmaktadir.
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Tablo 3. Enerji Temelli Uygulamalarin Gebelik ve Dogum fiizerine Etkisi (Kilavuz ve Okumus,
2022; Erdogan ve Cinar, 2011; Vitale, 2007; Amanak vd.,2013; Yalvag Arici, 2021).

Enerji Temelli )
Gebelik Dogum
Uygulamalar

Reiki ve dokunma | e Gevseme ve rahat bir gebelik | ¢ Dogum siirecinde kaslar1 gevseterek
terapisi gecirmeyi saglar. gebenin rahatlamasini saglar.
e Mide bulantilarini hafifletir. e Agriile bas etmeyi kolaylastirir.

e Anne ve fetiis arasinda iletisim | ¢ Dogum sonras1 slirecte depresyonun

saglar. onlenmesini saglar.

Biyoenerji e Insan viicudundaki kapali | ¢ Dogum esnasinda enerji akis1 saglanarak
cakralar1 agarak enerji akigin stirecin daha rahat gegmesi saglanir,
saglar, e Anne adayi rahatlar, gevser ve doguma

e Boylelikle gebelikte olusan daha uyumlu davranabilir.

rahatsizliklarin giderilmesi

saglanir,

4. BIYOLOJIK TEMELLI kullanimi, ebelik felsefesine ve ebeligi
UYGULAMALAR olusturan etik ilkelere uygundur (Karaaslan,

4.1. Aromaterapi 2020). Dogum agrisiyla basa c¢ikmada

.. - kullanilan ki ila¢ d ontemlerden birisi
Farmakolojik olmayan, giivenilir ve disik uHlantidil en eski tlag Qigl yontemierde

o ) de aromaterapilerdir. Aromaterapilerin dogum
maliyetli olan  aromaterapi, hastaliklar

e o sirasinda agr1 ve psikolojik etkilerini yonetmek
iyilestirebilen ve hastanin yasam kalitesini g P ! Y

1 k etkili bi 1 oldug iligki
arttiran 1yi bir secenektir. Bu uygulamalarin amactyla €0 i yol ofdugtna 1iskin

lismalar 1996-2002 yill da h
ebelere daha fazla 6zerklik ve bagimsizlik calls yitart arasinda iz

kazanmakta ve giiniimiizde kanit diizeyi yiiksek
sagladigt ve ayni zamanda hastanin yasam gunumuzde kanit Cuzeyl yukse

. ) 1 lar artmakt Ergin ve Malli, 2019).
kalitesini arttirdig1 diistiniilmektedir. Ayrica calismalar artmaktadir (Erg alli, 2019)

. 5 Aromaterapi sirasinda kullanilan ugucu yaglar,
ebelerin ugucu yaglarin uygulanmasi esnasinda

. ) ) ) stresi ve kaygiy1r azaltip, ruhsal durumunu
hastalar ile etkin zaman gegirmeleri ve Yl P

. . iyilestirerek bireylerin fiziksel ve zihinsel
aromaterapinin masaj yoluyla uygulanmasi

L fahin1 artirmaktadir. Psikososyal toml
neticesinde dokunmanin sagladigi faydalarin retatun artimakdadit yal semptomiar

. . . azaltmasinin yaninda enflamasyon, kronik agri,
verilen bakimin kalitesini arttigi Y 4 £

. k nksi ibi rumlar
diigiiniilmektedir. Ebelikte esansiyel yaglarin uyku e anksiyete gibi  durumlarda - da
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etkilerinin ¢ok oldugu bilinmektedir. Ugucu etkinligi tam olarak kanitlanmamakla birlikte
yaglarin enerji verici bir karaktere sahip oldugu giintimiizde jinekoloji, onkoloji, néropsikiyatri
bulunmustur. Nazal yoldan ve solunumun ara ve kardiyoloji alaninda kullaniimaktadir.
yiizli, wugucu yaglarin verilmesinde ve Bitkisel tedavilerin yararlarinin yani sira, ciddi
emilmesinde en etkili ara¢ olmaktadir (Bayer, yan etkileri ve diger ilaglarla etkilesimleri s6z
2021). konusudur. Fitoterapiye yonelik bir uygulama

protokoliiniin olmamasi, c¢aligmalarin genis

4.2. Fitoterapi kitlelerle yapilmamis ve kanit diizeylerinin
Fitoterapt = “bitkilerle  tedavi”  anlamina yeterli olmamast nedeniyle, uzman kisiler
gelmektedir. Fitoterapi, dogal kokenli bitkilerin tarafindan fitoterapi uygulanmasinin yapilmasi
geleneksel ve tamamlayict tedavi yoOntemi onem tasimaktadir (Yildirim vd., 2020).

olarak  kullanilmasidir.  Bitkisel ilaglarin

Tablo 4. Biyolojik Temelli Uygulamalarin Gebelik ve Dogum iizerine Etkisi (Ergin ve Malli, 2018;
Bayer, 2021; Yildirim vd., 2020).

Biyolojik
Temelli Gebelik Dogum
Uygulamalar
Aromaterapi | ¢ Ugucu yaglar ile sinir sistemi lizerinde ve | ¢ Doguma uyum stirecini
viicudun ihtiya¢ duydugu diizeyde gevseme kolaylastirir,
saglar, e Anksiyeteyi azaltir, gevsemeyi
e Antibakteriyel, antiviral, antifungal, kolaylastirir,
antienflamatuar etkisi ile bagisiklik sistemi | ¢  Dogum agrisini hafifletir,
tizerine olumlu etkileri olur, e Dogum siiresini kisaltir,
e Gebelikte kullanilmamas: gereken yaglar | ¢  Yorgunlugu azaltir,
konusunda dikkatli olunmalidir. e Anne memnuniyetini artirir.
Fitoterapi o Gebelikte olusan c¢atlaklar veya farkli | ¢ Dogumu hizlandici etkisi
dermatolojik rahatsizliklarda kullanilir. olduguna inanilmaktadir,
e Stres ve kaygiy1 azaltmak amaciyla bitkilerin | ¢  Dogum esnasinda gebeyi
sakinlestirici 6zelligi kullanilabilir (etkinligi rahatlatir,
ve gilivenilirligi kanitlanmamis olmakla | ¢ Dogum siiresini kisaltr.
birlikte).
e Yorgunluk ve bas agris1 gibi semptomlarda
kullanilir (6zellikle nane yaginin siirtilmesi),
e Gebelikte bulant1 ve kusmanin 6nlenmesi i¢in
kullanilir (zencefil ¢ay1).

5. GELENEKSEL SAGLIK SISTEMLERi (;in’de 2000 ylldan uzun bir suredir
TEMELLI UYGULAMALAR hastaliklardan korunmak ve tedavi etmek

5.1. Akupunktur amaciyla  kullanilmaktadir.  Akupunkturda

32




Journal of Integrative and Anatolian
Medicine
Biitiinleyici ve Anadolu Tibbi Dergisi

beden meridyenlere bolinmekte ve periferal
sinirlerine igne uygulanma ve elektriksel akim

verilmesiyle agri  durumu azaltilmaktadir

(Karabulutlu, 2014). Dogum sirasinda agriy1
eller, ve

azaltmak ile

kulaklardaki

amaci ayaklar

akupunktur noktalarini
kullanilarak, endorfin salinimini uyarilmaktadir
ve analjezik etkisi yaklasik 20 dakika sonra
ortaya c¢ikmaktadir (Colakoglu vd., 2021).
Anne, bebek veya dogum seyrine herhangi bir
yan etki olusturacak durum rapor edilmemistir

(Karabulutlu, 2014).

ekipmanlarm kullanimini gerektirmesi olumsuz

Maliyetli ve 0zel

yonleri arasinda sayilabilir (Kaplan, 2021).

5.2. Akupresiir
Geleneksel Cin tibbindan dogan bu teknigin

temel amaci, istenilen bolgelere basing

uygulanmasi  seklinde uyari  vermektir.

Akupresiir kan  akimmi  diizenleyerek,

norotransmitterlerin salgilanmasini

destekleyerek viicudun normal

fonksiyonlarmin devamima yardimci olur.
Basing olusturma islemi eller, parmaklar ya da
tarak, buz kesesi, tenis topu gibi gesitli
nesnelerle de uygulanabilir. Viicutta dogum
hafifletilmesini farkl

agrisinin saglayan
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akupresiir  noktalar1  bulunmaktadir. Bu
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noktalardan biri Handpoints (Hoko ya da L1-4
olarak adlandirilan elin bagparmakla isaret
parmag1 arasindaki bolge) endorfin salinimini
arttirarak agriy1 azaltmaktadir. SP6 noktasina
(ayak bileginin yaklasik olarak doért parmak
tizerindeki nokta) 10 saniye siirelerle
bagparmak ile yapilan basilarda dogum eylemi
uyarilir ve agr1 kontrolii saglanir (Karabulutlu,
2014; Yesilgicek Calilik ve Komiircii, 2014;

Mamuk ve Davas, 2010).

5.3. TENS

Tiirk¢e anlami “Transkutandz Elektriksel Sinir
Uyarimi”dir.  Deriye yerlestirilen  kiiciik
elektrotlar ile elektriksel darbeler ile var olan
agrinin yonetimini saglar. Elektrotlarin biri
gebenin T10 - L1 seviyesine, digeri ise S2 — S4
seviyesine yerlestirilir. Elektrotlarin elektriksel
darbelerinin  yogunlugu diisiikten yliksege
dogru ayarlanabilmektedir. Pil ile ¢alisan kiigiik
veya biiylik cihazlardir. Endorfin salinimi
saglayarak agriyr giderir veya azaltir. Kronik
agrilar, dogum agrisi, noropatik agr1 gibi
durumlarda kullanilabilmektedir (Mamuk ve

Davas, 2010).
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Tablo 5. Geleneksel Saglik Temelli Uygulamalarin Gebelik ve Dogum tizerine Etkisi (Colakoglu vd.,
2021; Karabulutlu, 2014; Yesilgicek Calilik ve Komiirci, 2014; Kaplan, 2021; Mamuk ve Davas,

2010)

Geleneksel 5

saglik Gebelik Dogum

sistemleri
Gebelikteki bulant1 durumunu azaltip,
dogumdan sonra uterusta kalan plasentay1
¢ikarmak, hemoroid olusumunu énlemek, | ¢ Akupunkturun dogum agrisini azaltug,
annedeki siitiin miktarini arttirip dogumdan uterus kotraksiyonlarmi giiclendirdigi,
sonra depresyonun azaltilmast igin de dogumun ikinci evresini hizlandirdigi

Akupunktur uygulanir. Viicut lizerindeki belirli noktalar belirtilmistir Agri kontroliine yardimet
kullanilarak gebelikte olusan bulantiy1 olur,
azaltir, e Dogum siirecinin daha hizli gegmesini
Gebelikte meydana gelen bel, bacak ve saglar
diger agrilarin azaltilmasinda etkilidir,
Fetal ve maternal rahatlik saglar.

e Dogum sirasinda hipofiz bezini uyarip
oksitosinin salimimini tesvik eder uterus
kontraksiyonlarin artirir ve dogum
suresini kisaltir,

Gebelikte meydana gelen bel, bacak ve e Viicutta endorfin salinimin1 arttirir,
diger agrilarin azaltilmasinda etkilidir, e Dogum agrisim azaltir, _ o
Akupres Viicut iizerindeki belirli noktalar * Dogumda akupresiirtin; hlpOﬁZ.bezm'
kullanilarak gebelikte olusan bulantiy1 uyarip oksitosin salmimini tegvik eder
azaltir, uterus kontraksiyonlarini artirdig1 ve
Uyku kalitesini arttirir. dogum siiresini Kisalttigini ve dogum
agrisini azalttigini, postpartum dénemde
emzirmeyi tesvik ettigi belirtilmektedir.

e Maliyetsiz, etkili, giivenilir ve kolay

uygulanabilir olmas1 avantajlaridir
TENS’in gebeligin ilk 3 ayinda embriyo
TENS iizerine etkileri bilinmediginden e Dogum agrisini azaltir,
kullanilmasinin uygun olmadigi
belirtilmistir
GELENEKSEL SAGLIK SISTEMLERI / komplikasyonlar1  tespit  ederek  aileyi
TAMAMLAYICI TIBBI SISTEMLERDE yonlendirir, kendi sorumlulugunda dogu

EBELERIN ROL VE
SORUMLULUKLARI

Zihin Beden Temelli Uygulamalarda
Ebelerin Rol ve Sorumluluklari
Ebeler anneyi bilgilendirerek psikolojik
rahatlik saglar, gebelik siirecinin anne ve fetiisii
eder, Olasi1

takip degerlendirir.

gerceklestirir, anne ve bebegin doguma aktif
katilmasini saglar, annenin dogum agrilari
esnasinda sanat terapi, nefes egzersizleri gibi
yontemlerle kadinin gevsemesini ve rahatini
saglayarak anksiyetesini azaltir. Dogumun

seyri agisindan en iyi uygulamayi tespit edip

uygular, dogum odasinin uygun kosullara
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gelmesini saglar (mahremiyet, los 151k, hijyen
vs.). Dogum sonunda ilk ten tene temast
saglayarak, emzirmeyi hemen baslatir ve anne-
bebek baglanmasini destekler. Ebeler, gebelere
fizyolojik ve psikolojik destek saglayarak
gebelik, dogum ve sonrasi siirecte giivenli alan

olugmasini saglarlar (Kagar, 2020).

Manipiilatif ve Beden Temelli
Uygulamalarda Ebelerin Rol ve
Sorumluklar:

Ebe lohusanin perineal agrisini azaltmak ya da
gidermek amaci ile; soguk ve sicak
uygulamalardan yararlanabilir. Ebe lohusalik
donemindeki anneye; miksiyon, defekasyon
veya Okslirme sirasinda perineal bdlgenin
desteklenmesini, miksiyon ya da defekasyon
sonrasinda perineal bolgenin kurulanmasini ve
kuru tutulmasini, perineal bolgeye uygulanacak
olan her tiirlii islem Oncesi veya sonrasinda
ellerinin yikanmasi, ped degistirme, perineal
bolgeyi temiz tutmak, giinlik dus almak,
perineal bolgenin giinliik kontrol edilmesi ve
enfeksiyon belirtilerinin izlenmesi konularinda
egitim vermelidir. Ebe anneyi gevsetir,
rahatlatir ve yatigtirir. Ebeler gebelik, dogum ve
dogum sonu iinitelerinde refleksolojiyi; bas
agrisi, sirt agrist mide yanmasi, konstipasyon,
karpal tlinel sendromu, postnatal bas ve sirt
agristm1  azaltmada  kullanmistir.  Ebeler
refleksolojiyi, ayni zamanda  uterus

kasilmalarimi  ve  oksitosin  hormonunun
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saliniminin uyarilmasinda, dogum esnasindaki
kasilma ve gevsemenin olusmasinda, agri
diizeyi azaltilmasinda, dogum eyleminin
ilerlemesini ~ kolaylagtirmada ve  siiresini
kisaltmada kullanmaktadir. Kadm ile ebe
arasinda gl¢lii bir bag ve uyum olugmasi

onemlidir (Yilar Erkek ve Pasinlioglu, 2017).

Enerji Temelli Uygulamalarda Ebelerin Rol
ve Sorumluluklar:

Yapilan caligmalarda enerji temelli
uygulamalarin ~ bilinmedigi  goriilmiistiir.
Ebeler, gebe izlemlerinde enerji temelli
uygulamalar1 anne adaylarina 6gretmeli ve
kendileri de o6zel egitimlerini almalhidir. Bu
sayede daha cok gebeye ulasilabilir ve bu
uygulamalarin daha fazla duyulmas: saglanir.
Ebeler gebelik ve dogum esnasinda en aktif role
sahiptir. Gebeligin giizel ve keyifli gecmesi,
dogumun iyi seyretmesi i¢in bir¢ok girisimde
bulunulmaktadir. Enerji temelli uygulamalar
Ozel egitim isteyen gebeleri rahatlatan ve
birtakim  rahatsizliklara tedavi  olabilen
uygulamalardir. Ebeler de bu 6zel egitimleri
alarak gebelere daha faydali olabilmektedir
(Iskender, 2019).

Biyolojik Temelli Uygulamalarda Ebelerin
Rol ve Sorumluluklar:

Saglik profesyonelleri yara iyilestirmede
fitoterapiyi kullanmiglardir Ebeler dogum

esnasinda lavanta yagmin  sakinlestirici
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etkisinden odada hos koku yayarak gebeyi
sakinlestirmede ve gevsemesinde
kullanmiglardir. Bulant1 ve kusmada gebelere
zencefil tedavisi uygulamiglardir. Ebeler
hastalara bitkisel iriin kullaniminda riskli
oldugunu bebegin ve annenin hayatini risk
altinda birakacagmi anlatmalidir ve bu
konudaki bilgi eksiklikleri giderilmelidir
(Ozkorkmaz vd., 2009).

Geleneksel Saghk Temelli Uygulamalarda
Ebelerin Rol ve Sorumluluklar:

Geleneksel saglik sistemlerindeki uygulamalar
Ozel egitim gerektiren, kisiyi rahatlatan ve
birtakim rahatsizliklarda tedavi saglamaktadir.
Akupresiir uygulamasinin gebelige bagli olan
bulanti ve kusma semptomlarin1 azaltmada,
dogum agrisim1  azaltmada ve konforu
arttirmada etkili oldugu, akupunktur
uygulamasi ile dogum agris1 ve siire¢ iizerine
olumlu etkisi oldugu ¢alismalarla gosterilmistir
(Yesildag, Golbasi, 2018; Can Girkan ve
Arslan, 2008). Ebelerin bu uygulamalar
konusunda egitim almasi, gebelik, dogum
stirecinde bu yontemleri uygulayabilmesi ve

kadinlar1 bilgilendirmesi 6nemlidir.

SONUC ve ONERILER

Ebeler tamamlayici ve alternatif saghk
yaklasimlar1 hakkinda yeterli bilgi birikimine
sahip olmasi, hastaya ve hasta yakinlarina bu

yontemler konusunda bilgi vermeleri agisindan
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oldukca oOnemlidir. Calismalarda ebe ve
hemsirelerin  nonfarmakolojik  girisimlerde
bulunmasinin agr1 skorlarinin  azalmasinin
yaninda; dogumun birinci evresinin siiresini
azalttig1, epidural anestezi ve sezaryen oranin
azaltildigi, stresi 6nemli miktarda azalttigi,
dogum ile ilgili olumlu duygularin yasanmasini
sagladigi, dogumda memnuniyeti arttirdigi,
ilaca olan ihtiyaci azalttigi, yenidoganin iyilik
halinin arttirdig1 gosterilmistir (Kog, T., 2013;
Kilavuz, M., 2017). Bu nedenle tamamlayici ve
alternatif saglik yaklasimlar1 kullaniminin
desteklenmeli ve aymi zamanda tesvik
edilmelidir. Ebelerin dogum eyleminde gebeye
destek  olabilmesi ve non-farmakolojik
uygulamalar ile agr1 kontroliiniin saglamasinda
birgok pozitif etki bulunmaktadir. Tamamlayici
ve alternatif saglik yaklagimlarinda zararlarini
ve yararlarini iyi bilen ebeler, kadin1 takip
ederken yontemin yan etkisinin  gelisip
gelismedigini yakindan gozleyebilir ve zarar
gormesini 6nleyebilir (Koéksoy, 2008). Ebelerin
uygulamalarla ilgili bilgi seviyeleri, kisisel ilgi
diizeyleri, hastalarin deneyimleri, tamamlayici
ve alternatif saglik yaklasimlart hakkinda
bireysel kiiltlirleri gibi faktorler kadinlara karsi

cevap ve davranislarini olumlu etkilemektedir.
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