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“Lorenzo’nun Yagi” Filminin Etik A¢isindan Analizi
An Ethical Analysis of the Movie “Lorenzo’s Oil”

Filiz BULUT®

ALD hastaligi (Adrenoldkodistrofi) 6liimciil bir hastalikuir. Felg, korliik, konusamama gibi 6zelliklere sahip
olan hastalik en ¢ok erkek gocuklarda goriilmektedir (Engelen et al., 2012). Ayrica 17 bin dogumda bir
gerceklesmekeedir (Engelen et al., 2012).

Lorenzo'nun Yag filmi, yedi yasina kadar herhangi bir hastalik belirtisi géstermeyen Lorenzo'nun ALD tanist
almasi ve sonrasinda yasananlari konu almakeadir. 1984 yilina ait gergek bir dykiiye dayanan filmde Lorenzo'nun
ailesi, ALD hastaligina yakalanmug 6teki ailelerin yer aldigt bir dernege tiye olurlar. Burada hastaliga karst
ozel bir diyet uygulanarak ailelere destek olunmaktadir. Uygulanan diyet ile Lorenzo’nun yag oraninda bir
diistis yasanmadig1 aksine yag oraninda bir arugin oldugunu fark ederler. Bunun {izerine herhangi bir tup
bilgisi bulunmayan aile hastalig1 arasurmaya baslar. Yaptiklart aragtirmalar sonucunda rastgele bulduklari bir
makalede yer alan bir bilgiden hareketle bir yag tiretirler ve Lorenzo'da denemek isteler. Gelistirdikleri ilag veya
karigim basarili olur ve Lorenzo’'nun viicudundaki yag oraninda %50’ye varan bir diisiis goriiliir. Bu durum
hakkinda diger aileleri de bilgilendirmek isterler, ancak bulduklari yontem, bilimsel olmadig: gerekeesiyle kargt
cikilir. Tibbin iki yil iginde 8lecegini bildirdigi Lorenzo, bu ‘ilag’ sayesinde 30 yasina kadar yasaminu siirdiiriir.

ETIiK SORUNLAR

Filmi bir olgu olarak kabul ettigimizde Lorenzo’nun hastaligi dsnemin modern tibbina gore tedavi edilemeyen

oliimciil bir hastalikerr.
Temel olarak su etik sorunlar tanimlanabilir;

* Modern tip bazi hastaliklarin tedavisine ¢6ziim iiretemediginde veya yetersiz kaldigs
durumlarda bilimdig1 bir yontem hastaligin tedavisi i¢in uygulanabilir mi?
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* Modern tubbin heniiz kabul etmedigi yontemler ya da bilimsel olarak uygunlugunu

onaylamadigi yontemler ne olursa olsun kullanilmamali mr?

* Bilimselligi hentiz kanitlanmamus bir tiriinde yarar zarar dengesi nasil kurulabilir?

Bu ii¢ soru baglaminda filmdeki olguyu etik agisindan degerlendirme yapmak miimkiindiir. ALD hastaligina
karst tp bir ¢are bulamamistir ve ailenin ¢abalari sonucu elde edilen ‘ilaca’ bilimsel olmadig gerekeesiyle
karsi gtkilmaktadir. Genel olarak bakildiginda bilimsel olmayan bir triintin etkin ve giivenirligi tizerine
bilimsel aragtirmalarin yeterli olmadigi durumlarda kullanilmamasi ve dnerilmemesi gerekmektedir. Burada
hekimin bilimsel bilgiyi kullanma ve bu dogrultuda uygulamalarda bulunma yiikiimliltigii bulunmaktadir.
Bu olguyu ele aldigimizda hekimin veya hekimlerin meslek ahlak: yiikiimliiliikleri geregi, yararlilik ve zarar
vermeme ilkelerine gore -bilimsel agidan heniiz yarar sagladigi ve zarar vermedigi kanitlanmadigindan- bu
{iriinii 6nermemeleri ve iiriine karst temkinli yaklasmalari gerekmektedir. flacin bilimsel bir arastirmast mevcut
olmadigindan hasta bir insanin {izerinde nasil bir etki yaratacagint bilmek olanakl: degildir. Dolayisiyla bir
ilacin bilimsel olmadig: gerekeesiyle hekimin bu tirtinii 6nermesi beklenemez. Her seyden 6nce hekim hastasina

zarar vermemek ile yiiktimltdiir.

Diger yandan modern ubbin disinda kalan bazi yontemler hi¢ mi kullanilmamali veya denenmemelidir?
Modern tbbin disinda kalan yéntemlerin/iiriinlerin hi¢bir sekilde kullanilmamasi gerektigini soylemek bilimsel
bir yaklagim olmayacakur. Ciinkii tip, bilimin gelistirdigi yontemleri uygular ve bilim ‘gdrece’” bir kesinlik
icermektedir. Bilimin etkin ve giivenilir olarak 6nerdigi yontemlerin disinda kalan ve bugiin ‘alternatif tp
yontemleri’ dedigimiz yontemlere de bu bakis agistyla karst cikmak gerekir. Birgok alternatif ydnteminin etkin
ve glivenilirligi heniiz kanitlanmamis ya da kanitlanamamstir. Bu nedenle de kullanilmamasi gerekmektedir. Bu
olguda ise durum biraz farklidir. Bulunan veya gelistirilen ilacin alternatif bir tip ydntemi olmadig: belirtilebilir.
Ciinkii aile, bireysel aragtirmalari ile bulduklar: bir bilimsel makaleden yola ¢ikarak bu yagi olusturmuslardir.
Dolayisiyla dogrudan alternatif tip yontemleri gibi degerlendirmek dogru bir yaklasim olmayacaktir. Ailenin
kendini bu arastirmaya adamas, bir bilim insan1 kimligi ile hastaliga yaklagimlari, insan viicudundaki yaglarla
ilgili kendilerini gelistirmis olmalari sonucunda bu ‘ilag’ ortaya ¢tkmigtur. Bilimselligi kanidlanmamis olan
ancak bir bicimde bagarili olan bu ilact kullanmaya ailenin hakk: var midir? Bu soru, tip etiginin ilkelerinden
biri olan 6zerklige saygt ilkesi ile birlikte degerlendirilmelidir. Lorenzo i¢in modern tibbin yapabilecegi bir sey
olmadig hekimler tarafindan belirtilmektedir. Bu durum karsisinda bir sey yapilmaz ise Lorenzo 6lecektir.
Dolayistyla ‘bir sey yapmak’, ‘hicbir sey yapmamaktan daha iyidir’ argiimani —yasam kurtarma amact ile hakl
ctkarilabilmekeedir. Ailenin yaklasimi da bu sekildedir. Dolayistyla ailenin bu ilact kullanmaya haklari vardir
ve bu hak engellenmemelidir.

Filmde hekim yiikiimllaginin bilimsel bilgi kullanmak oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte hekim
Lorenzo'yu diisindiigii kadar simdi ve gelecekteki diger gocuklar: da diisiinmesi gerektigini ifade ederek
bulunan yéntemi hakli olarak elestirmigtir. Hekim, tip etiginin dort temel ilkesinden “6nce zarar verme” ilkesi
ile uyumlu hareket etmesi gerektigini diisiinmektedir. Ancak bu ilag her seyden 6nce Lorenzo’nun yagamini
kurtaracak, buna kargilik viicuduna bazi zararlar verecektir. Yarar-zarar dengesi ¢ocugun yasamini kurtarmak
tizerine kurulabilir. Lorenzo’nun viicuduna verecegi zararlar tizerine ise herhangi bir bilgi bulunmaktadir. Bu
ilag daha 6nce hig kullanilmamus, hayvanlar iizerinde deneme yapilmamus, ilk kez Lorenzo’'nun teyzesi tizerinde
denenmigtir. Zarar vermedigi bu sekilde gosterilmeye calisilmus, iki kisinin zarar gérme riski goze alinmugtur.

Ailenin yetkin olmamasi, gocuklarini bir denek olarak kullanmalari sorunlari bir yana, béyle bir durumda bir
hekim yarar zarar dengesini nasil kurabilir? Yarar-zarar dengesinin hekim tarafindan kurulabilmesi i¢in, ilacin
daha 6nce hayvan deneylerinin yapilmis olmast ve hekimin ilacin hastaya zarar vermeyecegine ihtimal vermesi
gerekmektedir. Bu olguda ise, yarar-zarar dengesini kurmak hekim icin oldukea gii¢ goriinmekeedir. Clinkii
bir hekim tibbin matematiksel bir kesinliginin olmadigini, bireysel farkliliklarin da 6nemli oldugunu bilir.
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Tip i¢in kurulan yarar zarar dengesi ile bir ailenin kurmus oldugu yarar zarar dengesi birbirinden farklidir. Aile
bulduklari ilact bilimsel kesinligi hentiz kanitlanmadig halde kullanmak istemektedirler. Hastalik, yiiriimeyi,
konusmay1, yemek yemeyi her tiirlii fiziksel aktiviteye izin vermemektedir. Ustelik hasta act gekmeye devam
etmektedir. Etik karar verme siirecindeki adimlari dikkate aldigimizda, zarar vermeme ilkesi geregi tip bir ilag
gelistirememis ve bu durum kargisinda bilimselligi hentiz kanitlanmamus bir ilact kullanmak istememektedir.
Diger yandan bu hastaliga sahip ¢ocuklara bir diyet programi uygulanmakta ancak bu diyet yarardan ¢ok zarar
vermektedir. Tibbin burada yetersiz kaldig1 ve yanls bir tedavi uyguladigs goriilmektedir. Yararli olamadigr gibi
bir aile tarafindan ortaya ¢ikarilabilecek diizeyde zarar verdigi ortaya ¢ikarilmistir. Dolayistyla tibbin kendisini
de bu anlamda elestirmek gerekmektedir. Ciinkii uygulanan tedavinin ise yararliligini denetleyebilmesi miimkiin
goriinmektedir. Bir diger elestiri noktasi, hastaya tamamen umutsuz bir gozle bakilmaktadir. En fazla iki yil
yasayacagl ve bunun da zorlu bir siire¢ oldugu séylenmistir. Hastaligin bir tedavisi olmadig, yasamint iyi bir
bakimla en fazla iki yil stirdiirebilecegi, ancak yasam kalitesi diisiintildiigiinde ise bu siirecin katlanilamaz
bir siireg oldugu ve arayslarin da bosuna oldugu sdylenmektedir. Tip burada ALD hastaligina “tedavisi
miimkiin olmayan bir hastalik” olarak yaklasmaktadir. Burada ubbin amacini sorgulamak agisindan elestirel
degerlendirilebilir. Tibbin amacini diisiindiigiimiizde sagligi korumak, hastaliklart 6nlemek, tedavi etmek,
agr1 ve actyr azaltmak miimkiin ise ortadan kaldirmak, bedensel fonksiyonlart geri kazandirmak, zamansiz
olimii engellemek, nitelikli bir yasam sunmak vs. gibi birgok amag¢ tanimlanabilmektedir. Bu amaglarla tp,
insana hizmet etmek i¢in vardir. Bu anlamda ubbi uygulamalarin ubbin hangi amacina hizmet edeceginin
bilinmesi gerekmektedir. Tiptaki temel degerleri diisiindiigiimiizde de insan yasami ve insan onuruna saygt
geregi, insan amag olmalidir. Insanin varligini, onurunu ve biitiinliigiinii korumak da tibbin amaglarin1 yerine
getirirken dncelemesi gereken degerlerdir. Tibbin bu amag ve degerleri goz 6niine alindiginda, ALD hastalarina
yaklagimini iyi degerlendirmek gerekmektedir. ALD hastaligina sahip olan hastalari, neredeyse -kisi olmaktan
cikarmakta, nefes alan bir canli olarak nitelendirmektedir. Tibbin ALD hastaliginin tedavisinin olmadigina
yonelik sarsilmaz inanci, yeni gelistirilen bir Girtinii de ilag olarak gérmemesine neden olmaktadir. Tibbin,
bir bi¢cimde bulunan bu ilacin etkin ve giivenligini denetlemesi icin girisimlerde bulunmasi beklenmektedir.

SONUC

Sonug olarak film bize up kurumunu elestirel bir gozle degerlendirmemiz gerektigi tizerinde durmaktadir.
Ailenin son care olarak kendi ¢abalari ile gelistirdigi bu ‘ila¢’ bugiinkii modern tipta bir tedavi yontemi olarak
kullanilmaktadir. Daha sonra yapilan ¢aligmalarla ilacin etkin ve giivenilirligi gosterilmistir.

Filmin en 6nemli katkisi etik karar verme siirecinin ¢ok boyutlu ve zor bir siire¢ oldugunu diisiindiirmesidir.
Buna gore etik karar verme siirecinin, sagligin makro belirleyenleri, tiptaki temel degerler, bilimsel bilginin
onemi ve hekimin bilimsel bilgi kullanma yiikiimliiliigii baglamlarinda gerceklesmesi gerektigini vurgulamak

gerekmektedir.
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