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Oz

Bu ¢alisma bosanma siirecinde olan veya heniiz yeni bosanan bireylerin umutsuzluk ve
kaygi diizeylerini farkli sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, egitim diizeyi, gelir, evli
kalinan siire, aile destegi vb.) baglaminda incelemeyi ve umutsuzluk ile kaygi diizeyi
arasindaki iliskiyi ortaya koymayir amaglamaktadir. Kantitatif arastirma metoduyla
gergeklestirilen ¢alismaya 85 kadin ve 18 erkek olmak iizere toplam 103 yetiskin katilmistir.
Arastirmada kisisel bilgi formu, Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi ve Beck Umutsuzluk
Olgegi kullanilmis olup verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem t Testi, Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) ve Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisindan faydalanilmastir.
Bulgulara gore, katilimcilar en sik siddetli ge¢imsizlik nedeniyle bosanma karar1 almas,
cogunlugu bosanmay1 kendileri istemis ve bosanma siirecinde ailelerinden sosyal destek
gormislerdir. Yine katilimcilarin biiyiikk bir oran1 bosanma siirecinde psikolojik sorunlar
(korku, kaygi vb.) yasadiklarmi ifade etmislerdir. Orneklemin durumluk kaygilari ile
umutsuzluk diizeyleri diisiik, stirekli kaygilar1 ise orta diizeydedir. Bosanma siirecinde aile
destegi almayanlarin, uzun siireli evlilik sonras1 bosanma siirecine girenlerin, gelir diizeyi ile
egitim seviyesi diigiik olanlarin ve bosanma siirecinde olan veya bosanmis olup issiz olanlarin
durumluk ve siirekli kaygilari ile umutsuzluk diizeyleri daha yiiksektir. Durumluk kaygi, stirekli
kaygi ve umutsuzluk arasindan pozitif yonlii yiiksek derecede anlamli iligki vardir.
Arastirmanin verilerinin bosanmanin olumsuz sonuglarini en aza indirmek icin gerekli psiko-
sosyal dnlemlerin 6nemini ortaya koyacag: varsayilmaktadir.
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Examining Anxiety and Hopelessness Level of Individuals in the Process of

Divorce or Recently Divorced: The Case of Tunceli Province

Abstract

This study aims to examine the hopelessness and anxiety level of indivduals who are in
the process of divorce or recently divorced in the context of different socio-demographic
variables (gender, education level, income, marriage duration, social support etc.). This study
also aims to reveal the relationship between their hopelessness and anxiety levels. A total of
103 adults, including 85 women and 18 men, participated in the study conducted using
quantitative research method. Personal information form, State and Trait Anxiety Scale and
Beck Hopelesness Scale were utilized in the research. Independent Sample t-Test, One-Way
Analysis of Variance (ANOVA), and Pearson Product-Moment Correlation Coefficient
Analysis were used in the analysis of the data. According to findings, the most common reason
for divorce is severe conflict between spouses. The vast majority of participants want the
divorce themselves, receive social support from their families and experience psychological
problems such as fear and anxiety during their divorce process. Additionally, a significant
proportion of participants have expressed experiencing psychological problems (fear, anxiety,
etc.) during the divorce process. Despite the low levels of state anxiety and hopelessness among
participants, their trait anxiety level is moderate. Those who do not receive family support
during the divorce process, those who undergo divorce after long-term marriages, those with
lower income and education levels, and unemployed individuals have higher levels of state and
trait anxiety as well as hopelessness. There is a positive and significant relationship between
state anxiety, trait anxiety, and hopelessness. It is assumed that the study draws attention the
importance of psycho-social measures necessary to minimize the negative consequences of
divorce.

Keywords: Divorce/Divorce Process, Hopelessness, State/Trait Anxiety.

Giris

Sanayi devrimi hayatin tiim alanin1 oldugu gibi aile/evlilik kurumunu da ciddi diizeyde
etkilemis (Taylan, 2009), geleneksel toplumsal yapilarda hakim olan genis aile zamanla yerini
cekirdek aileye birakmis, bireysellesmenin artmasiyla birlikte bireyler kendi kararlar
dogrultusunda evlenmeye baslamistir (Rothrauff, 2005). Bunun yaninda kadinin ikinci planda
oldugu bagiml birliktelikler yerini sevgi, dayanisma, dostluk ve duygusal dayanigmanin 6n
planda oldugu karsilikli bagliliga dayal birlikteliklere birakmistir (Karney ve Bradbury, 1995).
Sanayi devrimi evlilik/aile olgusu kadar bosanma olgusuna da bakis1 degistirmis, bosanmalar
normal kabul edilmeye baslanmis bu da bosanma oranlarinin artmasina neden olmustur (Aydin
ve Baran, 2010). Cinsiyet rollerindeki degisim (Nevid, 2009), siddet, evliligin siradanlagsmasi
(Yildirim, 2004) , geng yasta evlenme (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006), kotii aligkanliklar,
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sadakatsizlik (Aktas-Akoglu ve Kiigiikkaragdz, 2018), aile i¢i iletisimin azalmasi veya bitmesi
(Ergin, 2004) gibi pek ¢ok faktor de bosanmanin artis gostermesindeki diger nedenlerden
bazilaridir. Bunun yaninda bosanmayi kolaylastiran hukuki diizenlemeler de bosanma
oranlarini yiikselten bir diger faktor olarak dikkat ¢ekmektedir (Giddens, 2000). Bosanmay1
kolaylastiran yasalarla birlikte 6rnegin Amerika Birlesik Devletlerinde 1915 yilinda bosanma
orant %10 iken 1974 yilinda bu oran %30’lara ¢tkmustir (Ozgiiven, 2010). Tiirkiye’de de 1937
yilindan itibaren artis gosteren bosanmalar (Aybar, 1943), 2001 yilinda Tirk Medeni
Kanunu’nda evlilik birligi i¢inde edinilen mallarda kadinlara esit pay verilmesiyle ilgili
diizenleme sonrasinda carpici diizeyde yiikselmistir (Ugur, 2022a). Ulke genelinde 1950
yilinda 7.873 ¢ift bosanmisken bu say1 2019 yilinda 155.047’ye yiikselmistir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK), 2020). Yine TUIK (2022) verilerine gére Tiirkiye'de 2001 yilindan 2021
yilina kadar olan kaba bosanma hiz1 1.41'den 2.07'ye yiikselmistir.

Bosanmayla sonuglanan evliliklerin mutsuz ya da uyumsuz evlilikler olmasi
diisiincesinden hareketle bosanma sonrasi insanlarin ruhsal acidan rahatlamasi gerektigi
beklenmektedir (Ugur, 2022a). Oysa hem yurtdis1 hem de yurti¢inde yapilan bazi arastirmalar
bosanmayla birlikte yoksulluk, issizlik, madde bagimlilig, yalmizlik, fiziksel ve ruhsal
hastaliklar, yasanan belirsizlikle birlikte hissedilen bosluk duygusu, mutsuzluk gibi sorunlarin
tiim aile lyelerini etkiledigini gostermektedir (Blanchflower ve Oswald, 2004; Sentiirk, 2008;
Ugur, 2022a). Yine arastirmalar bosanmanin kaygi, depresyon, stres ve umutsuzlukla iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Huurre vd., 2006; Greene, 1981; Oztiirk, 2006; Wallerstein,
1986). Bireyin korkuya kars1 gostermis oldugu temel savunma mekanizmalarindan birisi olan
kayg1, durumluk ve siirekli kaygi olarak iki kategoride degerlendirilmektedir. Belirli bir zaman
araliginda olumsuz kosullarla dogrudan iliskili olan gecici psikolojik tepkiler “durumluk kayg1”
olarak bilinirken, “siirekli kaygi1” devamlilik arz eden, durumluk kayginin siddetinin artmis hali
olup kisisel farkliliklar1 tanimlayan bir 6zellige isaret etmektedir (Spielberger, 1970). Kaygi
beraberinde umutsuzlugu da getirmektedir (Seving ve Ozdemir, 2017; Tiirk vd., 2022). Umut;
bireyin i¢inde bulundugu durumdan ¢ikmasina dair beklenti, amacinda basariya gotiirecegini
diisiindiirme ve inanma iizerine olumlu katkilar1 olan bir duygudur (Ungoren ve Ehtiyar, 2009).
Umutsuzluk ise bireyin tercih sansinin az oldugunu fark etmesi ve islevselligini kaybetmesidir
(Yildirim, 2007). Umutsuzluk amacin ger¢eklesebilecegine dair inancin olmamasi, bir diger
ifadeyle Ogrenilmis caresizliktir (Giiler, 2005). Umutsuz kisi, basina gelen problemlerin
istesinden gelemeyecegine ve basarisizlifini telafi edemeyecegine inanmakta oldugundan
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hedefine ulagsmak i¢in ugragmak yerine gelecege olumsuz bakmaktadir (Beck, 1973). Bu
nedenle umutsuzluk {retkenligi ve bireyin sahip oldugu bilgi, becerileri kullanabilme

kabiliyetini olumsuz yonde etkileyen olumsuz ruh halidir (Sengiil ve Giiner, 2012).

Bosanmanin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik sonuglar1 sosyal bilimlerin farkli
disiplinlerinin konuya odaklanmasina neden olmustur. Arastirmalarda siklikla cinsiyetin
onemli bir degisken olarak ele alindigi, farkl kiiltiir ve 6rneklemlerde yapilan arastirmalarin
bazilarinda bosanmis kadinlarin kaygi, umutsuzluk ve depresyon diizeylerinin erkeklere kiyasla
yuksek saptanirken (Avan, 2019; Darol ve Karapinar, 2022; Sharma, 2011) bazilarinda bosanan
kadinlarin (Birol vd., 2017; Wallerstein ve Kelly, 1980; White ve Bloom, 1981) erkeklere gore
daha az depresif oldugu tespit edilmistir. Baz1 aragtirmalar da ise depresif sendromlarin
cinsiyet agisindan farklilasmadigi ortaya konmustur (Strohschein vd., 2005). Arastirmalarda
ayrica uzun siireli evlilik sonras1 gerceklesen bosanmanin, diisiik gelir ile egitim seviyesinin,
zayif sosyal destegin ve issizligin bosanma sonrasi depresyon, stres, umutsuzluk veya kaygi
ile pozitif iliskili oldugu saptanmistir (Barrett, 2000; Cohen ve Finzi-Dottan, 2012; Fidanoglu,
2007; Filsinger ve Wilson, 1984; Kalmijn, 2010; Simon, 2002). Ancak literatiir incelendiginde
arastirmalarin ¢ogunlugunun bosanan bireylerin umutsuzluk diizeyine odaklandigi, kaygiyla
ilgili calismalarin azinlikta oldugu dikkat ¢cekmektedir (6rn. Barrett, 2000; Hald, 2022). Ayrica
caligmalarin ¢esitli nedenlerle uzun zaman 6nce bosananlarin kaygi ve umutsuzluk diizeylerine
odaklandigi, heniiz bosanma siirecinde olan ve/veya kisa silire Once bosanan bireylerin
umutsuzluk ve kaygilarini ele alan ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Oysa literatiirde
bosanma deneyiminin dogal afet etkisi olusturarak bir deprem veya kasirgaya tutulmus gibi
taraflarin sok ve kafa karisiklig1 yasamasina, kaygilanmalarina neden olabildigi, bu durumun
ozellikle bosanmanin ilk yillarinda giiglii bir sekilde hissedilebildigi (Herz-Brown, 1988),
depresyon ve anksiyete semptomlarinin zamanla azaldig: ifade edilmektedir (Ugur, 2022a).
Booth and Amato (1991) bosanmanin 2 veya 3 yil sonrasinda psikolojik sorunlarin biiyiik
Olciide azalmaya basladigini ifade etmektedir. Literatiirdeki ¢alismalarin genellikle uzun
zaman Once bosananlarin ruhsal sagligina odaklanmasi heniiz ayrilik yasamamis ya da ayrilik
stiresinin ¢ok kisith oldugu bosanmigslarda depresif ya da anksiyete belirtileri hakkinda ¢ok az
sey bilinmesine neden olmaktadir (Hald vd., 2022). Bu nedenle bosanmanin bireyler tizerindeki
etkisini ortaya koyabilmek icin ger¢ek zamanli (bosanmanin etkisinin en yogun hissedildigi
donemlerde) arastirmalarin yapilmasi gerektigi tavsiye edilmektedir (Thuen, 2001 akt., Hald
vd., 2022). Bu 6nemden yola ¢ikarak bu arastirma bosanma siirecinde olan veya kisa siire 6nce
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bosananlarin (en fazla iki yil) hem kaygi hem de umutsuzluk diizeylerini cinsiyet, egitim
diizeyi, gelir, sosyal destek, c¢alisma, evlilik siiresi gibi sosyo-demografik degiskenler
baglaminda incelemeyi, bosanma siirecinde olan veya bosananlarin umutsuzluk ile kaygi
diizeyleri arasindaki iligskiyi ortaya koymay1 amaglamaktadir. Arastirmanin bosanma siirecinde
olan veya kisa siire 6nce bosanan bireylerin umutsuzluk diizeyleri yaninda hem durumsal hem
de siirekli kaygi diizeylerine odaklanarak literatiirdeki boslugu dolduracagi diisiiniilmektedir.
Son olarak bosanmanin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik etkileri g6z 6niine alindiginda ¢alismanin
verilerinin politika yapicilara bosanma oranlarini diisiirmek icin olusturacaklar1 politikalarda
motivasyon saglayacagi, bosanmanin olumsuz sonuglarini en aza indirmek ig¢in gerekli psiko-

sosyal onlemlerin 6nemini ortaya koyacag: varsayilmaktadir.
Yontem

Nicel yaklasimin benimsendigi bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmaktadir.
Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskinin varligmi ortaya koymak amaciyla

yapilmaktadir (Karasar, 2003).
Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni Tunceli ilinde ikamet edip bosanma siirecinde olan veya bosanan
bireylerden olugsmaktadir. Tunceli diisiik evlenme ve yiiksek bosanma oranlar1 agisindan diger
illerden daha 6nde olmasiyla dikkat ¢ekmektedir. Modernlesme ile beraber, i¢inde bulundugu
bolgeden farklilasan bir sekilde bireysellesen bir toplum yapisina sahip olan Tunceli 2020
yilinda kaba evlenme hiz1 en diisiik ikinci ildir. Kaba bosanma hiz1 2,3 olan Tunceli bosanma
oranlar1 yiiksek iller kategorisinde yer almaktadir. Tunceli’de 2006 ile 2021 yillar1 arasinda
2024 ¢ift bosanmistir (TUIK, 2022). Calismanin rneklemi hem Tunceli Aile ve Sosyal
Hizmetler i1 Miidiirliigiine basvuran bosanma siirecinde olan ve heniiz yeni bosanmis (en gok
2 yil) bireyler arasindan hem de kartopu ve kolayda ornekleme teknigi ile ulasilabilen diger
kisilerden olugsmaktadir. Arastirma kosullar1 saglayan ve anketi doldurmay1 kabul eden 103 kisi

katilmastir.
Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini 6lgmek amagh
hazirlanan “kisisel bilgi formu” , “durumluk-siirekli kaygi dlgegi” ve “umutsuzluk olgegi”

kullanilmustir.
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Durumluk-Siirekli Kayg: Ol¢egi Spielberger (1970) tarafindan gelistirilmis, Oner ve
Le Compte (1985) tarafindan Tiirkce gegerlilik, giivenirlilik calismasi yapilmustir. Olgekte
toplam 40 soru bulunmaktadir. Olgekteki ilk 20 soru durumluk kaygiy: 8lgmektedir. 4°1ii likert
tipi cevaplar i¢eren dlgekte 1., 2., 5., 8., 10., 11., 15., 16., 19., 20. sorular ters kodlanmaktadir.
Ikinci 20 soruluk béliim ise bireylerin siirekli kaygi diizeylerini 6lgmektedir. Yine dortlii likert
tipi cevaplar igeren dlgegin 21., 26., 27., 33., 36., 39. sorulari ters kodlanmaktadir. Olgekten 20-
80 aras1 puan alinmakta olup 0-19 aras1 puan kaygi olmadigini, 20-39 arasi puan hafif, 40-59
arasi puan orta, 60-79 aras1 puan ise agir kaygi anlamina gelmektedir. Kuder- Richardson 20
formiilii kullanilarak yapilan giivenilirlik analizinde giivenirlik katsayilar1 “Siirekli Kaygi
Olgegi” icin 0.83 ile 0.87 arasinda; “Durumluk Kaygi Olgegi” igin 0.94 ile 0.96 arasinda
hesaplanmistir. Bu c¢aligmada 6l¢egin giivenirligi siirekli kaygi i¢in 0=0,82; durumluk kaygi

icin 0=0,87 olarak hesaplanmistir.

Beck Umutsuzluk Olgegi Beck ve arkadaslar1 (1974) tarafindan gelistirilmis, Durak ve
Palabiyikoglu (1994) tarafindan adaptasyonu yapilmistir. Toplam 20 onermeden olusan
dlgekgin 11 sorusu dogru, 9 sorusu yanlis anahtar cevabindan olusmaktadir. Olgege uyumlu her
yanit i¢in 1 puan, uyumsuz her yanit i¢in 0 puan1 verilmektedir. Olgekten en diisiik 0 puan, en
yiiksek 20 puan almmaktadir. Olcekte “gelecek ile ilgili duygular”, “motivasyon kaybi”,
“gelecek ile ilgili beklentiler” olmak iizere 3 alt faktér bulunmaktadir. Olgekten alinan 0-3 puan
normal, 4-8 puan hafif, 9-14 puan orta, 15-20 puan ileri diizeyde umutsuzlugu gostermektedir
(Beck ve Steer, 1993). Olgegin orijinal ¢alismasinda Cronbach alfa giivenirlilik katsayist

0=0,93 bulunmus, bu ¢alismada 0=0,91 olarak hesaplanmastir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasindan 6nce Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu’ndan 02/02/2023 tarih ve E-60263016-050.06.04-261389 say1l1 karar ile etik onay
alinmistir. Arastirmada veriler iki yolla toplanmistir. ilkinde Tunceli ilinde bosanmis ve
bosanma siirecinde olan giftlerden Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigiine sosyal yardim igin
basvuran bireylere anket formu doldurulmustur. Ote yandan bosanma siirecinde olup ayri
yasayan veya bosanma davasi devam eden bireylere kartopu ve kolayda 6rnekleme teknikleri
ile ulagilmis ¢alismaya katilimlar1 saglanmistir. Anketin farkli sosyo-demografik o6zelliklere
sahip bireyler tarafindan doldurulmasina 6zen gosterilmis, boylece drneklemin temsil giicii

artirllmaya calisilmistir.
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Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmis betimsel analizler i¢in
frekans, yiizdelik, ortalama puan ve standart sapma degerleri hesaplanmis, iki bagimsiz grup
arasindaki iliski i¢in bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla bagimsiz gruplarin ortalamalari
icin tek yonlii varyans analizi (Anova), temel hipotezin analizinde pearson korelasyon katsayisi
kullanilmigtir. Tim degerlendirmeler %95 giiven araliginda 0,05 hata payinda

gerceklestirilmistir.
Bulgular

Katiimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Arastirmaya katilanlarin 85°1 (%82,5) kadin, 18’1 (%17,5) erkektir. Arastirmada erkek
katilimcilara ulagilmasinda, ulasilsa bile anketin doldurulmasinda ciddi diizeyde sikinti
yasanmistir. Buna karsin kadin katilimcilarin anketi doldurmaya daha istekli olduklari
gozlenmistir. Katilimeilarin 51°1 (%49,5) 18-39 yas araliginda, 52’si (%50,5) 40 ve lizeri yas
araligindadir. 53’1 (%51,5), issiz, 19’u (%18,4) 6zel sektor, 31°1 (%30,1) kamu sektoriinde
calisan katilimeilarin 65’1 (%63,1) 5500 ve alt1, 24’1 (%23,3) 5501-10000, 14’1 (%13,6) 10001
ve lizeri gelire sahiptir. Katilimcilarin 37’s1 (%35,9) ilkdgretim, 30°u (%29,1) ortadgretim ve
36°s1 (%35) yiiksekdgretim diizeyinde egitime sahiptir. Katilimcilarin 11°inin (%10,7) hig
cocugu yokken 42’sinin (%40,8) bir, 36’sinin (%35) iki, 14’niin (%13,6) ii¢ ve lizerinde ¢cocugu

bulunmaktadir.
Bosanmaya Iliskin Bulgular

28’1 (%27,2) 1-5 y1l, 30°u (%29,1) 6-10 y1l, 24’1 (%23,3) 11-15 y1l, 21°1 (%20,4) 16 y1l
ve iizerinde evli kalan katilmcilarin 88’1 (%85,4) bosanmis olup 15’1 (%14,6) bosanma
stirecindedir. Katilimcilar boganma sebebi olarak en sik gecimsizligi (n=54;%52.4) gdstermis,
bunu sirasiyla esin ihmali ve ilgisizligi (n=24;%23,3), aldatma (n=14;%13,6), ve siddet
(n=11;%10,7) takip etmistir. Bosanma kararin1 kimin aldigina ydnelik soruya katilimcilarin
%82,5’1 (n=85) kendisinin, %10,7’si (n=11) esinin, %6,8’1 (n=7) kaympeder, kaymvalide ve
kardes gibi diger aile liyelerinin karar verdigini ifade etmistir. Bosanma siirecinde katilimeilarin
%61,2’s1 (n=63) ailesinden maddi-manevi destek gordiigiinti sdylerken, %38,8’1 (n=40) hicbir
destek almadigini s6ylemistir. Bosanma siirecinde katilimcilarin %10,7’si (n=11) herhangi bir
sorun yasamadigini, %27,2’si (n=28) ekonomik, %62,1°1 (n=64) psikolojik sorunlar yasadigini
belirtmistir. Bulgular Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Bosanmaya iliskin Betimleyici Istatistikler

Degiskenler Kategoriler n %
1-5 yil 28 27,2
e s 6-10 y1l 30 29,1
Evlilik Siiresi 11-15 yil 24 23.3
16 yil ve iizeri 21 20,4
Bosanmis (en ¢ok 2 yil) 88 85,4
Boganma Durumu Bosanma Siirecinde 15 14,6
Gegimsizlik 54 52,4
: Esin Ihmal ve llgisizligi 24 23,3
Bosanma Sebebi Aldatma 14 13.6
Siddet 11 10,7
Bosanma Kararini Kendisi 85 82,5
nggn ahafa Esi 11 10,7
Diger (kayimvalide vb.) 7 6,8
Bosanma Siirecinde  Evet 63 61,2
Aile Destegi Hay1r 40 38,8
. Hig¢ sorun yasamadim 11 10,7
o S Exgnomi s
sray Psikolojik 64 62,1

Arastirmanin Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Aragtirmaya katilanlar durumluk kaygi alt boyutundan 80 {izerinden ortalama 37,5 puan
almmistir. Olgekten 20-39 arasi puan almak hafif diizeyde durumluk kaygi yasandigini
gostermektedir. Siirekli kaygi alt boyutundan 80 {izerinden alinan ortalama puan ise 43,23'tiir.
Olgekten 40-59 aras1 puan almak katilimcilarin orta diizeyde siirekli kaygi yasadiklarmi
gostermektedir. Katilimcilarin umutsuzluk 6lgeginden aldiklar1 ortalama puan 5,72 olup hafif

diizeyde umutsuzluk yasadiklarini gostermektedir. Bulgu Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere iliskin Betimsel istatistikler

Degiskenler n min. max. X SS.
Durumluk kaygi 103 20 76 37,35 13,35
Siirekli kaygi 103 24 70 43,23 11,14
Umutsuzluk 103 0 19 5,72 5,25
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Farkli Degiskenlere Gore Kattlimcilarin Durumluk Kayg, Siirekli Kaygi ve
Umutsuzluk Diizeylerine Iliskin Bulgular

Katilimeilarin  durumluk kaygi diizeylerinin sosyo-demografik faktorler acisindan
farklilagip farklilagmadigini ortaya koymak icin yapilan analizler sonucunda katilimecilarin
durumluk kayg diizeylerinin cinsiyete (t(101)=0,723; p>0,05) gore farklilasmadigi, aile destegi
alma durumuna (ton=-2,378; p<0,05), evli kalinan siireye (F399=3,996; p<0,05), gelir
diizeyine (F,100=3,709; p<0,05), egitim diizeyine (F(,100=5,719; p<0,05) ve c¢alisma
durumuna (F100=4,141; p<0,05) gore farklilastigi saptanmistir. Bulgulara gore bosanma
stirecinde aile destegi almayanlarin (x=41,03%15,59), 16 y1l ve daha uzun siireli evli kalanlarin
(x=45,33+16,65), gelir diizeyi diisiik olanlarin (Xx=39,98+14,62), ilkdgretim mezunlarmnin
(x=42,11+15,49) ve issiz olanlarin (x=40,70+15,00) durumluk kayg1 diizeyleri daha yiiksektir.

Tablo 3. Durumluk Kayginin Farkh Degiskenlere Gore Incelenmesi

Degiskenler Kategoriler n X SS. t p
.. Kadin 85 37,79 13,80
Cinsiyet Erkek 18 3528 1104 /23 04
. .. Evet 63 34,75 11,04 .
Aile Destegi Hayir 39 4103 15,50 -2,378 0,01
Degiskenler Kategoriler n X SS. F p
1-5 yil 28 33,86 11,13
. . 6-10 30 34,37 8,97 *
Evli Kalinan Siire 1115 24 3817 14.72 3,996 0,01
16 ve lzeri 21 45,33 16,65
5500 ve alt1 65 39,98 14,62
Gelir Diizeyi 5501-10000 24 33,54 9,41 3,709 0,02*
10001 ve tizeri 14 31,64 9,65
[Ikégretim 37 42,11 15,49
Egitim Diizeyi Ortadgretim 30 37,87 12,24 5,719 0,00*
Yiiksek Ogretim 36 32,03 9,76
Issiz 53 40,70 15,00
Calisma Durumu Ozel Sektor 19 31,47 9,97 4,141 0,01*

Kamu Sektorii 31 35,23 10,47

*p<0,05

Arastirma kapsaminda katilimcilarin siirekli kaygi diizeylerinin ortaya konmasi igin
yapilan analizler sonucunda katilimecilarin siirekli kaygi diizeylerinin gelir diizeyine
(F2.100=2,536=p>0,05) gore farklilasmadigi, cinsiyete (t(01)=2,136; p<0,05), evli kalinan
siireye (F3,99=3,319; p<0,05), egitim diizeyine (F(2,100=3,806; p<0,05) ve ¢aliyma durumuna
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(F2,100=3,805; p<0,05) gore farklilastigi saptanmistir. Bulgulara gore kadinlarin
(x=44,29+11,45), bosanma siirecinde aile destegi almayanlarin (x=46,41+12,85), 16 yil ve
tizerinde evli kalanlarin (x=49,19+11,85), ilkdgretim mezunlarinin (X=46,38+11,59) ve issiz

olanlarin (x=45,66+11,97) siirekli kaygi diizeyleri daha yiiksektir.

Tablo 4. Siirekli Kaygimin Farkli Degiskenlere Gore incelenmesi

Degiskenler Kategoriler n X SS. t p
- Kadin 85 44,29 11,45 -
Cinsiyet Erkek 18 3822 8.05 2,136 0,03
Aile Destegi Ii’;tr g‘;’ jéji 192’235 2308 0,02
Degiskenler Kategoriler n X SS. F p
1-5 yil 28 4225 10,32
) 3} 6-10 30 39,67 9,33
Evli Kalinan Siire 11-15 o4 4363 11.97 3,319 0,02*
16 ve lizeri 21 49,19 11,85
5500 ve alt1 65 44,40 12,17
Gelir Diizeyi 5501-10000 24 43,63 8,33 2,536 0,08
10001 ve lizeri 14 37,14 8,68
[k gretim 37 46,38 11,59
Egitim Diizeyi Ortadgretim 30 4390 11,17 3,806 0,02*
Yiiksek Ogretim 36 39,44 9,74
Issiz 53 4566 11,97
Calisma Durumu Ozel Sektor 19 37,79 8,22 3,805 0,02*
Kamu Sektorii 31 42,42 10,17

*p<0,05

Arastirma kapsaminda katilimcilarin umutsuzluk diizeylerinin sosyo-demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek igin yapilan analizler sonucunda
katilimeilarin umutsuzluk diizeylerinin cinsiyete (t(101)=0,439=p>0,05) ve ¢alisma durumuna
gore (F2,100=2,52; p>0,05) farklilasmadigi, aile destegi alma durumuna (t(01)=-3,445; p<0,05),
evli kalinan siireye (Fo99= 3,420; p<0,05), gelir diizeyine (F(2,100= 3,670; p<0,05), egitim
diizeyine(F2,100= 4,383; p<0,05) gore farklilastigi saptanmistir. Bulgulara gére bosanma
stirecinde aile destegi almayanlarin (x=7,7745,54), 16 yil ve daha uzun siireli evli kalanlarin
(x=8,76+5,56), gelir diizeyi diisik olanlarin (X=3,07£3,27), ilkogretim mezunlarinin
(x=6,86+5,01) umutsuzluk diizeyleri daha yiiksektir.
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Tablo 5. Umutsuzluk Diizeylerinin Farkhi Degiskenlere Gore Incelenmesi

Degiskenler Kategoriler n X SS. t p
.. Kadin 85 5,82 5,46
Cinsiyet Erkek 18 522 4.19 0,439 0,66
Aile Destegi Ii’;ltr g‘;’ ‘;?3 g:gj 3,445  0,00%
Degiskenler Kategoriler n X SS. F p
1-5 yil 28 5,07 4,84
) . 6-10 30 4,33 4,36
Evli Kalinan Siire 11-15 24 5 54 572 3,420 0,02*
16 ve tlizeri 21 8,76 5,56
5500 ve alt1 65 6,71 5,62
Gelir Diizeyi 5501-10000 24 4,58 4,50 3,670 0,02*
10001 ve tizeri 14 3,07 3,27
[k gretim 37 6,86 5,01
Egitim Diizeyi Ortadgretim 30 6,73 6,16 4,383 0,01*
Yiiksek Ogretim 36 3,69 4,09
Issiz 53 6,83 5,64
Calisma Durumu Ozel Sektor 19 4,42 4,14 2,52 0,08
Kamu Sektorii 31 4,61 4,90

*p<0,05

Yapilan Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayis1 analizi sonucuna gore; siirekli
kaygr (x=43,23+11,14) ile durumluk kaygi (x=37,35+13,35) arasindaki iligkinin anlamli
oldugu; (r=0,783; p>0,01) siirekli kayg1 artarken durumluk kayginin da arttig1 tespit edilmistir.
Stirekli kaygt (x=43,23+11,14) ile umutsuzluk (x=5,7245,25) arasinda da pozitif yonli anlamli
bir iliski oldugu (r=0,695; p>0,01), siirekli kaygi artarken umutsuzlugun da arttigi, durumluk
kaygr (x=37,35+13,35) ile umutsuzluk (x=5,7245,25) arasinda anlamli bir iliski oldugu
(r=0,680; p>0,01) durumluk kaygi artarken umutsuzlugun da arttig1 tespit edilmistir.

Tablo 6. Degiskenler Arasindaki Miski

Degiskenler n X SS. 1 2 3
1. Siirekli kayg 103 4323 1114 1
2. Durumluk 103 3735 1335 783" 1
kaygi
3. Umutsuzluk 103 572 525 695~ 680 1
~p<0,01
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Tartisma ve Sonuc¢

Bu arastirma Tunceli il merkezinde ikamet eden bosanma siirecinde olan veya bosanmis
bireylerin durumluk/siirekli kaygi diizeyleri ile umutsuzluklarini bazi sosyo-demografik
degiskenler acisindan incelemeyi durumluk/stirekli kaygi ile umutsuzluk diizeylerini

karsilastirmay1 amaglamistir.

Arastirmanin birinci bulgusu katilimcilarin biiytik bir kisminin siddetli gegimsizlik
nedeniyle bosanma karar1 almasidir. Bu durum ulusal literatiirle uyumludur (Ozabaci vd.,
2015; Yiice ve Yaman, 2022). Tiirkiye’de evlilik birliginin temelinden sarsilmasi sonucu olusan
siddetli gecimsizlik bosanma sebepleri arasinda ilk sirada yer almaktadir. Siddetli gecimsizlik
eslerden birinin kusuru ile olusabilecegi gibi eslerin karsilikli kusurlart sonucunda da
gerceklesebilmektedir. Eger bu durum eslerin birlikte yasama istegini, birbirlerine sevgi ve
saygilarin1 ortadan kaldirmissa, aile iiyelerine ac1 ve {iziintii veriyorsa bosanma kag¢inilmaz
olmaktadir (Tekben, 2021). Siddetli ge¢imsizlik nedeniyle bosanmalar evliligin ilk yillarinda
daha fazla ger¢eklesmektedir (Binay, 2018). Bu calisma kapsaminda siddetli ge¢imsizlik
nedeniyle bosananlarin énemli bir kismi (%53.5) 1 ve 5 yil arasinda evli kaldiklarini ifade

etmislerdir.

Aragtirmada esin ilgisizligi, aldatilma ve siddet gibi diger bosanma nedenleri olarak
dikkat cekmektedir. Tunceli de yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %71,7°1 siddeti, %70,6’s1
ise aldatmay1 en 6nemli bosanma nedenleri olarak gormektedir (Hegem, 2016). Yine 2021
yilinda yapilan Tirkiye Aile Arastirmasi’nin sonuglarina gore ilk sirada sorumsuz ve ilgisiz
davranma (%32,2) yer alirken bunu %14,1 ile aldatma, %9.,8 ile evin ekonomik olarak ge¢imini
saglayamama ve %8,1 ile dayak/kotli muamele izlemektedir. Erkeklerin %41,2’si kadinlarin
ise %?24,2’s1 sorumsuz ve ilgisiz davranigi bosanmanin ilk nedeni olarak gérmektedir. Kadinlar
icin sorumsuz ve ilgisiz davranmadan sonra en énemli bosanma nedenleri ise %19,3 ile aldatma

ve %14,6 ile dayak/kétii muameledir (TUIK, 2022).

Arastirmanin ikinci bulgusu katilimcilarin ¢ok biiyiikk bir kisminin bosanmayi1
kendilerinin istemeleridir. Bu arastirmada kadin katilimcilarin %87,1°1 erkeklerin %61,1°1
bosanmay1 kendileri talep ettigini sdylemektedir. Oranlar kadinlarin bogsanmay1 daha ¢ok
istedigini gostermekte olup ulusal ve uluslararasi literatiir ile benzesmektedir (Bishop, 2022;
Demir, 1988; Ugur, 2019). Kadinlarin bosanmay1 daha ¢ok talep etmeleri evlilige yiikledikleri
anlamlar, evlilikte beklentilerin ger¢ceklesmemesi, evliliklerinden memnun olmamalari,
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ekonomik bagimsizliklari, duygusal zekalarinin daha yiiksek olmasi nedeniyle sorunlar1 fark
etme ve bunu dile getirmeleri, evlilikte daha ¢ok sorumluluk almalar1 yiiziinden tilkenme
yasamalari, bogsanma sonrasi erkeklere kiyasla kaybedecek daha az seyleri oldugunu

diistinmeleri gibi faktorler ile iligkili olabilir (Bishop, 2022; Ugur, 2019).

Arastirmanin {igiincii bulgusu bosanma siirecinde katilimcilarin biiylik bir kisminin
ailelerinden sosyal destek gordiikleridir. Arastirmada bosanma siirecinde kadin ve erkeklerin
birbirine yakin oranda (kadinlar i¢in %60,7; erkekler i¢cin %66,7) aile destegi aldiklar1 tespit
edilmistir. Aile destegi bir yandan evli ¢iftlerin evlilikte karsilasacaklar1 ¢atisma ve zorluklarin
iistesinden gelmelerine yardimci olup evliligin uzun Omiirlii olmasimni saglayabilirken, bir
yandan da bireylerin bosanmay1 siirdiirmelerini saglayan bir sosyal giivenlik ag1 saglayarak
bosanma riskini ylikseltebilir (Julien ve Markman, 1991; Potter, 2021). Arastirmada boyle bir
sonucun ortaya ¢ikmasi Tunceli’nin sosyo-Kkiiltiirel yapistyla iligkili olabilir. 2015 yilinda kentte
yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %73,9’u eslerin anlasamadigr durumlarda bosanmanin
normal oldugunu belirtmistir (Hegem, 2016). Bulgu kentte bosanmanin normallestigi,
dolayisiyla ailelerin gerektiginde yakinlarindan desteklerini esirgemediklerini gdstermesi

bakimindan 6nemlidir.

Aragtirmanin dordiincii bulgusu bosanma siirecinde veya bosanma sonrasinda en sik
karsilagilan sorunlarin psikolojik ve ekonomik kaynakli oldugudur. Bosanma travmatik bir
stire¢ olarak pek ¢ok olumsuzluklar1 beraberinde getirmektedir. Bosanma kararinin zor
alimmasi, ileride evlilikteki sorunlarin ¢oziiliip c¢oziilemeyecegi ve cocuklarin bu siireci
kabullenip kabullenmeyecegi gibi yasanan pek ¢ok belirsizlikler kisilerde psikolojik travmalar
olusturabilmektedir (Ugur, 2022a). Bosanma siirecinin 6zellikle ¢ekismeli olmasi durumunda
cocuklarin velayeti veya mal paylasimi konusunda anlagmazlik yagsanabilmekte, bu durum o6fke,
diismanlik, depresyon, yalnizlik ve gelecege iliskin korkular gibi ruhsal sorunlari
artirabilmektedir (Bilici, 2014; Graham vd., 2006). Bosanma siireci ve sonrasindaki psikolojik
sorunlar her iki tarafi da etkilemekle birlikte erkekler bunu ortiilii bir bicimde yasarken kadinlar
daha ag1k bir sekilde psikolojik sorunlarini gosterebilmektedir (Aktas, 2018). Ancak insanlarin
yeni durumlara adapte olma becerileri sayesinde zaman igerisinde ruhsal anlamda iyilesme
olmasi ve psikolojik distres diizeyinin diismesi beklenmektedir (Ugur, 2022a). Booth and
Amato (1991) bosanmadan 2 veya 3 yil sonrasinda mutsuzluk, sikinti, depresyon ve saglik

sorunlarinin biiytik 6l¢iide azaldiginm saptamiglardir. Ancak burada bosanma kararinin rasyonel
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olarak alinip alinmamasimin énemli oldugu diistiniilmektedir. Aksi taktirde bosanma sonrast
uzun zaman gec¢mesine karsin halen mutsuzluk, kaygi, depresyon gibi ruhsal sorunlar
goriilmeye devam edecektir (Symoens vd., 2013; Ugur, 2022a). Bosanma ekonomik zorluklari
da beraberinde getirmektedir. Erkekler bosanma siirecinde agirlikli olarak evden ayrilmak ve
yeni bir eve ¢ikmak zorunda kaldiklarindan, ¢ocuklarin bakim masraflari ile eslerine nafaka
O0demekle yilikiimlii olduklarindan maddi sikintilarla karsilagabilmektedir (Uray, 2021).
Kadinlar ise 6zellikle ekonomik 6zgiirliikleri olmadiginda, bosanma sonrasi cocugun velayetini
almalar1 nedeniyle ¢alisamadiklarinda ekonomik zorluklar yasamaktadir (Aktas-Akoglu ve

Kiigtikkaragéz, 2018; Demo vd., 2000; Kiran ve Boliikbasi, 2021).

Arastirmanin besinci bulgusu katilimeilarin durumluk kaygi ve umutsuzluklarinin
disiik, stirekli kaygilarinin orta diizeyde olmasidir. Literatiirde genellikle bosanan bireylerin
kaygi, mutsuzluk ve umutsuzluk diizeylerinin evlenmemis veya uzun siire dnce bosanmis
kisilere kiyasla yiiksek oldugunu gdsteren bulgulara rastlanmaktadir (Huurre vd., 2006; Oztiirk,
2006; Ugur, 2022a; Wallerstein, 1986). Bu ¢alismada bosanma siirecinde veya heniiz yeni
bosanmis bireylerde durumluk kaygi ve umutsuzluk algisinin diisiik olmasi beklenmeyen bir
sonugtur zira arastirmanin basinda deginildigi lizere bosanmanin olumsuz sonuglar1 genelde
bosanmanin akabinde yiiksektir (Herz-Brown, 1988). Bu arastirmada boyle bir sonucun ortaya
¢ikmasinin bosanan bireylerin sosyal destek sistemlerinin giiclii olmasi, bosanmanin toplum
nezdinde normal goriilmesi, evlilik siirecinde yasanan tartismalar, siddet, aldatma, hakaret gibi
olumsuz durumlardan kurtulmanin vermis oldugu rahathik, psikolojik ve duygusal
dalgalanmanin sonlanmasi gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Olumsuz
durumlarin sona ermesinin vermis oldugu psikolojik rahatlama bosanan bireyleri giiclendirerek
psikolojik saglamlik diizeylerini arttirabilmekte, kaygi ve umutsuzluklarini diisiirebilmektedir
(Birol vd., 2017; Hadeed, 1993; Hegem, 2016; Kiran ve Boliikbasi, 2021; Kramrei vd., 2007;
Ozabaci vd., 2015; Sirvanli-Ozen, 1998). Son olarak bosanma siireci ve sonrasinda alinan
profesyonel destegin de bireylerin negatif duygu durumlarini azalttig: diisiiniilmektedir (Oztiirk
ve Temiz, 2020). Bu arastirmada katilimecilarin biiyiik bir kismi (%72) halen profesyonel ve
kurumsal destek aldiklarini sGylemistir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde psiko-
sosyal destek ve maddi yardimlar kadin erkek ayrimi yapilmadan ihtiyact olan herkese
ulagtirilmaktadir. Bu durum bireylerin yalniz olmadiklar1 duygusunu hissetmelerine neden

olabilmekte, durumluk kaygilarin1 ve umutsuzluklarini azaltabilmektedir; ancak desteklerin
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stireli olmas1 katilimcilarin ileriye doniik kaygilarimi yiikseltebilir bu da siirekli kaygilarini

yiikselten bir unsur olabilir.

Arastirmanin altinci bulgusu cinsiyete gore durumluk kaygi ve umutsuzluk diizeyinin
farklilagmadigi, buna karsin kadinlarin siirekli kaygi diizeylerinin erkeklerden yiiksek
oldugudur. Bireylerin yasadigi stresli durum aninda gegici olan ve normal kabul edilen
durumluk kaygi travmatik olay ortadan kalkinca diismektedir (Kara ve Acet, 2012). Yukarida
da deginildigi iizere 6zellikle bosanmanin ilk yillarinda travmatik etkiler giiclii bir sekilde
hissedilebilmektedir (Herz-Brown, 1988). Bu da her iki taraf i¢in durumluk kaygi diizeyini ve
umutsuzluk duygusunu benzestirebilmektedir. Bu calismada bosanma sonrasinda kadinlarin
stirekli kaygi diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi ise literatiirle 6rtiismemektedir. Yapilan arastirmalar
kadinlarin bosanma oOncesinde daha kaygili olduklarini buna karsi bosanma sonrasi
adaptasyonlarinin daha yiiksek oldugunu ve dolayisiyla kaygi diizeylerinin diisiik oldugunu
ortaya koymaktadir (Wallerstein ve Kelly, 1980; White ve Bloom, 1981). Tiirkiye kosullarinda
bosanma sonrasinda kadinlarin daha fazla sorumluluk almasi, bosanma gergeklesse bile erkek
tarafindan duygusal veya psikolojik baskilarin devam etmesi, ortak mallarin paylasimi gibi
nedenler (Tor, 1996) yaninda, kadinlarin is yasaminda daha az yer bulabilmeleri siirekli kaygi
diizeylerini yiikseltebilir. Bu arastirmada katilan kadinlarin %58,8’inin issiz olmasi stirekli

kaygilarini ytikselten bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Aragtirmanin yedinci bulgusu bosanma siirecinde aile destegi almayanlarin durumluk,
strekli kaygilar1 ile umutsuzluk diizeylerinin aile destegi alan bireylerden daha yiiksek
olmasidir. Bu beklenen bir sonugtur. Sosyal bir varlik olan birey arkadaslari, ailesi ve ¢evresi
ile sosyallesebilmekte boylece toplumun bir parcasi haline gelmektedir. Sosyallesme yoluyla
birey, toplumun kendisinden bekledigi deger ve davraniglar1 6grenmekte ve igsellestirmektedir
(Bakiroglu, 2013). Sosyallesme, ayn1 zamanda sosyal destek saglamanin bir yoludur. Sosyal
destek basta aile tiyeleri olmak lizere akraba ve arkadas gibi diger insanlar tarafindan bireye
gosterilen duygusal, finansal ve pratik yardimlari igermektedir (Thoits, 2011). Sosyal destek
bireylerin psikolojik dayanikliligini, depresyon, anksiyete, 6fke ve saldirganlik diizeyini
diisiirmekte, sorun ¢6zme kapasitelerinin artirilmasina katki sunmakta (Carlson ve Perrewe,
1999; Dogan, 2008; Terzi, 2008; Ozabaci vd., 2015), bireylerin normal davranislarinin
stirekliligini saglamaktadir (Celikel ve Erkorkmaz, 2008).
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Arastirmanin sekizinci bulgusu katilimcilar arasinda 16 yil ve daha uzun siireli evli
kalanlarin durumluk, siirekli kaygilari ile umutsuzluk diizeylerinin daha az evli kalanlara
kiyasla daha yiiksek olmasidir. Bulgu literatiirle 6rtiismektedir (Booth ve Amato, 1991). Uzun
stireli evliliklerin getirmis oldugu aligkanlik, birliktelik boyunca verilen emek, sirdaslik,
birbirlerine vermis olduklar1 destegin sonlanmasi bireylerin kaygi diizeylerini etkileyen bir
durumdur. Bosanan bireylerin biiyiikk ¢ogunlugunun evliligin ilk yillarinda bosandigi
diistiniildiiglinde; uzun siireli evlilikten sonra bosanmanin daha yikici oldugu, hayal
kirikliklarinin, bireylerin somatik rahatsizliklar1 veya mutsuzluklarinin daha yogun yasandigi

anlasilir bir durumdur (Fidanoglu, 2007; Filsinger ve Wilson, 1984).

Aragtirmanin dokuzuncu bulgusu gelir diizeyi diisiik olanlarin durumluk kayg diizeyleri
ve umutsuzluklarinin digerlerine gore daha yiiksek bulunmasi; ancak siirekli kaygi bakimindan
gruplar arasinda bir farklilik tespit edilememesidir. Diisiik gelire sahip olmak hem evlilik
stirecinde hem de bosanma sonrasinda bireylerin zorlandigi durumlardan birisidir. Ciinki
insanin temel ihtiyaglariin karsilanmasi gelir diizeyi ile dogru orantilidir. Boganma sonrasi
taraflar birbirlerinden aldiklar1 ekonomik destegi kaybettiklerinden, ihtiyaglarini tek baslarina
iistelenmek zorunda olduklarindan maddi kaygi ve umutsuzluk yasayabilir 6zellikle cocuklarin
velayetini alan ebeveyn agisindan yeterli ekonomik gelirinin olmamasi 6nemli bir stres kaynagi

olabilir (Demo vd., 2000; Kiran ve Boliikbasi, 2021).

Aragtirmanin onuncu bulgusu egitim diizeyi yiliksek olanlarin durumluk ve siirekli
kaygilar1 ile umutsuzluk diizeylerinin digerlerinden daha diisiik bulunmasidir. Egitim diizeyi
hem kisisel gelisim hem de kariyer gelisimi agisindan 6nemli bir faktordiir. Kisisel gelisim ile
biligsel farkindalik da kazanilmakta bdylece sorunlarla bahsetme kapasitesi yiikselmektedir. Bu
da is bulma ihtimalini kuvvetlendirmektedir (Erbay vd., 2015). Cohen ve Finzi-Dottan (2012)
tarafindan yapilan bir ¢calismada bosanmanin 6zellikle yaslt ve daha az egitimli bireyler igin
stres getirdigi ve zihinsel sagliklarim1 bozdugu saptanmistir. Evli ve bosanmis kadinlarin
depresyon ve anksiyete diizeylerinin karsilastirildigi bir baska calismada ise egitim diizeyi
yiiksek bosanmis kadimnlarin kaygi diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir (Goksoylu,
2013).

Arastirmanin on birinci bulgusu bosanmis issizlerin durumluk ve stirekli kaygilarinin
calisanlara gore daha yliksek olmasidir ancak umutsuzluk bakimidan gruplar arasinda farklilik

tespit edilememistir. Issiz kalmak insan psikolojisi {izerinde hem ekonomik kaygilar hem de
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psikolojik kaygilar yatmaktadir. Ciinkli issiz birey bir yandan gec¢imini saglamanin
derdindeyken, diger yandan aile ve ¢evresinin kendisinden beklentileri baski unsuruna
doniisebilmektedir. Issizlik bireylerin iyilik hallerini diisiirebilmekte, mutsuzluklarini

ylikseltebilmektedir (Abal vd., 2018; Tektas, 2014; Ugur, 2022b).

Arastirmanin son bulgusu durumluk kaygi, siirekli kaygi ve umutsuzluk arasinda pozitif
yonlii yiiksek diizeyde bir iliskinin saptanmasidir. Aragtirma bulgusu literatiirle uyusmaktadir
(Kutanis ve Tung, 2013). Literatiirde stirekli kayginin durumluk kaygiy: etkileyen onemli bir
faktor oldugu ileri siirtilmektedir. Bu kapsamda Spielberger (1972), yiliksek oranda stirekli
kaygi yasayanlarin travmatik olaylarla karsilagtiklarinda daha yogun durumluk kaygi
yasadiklarini soylemektedir. Kaygi ve umutsuzluk arasindaki pozitif iliski yine literatiirii
desteklemektedir (Oztiirk vd. 2022; Tiirk vd., 2022). Bu durumun umutsuzluk diizeyinin
psikolojik dayaniklilik ile iliskisi ¢ercevesinde aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. Zira yapilan
arastirmalarda umut diizeyi arttik¢a psikolojik dayanikliligin arttigi (Ciltas, 2019), psikolojik
dayanikliligin artmasiyla kayginin azaldigi tespit edilmistir (Perisan, 2018).

Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore ozellikle egitim ve gelir diizeyinin
bosanmanin olusturdugu kaygi ve umutsuzlugu diisiirmede 6nemli bir rol oynayacagi
sOylenebilir. Bu noktada bosanma dncesi, siireci ve bosanma sonrasinda danismanlik hizmetleri
almmasinin (Oztiirk ve Temiz, 2020), ayni ve nakdi yardimlarin genisletilmesinin, kres destegi
saglanmasinin, psiko-sosyal destegin verilmesinin bosanmanin travmatik sonuglarini

diisiirecegi ongoriilmektedir.

Bu arastirmanin gesitli sinirliliklar1 s6z konusudur. Birincisi anketin yalnizca 103 kisiye
uygulanabilmesidir. Calisma heniiz bosanma asamasinda olan veya yeni bosanmis (en fazla iki
yil) kisilerle yapildigindan yeterli drneklem bulmakta sikinti yasanmig, bu da g¢aligmanin
sonuglarinin genellenebilirligini zayiflatmistir. Katilimeilarin 6nemli bir kisminin kadinlardan
olusmasi da bir diger kisitlilik olarak dikkat cekmektedir. Erkekler anketi doldurmakta isteksiz
olmus bu durum cinsiyet dagiliminda kadin agirhigmin artmasia neden olmustur. Ugiinciisii
calismanin Tunceli gibi sosyo-ekonomik yapisiyla diger kentlerden farklilik gosteren bir ilde
yapilmasidir. Tunceli egitim diizeyinin yiiksek olmasi, kadinlarin sosyal yasamda daha ¢ok
goriintirliigii, kadin erkek esitliginin kabul edilmesi ve bireysellesme acisindan c¢evre illerden
farklilasmaktadir. Buna bagli olarak evlilige ve bosanmaya bakis da ¢evre illere gore farklidir

(Hegem, 2016). Bu durum bulgularin genellenebilirligini zayiflatmaktadir. Son olarak
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aragtirmanin kesitsel bir arastirma olmasi sonuglarin nedensellik agisindan yorumlarken

dikkatli olunmasin1 gerektirmektedir.
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