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Oz

Arapga, ezberleyen, zihinde tutan, muhafaza eden, saklayan anlamina gelen hafiz, Kur’an’1 ezberleyenlere
verilen isim olmasinin yaru sira koruyan ve esirgeyen anlaminda Allah’in giizel isimlerinden biridir. Hafizlik
psikolojik olarak yogun bir zihinsel ¢aba gerektirmekte ve egitimin basariyla tamamlanabilmesi icin
motivasyon diizeyinin yiiksek tutulmasi gerekmektedir. Bu acidan arastirmada hafizlik egitimi esnasinda
egitim alan bireylerin duygu durumlar1 belirlenmeye calisilmistir. Literatiirde bu degisimlerin bilimsel
arastirmalara konu edilmedigi, bunun yerine daha ¢ok egitimin sekline, icerigine ve yontemlerine
odaklanildig1 goriilmektedir. Bireyin egitim alirken yasadigi kaygi, umutsuzluk veya depresyon, egitim
stirecindeki bireylerin iizerinde 6nemli etkiler meydana getirmektedir. Hatta baz1 6grencilerin egitimin
gerektirdigi motivasyon, disiplin ve ozveriyi uzun siire siirdiiremeyerek ve yasadiklari duygu durum
degisimleriyle basa ¢ikamayarak egitimlerini yarida biraktiklar: bilinmektedir. Bu ¢alismada, hafizlik egitimi
alan bireylerin egitim sirasindaki kaygi, depresyon ve umutsuzluk diizeyleri ile duygu durumlarindaki
degisimde demografik degiskenlerin ne Ol¢iide etkili oldugunun belirlenmesi amacglanmaktadir. Bu amagla
aragtirmada katiimcilara Beck Anksiyete (Kaygi) Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck Depresyon Olgegi
uygulanmig ve bu &lgeklerin diginda konunun daha iyi anlasilmasini saglamak amaciyla hafizliga yonelik
olumlu/olumsuz tutumlar1 olgecek bazi sorular yoneltilmistir. 2022 yilinda Kayseri'nin Melikgazi ve
Kocasinan ilgelerinde hafizlik egitimi alan 422 kisi iizerinde yiiriitiilen arastirmada Beck olgeklerinden elde
edilen bulgularin yas, cinsiyet, yerlesim yeri, egitim durumu, hafizlik egitimine karar verme sekli ve hafizlik
egitimi alma stiresi gibi degiskenlerle olan iliskileri ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Beck Anksiyete (Kayg1)
Olgegi degerlerine katihmcilarin %14,5inde (n=61) siddetli derecede anksiyete; Beck Umutsuzluk Olgegi
degerlerine gore %15,6’sinda (n=66) siddetli derecede umutsuzluk ve Beck Depresyon Olgegi degerlerine gore
%22'sinde (n=93) siddetli derecede depresyon oldugu belirlenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Hafizlik, Depresyon, Anksiyete, Umutsuzluk.
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THE EFFECT OF HIFZ TRAINING ON THE EMOTIONAL STATES OF INDIVIDUALS
Abstract

Hafiz, which means memorizing, keeping in mind, and preserving in Arabic, is the name given to those who
memorize the Qur’an, as well as one of the beautiful names of Allah in the sense of protecting and sparing.
Hafiz requires a psychologically intense mental effort, and the level of motivation must be kept high in order
to complete the training successfully. In this respect, in this study, it was tried to determine the emotional
states of the individuals receiving education during hafiz training. In the literature, it is seen that these changes
have not been the subject of scientific research, instead focusing more on the training itself. Anxiety,
hopelessness, or depression experienced by individuals while receiving education have important
consequences on individuals in the education process. It is even known that some students drop out of their
education by not being able to maintain the motivation, discipline and dedication required by the education
for a long time and not being able to cope with the mood swings they experience. In this study, it is aimed to
determine the extent to which demographic variables are effective in the anxiety, depression and hopelessness
levels of individuals who receive hafiz education during education and the change in their moods. For this
purpose, Beck Anxiety (Anxiety) Scale, Beck Hopelessness Scale, Beck Depression Scale were applied to the
participants and some questions were asked to measure positive/negative attitudes towards hafiz in order to
provide a better understanding of the subject. In the study conducted in 2022 on 422 people who received
hafiz education in Melikgazi and Kocasinan districts of Kayseri, the relationship between the findings obtained
from Beck scales and variables such as age, gender, place of residence, educational status, the way of deciding
on hafiz education and the duration of hafiz education was tried to be revealed. According to the Beck Anxiety
Scale, 14.5% (n=61) of the participants had severe anxiety; according to the Beck Hopelessness Scale, 15.6%
(n=66) had severe hopelessness and according to the Beck Depression Scale, 22% (n=93) had severe depression.
Keywords: Psychology of Religion, Hafiz, Depression, Anxiety, Hopelessness.
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Hafizlik, Hz. Muhammed’den itibaren giintimiize kadar siiregelmis, belirli teknik kurallara bagh
olarak bireysel caba ile gerceklesen Kur’an'i ezberleme esasina dayanan egitim tiirtidiir. Hz. Peygamber,
Kur’an-1 Kerim’in ilk muhatab1 olmus, onu hem kendisi ezberlemis hem de insanlar1 hafizliga tesvik
etmistir. O'nun hafizlik egitimine bu derece énem vermesinin altinda heniiz yaziyla kayit altina
alinmamis olan ayetlerin muhafaza edilmesi ve diger insanlara aktarilmasi yer almaktadir (Kurt, 2012, s.
230). Bu acidan hafizlik, ayetlerin ezberlenerek korunmasi ve Miisliimanlara tasinmasi bakimindan 6zel
onem tasimaktadir. Bu sayede hafizlar toplumsal bir statii de elde etmislerdir (Aydin, 2010, ss. 190-200).

Hz. Peygamberden sonra bu gelenek siirdiiriilerek giintimiize kadar ulasmigtir. Cumhuriyet
déneminde ise kurumsallasarak Diyanet Isleri Baskanligi'na (DIB) bagh egitim kurumlari olan Kur’an
kurslarinda yaygin olarak devam etmektedir. Bununla birlikte baz1 cemaat ve tarikatlara bagl olarak
stirdiirtilen faaliyetlere ek olarak herhangi bir kurumsal ya da 6zel yapiya bagli olmaksizin tamamen
bireysel ¢aba ile tamamlanan hafizlik egitimi de s6z konusudur. Bununla birlikte kendi kendine hafiz
olsa dahi hafizlik durumu belgelendirilmek isteniyorsa DIiB’'in diizenledigi smava katilmak
gerekmektedir. DIB verilerine gore, her yil DIB’in 4 kez diizenledigi “Hafizlik Tespit Stnavi’na sadece
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2020 yili 2. Dénem bagvurular 5.601 erkek, 3.456 kiz olmak {izere toplamda 9.057 kisidir. DIB web
sitesinde yer alan bilgiye gore 975 yilindan 2020 yilina kadar Tiirkiye’de yaklasik olarak 157.918 kisi
resmi olarak hafizlik belgesini almistir (DIB Egitim Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2020). Bu egitim devam
ettigi siirece, Islam’in kutsal kitabinin muhafazasimn da yapildigini diisiinen ve inanan Miisliimanlar
icin hafizlik egitimi 6nemli bir ibadettir. Bu ibadetin 6nemini kavrayan bireyler, psikolojik, biyolojik ve
sosyolojik olarak bazi konularda zorlanmalarina ragmen egitimi almaya devam etmektedirler (Giines,
2020, s. 271). Bu ¢alismada hafizlik egitimi esnasinda yasanan psikolojik degisimlere odaklanilmaktadir.
“Uzun stireli, sabir ve emek isteyen mesakkatli bir egitim olan hafizlik, bireylerin duygu durumlarinda
birtakim degisimlere sebep olmaktadir” hipotezinden hareketle arastirmada degisimlerin yonii,
diizeyleri ve asamalar: tespit edilmeye calisilacaktir. Egitim alan bireylerin duygu durumlarindaki
degisimi gozlemek icin depresyon, anksiyete (kaygi) ve umutsuzluk konular1 bagimli degisken olarak

ele alinmistir.

“Hafizlik egitimi alan bireylerin bu egitim sirasindaki kaygi, depresyon ve umutsuzluk diizeyleri ve duygu
durumlarindaki degisimde demografik degiskenlerin ne olgiide etkili oldugu” seklindeki temel arastirma
probleminden hareketle bireylerin demografik ozellikleri de dikkate alinarak bunlarin bagimh
degiskenlerle olan iligkileri incelenecek ve “hafizlik egitimi alan bireylerin egitim alirken yasadigi duygu
durum degisimlerinin kaynagi, sebepleri ve bu duygu durum degisimlerinin 6grenciler {izerindeki
olumlu/olumsuz etkisi” aragtirilmistir.

Aragtirmada hafizlik egitimi alan bireylerin biyolojik olgunlugu ve i¢cinde bulundugu fiziki sartlara
ek olarak psikolojik acidan saglikli olmalarimin amagclarina ulasmalarimi dogrudan etkiledigi
varsayilmaktadir. Bu varsayimdan hareketle bireylerin duygu durumlarinda yasadig1 degisimler, bu
degisimlerdeki yasanan dalgalanmalar ve egitim siirecinin uzamasiyla degisen duygu durumlarinin din
psikolojisi agisindan incelenmesi amacglanmaktadir. Literatiir incelendiginde konunun agirlikli olarak
din egitimi ve din sosyolojisi perspektifinden ele alindig1 miisahede edilmektedir. Buna gore literatiirde
hafizlik egitimi ve sorunlarinin (Akdemir, 2013; Arslantiirk, 2000; Cebeci & Unsal, 2006; Karacelil, 2013;
Kuloglu, 2018; Saglam, 2012), Hafiz Imam Hatip Ortaokullarindaki hafizlik egitimine iliskin 6gretici ve
ogrenci gortislerinin (Adigtizel vd., 2018; Sengiil, 2022; Ugur & Osmanoglu, 2020), klasik ve modern
sistemde hafizlik yapan bireylerde 6znel iyi olus ve sosyal kayg: iliskisinin (Giingor, 2018), hafizlik
egitimi alan bireylerin motivasyon, basar1 ve psiko-sosyal durumlarimin (Algur, 2019; Avalar, 2021;
Osmanoglu & Goksun, 2019), hafizlik 6grencilerinin ¢alisma aligkanliklarinin (Osmanoglu & Aslan,
2019), orgiin Ogretimle birlikte hafizlik egitiminin 6nemi ve problemlerinin (Aybey, 2020), hafizlik
egitiminin 0grencilerin sosyal ve 6zgiiven gelisimlerine etkisinin (Giines, 2020; Salgamci, 2019), bireyin
kisilik ozellikleri tizerindeki etkisinin (Algur, 2021), hafizlik egitimi almis bireylerin benlik saygisinin
(Demir, 2019), ezberin mana ile biitiinlestirilmesinin oneminin (Tuncer, 2020), hafizlik 6ncesi veli ve
ogrenci hazirbulunuslugunun (Biiyiiksahin & Osmanoglu, 2023; Osmanoglu, 2022), 6grencilerin 6z
yeterliklerinin (Senat, 2022) hafizlik egitiminde oryantasyon ve miisavirligin (Costu, 2017), hafizlik
egitiminde ergenlik donemi problemlerinin (Yildiz, 2019), kuran kursu terkinin (Sekerci & Cakmak,
2023), hafizlik projesine doniik 6grenci tutumlarmin (Arslantas, 2019), konu edildigi ancak bireylerin bu
egitimi alirken yasadig1 psikolojik durumlar (anksiyete, stres, korku, mutluluk, depresyon vb.) hakkinda
miistakil bir calisma yapilmadig: goriilmektedir.
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A. HAFIZLIK

Arapcada, ezberlemek, zihinde tutmak, muhafaza etmek, saklamak, korumak anlamindaki “h-
f-z/ < z” kokiinden tiireyen hafiz, ezberleyen, zihninde tutan, saklayan, koruyan anlamina gelmektedir
(Bozkurt, 1997, s. 74). Hafiz kelimesi, din istilahinda farkli anlamlarda kullanilmaktadir. Kur’an’i
ezberleyenlere verilen isme ek olarak koruyan ve esirgeyen anlaminda Allah’in giizel isimlerinden
biridir. Psikolojik acidan hafizlik, yogun zihinsel bir siiregtir ve Kur’an’in tamaminin ezberlenmesi ve
zihinde canli olarak tutulmasi icin siirekli olarak tekrar edilmesi gerekmektedir. Toplamda 114 sure,
6.256 ayet ve 30 clizden olusmak {izere 604 sayfasi olan Kuran-1 Kerim’i bastan sona kadar ezberlemek
oldukca yogun bir biligsel caba gerektirmektedir (DIA, 1997, s. 74). Kur’an'in nazil olmaya baslandig ilk
donemlerde ezberlemeye “cemetme”, ezberleyene de “Kur’an’t cemedenler” denilmistir. Daha sonra
Kur’an’in mushaflastirilmasiyla birlikte hafizlik, yeni bir boyut kazanmistir. Kur’an’t Kerim’i, sahabenin
sifahi olarak agizdan agiza ve kulaktan kulaga naklederek yaptiklar1 hafizlik egitimi artik mushaftan
bakarak ezber modeline dontigmiistiir (Sulul, 2017, s. 27).

Giliniimiize kadar diinya capinda hafizhik egitimi alan kisilerin sayist bilinmemektedir.
Miisliimanlarin bu egitimi alirken amaglari yillar i¢inde farklilik gostermis olsa da hafizlik miiessesesi
hep devam etmistir. Hz. Peygamber bu zincirin ilk halkas: ve baglaticis1 olmustur. Allah Teala, Kur’an-1
Kerim'de Hz. Peygamber de hadislerle Miisliimanlarin ayetleri okumalarini, anlamalarin,
ezberlemelerini ve hayatlarina gegirip tatbik etmelerini istemistir (A’la 87/6). Bu mesaja karsilik
Miisliimanlar da yasadiklari farkli cografyalarda ana dilleri farkli olsa da bu emre gereken degeri vererek
farz-1 kifaye olan hafizlik egitiminin, her aileden, her sehirden, her bolgeden bir hafiz yetismesini
saglamaya gayret gostermiglerdir (Ocal, 2004, s. 82).

B. BULGULAR

Psikoloji literatiirinde “yaygin, uzun siireli olan ve belirginlesmesi halinde kisinin davranislarini ve
diinyayr algilama  bigimini onemli 6lgiide etkileyen duygusal haller” (Budak, 2021, s. 223) olarak
kavramsallastirilan duygu durum, anlik olarak bireyin, bilingli ya da bilingsiz bir sekilde i¢ ve dis
cevresiyle siirekli etkilesim icerisinde olmasi sebebiyle degismekte ve bu etkilesim, baz1 duygulari ortaya
cikarmaktadir. I¢ veya dis cevresinde kendisini tedirgin ya da rahatsiz eden uyaricilarin varligi bireyde
gerilim, endise veya kaygi, yoklugu ise seving ve nese gibi duygular1 meydana getirmektedir. Bu agidan
biitiin duygular, elem ve haz dogrusunda konumlandirilmaktadir (Baymur, 1994, s. 77). Duygu durumun

.E haz-elem dogrusunda salinimi, psikolojik sagligin yerinde oldugunun isareti olarak kabul edilmektedir.
g Cinkii duygu durum bozukluklarinda bu gesitlilik énemli oranda azalmaktadir. Birey, i¢ ve dis
3 kosullardan bagimsiz olarak asir1 seving ya da asir1 iiziintli arasinda gesitli yogunluklarda duygusal
9 haller yasamaktadir. Bu durum ise psikolojide depresyon, manik bozukluk ve iki uglu bozukluk olarak
" ifade edilmektedir.
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1. Duygu

Duygu (emotion) ve giidiilenme (motivation) kelimeleri Latincede “hareket etmek” anlamindaki
motio ve metus sozciiklerinden tiiretilmistir (Furnham, 2008, s. 60). TDK’ya gore duygu, “belirli nesne,
olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdi$ izlenim, duyularla algilama, his, Onsezi ve kendine 6zgii
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duygusal hareket veya hareketlilik” manalarina gelmektedir (2011, s. 734). Psikolojik bir terim olarak ise,
“oznel olarak yasanan duygusal bir durumun disavurumu olan gozlenebilir bir davrams yapisi” seklinde
tanimlanmaktadir (Budak, 2021, s. 223). Biittinctil bir yaklasimla duyguyu ele alan Goleman da “bir his
ve bu hisse 0zgii belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik haller” seklinde bir tamim gelistirmistir. Goleman’a
gore duygusal tecriibeler, diisiinceler, psikolojik haller ve biyolojik neticeler bir arada bulunmaktadir
(2010, ss. 374-375).

Duygularin bir kismi pozitif, digerleri ise negatiftir. Bu bakimdan duygular, olumlu ve olumsuz
duygular olmak tizere ikiye ayrilmaktadir (Baymur, 1994, ss. 81-82). Olumlu ve olumsuz duygu durumu,
i¢ ve dis ¢evrede yasanan durumlardan etkilenme sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bir olay temel ihtiyaglar:
ne derece karsiliyorsa, o nispette olumlu duygu hissedilmekte temel ihtiyaclarin karsilanmadig:
durumlarda da olumsuz duygular acgiga ¢ikmaktadir. Bunlarin iginde giinliik hayatta en ¢ok karsilasilan
duygu, kaygi, depresyon, korku, umutsuzluk, yalmizlik, 6fke en dinamik olumsuz duygulardir.
Mutluluk, huzur, sevgi, ask, cinsel arzu, kendini yeterli hissetme de insan hayatindaki olumlu
duygulardandur.

Psikoloji'nin kurucusu olarak kabul edilen Wilhelm Wundt da ilk donemlerden itibaren duygular
tizerinde ¢alismalar gergeklestirmis ve igebakis (introspection) yonteminden yola cikarak ti¢ boyutlu
duygu teorisi gelistirmistir. Metronom sesinin insanlarda yarattig1 duygular: ii¢ kategoriye ayirmistir:
Hos/hos olmayan, gerilim/rahatlama ve heyecan/¢okiintii. Her duygunun bu {i¢ boyuttan birine
yerlesebilecegini savunmustur (Jahoda, 2011, ss. 159-180).

Bilim insanlarinin iizerine arastirma yaptigi cok sayida duygu durumu vardir. Bunlardan en sik
kullanilanlari; hayranlik, estetik, takdir, eglence, anksiyete (kayg1), husu, korku, beceriksizlik, can
sikintisy, sakinlik, kafa karigikligi, 6zlem, igrenme, empatik aci, kiskanglik, heyecan, ilgi, nese, nostalji,
umutsuzluk, depresyon, iiziintii, tatmin, cinsel istek, sempati ve zaferdir. Duygularin nasil ortaya ¢iktigy,
nelere yol actig1 konusunda bir¢ok arastirma yapilmis ve James-Lange, Yiiz Geri Bildirim, Cannon-Bard,
Schacter-Singer ve Lazarus bagsta olmak iizere ¢ok sayida teori gelistirilmistir.

C. HAFIZLIK EGITiMININ RUH SAGLIGINA ETKiSi

Hafizlik egitimi, Miisliimanlar i¢in 6nemli bir ibadet olarak algilandig icin hafizlik egitimine
biiyiik 6nem verilmistir. Bu sebeple ezberleme yontemleri, hafiza teknikleri ve &grenilen bilgilerin
unutulmamasi i¢cin bazi teknikler gelistirilmistir. Egitimin biitiin bu yonleri hafizlik egitimi alan bireylere
uygulanacak egitim modeli, hafizlik yapilan ortamin pedagojik olarak diizenlenmesi vb. konular din
egitimi alaninda hala aktif bir sekilde incelenmektedir.

Hafizlik egitimi esnasinda ruh sagligina olumlu ya da olumsuz etki eden faktorleri bireysel,
sosyal/cevresel ve egitimsel faktorler olarak kategorize etmek miimkiindiir:

a. Bireysel faktorler: Hafizlik egitimi, muhtevas: geregi yogun ve sabir gerektiren bir egitimdir. Bu
yoniiyle Ozellikle ezberleme siireci, yogun bir motivasyon, konsantrasyon ve ozdisiplin
gerektirmektedir. Bu noktada zaman faktorii onemli bir parametredir. Psikoloji igerisinde
baslangicta notr olan zaman faktoriiniin, siirenin uzamasi ile birlikte olumsuz etkiler meydana
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getirdigi kabul edilmektedir (Baymur, 1994, s. 78). Zamanin etkili ve verimli kullanilmasi bireydeki
gerilimin azalmasina etki edebilmektedir. Bununla birlikte ezberin basar1 ile zamarn igerisinde
tamamlanmasi, basar1 hissinin ortaya ¢ikmasini saglayacagi i¢in motivasyon ve konsantrasyonu
olumlu yonde etkileyecek ve kisilik gelisimine katki saglayacaktir (Algur, 2021, s. 643). Ogrencilere
egitimini aldig1 hafizlig1 kullanabilme firsatlarinin saglanmasi da 6zgiivenlerini artiran 6nemli bir
faktordiir (Glines, 2020, s. 277). Ancak ezberin isletilememesi ya da ¢abuk unutulmasi, zamanin
verimli kullanilamamas: sebebiyle artan ezber yiikii gibi durumlar, bireyi olumsuz etkileyerek
psiko-sosyal durumlarinda olumsuz degismelerin meydana gelmesine sebep olabilecektir.
Hafizlik egitimi sadece Kur’anit ezberlemek icin motivasyon, konsantrasyon ve ozdisiplin
gerektirmemekte ezberin korunabilmesi ve isler halde kalabilmesi ig¢in de biiyiik bir ¢aba
gerektirmektedir. Bu yonii ile hafizlik diger dini egitim programlarindan ayrilmaktadir.

b. Sosyal/Cevresel faktorler: Hafizlik egitiminin alindig1 ortam, sosyal iliskiler ve egitimin yatili
olarak alinmasi da duygu durum degisikliklerine etki etmektedir. Egitim alinan ortamin fiziksel
kosullarinin ve aktivite olanaklarinin 6grencilerin iizerindeki bask: ve gerilimi azaltacak sekilde
diizenlenmesini onem arz etmektedir. Ayrica yatili olarak bu egitimi alan 6grencilerin sosyal
gelisimlerinin olumsuz olarak etkilendigi belirlenmistir (Giines, 2020, s. 264).

c. Egitimsel faktorler: Yapilan arastirmalar, Tiirkiye’de hafizlik egitiminin sistem ve yontem anlayisi
bakimindan yenilenmesi gerekliligini gostermektedir (Unsal, 2006, s. 95). Bu baglamda geleneksel
yontemin her ciiziin son sayfasindan baglamasinin, bazi bireylerde bikkinlik ve yilginlik yarattig,
bu ytlizden hafizlik egitiminin yarida kesilmesinin bile s6z konusu olduguna dikkat ¢ekilmekte ve
Kur’an’in tamaminin ezberlenmesini 6ngoren geleneksel hafizlik egitim anlayisinin yaninda bes
ciiz, on cliz hafizlig1 gibi uygulamalarin gelistirilebilecegi de onerilmektedir (Akdemir, 2010, ss.
30-31). Buna ek olarak hoca-6grenci iligkisi de 6nemli psikolojik etkiler meydana getirebilmektedir.
Kat1 ve hosgoriisiiz bir egitim 6grencilerin egitimden sogumasina sebep olabilmektedir. Din, bir
yoniiyle duygusal bir tecriibedir. Bireyin dini 6grenme sekli, dini olumlu veya olumsuz algilamasi
konusunda belirleyici faktordiir. Dini inang, sefkat, merhamet, hosgorii vb. sekillerde algilaniyorsa
psikolojik saghig1 pozitif olarak etkilemektedir. Fakat kati, baskici ve cezalandiric1 bir ortamda
ogretilen dine iliskin negatif tutumlar gelistirilmekte ve bu durumdan ruh saglig: olumsuz olarak
etkilenmektedir (Bilici, 2014, s. 98; Kog, 2006, s. 130).

D. YONTEM

'E Arastirma, 2022 yilinda Kayseri'nin Melikgazi ve Kocasinan ilgelerinde hafizhik egitimi alan

S Dbireyler iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada hafizlik egitimi alan kadin ve erkek &grencilerin

< <. . . . s

g duygu durum degisimleri arastirilmis olup, ilk olarak konuyla ilgili kaynak taramasi yapilarak konunun

>~

g kavramsal gergevesi olusturulmustur. Sonrasinda bireylerin hafizlik egitime yiikledikleri anlam ve bu
| 1;08 | cercevede degisen duygu durumlarimi kesfetmek icin “nicel yaklasim” ile gozlem altinda yanitlama

anket yontemi uygulanmustir. Bu ¢alismada, hafizligin bu deneyimi yasayanlar icin ne anlam ifade
ettigini, hangi motivasyonla hafizlida yoneldiklerini, hafizlik egitimi siirecinde ne gibi sikintilar
yasadiklarin1 ve hafizligin yasamlarini nasil etkiledigini anlamak ve agiklamak igin nicel arastirma
yontemine basvurulmustur. Nicel arastirma teknikleri arasindan da betimsel model tercih edilmistir
(Creswell, 2014, s. 4). Calismada Demografik Bilgi Formu ve Duygulara Dair Degerlendirme Anket



Hafizlik Egitiminin Bireyin Duygu Durumuna Etkisi

formu da yoneltilmistir. Demografik bilgi formda bireylerin; yas, cinsiyet, 6grenim durumu, anne ve
babasimin 6grenim durumu, yasadig: yer, ailenin gelir durumu, hafizlik egitimine ne kadar siiredir
devam ettigi ve bu egitimi almasinda etkili olan sebepleri 6grenmek amaciyla sorulan sorular
bulunmaktadir. Ayrica bagimli degisken olarak ise Beck Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve
Beck Umutsuzluk Olgegi de klinik Slcekler olarak kullanilmugtir. Veriler egitim saatleri diginda
gontilliiliik esasina uygun olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Orneklemi tesadiifi 6rneklem modeli ile belirlenmistir. 2022 yilinda Melikgazi ve
Kocasinan ilgelerinde hafizlik egitimi alan 6grenci sayist 656 oldugu igin 6rneklem biiytikligiiniin
hesaplanmasinda evren sayisinin belli oldugu durumlar i¢in gegerli olan formiil! kullanilmistir. Formdiile
gore calisma igin 242 kisilik bir 6rneklem yeterli goziikse de arastirmaya 426 kisi katilmistir.

1. Katilimcilar

Arastirma, 10 yas ve {izeri hafizlik egitimi alan kadin ve erkek ogrenciler ile yiiriitilmiistiir.
Aragtirmaya 426 kisi katilmigsa da eksik veya cift cevap verilen sorular nedeniyle say1 422 olarak
netlesmistir.

Anket calismasma goniillii olarak katilan katilimcalarin demografik ozellikleri Hata! Bagvuru
kaynag1 bulunamadi.’de verilmistir.

Tablo 2. Demografik Ozelliklere Yonelik Dagilim

Degiskenler n %
10-13 311 73,7
1. Yag 14-18 83 19,7
18 ve tlizeri 28 6,6
2. Cinsiyet Kadin 216 51,2
Erkek 206 48,8
Koy/Kasaba 29 6,9
3. Yerle§im yeri Sehir 40 9/ 5
Biiytiiksehir 353 83,6
4. Bgitim durumu ko gretim 315 74,6
Lise/Universite 107 25,4
Kendi istegimle 304 72,0
5. Hafizlik egitimine karar verme sekli Ailemin istegiyle 106 25,1
Hocamin istegiyle 12 2,8
Arkadaglarimin istegiyle 0 0,0
1 yildan az 209 49,5
6. Hafizlik egitimi alma stiresi Lyl 136 32,2
2 yil 51 12,1
3yl 26 6,2

! n=N(tpq)/d*(N-1)+(t*pq)

ERCIYES AKADEMI
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Yukaridaki tabloda katilmcilarin sosyo-demografik ozelliklerini gostermektedir. Calismaya
katilan bireylerin yas dagilimina bakildiginda 10-13 yas arasinda olanlarin oraninin %73,7 (n=311), 14-18
yas arasinda olanlarin oraninin %19,9 (n=84) ve 18 yas ve tizeri olanlarin oranmnin %6,6 (n=28) oldugu
goriilmektedir. Cinsiyet acisindan kadin katilimcilarin oran1 %51,2 (n=216), erkek katilimcilarin orani ise
%48,8 (n=206)dir. Yasamini gecirdigi yere gore dagilimda ise arastirmaya katilanlarin %6,9'u (n=29) koy
ve kasabada; %9,5'1 (n=40) sehirde; % 83,6"s1 (n=353) ise biiyiiksehirde yasamaktadir.

Egitim durumu degiskenine gore, katilimcilarin %74,6’s1 (n=315) ilkogretim mezunu iken %25,4’ii
(n=107) lise veya iiniversitede okuyor veya mezun durumundadir. Katilimcilarin %72,0’si (n=304)
hafizlik egitimini kendi istegiyle almaya karar verirken %24,1'i (n=106) hafizlik egitimini almaya ailesinin
istegiyle karar verdigini belirtmistir. Ayrica %2,8lik (n=12) bir oran ise hocasinin istegiyle hafizlik egitimi
almaya karar verdigini soylemistir. Katimcilarin 1 yildan az siire ile egitim gorenlerinin oran1 %49,5
(n=209), 1 y1l stire ile egitim alanlarinin orani %32,2 (n=136), 2 y1l siire ile egitim alanlarinin orani %12,1
(n=51), 3 y1l siire ile egitim alanlarinin oram %6,2 (n=26)’dir.

2. Veri Toplama Araclar1

Veri toplama araglar1 olarak Beck Anksiyete (Kaygi) Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck
Umutsuzluk Olgekleri kullamlmistir. Ayrica olumlu-olumsuz duygulara iliskin degerlendirme anket
formu ile demografik bilgi formu kullamilmustir.

2.1. Beck Anksiyete (Kayg1) Olcegi

Beck Anksiyete Olgegi, Aaron T. Beck tarafindan olugturulan ve 21 sorudan olusan uluslararasi
gecerliligi olan bir 6lgektir. Beck, hayat1 boyunca bazi korkularla yasamis (bogulma korkusu, yaralanma
korkusu vb.) sonunda da bu korkularin1 yenmistir. Sorunlarini asmasi, kuramini gelistirmede ve
bagkalarini anlamada etkili olmustur.

Olgekte sorulan her sorunun karsihginda belirli bir puan alinmaktadir. Testin sonucunda
degerlendirme, toplam puan iizerinden yapilmaktadir. Cikan sonuca gore bir yargiya ulasilmaktadir
(Beck vd., 1988, s. 893). Olcekten elde edilebilecek puan araligi 0-63 aralindadir. Olcekte 8-15 puan arast
“hafif” anksiyete belirtileri, 16-25 puan aras1 “orta” diizeyde anksiyete belirtileri, 26-63 puan arasi
“siddetli” diizeyde anksiyete belirtileri olarak kategorize edilmektedir. Epstein, Brown ve Steer
tarafindan gelistirilen BAQ, Ulusoy ve ark. tarafindan Tiirkgeye uyarlanmugtir (1998, s. 165).

2.2. Beck Umutsuzluk Olcegi

Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck tarafindan ergen ve yetiskinlerde umutsuzluk diizeyini 6lgmek

ERCIYES AKADEMI

amaciyla 1974 yilinda gelistirilmistir. Durak ve Palabiyikoglu tarafindan test edilmis Tiirkgeye
| 1710 | uyarlanmistir (1994, s. 312).

Olgekte her cevaba 0 ve 1 puanin verildigi 20 soru bulunmaktadir. Toplamda en fazla 20 puan
almabilmektedir. Degerlendirme sonucu olarak ise, puan araliklarinin 0-3: “minimal”; 4-8: “hafit”; 9-14:
“orta (stk takip edilmesi gereken)” ve 15-20: “siddetli (kesin intihara meyilli)” gosterdigi
diistintilmektedir.
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2.3. Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olgegi ya da diger adiyla envanteri, 1961 yilinda Beck ve arkadaglari tarafindan
depresyonun karakteristik ozelliklerini ve semptomlarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir ve
Hisli tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir (1988, s. 120).

Olgekte her madde igin 0-3 arasinda puan alinan 21 soru bulunmaktadir. Olcekten alinabilecek
puan aralig1 0-63’tiir ve elde edilen puanlarin 0-9: “normal”; 10-18: “hafif”; 19-29: “orta” ve 30-63:
“siddetli” depresyon belirtisi gosterdigi varsayilmaktadur.

2.4. Olumlu/Olumsuz Duygular

Hafizlik egitimi, uzun siireli bir egitim oldugundan ayni oranda uzun bir motivasyona gereksinim
duyulmaktadir. Bu noktada motivasyona olumlu ve olumsuz yonde etki edecek bir ¢ok faktor
bulunmaktadir (Osmanoglu & Aslan, 2019, s. 178). Bu konuyla alakali 6grencilerin i¢inde bulunduklar:
duygusal atmosferi anlayabilmek icin gesitli sorular yoneltilmistir.

Calismada bireylerin hafizhiga karsi tutumlarinin belirlenmesi amaciyla da bazi sorular da
yoneltilmistir. Sorularin hazirlanmasinda Korkmaz (2019a) tarafindan hazirlanan “Hafizlik Egitiminde
Bireyi (Talebeyi) Tanima” isimli ¢alismadaki Slgiitler dikkate alinmistir. Ozellikle bireylerin hafizliga
yiikledigi anlam, hafizlik siirecindeki duygu durum degisimleri, calisma kosullar1 ve sartlar1 dikkate
alinarak duygular, olumlu ve olumsuz olmak iizere kategorize edilmistir.

Bu baglamda olumlu tutumlar1 anlayabilmek igin 7 soru: “hafizlik egitimi almam toplum icinde
kendimi onemli hissetmemi sagladi”, “hafizlik eitimine basladiktan sonra duygularim hafizligin ilerlemesi ile
olumlu degisti”, “hafizlik egitimi almam toplum icinde kendimi daha iyi ifade etmemi saglad1”, “hafizlik egitimi
siirecinde ezberimi yaparken beni anlayan arkadagim vardi”, “hafizlik egitimim sirasinda umutsuzluk ve mutluluk
duygularim arasinda duygu degisimi yasarim”, “hafizlik yaparken dersimi verip veremeyecegim konusunda endige
duyarim”, “hafizlik egitimi alirken hafizligimi tamamlamaya yaklastikca kaygim azalir.” ve olumsuz tutumlar:
degerlendirmek icin ise 11 soru sorulmustur: “Hafizlik egitimi sirasindaki duygu degisimlerim sosyal
hayatimda umutsuz bir insan olmama neden oldu”, “Hafizlik eitimi sirasinda yasadi§im duygusal degisimler
toplum icinde yasanan olaylara umutsuz bakmama neden oldu”, “Hafizlik egitimi sirasinda yasadi§im duygusal
degisimler toplum icinde degersiz hissetmeme neden oldu”, “Hafizlik egitimi ile beraber sosyal hayattan uzaklagmis
hissettim”, “Hafizlik egitimi siireci hazirlik safhasinda bastan birakma hissini tagirim”, “Hafizlik egitimi beni
zorlar”, “Hafizlik egitimi sirasinda duygu degisimlerim ailemi ve cevremi olumsuz etkiledi”, “Hafizlik egitiminde
zorlandi§im zamanlar ailemden destek goremedigimi diisiiniirdiim”, “Hafizlik egitimine baslamadan once
umutsuzdum”, “Hafizlik egitiminin psikolojik olarak yorucu oldugunu diisiiniirdiim”, “Hafizlik e§itimi sirasinda
yasadi§im duygu durum degisimleriyle basa ¢ikmak icin profesyonel destek aldim.”

51i Likert tarzinda tasarlanan 6lgme aracinda her ifade, 1 ile 5 arasinda puanlanmaktadir. Olcme
aracindan alinabilecek puanlar 18 ile 90 araliginda degismektedir. Olge aracinda “l1=katilmryorum,
2=kismen katilmiyorum, 3=kararsizim, 4=kismen katiliyorum, 5=katiliyorum” anlamina gelmektedir.
Olcme aracina iliskin istatistiksel veriler, cikarimsal istatistik sonuclart baslig1 altinda yer almaktadir.

ERCIYES AKADEMI
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2.5. Kisisel Bilgi Formu

Katilmcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek igin hazirlanan, yas, cinsiyet, yerlesim yeri,
ailenin gelir durumu, egitim durumu, katiimcinin annesinin ve babasinin egitim durumu, egitime karar

verme sekli ve egitimi alma siiresi gibi bilgilerin yer aldig1 kisisel bilgi formu kullanilmistir.
E. BULGULAR
1. Betimsel Istatistikler

Hata! Basvuru kaynag1 bulunamadi., Olumsuz Duygular, Olumlu Duygular, Hafizlik Egitimine
Yénelik Duygular, Beck Anksiyete Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ortalama
degerler (X) ve standart sapma (sd) degerlerini gostermektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin bagimli degiskenlere ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri.

Degiskenler n Min. Max. X Sd.
Olumsuz Duygular 11 55 26,64 13,47
Olumlu Duygular 12 35 24,05 6,50
Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular 422 34 94 69,10 16,44
Beck Anksiyete Olgegi 1 54 17,27 15,42
Beck Umutsuzluk Olgegi 1 17 6,82 5,25
Beck Depresyon Olgegi 0 52 18,16 14,40

Olumsuz Duygulara ait ortalama 26,64 (n=422) ve standart sapmasi 13,47dir. Olumlu Duygularin
ortalamasi ise 24,05 (n=422) ve standart sapmasi 6,50 olarak belirlenmistir. Hafizlik Egitimine Yonelik
Duygular ortalamasi 69,10 (n=422) ve standart sapmasi 16,44 tiir. Beck Anksiyete Olgegi ortalamasi1 17,27
(n=422) ve standart sapmas1 15,42'dir. Beck Umutsuzluk Olgegi ortalamasi 6,82 (n=422) ve standart
sapmasi 5,25’tir. Beck Depresyon Olgegi ortalamasi 18,16 (n=422) ve standart sapmasi 14,40"tir.

Tablo 3. Beck 6lgeklerinin diizeylerine gore dagilimi.

Olcekler n %
. Hafif (<21) 250 59,2
Beck Anksiyete Olgegi Orta (22-35) 111 26,3
Siddetli (>36) 61 14,5
Minimal (0-3) 199 47,2
Beck Umutsuzluk Olgegi Hafif (4-8) 91 216
Orta (9-14) 66 15,6
Siddetli (>15) 66 15,6
10’dan diistik puan 208 49,3
Beck Depresyon Olgegi Hafif (10-16) 63 149
Orta (17-29) 58 13,7

Siddetli (30-63) 93 22,0
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Hata! Basvuru kaynag: bulunamadi.’te goriildiigii gibi katilimcilarin, Beck Anksiyete (Kaygi)
Olgegi degerlerine gore %59,2si (n=250) hafif, %26,3'ii (n=11) orta, %14,5’i (n=61) siddetli derecede
anksiyetesi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin, Beck Umutsuzluk Olgegi degerlerine gore %47,2’si
(n=199) minimal, %21,6's1 (n=91) hafif, %15,6’s1 (n=66) orta, %15,6's1 (n=66) siddetli derecede umutsuz
oldugu goriilmiistiir. Katiimailarin, Beck Depresyon Olgegi degerlerine gore, %49,3'ti (n=208) minimal,
%14,9u (n=63) hafif, % 13,7’si (n=58) orta, %22,0'1 (n=93) siddetli derecede depresyon duygusu
hissettigini gostermektedir.

2. Cikarimsal Istatistik Sonuglar1

Parametrik analizlerin gergeklestirilebilmesinin onkosullarindan olan verinin normal dagilip
dagilmadiginin belirlenmesi amaciyla basiklik ve ¢arpiklik degerlerine ile Cronbach Alpha katsayisina
bakilmis ve degerlere Hata! Bagsvuru kaynag: bulunamadi.’te yer verilmistir. Arastirmada kullanilan
olceklerin Cronbach Alpha degerlerinin olumlu duygular acisindan oldukga giivenilir (a=,732) digerleri
agisindan ise yiiksek derecede giivenilir (80<a<l,00) oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 4. Olgme araglarinin Cronbach’s Alpha, basiklik ve carpiklik degerleri

Ol¢me Araclan n Cronbach Basiklik  Carpiklik
Olumlu Duygular ,732 -1,353 ,152
Olumsuz Duygular ,947 -1,671 ,032
Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular ,933 -1,643 ,220
Beck Anksiyete Olgegi 422 ,962 -578 ,714
Beck Umutsuzluk @lgegi ,904 -,488 1,065
Beck Depresyon Olgegi ,952 -,422 1,054

Degerler incelendiginde her bir puanin basiklik ve garpiklik katsayilarinin normalligi gosteren -
1,96 ile +1,96 (Can, 2019, s. 85) arasinda oldugu goriilmektedir. Puanlarin normal dagilim gostermesi
sebebiyle aragtirmada parametrik test teknikleri kullailmistir. Olgek puaninin demografik &zelliklere
gore farklilik gosterme durumunun analiz edilmesi igin t-Testi, 2 gruplu degiskenlerin analizinde
kullanilirken ANOVA testi, k (k>2) gruplu degiskenlerin analizinde kullanilmistir. Diger yandan hafizlik
egitimine yoOnelik duygular ile anksiyete, umutsuzluk ve depresyon arasindaki iligkiyi test etmek
amaciyla Pearson Korelasyon analizine yer verilmistir.

2.1. t-Testi Analizi Sonu¢lar

Olumsuz Duygular, Olumlu Duygular, Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular, Beck Anksiyete
Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck Depresyon Olgek puanlarmin cinsiyete gore farkliik gosterme
durumunun incelenmesi amaciyla yapilan t-Testi sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

ERCIYES AKADEMI

| 1713 |



ERCIYES AKADEMI

1 1714 |

Mustafa ULU & Zeynep BAKAC

Tablo 5. Olgek puanlarinin cinsiyete gre sonuglar
Degiskenler n X sd t p

Kadin 216 27,34 11,33 1,091 0,276
Erkek 206 2590 1538

Kadin 216 22,25 6,34 -6,070 0,000*
Erkek 206 2594 6,13

Kadin 216 6701 1479 5686  0,008*
Erkek 206 71,30 17,78

Kadin 216 23,63 17,19 9,683  0,000*
Erkek 206 10,60 9,56

Kadin 216 9,56 6,01 13,207  0,000*
Erkek 206 3,96 1,59

Kadin 216 25,60 16,62 13,076 0,000
Erkek 206 10,36 4,04

Olumsuz Duygular

Olumlu Duygular

Hafizlik Egitimine Y6nelik Duygular
Beck Anksiyete Olgegi

Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck Depresyon Olgegi

Hata! Basvuru kaynag1 bulunamadi.’e bakildiginda kadin 6grencilerin olumsuz duygular 27,34
(n=216) ile erkek 6grencilerinin olumsuz duygularinin 25,90 (n=206) paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Kadin 6grencilerin olumlu duygular1 22,25 (n=216) ile erkek 6grencilerinin olumlu duygularinda da 25,94
(n=206) anlaml1 bir farklilik s6z konusudur. Kiz 6grencilerin hafizlik egitimine yonelik duygular1 67,01
(n=216), erkek Ogrencilerin hafizlik egitimine yonelik duygular1 oran1 71,30 (n=206) ile cinsiyetlerinin
ortalama durumlari ile uygunluk gostermektedir.

Beck klinik olgeklerinde cinsiyet acisindan kadinlarin erkeklerden istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde ayristig1 goriilmektedir. Her ti¢ Olgekte de kadinlarin erkeklerden daha yiiksek ortalamalara
sahip olduklari belirlenmistir. Buna gore Beck Depresyon Olgegine gore kadinlarin depresyon puan
ortalamasi 25,60 (n=216), erkeklerin depresyon puan ortalamasindan 10,36 (n=206); Beck Anksiyete
Olgeginde kadinlarin anksiyete oranlarimin 23,63 (n=216), erkeklerden 10,60 (n=206); ve Beck Umutsuzluk
Olgegine gore kadinlarin umutsuzluk oram 9,56 (n=216), erkeklerin umutsuzluk oranindan 3,96 (n=206)
ile farklilasmaktadir.

Egitim durumu agisindan farklilasmanin meydana gelip gelmediginin anlasilabilmesi icin
gerceklestirilen t-Testi sonuglar1 da asagida verilmistir.
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Tablo 6. Olgek Puanlarinin Egitim Durumu Bakimindan Farklilik Gésterme Analizi

Egitim durumu n X ss t p

Olumsuz Duygular Ilk(’jg‘r'etim 315 2451 1426 7464  0,000*
Lise/Universite 107 32,88 8,08

Olumlu Duygular Ik6gretim 315 2527 616 6954 0,000
Lise/Universite 107 20,48 6,15

Hafizlik Egitimine Yénelik Duygular Ilkogretim 315 72,22 1679 gs583 0,000
Lise/Universite 107 59,93 11,12

Beck Anksiyete Olcei Ilkogretim 315 1141 1029 14734 0,000*
Lise/Universite 107 34,54 15,09

Beck Umutsuzluk Olgegi Ik6gretim 315 4,62 282 15975 0,000
Lise/Universite 107 13,31 5,38

Beck Depresyon Olgegi Ikogretim 315 11,98 751 -16,741 0,000*

Lise/Universite 107 36,36 14,42

Hata! Bagvuru kaynagi bulunamadi’ya bakildiginda egitim durumunun biitiin bagimh
degiskenler agisindan bir farklilasmaya neden oldugu anlasilmaktadir. Buna gore hafizlik egitimi
acgisindan daha olumsuz duygulara sahip olanlarin lise/{iniversite 32,88 (n=107) diizeyinde egitim alanlar
olduklary; yine bu veriyi destekleyecek sekilde daha olumlu duygular hissedenlerin ilkdgretim 25,27
(n=315) mezunlar1 olduklari goriilmektedir. ilkogretim mezunlarmin hafizhk egitimine yonelik
duygularinin oraninin 72,22 (n=315) ile diger egitim durumundakilerden daha fazla orana sahip oldugu
goriilmektedir. Ancak Beck oOlgeklerinde lise/iiniversite diizeyinde egitim alanlarin daha yiiksek
ortalamalar elde ettikleri gozlenmistir. Buna gore Ilkdgretim mezunlarimin Beck Anksiyete (Kaygi)
Olgegi oranlarinin 11,41 (n=315) oldugu; Beck Depresyon Olgegi oranlarinin 36,36 (n=315) oldugu ve Beck
Umutsuzluk Olgegi oranlarinin 4,62 (n=315) oldugu goriilmiistiir.

2.2. Korelasyon Analizi Sonuglar:

Asagidaki tabloda goriildiigii gibi Olumsuz Duygular ile Olumlu duygular arasinda negatif yonlii
kuvvetli bir iligski s6z konusudur. Olumsuz Duygular ile Hafizlik Egitimine Y6nelik Duygular arasinda
negatif yonlii ok kuvvetli bir iliski bulunmaktadir. Olumsuz Duygular ile Beck Anksiyete Olgegi
arasinda pozitif yonlii kuvvetli bir iliski belirlenmistir. Olumsuz Duygular ile Beck Umutsuzluk Olgegi,
Beck Depresyon Olgegi arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli bir iligki saptanmistir.
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Tablo 7. Bagimli degiskenler arasindaki korelasyon

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
Olumsuz Duygular r 1
P
Olumlu Duygular r -6917 1
p 000
Hafizlik Egitimine Yénelik Duygular r -959" 851" 1
P ,000 ,000
Beck Anksiyete Olgegi r 710" -693" -771" 1
p ,000 ,000 ,000
Beck Umutsuzluk Olgegi r 459" -577" -565" 889" 1
P ,000 ,000 ,000 ,000
Beck Depresyon Olgegi r ,465" -553" -565" 906" 971" 1
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Olumlu Duygular ile Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular arasinda pozitif yonlii kuvvetli bir
iliski; Beck Anksiyete Olgegi arasinda negatif yonlii kuvvetli bir iligki; Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi arasinda negatif yonlii orta kuvvetli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Hafizlik Egitimine Yonelik Duygular ile Beck Anksiyete Olgegi arasinda negatif yonlii kuvvetli bir
iliski varken Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck Depresyon Olgegi arasinda negatif yonlii orta kuvvetli bir
iligki belirlenmistir.

Ayrica Beck Anksiyete Olgegi ile Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck Depresyon Olgegi arasinda pozitif
yonlii ¢ok kuvvetli bir iliski gozlenmistir. Beck Umutsuzluk Olgegi ile Beck Depresyon Olgegi arasinda
ise pozitif yonlii cok kuvvetli bir iligki bulunmaktadar.

2.3. Tek Yon ANOVA Sonuglar

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ile bagimli degiskenleri arasinda ANOVA agisindan en 6nemli
farklilasma yas degiskeni agisindan elde edilmistir. Bu sebeple arastirmada sadece s6z konusu
degiskenin sonuglarina yer verilmektedir.
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Tablo 8. Olcek Puanlarinin Yas Bakimindan Farklilik Gosterme Analizi

Degiskenler n X sd ANOVA
F P
10-13 311 24,33 14,42
Olumsuz Duygular 14-18 83 31,96 6,49 20,053 0,000*
18 ve tizeri 28 36,39 7,99
10-13 311 2545 6,13
Olumlu Duygular 14-18 83 20,06 5,72 31,386 0,000*
18 ve tizeri 28 20,36 6,44
10-13 311 7259 16,86
Hafizlik Egitimine Y6nelik Duygular 14-18 83 5984 926 30,505 0,000*
18 ve tizeri 28 57,82 12,37
. 10-13 311 11,04 10,08
Beck Anksiyete Ol(;egi 14-18 83 32,65 11,94 188,529 0,000*
18 ve lizeri 28 4096 18,81
. 10-13 311 4,42 2,54
Beck Umutsuzluk Olgegi 14-18 83 13,37 5,04 299,505 0,000*
18 ve tizeri 28 14,07 5,05
. 10-13 311 11,48 6,85
Beck Depresyon Olgegi 14-18 83 3600 1257 325,680 0,000*
18 ve iizeri 28 39,54 15,69

Yas degiskeninin gruplar arasinda anlamli bir farklilasmaya sebep olup olmadiginin belirlenmesi
amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglar1 yukaridaki tabloda verilmistir. Katilimcilarin yas bakimimndan
farklilik gosterme analizi Beck Anksiyete (Kaygi), Depresyon ve Umutsuzluk Olgekleri ile birlikte
yapilmigtir. 10-14 yas arasi katilimcilarin 24,33t (n=311) olumsuz duygu tasiyan en az grubu
olusturmaktadir. Bu yas grubu olumlu duygular siralamasinda 25,45 (n=311) ile ikinci sirada olumlu
duyguyu tasiyan gruptur. Yine bu yas grubunun hafizlik egitimine yonelik duygular1 72,59 (n=311) ile
en yiiksek durumdadir. Beck Anksiyete (kaygi) Olgegine gore anksiyete oranmi 11,04 (n=311), Beck
Depresyon Olgegine gore depresyon orani 11,48 (n=311), Beck Umutsuzluk Olgegine gore umutsuzluk
orani 4,42 (n=311) ile anlaml1 bir orant1 oldugu goriilmektedir.

Katilimcilardan 14-18 yas araliginda olanlar 31,96 (n=83) ile diger yas gruplarina gore ikinci sirada
olumsuz duygu tasimaktadir. Bu yas grubu olumlu duygular1 20,06 (n=83) ile ikinci sirada yer
almaktadir. Hafizlik egitimine yonelik duygular siralamasinda bu yas grubunun 59,84 (n=83) ile diger
yas gruplarina gore ikinci sirada yer almaktadir. Beck Anksiyete (kaygi) Olgegine gore anksiyete orant
32,65 (n=83), Beck Depresyon Olgegine gore depresyon orani 36,00 (n=83), Beck Umutsuzluk Olgegine
gore umutsuzluk orani 13,37 (n=83) ile anlamli bir orant1 oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarda 18 yas ve tizerinde olanlar 36,39 (n=28) ile olumsuz duygu durumunu en ytiiksek
yasayan gruptadir. Bu yas grubunun olumlu duygular1 20,36 (n=28) ile diger yas gruplarimna gore ikinci
sirada yer almaktadir. Hafizlik egitimine yonelik duygular siralamasinda bu yas grubunun 57,82 (n=28)

ERCIYES AKADEMI
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ile diger yas gruplarina gore diisiik orani1 tasimaktadir. Beck Anksiyete (Kayg1) Olgegine gore anksiyete
orani 40,96 (n=28), Beck Depresyon Olgegine gore depresyon orani 39,54 (n=28), Beck Umutsuzluk
Olgegine gore umutsuzluk oram 14,07 (n=28) ile anlamli bir orant1 oldugu gériilmektedir. Katilimcilarin
yaslar1 arttik¢a olumsuz duygularinin da arttigy gortilmiistiir. 10 yas ile 18 yas aras1 olumlu duygular
paralel yonlii iken 18 yas tizeri olumlu duygularda azalma olmustur. Katilimcilarin yaslari arasi
anksiyete (kaygi) oranlari, depresyon oranlari ve umutsuzluk oranlarimin yaslar1 arttikca arttig
gorulmiistiir.

Degerlendirme ve Sonug

Arastirmada hafizlik egitimine halen aktif olarak devam eden bireylerin duygu durumlar:
belirlenmeye calisilmistir. Literatiirde bu konunun bilimsel arastirmalara konu edilmedigi, bunun yerine
daha ¢ok hafizlik egitiminin kendisine odaklanildig1 goriilmektedir. Egitim siirecinde olusan kaygi,
umutsuzluk veya depresyon, bu egitimi alan bireylerin {izerinde O6nemli sonuglar meydana
getirmektedir. Hatta baz1 bireylerin hafizlik egitiminin gerektirdigi motivasyon, disiplin ve 6zveriyi
uzun siire siirdiiremeyerek ve yasadiklar1 duygu durum degisimleriyle basa ¢ikamayarak egitimlerini
yarida biraktiklar1 (Sekerci & Cakmak, 2023, s. 388), hatta bazen travma yasadiklari ifade edilmektedir
(Bilgin, 2021, s. 266). Ancak literatiirde hafizlik egitimi alan bireylerin duygu durumlarimi konu edinen
bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu durum ise bulgular arasinda karsilastirma yapilmasi imkanini
ortadan kaldirmaktadir. Literatiirde arastirmada ele alinan konuya en yakin calisma ise Coban
tarafindan hazirlanan Kur’an Kursu Ogrencilerinde Oznel Iyi Olma Hali ve Kayg: (Anksiyete) Durumu
Uzerine Bir Calisma bashikl yliksek lisans tezidir. Tezde bu arastirmanin degiskenlerinden sadece kaygi
tizerinde durulmus ve 6grencilerin orta diizeyde kaygi yasadiklar:1 sonucuna ulasilmistir (2018, s. 193).
Bununla birlikte literatiirde, Karagoz tarafindan kaleme alinan Hafizlik Deneyiminin Psikolojik Yaklasimla
Incelenmesi (2023) bashikli hafiz olmaya hak kazanmis 20 kisi ile gerceklestirilen nitel arastirma da
bulunmaktadir. Ancak kullanilan yontem ve degiskenlerin farklilig1 sebebiyle bu calisma ile de
karsilastirma ya da iligkilendirme yapilamamaktadir.

Arastirma sonucunda yas degiskeninin bireylerin duygu durumlarina etki eden en 6nemli faktor
oldugu belirlenmistir. Buna gore yas ilerledik¢e duygu durumda olumsuz degisimler meydana
gelmektedir. Ozellikle hafizliga bakis agisinin negatife donmeye bagladigi, anksiyete (kayg1), depresyon
ve umutsuzlugun arttig1 goriilmektedir. Bu bulgu, literatiir tarafindan da desteklenmektedir. Algur,
hafizlik egitimi alan bireylerde stresin yasa bagh olarak arttifini ve en diisiik seviyenin ise ilkgretim
diizeyinde oldugunu (2018, s. 275); Yildiz ise erken yaslarda baslayan hafizlik egitiminde ergenlik
donemine girilmesinin psikolojik ve sosyal sorunlarin artmasma neden oldugunu (2019, s. 130)
belirtmistir. Egitim alinan siire ile birlikte degerlendirildiginde bu durum daha da anlam kazanmaktadir.

ERCIYES AKADEMI

Siirenin uzamasi ve yasin ilerlemesi ile birlikte bireylerin motivasyonlar1 azalmakta ve bu durumdan
| 1718 | psikolojik saglamliklar1 olumsuz etkilenmektedir. Beck dlgeklerden elde edilen sonuca gore genel olarak
ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun olumlu bir seyir takip ettigi goriilmektedir. Ancak anksiyete ve
umutsuzluk agisindan %15, depresyon agisindan da %22’lik bir kesim en iist basamakta yer almaktadir.
Bu, 6nemsenmesi ve s6z konusu 6grencilere klinik agidan miidahale edilmesini gerektiren énemli bir
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bulgudur. Bu durumun olasi nedenleri arasinda ise birkag nokta goze carpmaktadir. Yasla birlikte
hafizligin yapildig1 ortamin bireyin psikolojik iyi olusunu etkilemesi de ihtimal dahilindedir.

Diger bir etken ise hafizlik egitimi veren greticilerin 6gretim bigimleri, 6grencilere yaklasimlari
ve davraniglaridir. Nitekim Kur'an kursu oOgreticilerinin yeterliklerini konu edinen calismalarda
Ogreticilerin ogrencilere yaklasim ve iletisim bigimleri, rehberlik anlayislari, kullandiklari 6gretim
yontemleri, simif yonetimi ve disipline iliskin tutumlar1 noktasinda kimi olumsuzluklarin oldugu
bildirilmistir (Korkmaz, 2019b, ss. 339-340; Sekerci & Cakmak, 2023, s. 387). Ogrenci goriiglerini iceren
calismalarda 6grencilerin hafizlik egitiminde sorun olarak gordiikleri hususlarin basinda idareci ve bazi
ogreticilerin olumsuz tavirlarmin geldigi goriilmektedir (Cebeci & Unsal, 2006, s. 40). Dogas1 geregi
bireylerin psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak zorlandiklar1 bu egitim esnasinda gevresel faktér énemli
bir fark yaratmaktadir. Cevresel faktorler arasinda degerlendirilebilecek aile de belirgin bir fark
yaratmaktadir. Ornegin cocugunu hafizlik egitimine yonlendiren velilerin bu egitime déniik hazirlik ve
biling durumlarini konu edinen bir arastirmada velilerin hafizlik egitiminin mahiyeti ile 6grencilerini
yonlendirdikleri hafizlik kurumu hakkinda yeterince 6n arastirma yapmadiklari ifade edilmektedir
(Biiytiksahin & Osmanoglu, 2023; Giin vd., 2018, s. 236). Bu tiir eksiklikler 6grencilerin egitim aldiklar
kuruma daha saglikh bigimde uyum saglamalarini zorlastirmakta ve psikolojik sorunlarin ortaya
¢itkmasina kaynaklik tegkil edebilmektedir. Bu durumun ortadan kaldirilmasinda 6zellikle rehberlik ve
danismanlik faaliyetlerinin artirilmasinin 6nemli bir fark yaratacag: diisiiniilmektedir. Ayrica arastirma
esnasinda, 6grencilerin kendilerini daha rahat hissetmelerini ve kendilerini ifade etmelerini saglayacak
sosyal ortamlara ihtiya¢ duyuldugu gozlemlenmistir. Hafizlik egitiminde rehberlik faaliyetleri ile sosyal
ve kiiltiirel aktivitelerin yeterli diizeyde olmadigy, bu tiir ¢abalarin profesyonellik ve bilimsellikten uzak
oldugu ifade edilmektedir (ince, 2017, s. 145; Ugur & Osmanoglu, 2020, ss. 940-943). Bu ihtiyacin
karsilanabilmesi icin 6grencilerin dersleri diginda vakit gecirebilecekleri ortamlar, cevresel kosullar ve
sosyal kuliipler olusturulmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin ortaya koydugu diger bir 6nemli bulgu da kadinlarin, erkeklerden daha fazla
olumsuz duyguya sahip oldugu ve bu sonucu destekler mahiyette egitim siirecinde erkeklerin daha
olumlu duygular tagidiklaridir. Bu durum, Beck 6lgeklerinden elde edilen sonuglarla da tutarhidir. Ciinkii
her iig Slgekte de kadinlar lehine biiyiik bir ortalama farklilig1 elde edilmistir. Ornegin Coban tarafindan
yapilan ¢alismada da kiz 6grencilerin anksiyeteye daha egilimli olduklar1 ve erkeklerden daha fazla
anksiyete yasadiklar1 belirlenmistir (2018, s. 240). Literatiir, kadinlarin anksiyeteye erkeklere oranla daha
yatkin oldugunu (Farhane-Medina vd., 2022, s. 1); beyin kimyas1 ve hormonal dalgalanmalardaki
farkliliklarin bu duruma sebep olabilecegi diisiiniilse de genetik arastirmalarin buna etki eden faktorleri
net olarak belirleyemedigini (McLean & Anderson, 2009, s. 503); bununla birlikte kadinlarin kontrol
stratejilerinin ve tistbiligsel inanglarinin kaygiya daha yatkin olmalarina yol agtigini ve bunun da onlar1
duygusal ve nevrotik sorunlara siiriikledigini (Bahrami & Yoosefi, 2011, s. 89) gostermektedir. Bu
baglamda arastirma bulgularmin literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. Cinsiyet agisindan
farklilasmanin kaynagi olarak geleneksel ve kiiltiirel farkliliklar, egitim firsatlari, sosyal baski veya aile
baskisi, dzgiiven ve motivasyonu gostermek miimkiindiir. Ozellikle toplumsal cinsiyet rollerinden
kaynaklanan faktorlerin kadinlar tizerinde daha etkili oldugu goriilmektedir. Bu sebeple baz1 kadinlarin
zaman alic bir egitim olan hafizlig1 baz1 sorumluluklar ile dengelemekte zorlandiklar: anlagilmaktadir.

ERCIYES AKADEMI

| 1719 |



ERCIYES AKADEMI

| 1720 |

Mustafa ULU & Zeynep BAKAC

Aragtirma bulgularina gore, arastirmaya katilan bireylerin egitim durumu ile hafizlik egitimine
yonelik duygular arasinda anlaml diizeyde bir paralellik oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin egitim diizeyi arttikca anksiyete (kaygi) orani, depresyon oram artarken umutsuzluk
oranlarinin azaldig gortlmiistiir.

Arastirmadan ¢ikan sonugla, hafizlik egitimine karar verme degiskenine gore, egitime kendi istegi
ile karar verenlerin olumsuz duygulari, egitimi almaya kendisi karar vermeyenlere gore daha az
gozlenmistir. Egitime kendisi karar verenlerin olumlu duygulari, olumsuz duygulardan ve hafizlik
egitimine yonelik duygulardan daha fazladir. Bagkalarinin istegiyle egitime karar verenlerin olumsuz
duygusu, olumlu duygusundan ve hafizlik egitimine yonelik duygusundan daha fazladir. Bu da egitime
karar verme sekli ile egitim sirasindaki duygu durumlari arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir.

Aragtirma bulgularina gore, hafizlik egitimi siiresi ile hafizlik egitimine yonelik duygular, Beck
Olgeklerinden elde edilen puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda bu farklilasmanin egitimi 1 yildan daha fazla siire alanlar lehine oldugu
goriilmektedir. Bu sonug, hafizlik egitimi siiresi uzadik¢a bireyin olumsuz duygu gosterme diizeyi
artmaktadir seklinde yorumlanabilir. Bu sonuca gore hafizlik egitim siiresi arttikca olumsuz duygularin
da arttig1 goriilmektedir. Nitekim arastirmalarda hafizlik siiresinin uzamasimn 6nemli bir kurs terki
nedeni oldugu vurgulanmaktadir (Sekerci & Cakmak, 2023, s. 370). Hafizlik siiresi 1 ve 2 yil arasi
olanlarda olumlu duygularda artma; siire arttik¢a azalma ve sona yaklasildiginda olumlu duygular
yeniden artma gozlemlenmistir. Hafizlik egitimine yonelik olumsuz duygular ile hafizlik egitimi siiresi
arasinda anlamli bir paralellik oldugu soylenebilir; siire arttikca hafizlik egitimine yonelik olumsuz
duygularda da artis olmustur.

Arastirma sonuglarindan hareketle; Arastirmanin Kayseri ilinin farkl ilgelerinde ve baska hafizlik
egitimi veren illerde de tekrarlanmasi onerilmektedir.

Etik Kurul Izni

Bu ¢alisma igin etik kurul izni Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 27/06/2022
tarih ve 266326 numarali karari1 ile alinmistir.

Katki Oran1 Beyani (Zorunlu)
Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan eder.
Cikar Catismasi Beyani (Zorunlu)

Makale yazarlar: aralarinda herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.
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