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Orseleyici yasantilar, ruh ve beden biitiinliigiine yénelik tehditler, siddet ve éliimle karsilasma icerigine sahiptir;
ozellikle kronik olarak yasanmasi halinde kadinlar ve ¢ocuklar iizerinde travmatize edici bir durum yaratmaktadir.
Bu calismada, kiz ¢ocuklarin ve kadinlarin travmatik yasantisinin aile resmi ¢alismasi tizerinden degerlendirilmesi
amaclanmistir. Bunun i¢in nitel modelde fenomenolojik desen ile tasarlanan calismada gorsel materyaller
kullanilmistir. Calismaya Tiirkiye'de farkli illerde yasayan travmatize yasantisi olan ¢ocuklar ve kadinlar ile
travmatize yasantisi olmayan c¢ocuklar ve kadinlar dahil edilmistir. Calismada toplam 20 resim incelenmistir.
Arastirma verileri arastirmaci tarafindan olusturulan Sosyodemografik Veri Formu ve Aile Ciz testi kullanilarak
toplanmistir. Bulgular fenomenolojik bakis agisi ile yorumlanmistir. Bunun igin verilerin ¢ézlimlenmesinde
betimsel analiz teknikleri kullanilmis, kisilerin aile 6zellikleri ile ¢alismalarindaki renk, kompozisyon, igerik analiz
edilerek degerlendirilmistir. Elde edilen verilerde travmatize yasantilarin aile resmi ¢alismalarinda aile {iyelerinin
resimden elenmesine yol actig1, ice kapanik ve depresif oriintiileri olan ¢ocuklarla kadinlarin sinirli renk seciminde
bulunduklar1 ve aileye tek figiir ¢izdikleri belirlenmistir. Gergeklestirilen bu calisma ve alanyazindaki bilgiler
dogrultusunda travma magduru olan ¢ocuklarin, ergenlerin ve yetiskinlerin psikolojik miidahaleye ihtiyaci oldugu
ortaya koyulmaktadir. Travma yasantilari karsisinda koruyucu unsurlar agisindan kisilerin yasaminda sosyal
destek yapisinin giiclendirilmesi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: aile ¢izimleri, travma, disavurumcu sanat, kadin

EVALUATING THE PERCEPTION OF FAMILY IN THE PICTURES OF GIRLS AND WOMEN WHO
HAVE EXPERIENCED TRAUMATIC EVENT

ABSTRACT

Disturbing experiences encompass threats to mental and physical integrity, violence, encounters with death;
especially when experienced chronically, they create a traumatizing situation for women and children. In this study,
the traumatic experiences of girls and women are aimed to be evaluated through the medium of family drawings
analysis. For this purpose, visual materials were used in a qualitative study designed with a phenomenological
pattern. The study included traumatized children and women living in different cities in Turkey, as well as non-
traumatized children and women. In this study, a total of 20 pictures were analyzed. Research data were collected
using a Socio-Demographic Data Form developed by the researcher and the Family Drawing Test. The findings were
interpreted from a phenomenological perspective. Descriptive analysis techniques were used to analyze the
obtained data. Individuals' family characteristics, the color, composition, and content in their works were analyzed
and evaluated. The obtained data revealed that traumatic experiences led to the exclusion of family members from
family drawings, and children and women with introverted and depressive patterns made limited color choices and
depicted only one figure representing the family. In line with this study and the information in the literature, it is
evident that children, adolescents, and adults who have experienced trauma require psychological intervention.
Strengthening the social support structure in individuals' lives is recommended in terms of protective factors in the
face of traumatic experiences.
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Insan; yasam déngiisii icinde ana rahminden itibaren, cocukluk, bulug cag, eriskinlik gibi bircok
evreden ge¢mektedir. Bu evreler iginde bedensel, ruhsal ve sosyal degisimler
deneyimlenmektedir. Koyun ve arkadaslar1 (2010) yasanan degisimlerin, kadinlarin hem
yaraticiliklarin1 hem de yasam Kkalitelerini olumsuz acgidan etkileyebildigini ve kadinlar1 ruhsal
hastaliklara daha elverisli bir duruma itebildigini belirtmislerdir. Héalihazirda diinya lizerinde
bircok kadin siddet, yoksulluk, gereginden fazla is yiikii gibi yasantilara maruz kalmakta ve
kendilerini haddinden fazla zorlayan sebeplerden otiirii bir¢ok stresére de acik hale

gelebilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii (2007) tiim bu olumsuz yasantilarin, psikolojik sorunlarin
kadinlarda daha yaygin goriilmesine yol actigini vurgulamaistir.

Kadinlarin niifusu, diinya niifusunun yarisini olusturmakla birlikte, cinsiyetlerinden 6tiirii birgcok
kadin hem siddet hem de ayrimciliga ugrayabilmektedir. Kadinin cinsiyeti onu ayni zamanda pek
cok psikososyal rahatsizliga egilimli hale getirebilmektedir. Kadinlarin menstrual problemleri,
gebelik siirecleri, dogum zorluklari, bakiveren olma rolleri gibi yasamlarinda pek ¢ok stres
unsurunun varligi dikkat cekmektedir. Elbette kadini zorlayan aile ici tek stres unsuru annelik
veya aile ici liyelere bakim verme rolii degildir, kadinlarin aile i¢i siddete de maruz kalmasi son
derece onemli olan bir diger noktadir. Polat (2017) kadina yonelik siddetin, genel olarak dort
kategoride siralandigini belirtmistir. Bunlar; fiziksel, duygusal (psikolojik), cinsel ve ekonomik
siddettir. Siddetin kadinin yasami iizerindeki olumsuz etkileri arasinda post travmatik stres
bozuklugu, benlik saygisinda azalma, kendini degersiz hissetme, somatik yakinmalar, depresyon,
intihar dislinceleri sayilabilir. Ayrica Akyazi ve arkadaslar1 da (2018) intihar disiincesi ve
intihara tesebbiis sayisinin, siddete maruz kalan kadinlarda yaygin goriilebilen risk faktorleri
oldugunu belirtmislerdir. Goriildiigii lizere siddet kadinin ruhsal saghgini olumsuz yoénde
etkileyen bir tehdit unsurudur. Bu baglamda Gokler ve arkadaslar1 (2018) siddete ugramis
kadinlar icin gerceklestirilen girisim calismalarinin kadinin bozulan kendilik algisina
odaklandigini ve gelisen olumsuz semalarin yeniden yapilandirilmasina yo6neldigini
belirtmislerdir; ¢linkii olumsuz yasantilar kadinin kendilik semasinda kurban kimligine sebep
olmaktadir, bu nedenle onun kimliginin “ayaga kalkan kimlik” olarak yeniden kazandirilmasina
destek saglanmasi gerektigi belirtilir. Bir diger 6nemli konu ise, kadinin ugradig: siddetin en
o6nemli izleyicisi olan ¢ocuklardir. Osofsky (1995) cocuklarin ne kadarinin siddeti gézlemledigini
bilmenin miimkiin olmadigin1 ama siirecin gériinmez magduru olduklarini bildirmistir. Diinya
Saghk Orgiitii (2014) bu konuyu kiiresel bir problem olarak nitelendirmektedir. Mikkelsen ve
Einarsen (2002) travmatik yasantilarin her birinin insan iizerinde etki biraktigin1 6zellikle insan
eliyle gerceklesmesinin kisinin kendilik degerini olumsuz yonde etkileyen ve kendini kotii biri
olarak algilamasina ve degersizlik duygusuna dismesine yol acan bir travma oldugunu
belirtmislerdir.

Alanyazinda Yiiksel (2000) travmatik yasantilarin, hayatin normal akisini bozan, bireylerin basa
¢ikma mekanizmalarinin yetersiz kalabildigi ve yasamla uyumu giiclestiren deneyimler oldugu
tanimini yapmustir. Diinya Saghk Orgiitii'niin (DSO) hastalik tani siniflandirma sistemi olan ICD-
11’ de travma tanimi "son derece tehdit edici veya korkutucu bir olaya maruz kalma" olarak
yapilmistir. Orseleyici yasantilar, ruh ve beden biitiinliigiine yénelik tehditler ile siddet ve éliimle
karsilasma icerigine sahiptir; ozellikle kronik olarak yasanmasi halinde kadinlar ve ¢ocuklar
lizerinde travmatize edici bir durum yaratmaktadir. Psikolojik travmanin temel 6zelligi yasamin
stirekliligi ve bir diizeni olduguna yoénelik inancin kaybolmasidir (Ozen, 2018:139). Cocuklarin
duyarh yapilar1 ve gozlemciligi ebeveynlerinin travmatik yasantilarina ortak olmalarina da yol
acmaktadir. Bu bakimdan ¢ocuklarin aile iiyelerinin duygusal ve psikolojik iyi olusuna asiri
duyarhlik gosterdikleri bilinmektedir. Johnston ve Straus (1999) cocuklarin ¢ogunun, ailelerinin
yasadiklari anlagmazliklar1 kendi davranislari ile iliskilendirebildiklerini belirtmislerdir.

Cocuklukta yasanan travma, ¢ocugun iyi bir ebeveyne yoOnelik inancinin da azalmasina yol
acar. Oyle ki ¢cocukta temel giiven duygusu zedelenebilir. Yasanmayan bir ¢ocukluk da insana
ruhsal hasar verir. Cocuklugunu huzurlu ve mutlu bigimde yasayamayan kisinin benligi yara alir.
Siiregiden travmatik yasantilara maruz kalan cocuklarin yetiskinlik yasaminda psiko-sosyal
baglamda saglikh birey olarak ilerleyebilmeleri glictiir. Dyregrov (2000) ¢ocuklarin yas1 kii¢iik
oldugunda benmerkezci yapilarinin daha belirgin oldugunu ve yasamlarinda olup biten her
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seyden Kkendilerini sorumlu tutmaya yatkin olduklarini belirtmektedir. Luby ve arkadaslar1 da
(2009) cocuklarin dort yas itibariyle sugluluk ve utang gibi duygularinin belirginlestigine dikkat
cekmislerdir. Cocuklarin bilissel olgunluk diizeylerindeki yetersizlik nedeniyle, travmatik olay1
Onleyebilecegini veya bas edebilecegini hayal eden bir algisinin yahut gerekeni yapmadigini
diisiiniip kendini su¢clamaya egilimli yapisinin olabilecegi belirtilmektedir (Thabet ve Vostanis,
1999).

Yasanan psikolojik travmalarin nesiller boyu eslik ederek tarihimizde, kiiltiirtimiizde ve ailemizde
biraktigl izlerle varhigim devam ettirdigini ifade eden Oztirk (1997), ciddi boyutlarda
orselenmenin ister istemez kisinin benlik gelisimini sekteye ugratabildigini belirtmistir.
Bireylerin travmatik yasantilardan etkilenme derecesini belirleyen 6nemli bir unsurun da 6nceki
stres deneyimleri oldugu bildirilmektedir (Thabet ve Vostanis, 1999:386).

Gerek cocuklarin gerekse kadinlarin travmatik yasantilara iliskin duygularini anlamalari ve
semboller aracilifiyla ortaya koymalarini kolaylastirmak amaciyla oyun, resim, 6ykii anlatimi,
yazl, drama gibi pek cok iletisim araci kullanilabilmektedir (Erden, 2000: 60; Yule, 2002:160). S6z
konusu araclar olumsuz aninin yeniden canlandirilmasina, kabul edilmesine ve travmanin
coziimlenmesine, travmadan ¢ikis yollarinin aranmasina olanak saglamaktadir.

Yaraticilik insanin dogasinda bulunan ve saglikli psisik yapilanmada gereksinim duyulan 6nemli
bir unsurdur. Randall (2014)’ a gore kisi kendi benzersiz yasami icinde iiretme ugrasisindadir.
Giiney (2011) sanat {riiniiniin kisinin kendilik kapasitesini hem duygulanim hem girisimde
bulunabilme acisindan destekleyip, benligin biitiinliigliniin siirmesine olanak tanmidigini ifade
etmistir. Avina (2002) ise cinsel yasam ya da ev i¢i yasam hakkinda konusmanin sosyal yasamda
kabul gormediginden, siddete maruz kalan kadinlarin yasadiklarini anlatamamasinin travmanin
devam etmesine yol actigin1 vurgulamistir. Bu sorunun dile gelebilmesi i¢in sanat siiphesiz en
rahat disa vurum yollarindan biridir. Digsallastirilmis ve bir nesneye yiiklenmis igsel tahlillerin
kisinin i¢ diinyasinda olan biteni disardan gérme olanag1 bulmasi ve ¢oziimlemesi de resim
araciligl ile miimkindiir. Bu baglamda ortaya ¢ikan iiriin, bireyin hayal giiclintin isleyisiyle mutsuz
bilincin yitirdigini yeniden kazanmasini ve diinyay1 yine yuvasi olarak algilamasini saglamaktadir
(Gutman, 1999:76). Ayn1 zamanda bir resmin analizinde Ustiindag (2020)"in aktardigina gore; iic
farkli analiz yaklasimi s6z konusudur. Bu yaklasimlar kisaca su sekildedir:

Gelisimsel Analiz: Gelisimsel a¢idan ¢izimlerin kisinin hangi asamada oldugunu belirlemesi icin
kullanilmaktadir.

Icerik Analizi: Degerlendirmede viicut pargalar,, eksik uzuvlar, resimdeki ayrintilar
belirtilmektedir. Kisilik 6zellikleri, bilissel gelisim diizeyleri ve duygu durumlarini belirlemek i¢in
uzmanlarca bu yaklasim kullanmaktadir.

Yorumlayict  Analiz: Cizimlerde kisinin ruhuna inerek duygularin gosterilmesine
basvurulmaktadir. Renk analiziyle birlikte gozlemlere ve yansitilan diisiincelere de yer
verilmektedir.

Cocuklarin resimlerinin projektif agidan degerlendirildigi c¢alismalarda; siklikla resmin
yorumlanma siireci belli asamalara bagh tekniklerle gesitli travmatik yasantilar iceren olay ve
unsurlara odaklanilmistir. Literatiir dogrultusunda bu ¢calismada travmatize 6geleri anlamak icin
su sorulara yanit aranmistir:

1. Aile resmi ¢izimi travmatik yasantilar1 yansitmakta midir?

2. Travmatize yasantilar olan kisilerin resimlerinde asir1 simetri, bastirma, seffaflik, kalinlk,
siliklik, koyuluk var midir?

3. Travmatize yasantidaki duygulari gésteren renkler hangileridir?

4. Travmatize olan ve olmayan kisilerin aile algis1 nasildir?
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1. Arastirma Metodolojisi
1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Alanyazindaki bilgiler dogrultusunda bu galismada kiz ¢ocuklarin ve kadinlarin travmatik
yasantilarinin aile resimleri lizerinden incelenmesi amaclanmistir. Aile resimleri, bireyin aile
icinde kendini algilama seklini, ailedeki konumunu ortaya koymasi bakimindan faydalidir. Resim
yoluyla aile iliskileri, figiirlerin boyutlar1 ve kompozisyondaki yerlestirilmesi, resme dahil
edilmesi ya da dislanmasi ile ifade edilmektedir. Resimlerin bireyin toplumsal konumunun,
gecmis yasami ya da simdi ve buradaki deneyimlerinin ve psisik yapisinin géstergesi oldugu da
bilinmektedir. Bu acidan arastirmada travmatize olmus cocuklarin ve kadinlarin aileye bakis
acilarimi ve aile ici duygusal yasantilarini, resim yoluyla ortaya koymalar1 beklenmektedir.
Sorunlari igsellestirme belirtilerinin éngoriiciisii olarak cinsiyet rolleri hesaba katildiginda kiz
cocuk tizerindeki travma etkisi daha belirgin olabilir. Alanyazin ¢alismalari cinsiyetin travma
deneyimlerinde etkili bir parametre oldugunu diisiindiirmiistiir. Arastirmanin yapilacak yeni
calismalara 6zellikle kadin arastirmalarina 1sik tutacagi umulmaktadir. Calisma kiz ¢ocuklarin ve
kadinlarin bir arada katilimi ve travmatik yasantilarinin ele alinisiyla 6zgiin degerdedir.

1.2. Arastirma Modeli

Bu calisma nitel modelde fenomenolojik desende tasarlanmistir. Calismada nitel veri toplama
yontemlerinden gorsel materyaller kullanilmistir. Creswell (2015) gorsel materyallerin
katilimcilara kendi gercgeklerini dogrudan paylasma olanagi sundugunu belirtmistir. Bu yontem,
Creswell ve Poth (2016)’ a gore tiim olguya iliskin bireylerin yasanti ve deneyimlerinin ortak
anlamini ortaya cikarmayi icermektedir. Ancak Yildirim ve Simsek (2011) nitel arastirmanin
dogasina uygun olarak kesin ve genellenebilir sonuglar ortaya koymayabilecegini belirtmislerdir.
Nitel arastirma sonugclarinin uygulamaya katkisi “uygulayiciya yeni deneyimler kazandirmak ve
halihazirda yapmakta oldugu ise yonelik cesitli diizeylerde 6rnekler ortaya koymak” olarak
6zetlenmektedir.

1.3. Arastirmanin Katilimcilari

Calisma kapsaminda arastirmanin katilimcilar: farkli illerde psikoterapi bagvurusunda bulunan,
travmatik yasantiya maruz kalan kadinlar ve ¢ocuklar ile travmatik yasantiya maruz kalmayan,
olumsuz yasam olaylarina ragmen uyum becerisi bozulmayan toplam 20 kisiden olusmaktadir.
Arastirmaci arastirmaya en ¢ok katki yapacagini diisiindiigii bir alt grup se¢mistir (Tashakkori ve
Teddlie, 2010). Bu katki kisinin Orseleyici yasam deneyiminin strekliligine gore secilmistir.
Calisma grubundaki katilmcilar 2023 yili Mayis-Agustos aylarinda danismanlik merkezlerine
psikoterapi destegi miiraacatinda bulunan ve travmaya maruz kalan kisilerdir. Veriler dort aylik
slirecte bagvurular geldik¢e toplanmistir. Ele alinan travmalar istismar, ihmal ve kayip yasantilar
sonucu gelisen orseleyici yasantilari icermektedir. Calisma grubunda alt1 kiz ¢cocuk, dért kadin yer
almaktadir. Karsilastirma grubunda ise ayni donemde psikoterapi destegi almak icin
basvurmayan, ancak sanat teknikleri atolye calismasinda bulunan katilimcilar yer almistir. Bu
grupta da alt1 kiz ¢cocuk, dort kadin yer almaktadir. Her iki grupta kiz ¢ocuklar 5-12 yas araliginda,
kadinlar 24-40 yas araligindadir. Karsilastirmada eslestirme yapilirken buna dikkat edilmistir.
Ikinci olarak karsilastirma grubunda kisinin islevselligini bozan, yiiksek diizeyde zorlayic1 bir
yasam olayl olmamasina dikkat edilmistir. Bu nedenle goriismelerde kisilerin siirece yonelik
deneyimleri {izerinden veriler toplanmigtir. Arastirmnin etik izni Istanbul Nigsantas1 Universitesi
2023/37 sayil kararla alinmistir. Calismada bilgilendirilmis onam formu verilmis ve
katilimcilarin da onaylar1 alinmistir. Yasi kiiciik katiimcilarin onami ¢ocuktan sorumlu kisiden
alinmis, gonillillik temelinde, resim c¢izmek isteyen cocuklarla ¢alisma gerceklestirilmistir.
Arastirmada toplam 20 resim incelenmistir. Prosediire gore, her katilimci bir masada oturarak
bireysel olarak incelenmistir. Katilimcilara A4 kagit, 24 adet iyi acilmis renkli kalem seti, siyah bir
kalem, silgi ve kalemtras verilerek “Ailenizi ¢izin” Appel (1931) yonergesi verilmistir.

Veri Toplama Araglari

Calismada kisisel bilgi formu ve aile resim ¢izim testi kullanilmistir.
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1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Cocuklarin ve kadinlarin aile yapisi, kiminle yasadigina iliskin bilgileri iceren bu form 4
soruluktur. Ayni1 zamanda travmatize yasantiya dair bilgiler de bulunmaktadir.

1.3.2. Aile Resim Cizim Testi

M. Porot, ve L. Corman (1967) tarafindan gelistirilen ve psikanalitik verilere dayanan projektif bir
resim testidir. Kisinin aile bireylerine karsi duygulari, egilimleri ve aile ile olan ¢atismalarini a¢iga
¢ikarmak icin gelistirilmistir. Aile Cizimi Testi genel olarak ¢cocuklarla ruh saghiginin gostergesi
olan bilissel ve duygusal gelisimin degerlendirilmesi ve aile algilarinin degerlendirilmesi amaciyla
uygulanmaktadir. Tahran Universitesinde Saleh (1997) aile resim cizimlerini, yiiksek lisans tezi
olarak yapmis ve biitiin calismalarin aile resim cizim testinin teshis degerini ve islevselligini
kanitladigini belirtmistir. Literatiir ve yapilan arastirmalar incelenerek {ic maddeden olusan “Aile
Resmi Kriterleri” belirlenmistir. Bu kriterler su sekildedir:

1. Renk kullanimi: Renk se¢imleri duygu diinyasiyla ilgili 6nemli bir gostergedir.

2. Cizim duzeyi: Kalinlik, siliklik, koyuluk degerlendirilir. Ayn1 zamanda kagidin alt, iist, sag ve sol
boliimleri degerlendirilir ve resimlerin boyutlar1 da dikkate alinir.

3. Icerik diizeyi: Resme koyulmayan aile iiyeleri, kisiler aras1 mesafe, kisinin resimde kendine yer
verip vermedigi gibi noktalar degerlendirilir.

Testin yorumunda aile bireylerinin ¢izim sirasi, konumlari, ¢izilis sekli, fiziksel temaslari, viicut
oranlari, tiim iiyelerin cizime dahil edilip edilmedigi, resimdeki kisilerin tehdit edici mi, barisgil
bir ortamda m1 yer aldig1 gibi 6zellikler incelenir.

1.5. Veri Analizi

Betimsel analiz, ¢esitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha énceden belirlenmis
temalara gore 6zetlenmesi ve yorumlanmasini iceren bir nitel veri analizi tiiriidiir. Yildirim ve
Simsek (2011) bu analiz tiirtinde temel amacin bulgularin okuyucuya 6zetlenmis ve yorumlanmis
bir bicimde sunulmasi oldugunu belirtmislerdir. Veri analizinde M. Porot, ve L. Corman (1967)'1n
calismalar1 ve psikanalitik literatlirden faydalanilmistir. Yorumlayici Fenomenolojik Analizde
Smith, Osborne ve Jarman (1999); Smith ve Osborne (2003) gibi arastirmacilarin énerdigi tizere
resimler hakkinda notlar, 6zetler ve yorumlar yazilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda cizimler
degerlendirilirken Yavuzer (2016), Halmatov (2016), Cankirili (2011) ve Biasi ve arkadaslar
(2015)'nin betimlemeleri goz 6nlinde bulundurulmustur.

2. Bulgular
Bu boliimde calismada toplanan resimler yer almaktadir.

Seklller

e
'S g |
| /

Sekil 1. Travma grubundaki kiz ¢cocugun resmi Sekil 2. Karsilastirma grubundaki kiz ¢cocugun resmi

493
[stanbul Nigantagi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Year/Yil 2023, Vol./Cilt 11 Issue/Say1 2, 489-507.



_ISTANBUI TRAVMATIK YASANTIYA MARUZ KALAN KIZ COCUKLARIN VE KADINLARIN RESIMLERINDE AILE
NISANTASI ALGISININ DEGERLENDIRILMESI NUSBD

UNIVERSITY <
i BAHAR AKOGLU

Sekil 1’ de calisma grubunda yer alan 10 yasindaki cocugun istismar edici aile yasantisi mevcuttur.
Renk kullanimi acgisindan mor renk kullanimi ¢ocugun destek ve korunmaya olan ihtiyacini
yansitmaktadir. Renklerin bir anlami olmakla birlikte, burada ¢ocugun tek resmine odaklanmak
dogru degildir, kesin yargiya ulasmak zordur, renklerin anlamlar1 ¢ocuktan cocuga degisebilir
(Savas, 2015). Bu nedenle her calismada kisiyle konusulmus ve calisma esnasinda gozlem
yapimistir. Cizim diizeyi incelendiginde bastirilarak yapilan resim kiz cocugun duygu
diinyasindaki catismanin ve 6fkenin disavurumu olarak degerlendirilmistir. insan ¢izimlerindeki
boyut, ¢izgi ve golgelemenin de anlamh oldugu vurgulanmaktadir (Malciodi, 2013). Icerik diizeyi
acisindan onu dislayan ve korumayan aile tlyelerinin mezarliklarinin ¢izildigi resimde ¢ocugun
yogun 6fke duygusu ve saldirgan diisiince yapisi goriilmektedir. Oliim temali ¢alisma ¢ocuk icin
acinin son bulma arzusunu, kurtulmayi ve yalnizlik duygusunu igcermektedir. Aile tliyeleri resme
61l olarak dahil edilmistir.

Sekil 2’ de karsilastirma grubundan sekiz yasindaki bir kiz ¢ocugun aile algisi yer almaktadir.
Ailenin o6zellikleri acisindan annenin baskin oldugu aile yasantis1 mevcuttur. Bu ¢ocukta islev
bozucu bir travmatik yasanti kaydedilmemistir. Renk kullanimina bakildiginda, pembe ve mavi
renk secimleri iyimserlik ve giiven duygusunun disavurumu olarak degerlendirilmistir. Cizim
diizeyi agisindan bastirma, siliklik, koyuluk yoktur. Igerik diizeyi incelendiginde annesiyle arasina
kardesini koymasi1 annesiyle sinirl iligkiyi diistindiirmektedir. En sagda olan baba imgesi hem
gelecegi temsil etmekte hem de babayla iletisimin sinirli olup olmadig1 yorumuna aciktir. Aile
tiyelerinin fiziksel yakinligi olumlu bulunmustur. Alt1 yasindan sonra ¢ocuklarin ¢izimlerinde eller
ve ayaklar gibi uzuvlarin yer almasi gerekmektedir. Cocugun babaya ayak ¢izmemesi onunla ilgili
bazi giigliikler yasadigini diisiindiirmektedir. Cocuk ebeveynlerden birinin ayagin eksik ¢izmigse
cocugun giiven sorunu yasadigl disiinulir. Ayn1 zamanda babanin bas ¢izimi de kiiciiktiir.
Annenin baskin oldugu aile yasantisi, annedeki biiytik bas ¢izimi ile kendini géstermektedir. Aile
tyelerinin tamami resme dahil edilmistir. Uyumlu kategorisine ait ¢ocuklarin cizimleri daha
dogru, diizenli ve bicimlidir ve bu 6nceki spesifik literatiirii (Corman, 1964, Porot, 1965)
dogrulamaktadir.

Sekil 3. Travma grubundaki kiz cocugun resmi Sekil 4. Karsilastirma grubundaki kiz ¢ocugun resmi

Sekil 3’ de cinsel istismar yasantisi olan 10 yasinda bir kiz cocugun aile ¢izimi bulunmaktadir.
Ailenin 6zellikleri agisindan ¢ocugu korumayan islevsiz-ihmalkar aile ortami mevcuttur. Renk
kullanimi incelendiginde, calisma resmi cizenin gerceklik doneminde olmasina paralel bicimde
dogayla uyumlu bicimde renklendirilmistir. Cizim diizeyi incelendiginde bastirma, koyuluk,
siliklik yoktur. Icerik diizeyi incelendiginde cocuk ailedeki tek bir kisiyle kendini konumlandirmis
ve ates basinda 1sindiklarini ifade etmistir. Bu acidan ¢ocugun aile algisinda bir kisi ile 6zdesim
kurdugu ve ihtiyaclarini onunla giderdigini anlasilmaktadir. Kalin aga¢ gévdesi ¢cocugun anneye
olan baghligin1 yansitmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuk, drseleyici olaylardan sonra da psiksosyal
gelisimde gerileme yasamaktadir. Kalin aga¢ cocugun 6grenme yasantisindaki giicliiklere dair
bilgileriyle uyumludur. Agacin gévde baslangicinin ana gévdeye oranla genis tutulmasi, kavrama
ve 0grenmede yavaslik olarak belirtilir (Altinkdprii, 2017). Bunun yaninda Dilci (2014) resimde
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iri ve nizami agac cizilmesinin otoriteye karsi gelme ve otoriter olmayi icerebildigini belirtmistir.
Resimde figiirlerin ytizli yoktur, resmi cizen kisi kendi kaynaklarinin farkinda degildir ya da inkar
savunmasini sik kullaniyor olabilir. Tim sayfay1 kaplayan cizim cocugun bosluk duygusunu tolere
edemedigini diisiindlirmektedir. Aileden bir kisi resme dahil edilmis, diger iiyeler elenmistir.

Sekil 4‘ de ise karsilastirma grubundaki sekiz yasindaki bir kiz cocugun ¢izdigi aile cizimi yer
almaktadir. Ailenin oOzellikleri incelendiginde, annenin baskin oldugu aile yasantis1 soz
konusudur. Renk kullanimina bakildiginda, mor renk sorumluluklarin agir geldigini yansitiyor
olabilir, aynit zamanda kahverengi tonlar saklanmay1 temsil ediyor olabilir. Cizim diizeyi agisindan
bastirma, siliklik, koyuluk yoktur. icerik diizeyi incelendiginde sagdaki figiir c¢ocugun
6gretmenidir. Kendisi ortadadir. Sol b6liim, resmi ¢izenin en sevdigi kisinin cizildigi kisimdir, bu
bo6lim anneye ayrilmistir. Cocugun aile algisinda iki kadin 6zdesim nesnesi olarak goriilmektedir.
Ellerin ¢izilmemesi kendine giiveninin azaldigin1 disiindiirmektedir. Ayrica ellerin yoklugu
utangaclik duygusu ve iletisim zorlugu olarak ele alinmistir. Figiirlerdeki ytiz ifadelerinde giilen
agizlar oldugu goériilmektedir. Mutluluk temasi diisiiniilmektedir. Ote yandan aile iiyelerinden
sadece anne resme dahil edilmistir, baba imgesi resimden elenmistir. Bu agidan ¢ocuk biling¢disi
slirecte babayla bir catisma yasiyor olabilir.

Sekil 5. Travmatize kiz cocugun resmi Sekil 6. Karsilagtirma grubundaki kiz cocugun resmi

Sekil 5’ de bes yasinda, ani bir kayipla travmatize olan bir kiz ¢cocugun aile ¢izimi yer almaktadir.
Ailenin ozellikleri ele alindiginda, kayip yasantisinin gelistigi aile ortami mevcuttur. Renk
kullanimi incelendiginde, kirmiz1 renk kullanimi, yerine gore farkli anlamlar icermekle birlikte
travmatik yasantida tehlikenin halen siirdiigiiniin gostergesidir. Yogun duygular kirmizi renkle
disavurulmus olabilir. Furth (2002) kirmizi rengin 6nemli bir konunun, duygularin patlamasi ya
da tehlike sinyalini i¢cinde tasiyabildigini belirtmistir. Bu a¢idan ¢ocugun kaygi duygusu dikkat
cekmektedir. Abdi ve arkadaslari (2004) kaygisi yliksek olan ¢cocuklarin ¢izimlerinde kirmizi rengi
daha ¢ok kullandiklarim1 ve kalemi ¢ok fazla bastirdiklarini bildirmislerdir. Cizim diizeyine
bakildiginda resim bastirilarak ¢izilmistir, ¢cocuk i¢ diinyasinda huzursuzdur, ¢ocugun duygusal
gerilim yasadig1 yorumu da yapilabilir. Resim genel olarak kalin hatlarla cizilmis, kagitta izler
birakmissa bu durum diirtiiselligin gostergesidir. Bir sayfada kalem baskisi varsa saldirganhigi ve
catismay1 gosteriyor olabilir (Halmatov, 2016). icerik diizeyi acisindan, cocugun yasaminda
olanlardan ne kadar etkilendigi goriilmektedir, cocuk aile algis1 bozuldugu icin kimseyi ¢izmemis,
sadece evi resmetmistir.

Sekil 6’ da karsilastirma grubundan alt1 yasindaki bir kiz cocugun ¢izdigi aile resmi goriilmektedir.
Ailenin o6zellikleri agisindan demokratik tutumun oldugu aile ortami s6z konusudur. Renk
kullaniminda siyah rengin agirhkl kullanimi karamsarlik ve timitsizlik olarak ele alinabilir; ancak
figlirlerin ifadesi ile birlikte degerlendirildiginde ve calismadaki gozlem dogrultusunda belirgin
bir olumsuzluk gézlenmemistir. Cizim diizeyi acisindan da koyuluk bulunmaktadur. Icerik diizeyi
acisindan detayh cizim ve iri gozler ¢cocugun sosyalligini ve gézlemciligini yansitmaktadir. Sol
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boliimde ilk gizilen baba figlirii babaya olan baghligi, babasiyla arasina kardesini koymasi babayla
olan iletisim engelini gostermektedir. Aile liyelerinin tamami resme dahil edilmistir.

Sekil 7. Travmatize kiz gocugun resmi Sekil 8. Karsilastirma grubundaki kiz ¢ocugun resmi

Sekil 7’ de kopuk aile iliskileri olan yedi yasinda bir kiz ¢cocugun aile ¢izimi goriilmektedir. Ailenin
ozellikleri acisindan pargalanmis aile, baskici tutumun oldugu ortam mevcuttur. Cocuk uzun
zamandir babasin gérmemektedir. Renk kullanimi incelendiginde, cocugun calismadaki sinirh
renk kullanimi duygulariyla mesafesini yansitiyor olabilir. Avara (2019) mavi rengi secenlerin
mantiga 6nem verdiklerini ve yalnizliga yakin olduklarini 6ne stirmiistiir. Cizim diizeyi agisindan
resim bastirilarak cizilmistir, cocuk i¢ diinyasinda huzursuzdur. Icerik diizeyi incelendiginde
annesi ve kendi disinda kimseyi resme dahil etmeyen cocuk aile algisinda sadece annesinin
oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda annesiyle arasina yerlestirilen cicek ailedeki iletisim
eksikligi olarak yorumlanabilir. Annenin basinin biiyiik cizilisi onun otoritesini gosteriyor olabilir.

Sekil 8" de karsilastirma grubundaki alti yasindaki bir kiz ¢ocugun c¢izdigi aile resmi yer
almaktadir. Ailenin 6zelliklerini demokratik aile ortami olarak tanimlamak miimkiindiir. Annede
bircok rengin kullanilmasi aslinda annenin bir¢ok yiiziinii ve ¢ocugun ona yonelik yogun
duygularini da yansitiyor gibidir. Cizim diizeyinde bastirma, siliklik, koyuluk yoktur. icerik diizeyi
incelendiginde ¢ocuk kendini merkezde konumlandirmistir. Iri goézler gozlemcilik ve
sosyallesmeyi yansitmaktadir. Merak duygusu olan, disa déntik ¢ocuklar figiirleri bu sekilde
cizmektedir. Altinkoprii (2017) belirgin, iri, ayrintili ¢izilen gozlerin; canl iligkilerin varligina
isaret olabildigini belirtir. Aile liyelerinin tamami resme dahil edilmistir.

Sekil 9. Travmatize kiz gocugun resmi Sekil 10. Karsilastirma grubundaki kiz ¢ocugun resmi

Sekil 9’ da siddet ortaminda biiyiiyen 10 yasindaki bir kiz ¢gocugun aile ¢izimi goriilmektedir.
Ailenin oOzellikleri agisindan ihmalkar ve saldirgan aile ortami yasantisi mevcuttur. Renk
kullaniminda simirhilik goriilmesi agisindan ¢ocugun duygularina mesafeli olabilecegi
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diisiiniilmistiir. Cizim diizeyinde cocuk korku duydugu nesneleri ¢izmis ve huzursuzlugu
bastirilarak yansitilmistir. Icerik diizeyi acisindan figiirler cocugun korku duygularini sembolize
etmektedir. Bag boliimiiniin biiytik ¢izilisi, duygusal ve sosyal acidan yetersizligi de igerir.
Cocugun aile algis1 bozuldugu icin resimde aile lyeleri degil, korku duygusunun ortaya
koyulmasi s6z konusudur.

Sekil 10’ da 10 yasindaki bir kiz ¢ocugun ¢izdigi aile resmi goriilmektedir. Renk kullanimi
acisindan secimlerinde ii¢ kardes i¢in yesil kullanimi 6zdesimi yansitmaktadir. Resimdeki silme
davranisi degerlendirildiginde ¢ocuktaki hata yapma korkusu disiiniilmiistiir. Cizim diizeyinde
de koyuluk vardir. Cizgiler kontrolli bicimde ¢izilmistir. Bu ag¢idan duygusal gerilim
diisiiniilmektedir. Ayrica sikga silgi kullanim yiiksek kaygi duygusunu yansitir. igerik diizeyi
incelendiginde annesiyle arasinda ablasi yer almaktadir. En solda ¢izilen baba ¢ocugun en
sevdigi kisi gibi gortilmektedir. Babanin silinip yeniden ¢izilmesi ve ablanin silinip yeniden
cizilmesi ¢ocugun onay ihtiyac1 ve hata yapma korkusunun disavurumu olabilir. Figiirler ve
nesneler arasinda yakinlik bulunmasi olumlu degerlendirilmistir. Aile iiyelerinin tamami resme
dahil edilmistir.

‘u
Sekil 11. Travmatize Kiz Cocugun Resmi Sekil 12. Karsilastirma Grubundaki Kiz Cocugun Resmi

Sekil 11’ de ailesi 6len alt1 yasindaki bir kiz ¢ocugun aile ¢izimi yer almaktadir. Ailenin 6zellikleri
acisindan kayip yasantisinin oldugu, su an kaotik durumda olan bir aile ortaminin varligi séz
konusudur. Renk kullanimi incelendiginde cocugun bir¢ok rengi bir arada kullanmasi1 duygu
yogunlugunu ve gecislerini gostermektedir. Dilci (2017) sar1 rengin baskinlhiginin, hiizniin ve bir
seylere 6zlem duyulmasinin gostergesi oldugunu belirtir. Cocugun ailesine bagh olmasi resimde
kendini sar1 tonlarla gosterebilir. Furth (2002) bu ¢ocuklarin heyecam yiiksek kisiler oldugunu
belirtir. Sar1 renk babaya baghligin da bir isareti sayilabilir. Cizim diizeyi agisindan bastirma,
siliklik, koyuluk yoktur. Icerik diizeyi incelendiginde sagdaki tek figiir cocugun aile algisindaki
yalnizlasmay1 temsil etmektedir. Boyunsuz cizilen insan figliri cocugun 6z diizenleme
kapasitesindeki glicliiglinii yansitmaktadir. Mor renkteki ¢ati cocugun hane ve korunmayla ilgili
ya da kaldiramayacagi sorumluluklarini, anne ve baba destegine ihtiya¢ duydugunu
diistindiirmektedir.

Sekil 12’ de dokuz yasindaki kiz ¢cocugun resmi goriilmektedir. Ailede demokratik tutum soz
konusudur. Renk kullaniminda mavi renk baba figiiriine giiveni, annedeki turuncu renk coskuyu
yesil tonlar denge ve uyumu yansitmaktadir. Kendisindeki sar1 ve turuncu renk soldaki
kardeslerde de ¢izilmistir, bu durum 6zdesimi yansitmaktadir. Yesil rengin giiven verdigi, mavi
tonlarin ise azimli olma ve kararlilik gibi durumlar i¢inde tasidig1 diisiiniilmektedir. Cizim
diizeyinde ise bastirma, siliklik, koyuluk yoktur. Igerik diizeyi incelendiginde resimdeki figiirlerin
fiziksel yakinligi, olumlu aile yasantisin1 gostermektedir. Anne babanin kiiciik ¢ocuklarla olan
yakinlig1 resmi ¢izen kisinin kardeslerinin aile destegine duyduklari ihtiyacin farkinda oldugunu
gostermektedir. Kii¢lik kardeslerin sol bdliime yerlesmesi onlara olan bagliligi yansitmaktadir.
Aile iiyelerinin tamami resme dahil edilmistir.
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Sekil 13. Travmatize Geng Kadinin Resmi Sekil 14. Karsilastirma Grubundaki Geng¢ Kadinin Resmi

Sekil 13’ de aile i¢i siddet goren 35 yasinda bir kadinin aile resmi yer almaktadir. Renk kullanimi
incelendiginde siyah beyaz cizimi duygularina mesafe koyma ihtiyacini diisiindiirmektedir. Cizim
diizeyinde belirgin bir bastirma, siliklik, koyuluk yoktur. Icerik diizeyi agisindan kagidin sol
boliimiinde en sevilen ya da ¢atisilan cocuguna yer verdigi anlasilmaktadir. Anne, cocugu glineste
birakarak kapsayiciligini sunmus ve sol bélimii ciceklendirerek onunla ilgili arzular
disavurmustur. Kendi boliimiinde ise yagmur ¢izimi ve bulutlar bastirma savunma
mekanizmasini ve depresif duygu durumunu yansitiyor olabilir. Her iki figlirde yer alan ¢antalar
da bu mekanizmanin habercisidir. Anne figiiriinde ayaklar ¢ocuga yonelmistir. Annenin libidinal
enerjisinin azaldig1 ve cocugundan gii¢ aldig1 diisiiniilmiistiir. Anne sayfay1 aslinda ikiye bolmiis;
cocugu glineste, kendini yagmurda birakmistir. Bu agidan koétli ben- iyi oteki algisi ile bolme
mekanizmasinin kullanimi s6z konusu olabilir. Blme savunma mekanizmasinin kullanim
amacinin, iyi ve kotii olan nesne ve kendilik imgelerinin biitiinlesmesinden kaynaklanacak
kaygilar1 azaltmak ve iyi nesneleri kotii nesnelerden korunmasini saglamak oldugu belirtilir
(Winnicott, 2006).

Sekil 14’ de 30 yasinda bir kadinin aile ¢izimi yer almaktadir. Ailenin 6zellikleri agisindan islevsel
aile ortami mevcuttur. Renk kullaniminda baba figiirii sakinligi ifade eden mavi renge
boyanmistir. Annedeki turuncu ton coskuyu ve hareketi yansitmaktadir. Cizim diizeyi
incelendiginde bastirma, siliklik, koyuluk yoktur. Icerik diizeyinde ise bireyin giinesini anne
olusturur. Anneyle olan yakinlik ve giinesin merkezdeki yerlesimi kapsanmayi1 gostermektedir.
Anne islevseldir. Ayni1 zamanda resimde ayrintili ¢izim yapilmistir, bu durum resmi ¢izen kisinin
ayrintilara 6nem veren yapisini da gostermektedir. Agacin sayfanin soluna ¢izilmesi Altinképri
(2017) tarafindan aileye baghlik olarak ifade edilmistir. Aile icinde 6nemsenen bireyler ve barisik
aile ortami olan evlerin gevresi ciceklerle, kuslar ve evcil hayvanlarla resmedilir. Bu agidan
calismada mutlu bir tema vardir. Aile liyelerinin tamami resme dahil edilmistir. Baris¢il bir ortam
cizilmistir.

Sekil 15. Travmatize Geng¢ Kadinin Resmi Sekil 16. Karsilastirma Grubundaki Gen¢ Kadinin Resmi
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Sekil 15’ de 24 yasinda bir kadinin bir arada ama kopuk iliskilerinin oldugu aile yasantisinin
disavurumu gorilmektedir. Renk kullaniminda anne figiirtindeki kirmizi se¢im anneyle ilgili
yogun duygulari yansitiyor olabilir, baba imgesindeki mor rengin kullanimi Furth (2002)’ a gore
kontrol etme ihtiyacina veya digerlerinin kontrolii ve destegine duyulan gereksinime isaret eder.
Kendini temsil eden figlir icin secilen sar1 renk hiizniin ve bir seylere 6zlem duyuldugunun
gostergesidir. Cizim diizeyi acisindan bastirma, siliklik, koyuluk yoktur. Icerik diizeyinde baba
imgesindeki kiiciikliik babaya yonelik algisindaki bozulmay: yansitmaktadir. Bir ¢ergeve icinde
resmedilmesi ve figiirlerin arasindaki cizgiler aile i¢i sinirlar1 gostermektedir. Bah¢ivan- Saydam
(2004) ¢ok kiiciik veya en son cizilen aile bireyinin énemsenmeyen kisi olabildigini ya da
varligindan rahatsizlik duyulan kisi olabilecegini belirtir. Aile tliyelerinin tamami resme dahil
edilmigtir.

Sekil 16’ da 26 yasindaki bir kadinin kopuk iliskilere sahip aile yasantisinin disa vurumu
gorulmektedir. Ailenin 6zelliklerinde baskin anne imgesi dikkat cekmektedir. Renk kullaniminda
baba figiiriindeki tonlar dengenin gostergesidir. Anne imgesindeki mor renk yolunda gitmeyen
bir seyleri yansitir. Miyandoab (2008) mor renkte sakli hiiziin ve yalnizlik duygularina dikkat
ceker. Kadin katilimcinin kendini temsil eden figiirde kirmizi rengi se¢mesi coskusunu ve
hareketliligini yansitir. Cizim diizeyi acisindan bastirma, siliklik, koyuluk yoktur. icerik diizeyi
incelendiginde figiirlerin bir arada olusu, fiziksel yakinlik olumlu bulunmustur; ancak ¢izen
kisinin kendini arkasi doniik ¢izmesi aile iiyeleriyle iletisim kopuklugunu géstermektedir. Bu
¢izim kisinin dis diinya ile baglantis1 gostermektedir. Pencerelerin seffafligl kisinin iletisime
acikligini temsil etmektedir. Resimdeki objenin sembolik anlamini dogru okuyabilmek icin,
kisinin icinde bulundugu ruhsal durumu kavrayabilmenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Deniz
kenarlarinda yasayan kus figiirleri bu agidan hem uzaklagsma ihtiyacini hem de sakinligi ve
mesafeyi yansitiyor gibidir. Kus figiirleri soylenmemis arzular1 da temsil edebilir (Akoglu, 2023).
Baliklar1 ¢cizmesinden ayrintilara dikkat ettigi anlasilmaktadir. Aile liyelerinin tamami resme dahil
edilmistir.

Sekil 17. Travmatize Gen¢ Kadinin Resmi Sekil 18. Karsilastirma Grubundaki Gen¢ Kadinin Resmi

Sekil 17° de 25 yasindaki bir kadinin karakalem olarak c¢izdigi ¢alismasi mevcuttur. Ailenin
ozelliklerinde baskin anne imgesi ve sik sik evi terk eden baba imgesi mevcuttur. Resmi ¢izen kisi
ailesinden ayri yasamaya heniiz baslamistir. Cizim diizeyi acisindan bastirma ve koyuluk
mevcuttur. Icerik diizeyi incelendiginde figiiriin yalmz olusu, yiiziinii kapamasi dikkat
cekmektedir. Kontrol, yalnizlik ve terk edilmislik temasi resimde belirgindir. Bu ¢izim kisinin dis
diinya ile baglantisi kopardigini ya da buna yonelik ihtiyacin1 géstermektedir.

Sekil 18" de karsilastirma grubunda 27 yasindaki bir kadinin ¢alismasinda bir kus yuvasinda
yasayan aile resmedilmistir. Resmi cizen kadin ailesi ile birlikte yasamaktadir. Kuslar i¢in secilen
renkler gliven duygusu ve iyimserligi temsil etmektedir. Ebeveynle saglikli 6zdesim i¢cinde olanlar
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ve dengeli bireyler yesil renge yonelebilmektedir. Kuslarin gozleri meraks, icice oluslari bariscil,
iletisimin iyi oldugu bir aile ortamini aktarmaktadir.

Sekil 19. Travmatize Geng¢ Kadinin Resmi Sekil 20. Karsilastirma Grubundaki Gen¢ Kadinin Resmi

Sekil 19’ da calisma grubundaki depresif 6zellikler gosteren 27 yasindaki kadinin disavurumu yer
almaktadir. Ailenin 6zellikleri acisindan aile ici iliskilerin zayif oldugu, disfonksiyonel aile ortami
goriilmektedir. Bu tiir ailelerde yogun duygusal rahatsizlik ve sevgi vermekte ihmalkarlik s6z
konusudur. Renk kullanimi incelendiginde resim karakalem olarak ¢izildigi icin net bir yorum
yapilamamaktadir. Dilci (2014) siyah rengin depresyon ve karamsarlig1 yansittigini belirtmistir.
Cizim diizeyi incelendiginde bastirma, siliklik yoktur. Gece ve gilindlizii temsil eden ay
imgelerindeki koyuluklar kadinin bélme savunma mekanizmasini yansitiyor olabilir. Resimde
kagidin dikey kullanimi bilissel katihiga isaret olarak degerlendirilmistir. igerik diizeyi agisindan
agac imgesi, kisinin yasam enerjisini, aile yasantisini icermektedir. Kadinin kendini yalniz ¢izmesi
izolasyonun ve sosyal destek eksikliginin disavurumudur. Agacin saksida olusu ve saksinin kirilan
bolimleri kadinin yasantilarindaki kirilmayi ve uzaklasma ihtiyacini duygusal gerilimler
yasandigini gdstermektedir. Aile liyeleri resme dahil edilmemistir.

Sekil 20’ de karsilastirma grubundan saglikl aile ortamina sahip 26 yasindaki bir kadinin aile
cizimi yer almaktadir. Ailenin 6zelliklerinde asir1 koruyucu aile yasantis1 dikkat ¢ekmektedir.
Bdyle bir ortamda kisinin digerlerine bagiml olmasi, kendi kararlarini vermekte gticliikk yasamasi,
ailedeki korunma duygusunu hayat boyu baska kisilerden istemesi kaginilmazdir. Renk kullanimi
incelendiginde kahverengi agac govdesi gerceklikle uyumludur. Kahverengi tonun figiirlerde de
devam etmesi korunma gereksinimini, sevgi ve ilgi ihtiyacini yansitmaktadir. Cizim diizeyi
acisindan bastirma, siliklik, koyuluk yoktur. Icerik diizeyi agisindan; agacin miikemmel anne
arketipini temsil ettigi disiiniilmektedir. Schmeer, aga¢ ¢iziminin, onu ortaya koyan kisi
tarafindan hem yasama bakis acis1 hem de Kkisiligi ile ilgili 6nemli gostergeleri tasidigini
belirtmistir. Agacin sadece korunma, beslenme ve sevgi gibi gereksinimleri yansitmadigi umutlar,
beklentileri de icerdigi belirtilir. Agacin yukariya dogru egimleri kisinin amaglar aradigini
gostermektedir dye yandan agacta meyve,yaprak gibi 6gelerin yoklugu kisinin ¢ok umutlu
olmadiginin isareti sayilmaktadir (Altinképri, 2017). Sayfanin iist béliimiindeki doluluk kisinin
diisiinsel etkinliklerini yansitmaktadir. Figiirler resimde igice cizilmistir, bu icerik kadin
katilimcinin ayrisma giigliigiinii diisiindiirmiistiir. Aile tiyelerinin tamami resme dahil edilmistir.
Bariscil bir ortam gortilmektedir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Aile Resmi Sonuclari

Calisma Grubu Karsilastirma Grubu
Var Yok | Var Yok
Aile liyesinin resimden 9 1 1 9
dislanmasi
Bastirma, siliklik, 5 5 1 9
koyuluk
Korku, 6liim, yalnizlik 8 2 1 9
temalar1
Toplam 10 kisi 10 kisi

SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu calismada kiz cocuklarin ve kadinlarin travmatik yasantilarinin aile resimleri ilizerinden
incelenmesi amaclanmistir. Elde edilen verilerde aile resmi cizimlerinde kiz ¢ocuklarin ve
kadinlarin aile algisinin zarar goriist, resimlerdeki izolasyon, yalnizlik ve 6fke temalari ile kendini
gostermektedir. Psikososyal gerileme belirgindir. Berger ve arkadaslar1 (2007) yasanan
glicliiklerin ¢cocuklarin gelisim siirecini olumsuz yonde etkileyen hatta kesintiye ugratan bir seyre
sahip oldugunu bildirmislerdir. Dorrepaal ve arkadaslari (2013) tarafindan en kritik adimlardan
birinin destekleyici ve giivenli bir cevrenin olusturulmasi ve izolasyonun Oniine gecilmesi
gerektigi vurgulanmistir. Alanyazinda Bowlby (1980) biiytik bir kayip geciren ¢ocuklarin diger
insanlardan korktugu ve yeniden kayip yasamamak adina bagka kisilere baglanmakla ilgili gti¢liik
cektigini belirtmistir.

Calismada travmatik yasantisi olan ¢ocuklar ve kadinlar resimlerinde aile tiyelerini reddetmis,
aile olarak algiladiklar kisileri ya da yalnizca kendilerini cizmislerdir (Sekil 1, Sekil 11, Sekil 17,
Sekil 19). Aile bireylerinin 6zellikle de babanin ¢ocuga karsi durusunun 6nemi bilinmekte ve
babanin ¢ocugun sosyal benlik algis1 izerinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Yavuzer, 2016).
Calismada hem baba hem anne figiiriiniin elendigi resimler s6z konusudur. Bu agidan ¢ocuklarin
sosyal benlik algis1 disiindiiriiciidiir. Halihazirda yalmizlik ve izolasyon temasi dikkat
cekmektedir. Karsilastirma grubundakiler ise aile liyelerini 6nem sirasina gore yerlestirmislerdir.
Bu grupta kisilerin aile algisindaki bozulmalar resimlerde daha ¢ok iletisim engelleri, kopuk
iliskiler, ailedeki sinirlar ve hata yapma korkusu ile kendini gostermistir. Aile resimlerinin
cocuklarin kendilerini ve ailedeki sistemleri, sinirlar1 nasil algiladiklarm yansittigi ifade
edilmektedir (Akkapulu, 2010). Bu agidan ¢alisma literatiirle uyumludur.

Calismadan elde edilen bir diger bilgi travmatik yasantilari olan kisilerin bastirarak cizmeleridir.
Bu durum kisinin i¢ diinyasinda yasadigl huzursuzluk ve catismanin, kaygi duygusunun
disavurumu olarak ele alinmistir. Travmanin en 6nemli etkilerinden biri Herman (2015)
tarafindan kisinin yasananlarin kurbani olmasiyla giiciiniin azalmasi ve kendini kontroliinii
yitirmis caresiz biri olarak hissetmesi olarak ifade edilmistir. Toplumsal ¢alismalarda bu duygu
durumuna benzer sekilde 2014’te San Marino’da Cinsiyete Dayali Siddetle Miicadele temasiyla
hazirlanan pul serisinden birinde figliriin durusunda apagik bir korku, donukluk, korunma arzusu
ve siniklik yansitilmistir (Divisione Filatelica Numismatica San Marino, 2014).

Calismada travmatize yasantisi olanlarin sinirli renk kullandigi gérilmiistiir, bu durum duygulari
yalitma ve duygularla iliski kurmaktan korkma olarak ele alinmistir. Ayni zamanda
diistinsellestirme savunma mekanizmasi olarak da diisiiniilebilir. Yapisal catismada,
arastirmacilar Biasi ve arkadaslar (2015) "endise verici ve ciddi" tiirden gri mor veya zeytin
yesilin ¢atismali bir atmosferi yansittigini; “giiven verici ve eglenceli” renklerde parlak pembe
veya turuncu gibi renklerin uyumlu atmosferi yansittigini belirtmektedirler. Cekingen ve ige
kapanik cocuklar Miyandoab (2018)’ a gore resimde bir ya da iki renk kullananlardir. Bu
calismada da benzer sonuclar elde edilmistir. Travma yasantisi olan kisiler kendilerini sikisip
kalmis hissederler, gelisimleri sekteye ugrar ve hayatlarina yeni deneyimler katmakta basarisiz
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olurlar; bunun yaninda bir¢ok kisinin toplumsal hayata katilamadig1 da belirtilir. Kolk (2019) bu
durumu bilingli bir se¢cim olarak degerlendirir, kisinin aslinda kendine giivenli alan yaratma
pesinde oldugunu one siirer.

Kreapelin ve Bruer hastalarin yaptiklari resimlerin tan1 koymada 6nemli ipuglari olabilecegini
bildirmislerdir (akt. Rubin, 2016). Benzer sekilde Miyandoab (2008) derin duygular1 ve aile
dinamiklerini anlamak icin resmin bir¢ok seyi yansittigini belirtmistir. Literatiirde Bourgeois
(1982) bazilarinin ge¢mise takintili oldugunu, onu kovmak icin gecmise ait bir seyi yeniden insa
etmek istediklerini bir nevi ge¢mise tutunduklarini belirtmektedir. Freud (2018) gec¢cmiste
yasanan deneyimlerin farkindaligi esliginde insan dogasinin sekillenmesinin miimkiin oldugunu,
benlik duygusu ge¢miste yasanilanlarla baglantii olarak bireyin bugiiniini etkiledigini
belirtmistir. Calismalarda bu a¢idan giines, cicek gibi mutlu temalarin yoklugu s6z konusudur,
agirlikli olarak depresif bir disavurum mevcuttur.

Resim analizlerinde degerlendirmelerin sinirhiliklari, ¢calismalarin gecerlik ve giivenirlik diizeyi
icin 6nemli tartismalar halen devam etmektedir (Sayil, 2004). Bu ¢alisma ile aile resmi ¢iziminin
travmatik yasantilari yansittigi, travmatize yasantilari olan kisilerin bazilarinda resimlerinde
figlirlerin bastirilarak ¢izildigi, travmatize yasantidaki duygular1 gosteren renkler acisindan
kirmizi rengin ve siyah beyaz ¢izimlerin varligi ortaya koyulmustur. Sonuglarda, renkler ve
duygusallik arasindaki genel iliskiler, anlamlar daha 6nceki arastirmalarda oldugu gibi cikmistir.
Gortsllen tg kiside resim icerikleri aile psikolojik ¢catisma diizeyine gore kendini gostermistir.
Travmatik cocuklar ¢ogunlukla alarm niteliginde olabilen renkler (siyah, kirmizi) kullandilar,
cizimleri daha ¢ok diizensizdi ve figiirlerin ¢ok ince olmasi s6z konusuydu. Travmatize olan
kisilerin aile algisinin resme yansimasinda aile tiyeleri sinirli bicimde koyuldu ya da resimden
elendi, travmatize olmayan kisilerin aile algisinda tiyeler resme dahil edildi ve siklikla bariscil aile
ortami disavuruldu.

Bu gozlemlere dayanarak, fenomenoloji ve psikodinamik arasindaki énemli baglantilarin alti
¢izilmis oldu. Bu ¢alisma, Aile Resmi Ciziminin klinik uygulamalar icin yararl olabilecegini
gostermektedir. Rahatsiz edici tonlarin kullanilmasinin, aile tiyelerinin resimden elenmesinin
genellikle psikolojik savunmay1 harekete geciren psikolojik catismayla baglantili olabilecegi
diisiintldii.

Gergeklestirilen bu calisma ve alanyazindaki bilgiler travma magduru olan ¢ocuklarin, ergenlerin
ve yetiskinlerin psikolojik miidahaleye ihtiyaci oldugunu gostermektedir. Travmatize yasantilari
olan kisilere uygulanabilecek etkili miidahale programlari arasinda grup miidahalelerinin de
oldugu bilinmektedir. Bunun nedeni daha ekonomik olmasi ve kisilerin benzer duygular1 yasayan
bireylerle bir araya gelebilmesidir. Travma yasantilan karsisinda koruyucu unsurlar a¢isindan
ise sosyal destek yapisinin giiclendirilmesi onerilmektedir. islevsel aile ortami, sosyal iliskiler,
glinliik rutinlerin korunmasi, sanatin kullanimi, travmatize edici durumlardan daha az
orselenmeyi saglamaktadir. Travmatik yasantilarda en uygun yol bireysel ¢caba ve dis destegi
biitiinlestirmektir. Bu nedenle psikososyal miidahale kapsaminda atolye ¢calismalari ile kadinin
kirilan benligini onarmak, duygularin korkusuz ve yargisiz yoldan ifade edilmesi icin
disavurumcu tekniklerin kullanilmas1 &nerilmektedir. Ozellikle psikolojik destege ©énem
verilmesi, kadinlarin aktif basa ¢ikma becerilerini kazanmasi, o6rseleyici yasantilarin verdigi
hasar1 en aza indirebilmeleri icin biyopsikososyal acidan desteklenmeleri gerekmektedir. Bu
konuda destek gruplari olusturularak riskli gruplarla ¢alisilabilir. Cocuklarin ise oyun terapileri
ile gliclendirilmeleri, sanat araciligiile i¢ diinyalarini ortaya koymalari 6nerilmektedir. Cocuklarin
sembolize etme becerisi dil becerilerine bagh oldugu i¢in sinirlidir, bu nedenle resim ve oyun
cocugun dilidir. Ayrica travma yasayan her c¢ocugun gelisimsel doneme bagh psikolojik
miidahalesi de farkli olacaktir. Gerek kadinlarin gerekse ¢ocuklarin psikolojik yasam kosullarinin
degistirilmesi i¢in tek bir meslek grubunun degil, sosyologlarin, psikologlarin, sosyal hizmet
uzmanlarinin birlikte hareket etmesi uygun goriilmektedir.

Kadin ve ¢ocugun travmasini sanat iizerinden yorumlayarak farkindalik olusturmaya calisan bu
arastirmada orneklem sayis1 kisitlidir. Bu makale ile alana farkl bir boyut kazandirilmasi ve
gelecek calismalara ornek teskil etmesi hedeflenmistir. Gelecek ¢alismalar farkh kiiltiirlerden
katilimcilarla gerceklestirilebilir. Farkli disavurum calismalari ile travma konusu ele alinabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

GENISLETILMIS OZET

EVALUATING THE PERCEPTION OF FAMILY IN THE PICTURES OF GIRLS AND WOMEN
WHO HAVE EXPERIENCED TRAUMATIC EVENT

Introduction and Research Purpose: Human go through various stages in their life cycle, starting from
the womb, including childhood, adolescence, adulthood. Within these stages, they experience physical,
mental, and social differences. These changes can negatively impact both women's creativity and their
quality of life, potentially making them more susceptible to mental illnesses. Another important issue is
that children are the most significant witnesses to the violence experienced by women. The World
Health Organization (WHO) classifies this issue as a global problem (WHO 2014). In line with existing
literature, this study aims to examine the traumatic experiences of girls and women through family
drawings.

Literature Review: Gender itself can make women more prone to several psychosocial disorders. In
this context, the presence of various stress factors in women's lives, such as menstrual problems,
pregnancy processes, childbirth difficulties, and often caregiving roles, is notable (Koyun, Taskin,
Terzioglu, 2010). The sole stress factor within the family that challenges women is not only motherhood
or the caregiving role to family members; exposure to domestic violence is also another significant
aspect. Children's sensitive nature and observant behavior can lead them to share in their parents’
traumatic experiences, and it's known that children are overly sensitive to the emotional and
psychological well-being of family members. Furthermore, many children are able to associate their
parents' disagreements with their own behaviors (Johnston and Straus 1999). To help children and
women understand and express their feelings related to traumatic experiences, various communication
tools such as play, art, storytelling, writing, and drama can be used (Barenbaum et al., 2004; Erden, 2000;
Yule, 2002). Art has a significant impact on establishing self-integrity (Ak¢a, 2017). Family drawings are
useful in terms of how an individual perceives themselves within the family and establishes their place.

Methodology and Findings: The study was designed using a qualitative phenomenological pattern.
Visual materials were employed as a qualitative data collection method. This method involves revealing
the common meaning of experience for all individuals in the phenomenon (Creswell and Poth, 2016).
The study included traumatized children and women living in different cities, as well as non-
traumatized children and women. The participants in the study group were determined based on their
application for psychotherapy support at counseling centers and their exposure to trauma. The
comparison group consisted of participants who did not seek psychotherapy support but participated
in art technique workshops. A total of 20 pictures were analyzed. Data were collected using a personal
information form containing demographic characteristics of children and women (gender, number of
siblings, family structure, cohabitation) and the Family Drawing Test, a projective drawing test based
on psychoanalytic data developed by M. Porot and L. Corman (1967).

Conclusions and Recommendation: The obtained data revealed that the family perception of girls and
women was harmed in their family drawings, showing themes of isolation, loneliness, and anger. In this
study, traumatized children and women rejected family members in their drawings, only depicting
people they perceive as family or drawing only themselves. Participants in the comparison group did
not exclude any family members and placed them in order of importance. Another piece of information
obtained from the study is that individuals with traumatic experiences tend to press the pen while
drawing; this situation has been interpreted as an expression of the unrest, conflict, and anxiety that
individuals experience within their inner world. Traumatized individuals tend to use limited colors,
which indicates emotional isolation and fear of engaging with emotions. In the drawings, the color red
was considered an expression of intense emotions. When examining the family perception of
traumatized and non-traumatized individuals, themes of aggressive impulses, loneliness, and anger
were expressed more in drawings by the traumatized group. It is evident that individuals are trying to
protect themselves from both their environment and their own emotions. Moreover, the absence of
happy themes such as the sun or flowers is noticeable, and a predominantly depressive expression is
present. In the comparison group, disruptions in family perception encompassed communication
barriers, disconnected relationships, family boundaries, and fear of making mistakes. Future studies can
involve participants from different cultures. Trauma-related topics can be explored using various
expressive techniques.
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