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Yash Dostu Kentin Anlami ve Aktif Yaslanmaya Katkilar:

Cumbhuriyetin 100. Yilinda izmir Kenti Ornegi

Meaning of Age-Friendly City and Contributions to Active Ageing: The Case of
Izmir City in the 100th Year of the Republic
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6z

Diinya genelinde yasl niifus oraninin arttigi ve artmaya devam edecedi 6ngériilmektedir. Artan yasl niifusun beraberinde getirdigi sosyal
sorunlara ve yasl insanlarin gesitlenen ihtiyaglarina ¢6ziim bulabilmek igin uluslararasi kuruluslar 1980’li yillardan bu yana ¢aba sarf
etmektedir. Bu kuruluslardan biri olan Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yaslanma siirecini ele alirken aktif yaslanmanin desteklenmesi konusunu
éncelemekte diinya genelindeki kent, belediye ya da kasaba gibi topluluklarda aktif bir yasam stiriilebilmesi igin “Yash Dostu Kent” kavrami
iizerinde durmaktadir. Bu kapsamda bu ¢alismada, “Yasl Dostu Kent” bagdlaminda izmir ilinde yashlik alaninda aktif rol oynayan birtakim
oznelerin (yashlar, yerel ve merkezi yonetim temsilcileri, akademisyenler, STK temsilcileri) yasli dostu kenti tanimlama bigimleri ile yash dostu
kent ve aktif yaslanmayi nasil degerlendirdikleri incelenmistir. Calismanin amaci dogrultusunda nitel arastirma deseni benimsenmis olup
fenomenolojik yaklasimla katilimcilardan elde edilen bulgular “yasl dostu kent” ve “aktif yaslanma” boyutuyla degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda yash dostu kent tamimlamalarinin her grup agisindan farklilik gésterdigi; bunun yaninda tiim katihmcilarin tanimlamada
farklilastigi yasl dostu kent tasariminin aktif yaslanmayi destekleyecegi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Yash, Kent, Yash Dostu Kent, Aktif Yaslanma, Yashlik
ABSTRACT

It is predicted that the proportion of the older adult population worldwide is increasing and will continue to increase. International
organizations have been making efforts since the 1980s to find solutions to the social problems brought about by the increasing older adult
population and the diversifying needs of older adults. The World Health Organization (WHO), one of these organizations, argues that an
important issue to be addressed in the aging process is to support active aging and at this point, the concept of an "Age-Friendly City" is
emphasized in order to lead an active life in communities such as cities, municipalities or towns around the world. In this context, in this study,
in the context of an "age-friendly city", the ways in which some actors (older adults, local and central government representatives,
academicians, NGO representatives) who play an active role in the field of aging in Izmir province define the age-friendly city and how they
evaluate the age-friendly city and active aging are examined. In line with the purpose of the study, a qualitative research design was adopted
and the findings obtained from the participants with a phenomenological approach were evaluated with the dimensions of "age-friendly city"
and "active aging". As a result of the research, it was concluded that the definitions of the age-friendly city differed for each group; in addition,

it was concluded that the design of the age-friendly city, which all participants differed in the definition, would support active aging.
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Yash Dostu Kentin Anlami ve Aktif Yaslanmaya Katkilari: Cumhuriyetin 100. Yilinda izmir Kenti Ornegi
GiRiS:

Cogu tlkede en hizli bliyliyen yas grubu 65 yas ve lizeridir. Kiiresel olarak 80 yas ve Uizeri kisilerin sayisi
1990 ve 2019 yillari arasinda neredeyse Ug¢ katina ¢ikarak 54 milyondan 143 milyona ulagsmistir. 2019
ve 2050 yillari arasinda bu sayinin tekrar U¢ katina gikarak 426 milyona ulagacagi tahmin edilmektedir.
Yasli ntifus, diinyanin daha az gelismis Ulke ve boélgelerinde, daha gelismis bolgelere kiyasla daha hizl
artis gostermektedir (BM, 2020).

Diinya nifusu su anda tarihsel olarak 6nemli iki demografik degisimden gecmektedir: hizli yaslanma ve
kentlesme (DSO, 2015). Kentsel niifusun, diinya genelinde ve diinyanin daha az gelismis bélgelerinde
daha fazla artis gosterecegi, ylzyllin ortasina gelindiginde, diinya nifusunun yaklasik Ggte ikisinin
kentsel alanlarda yasiyor olacagi disliniilmektedir (Lerch, 2017). 65 yas ve (zeri insanlarin sayisi,
kentsel alanlarda giderek artmaktadir (DSO, 2015). Ulkemiz agisindan bakildiginda toplam
nifusumuzun %9,9'unu olusturan 65 yas ve Uzeri nifusun %14,6'sinin orta yogun kentlerde;
%55,3'linlin ise yogun kent olarak siniflandirilan yerlerde yasadigi goriilmektedir (TUIK, 2022).

Yaslanan nifus, kentlesme oranlari ve yas almaya ilginin artmasi ile birlikte ele alinmasi gereken
kavramlardan birisi de de aktif yaslanmadir. Aktif yaslanma, DSO (2002) tarafindan “insanlarin
yaslandikca yasam kalitesini artirmak icin yasam boyunca saglik, katilim ve glvenlik firsatlarini optimize
etme siireci” (DSO, 2002) olarak tanimlanmistir. Bu tanim, bagimlilik ve pasiflige odaklanan yaslilikla
ilgili basmakalip kavramlara kliselere meydan okuyarak 6zerkligi ve katilimi vurgulamaktadir. Bunu
yaparken genellikle fiziksel gerilemenin etkileriyle iliskilendirilen “dislis ve kayip paradigmasini”
cliritmekte ve yaslilarin toplumda oynadiklar aktif rolleri vurgulamaktadir (Foster ve Walker, 2015).
Yasl bireylerin toplumda aktif bir rol oynamasi kuskusuz bu role ortam saglanmasi ile yakindan
iliskilidir. Bu baglamda kentlerde yasl bireylerin aktif yaslanmalarinin 6éniindeki engelleri azaltmak;
sorun, risk ve olumsuzluklari géormek ve onlara ¢6ziim Onerileri gelistirmek gerekmektedir. Yasl
bireylerin kentte yasadiklari sorunlari en aza indirmek igin kentlerde yasl dostu ortamlari
olusturabilmek olduk¢a &nemlidir. Buradan hareketle DSO, aktif yaslanma politika cercevesinde
sekillenen yaslh dostu kentler fikrini ortaya atmistir.

Detaylar kavramsal gerceve bolimiinde agiklanmakla birlikte yash dostu kent kisaca, yasl bireylerin
aktif yaslanmalarini desteklemek igin fiziksel ve sosyal gevreye iliskin politikalar, hizmetler ve yapilar
tasarlamak olarak tanimlanmaktadir (DSO, 2007). Avsar Arik’a gore (2021:57), kentsel politikalar
gelistirilirken yash insanlarin deneyim ve tecriibelerinden faydalanilmasi ve yash bireylerin katiminin
saglanmasi 6nemlidir. Ayrica ulusal, bolgesel ve yerel diizeyde farkli paydaslarla yapilacak is birligi de
¢cok onemlidir (Buffel ve Phillipson, 2018).

Bu calisma kent 6znelerinin (yash bireyler, yaslilik alaninda hizmet sunucular-merkezi ve yerel yénetim
temsilcileri, sivil toplum kurulusu temsilcileri ve akademisyenlerin) bakis agisindan yasli dostu kentin
anlamini belirlemek ve bu anlamin aktif yaslanmaya olan katkisini ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilmektedir. Bu kapsamda arastirmada “Kent 6znelerine gore yasl dostu kentin anlami
nedir?” ve “Yasli dostu kent tasariminin yash bireylerin toplum icinde aktif olmasindaki rolii ve 6nemi
nedir?” sorularina cevap aranmaktadir. Calisma bu odak kapsaminda izmir ili ile sinirlandiriimistir.
Calismanin amacina uygun olarak nitel arastirma tasarimi yapilmistir. Bu dogrultuda odagi,
katilimcilarin bir konuya iliskin bakis agisini anlamak olan fenomenolojik yaklasim benimsenmis ve
Oznelerden elde edilen bulgular “yash dostu kent” ve “aktif yaslanma” boyutuyla degerlendirilmistir.
Bir sonraki bélimde “Yash Dostu Kent” ve “Aktif Yaslanma” kavramlari Gizerinde durularak kavramsal
bir cerceve sunulacaktir.
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1. Yash dostu kentin anlami

Diinya nifusunun yaslaniyor olmasi bir “sorun” olarak adlandiriimaya baslandigindan beri yashlik alani,
pek cok bilim dalinin; 6zellikle sosyal bilimlerin inceleme alanlarindan birisi haline gelmistir. Basta
Birlesmis Milletler olmak Uzere bircok kurulus, gelecekte diinya nifusunun biylk bir bolimini
olusturacak ve toplumlarda énemli roller istlenecek olan yasl bireylerin; sosyal ve ekonomik yasama
nasil adapte edilecegi, onlara daha glivenilir, rahat ve temiz bir kent yasaminin ne sekilde sunulacagi
sorularini glindeme getirmistir.

Yasli bireylerin bir toplumun sosyal ve fiziksel altyapisindan memnun olup olmadiklari, ne 6lglide
memnun olduklari ve var olan altyapinin nasil degerlendirilecegi, planlama uzmanlarinin ve politika
yapicilarin giderek daha fazla ilgisini ¢ceken sorulardir. Bu ilgi kismen, hem kentsel hem de kirsal
toplumlarda meydana gelen yash nifus artisinin ve aktif yaslanmaya elverisli toplumlar yaratmanin
tanimi, bilesenleri veya stratejileri konusunda kentsel planlamada tutarli teorik c¢ercevelerin
eksikliginin bir yansimasidir. Cesitli girisimler bu eksikligi gidermeye galismistir, ancak en g¢ok bilineni
“Yash Dostu Kent” ile DSO’ye aittir (DSO, 2007). DSO, 2006 yilinda, “yaslanan bir kentte olmasi gereken
temel ozellikleri siralamak, belediyeleri yaslanan kentlere uyum saglamalari icin tesvik etmek, aktif ve
saglkli yaslanmayi saglamak igin isbirligine dayali, kiiresel yaslanma sorununun ¢6ziimi noktasinda
uluslararasi bir ¢caba niteliginde olan yash dostu kent uygulamasini baslatmistir” (Plouffe ve Kalache,
2010). Yash dostu kent/topluluk kavrami, yasl bireylerin pasif hizmet alicilari olarak goériilmesine
meydan okuyarak, onlari toplumlarina aktif katkida bulunan kisiler haline getirmek ve bununla birlikte
kamusal séylem ve politika yapimina yaslanma sirecine iliskin daha gelismis bir anlayis getirmek
amaciyla ortaya ¢ikmistir (DSO, 2002; 2007).

Yash dostu kent kavrami aktif yaslanma icin olanak sunan, yasanabilir, glivenli ve temiz bir cevreye
tekabiil etmektedir. DSO, kentlerin ve topluluklarin sekiz temel alanda bir dizi kritere gore kendi
kendilerini degerlendirmelerine yardimci olmak igin bir Kilavuz ve Yas Dostu Kentlerin Temel Ozellikleri
Kontrol Listesi hazirlamistir (DSO, 2007). Buna gore bu kontrol listesinde yer alan bashklar dis mekanlar
ve binalar, ulasim, konut, sosyal katilim, toplumsal yasama dahil olma ve toplumun yasliya saygisi,
vatandaslk gorevini yerine getirme ve isgliciine katihm, bilgi edinme ve iletisim, toplum destegi ve
saglik hizmetleri seklindedir.

Kentsel niifusun yaslanmasi, kentlerin de yasli dostu olmasini gerekli kilmaktadir. 2007 yilinda Diinya
Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan yas dostu bir kentin sahip olmasi gereken 6zellikleri saptamak icin
“Kuresel Yasli Dostu Sehirler Rehberi” olusturulmustur. Yayimlanan bu rehbere bagli olarak, yash dostu
kent kavrami zihinlerde daha net bir gortiniim kazanmis ve yasl dostu cevreler icin evrensel boyutta
kriterler belirlenmistir. Takiben, gelistirilen bu pratigin gérinurligini arttirmak amaciyla 2010 yilinda
“Yas Dostu Sehirler Kiiresel Ag1” kurulmustur (Caner vd., 2013). Dolayisiyla; yash dostu kent olarak
kabul gérmek bir itibar ve gelismislik semboli haline gelmeye basladigi icin Glkelerin yash dostu kent
kavramina yaklagimlari olumlu ve hizli degisimlere sebep olmustur. DSO Yas Dostu Sehirler ve
Topluluklar Kiiresel Agi, su anda 51 (lkede 1445 sehir ve toplulugu icermekte, diinya ¢apinda 300
milyondan fazla insani kapsamaktadir (DSO, 2023).

Turkiye'den de bu kiiresel aga, bir bliyliksehir ve bes ilce belediyesinin dahil olmasi dikkat cekmektedir
(DSO, 2023). Tuirkiye’de yash dostu kent ile ilgili gelismelerde, niifusun demografik 6zelliklerinin dnemi
inkar edilemez. 65 yas ve Uzeri nifus, son bes yilda %24,0 oraninda artis gostererek 2021 yilinda 8
milyon 245 bin 124 kisiye ulasmistir (TUIK, 2021). Nifus sayisi ve sosyoekonomik biyikligi
bakimindan Tiirkiye'de {i¢lincii sirada yer alan izmir kenti, yasl niifusun toplam niifus igerisindeki orani
en yiksek illerimizden birisidir. 11’i merkez ilce olmak tizere 30 ilgesi bulunan izmir kentindeki yasli
niifus orani %12,1’dir (TUIK, 2021). Bu haliyle izmir'deki yash niifus oranlarinin tlke ortalamasinin
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izerinde olmasi, kenti “cok yasli toplum” kategorisine sokmaktadir. insanlarin yasamayi ve yaslanmayi
tercih ettikleri bir kent olarak izmir ilinde, yash bireyler icin diizenlenen politikalar &nem
kazanmaktadir. izmir'de yaslilik alaninda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi kurumsal hizmetler ve evde
bakim hizmetleri, yerel yonetim kurumsal hizmetler, saglik hizmetleri, evde bakim hizmetleri ve bircok
STK farkli faaliyetleri yiritmektedir. Blyliksehir belediyesi ve ilge belediyelerinin yasllara yonelik pek
cok calismasi bulunmaktadir (bkz: www.izmir.bel.tr). Ayrica, izmir Biyiiksehir Belediyesi’nin 2022
yilinda vyayinlanan faaliyet raporu incelendiginde “Yash nifus icin proje eksikliginin olmasi”
ivilestirmeye acik alan olarak goriilmektedir (iBB 2022 yili Faaliyet Raporu). Bunun yaninda izmir'de
bulunan Bornova Belediyesi, DSO’niin, ‘Yash Dostu Kentler Agina’ kabul edilen izmir'de ilk Tiirkiye’de
ise 5’inci belediye olmustur (Bornova Belediyesi, 2023). Tim bunlar gbz 6niine alinarak bu ¢alismanin
drneklemi izmir ili ile sinirlandinlmistir.

izmir kenti, 2022 yilinda toplam niifusuyla, Tirkiye niifusunun %5,2’sini barindirarak ilkenin en
kalabalik Ggiincii sehri olmustur. 1927 yilinda, izmir'in toplam niifusu ilke nifusunun %4’tGddr.
Cumbhuriyet ilk kuruldugu dénemlerde, izmir'in kentsel bir merkez olarak dnemini gésterecek sekilde,
ilin kentsel nifusu toplam niifus icinde yariya yakin bir paya sahiptir. 1950’li yillara kadar korunan kent-
kir dengesi, 1970’li yillarla birlikte kentsel niifus lehine bir degisim yasamistir. 1997’de %80’in lizerine
ctkan kentsel niifus, 2008’de %91’e ulasmistir (Siidas ve Mutluer, 2013, Siidas, 2019). ilin
nifuslanmasinda dogal artisin yani sira, 1950°den itibaren ivme kazanan i¢ gocler de etkili olmustur.
1950’den sonra Tirkiye’de kirlardan kentlere yonelik yasanan kitlesel gogler belirli merkezlere
yonelmis ve izmir, istanbul ve Ankara’dan sonra en ¢ok gog¢ alan tigiincii merkez haline gelmistir (Isik,
2023).

Turkiye’nin ekonomik biylimesine katkida bulunacak, ithalat ve ihracati gittikge arttirarak daha fark
edilir bir kent olacagi acik olan izmir, toplamda 9 iiniversiteye sahip bilim kenti 6zelligi de tasimaktadir
(Eraslan, 2015). Ayrica, izmir'in uluslararasi ihracat liman kenti olmasi ile kiiltiirel etkinliklerin
gerceklestirildigi sinema ve tiyatro binalari, dans salonlari sayisal olarak artarken, nitelikleri de
gelismistir. Akdeniz’in 6énemli ihracat liman kenti olan izmir'in kent dokusunda olusturulan yeni
yapilanmalar ve kiltiirel zenginlikler, kentte kentli degerlerle yasayanlarin yasam kalitesi Gzerinde etkili
olmustur (Tathdil, 2009). izmir kenti Cumhuriyet tarihinin 100 yillik siirecinde; ekonomik, toplumsal,
kllturel ve daha pek ¢ok alanda 6nci bir kent olma 6zelligi tasimaktadir.

2. Aktif yaslanma

insan émriiniin uzamasi ve toplumsal yaslanma olgusu ile birlikte yaslanan niifusun saglik, bakim ve
sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi ile bireylerin yasam kalitesinin artirilmasi gibi bazi 6nemli konular
glindeme gelmistir. Bu noktada yaslanan bireylerin sorunlari devletlerin, yasa/politika yapicilarin
Gzerine calistig temel konulardan olmustur. Pek cok uluslararasi kurulus ve arastirmaci bireylerin
yashlik donemlerinde olabildigince uzun sire bagimsiz ve aktif bir yasam siirmelerinin bireysel ve
toplumsal faydalarina dikkat ¢ekmektedir. Bu dogrultuda “aktif yaslanma”, “saglkh yaslanma”,
“basarili yaslanma”, “iyi yaslanma”, “Uretken yaslanma” gibi cesitli kavramlar kullaniimaktadir. Bu
kavramlarin her biri birbiriyle benzesen, birbiriyle iliskili olan fakat esasinda birbiri yerine
kullanilamayan farkh anlamlara gelmektedirler. Yine de literatirde bu kavramlarin bazen birbiri yerine
kullanildigina rastlamak mimkindir. Bu bélimde yash dostu kent kavraminin teorik arka planinda yer

alan aktif yaslanma kavrami ele alinacaktir.

Aktif yaslanma, temellerini sosyal gerontoloji teorilerinden biri olan aktivite teorisinden almaktadir. Bu
teori, sosyal gerontolojinin ilk kapsamli teorisi olarak kabul edilen geri ¢ekilme teorisine tepki olarak
1961 yilinda Robert Havighurst tarafindan ortaya atilmistir. Yash bireyleri pasif, ise yaramaz ve
toplumdan soyutlanmalari gereken bir grup olarak ele almak gibi olumsuz bir yaklasima sahip olan geri
¢ekilme teorisinin aksine aktivite teorisi, yash bireylerin toplumsal yasamin igerisinde aktif bir sekilde
yer almalar gerektigini savunmaktadir. Aktivite teorisine gore yashlik doneminin mutsuz bir dénem
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olarak degerlendirilmemesi icin bireylerin aktif kalmalari gerekmektedir (Tufan, 2016). Aktivite teorisi,
emeklilik sonrasi ve yaslilik doneminde meydana gelen sorunlarin ¢éziimuini yasli bireylere birakmasi
sebebiyle elestiriimektedir. Diger yandan yashlik donemindeki mutlulugu mutlaka aktif bir yasam
sirmekle iliskilendirmesi de elestiriler arasindadir (Tufan, 2016).

DSO (2002) aktif yaslanmayi, yaslanma siirecinde yasam kalitesinin artirilmasi icin saglk, katihm ve
givenlik firsatlarinin optimize edilmesi olarak tanimlamaktadir. DSO (2002) aktifligi yalnizca fiziksel ve
isglictine katilimdaki aktiflikle sinirlamamis bunlarin yaninda sosyal, ekonomik, kiiltiirel, spirittiel ve
topluluk aktivitelerine katiim olarak da aktiflige vurgu yapmistir. Bu baglamda bagimsiz bir yasam ve
toplumsal katilima yapilan vurgu ile bagimhlik ve pasiflik ile 6zdeslestirilen ileri yas stereotiplerine de
meydan okunmustur. Yani aktif yaslanma gerileme ve kayiplara degil yash bireylerin toplumda
Ustlendigi aktif rollere odaklanmaktadir (Foster ve Walker, 2015). Bauman ve arkadaslari (2016) ise
aktif yaslanmayi kronik hastaliklarin azalmasi, uzun yillar boyu bagimsiz ve Uretken yasami
surdirebilme, sosyal yasamin icerisinde olmaya devam etmek icin bilissel ve fonksiyonel kapasitenin
gelistirilmesi olarak tanimlamaktadir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak aktif yaslanma, saglikli ve lretken
yaslanmayi da iceren semsiye bir kavramdir denebilir.

DSO (2002) aktif yaslanmanin belirleyicilerini davranissal belirleyiciler, bireysel belirleyiciler, sosyal
belirleyiciler, ekonomik belirleyiciler, fiziksel ¢evre, saglk ve sosyal hizmetler olmak lzere alti
kategoride ele almaktadir. Bunlarin yaninda kiltiir ve cinsiyet olmak (izere iki kesisen belirleyici daha
bulunmaktadir. Bu noktadan hareketle aktif yaslanmanin sadece bireylerin sorumlulugunda olmamasi
gerektigi soylenebilir. Yani aktif yaslanmayi tesvik etmek icin saglik hizmetleri ve sosyal hizmetler
saglamak ya da fiziksel cevreyi desteklemek gibi konularda bireyin ¢abasinin disinda politik ve diger
aktorlerin de sorumlulugu bulunmaktadir. Nitekim insanlara yaslanma siirecinde yasamin her alaninda
firsat esitligi ve insan onuruna yarasir muamele hakki taniyan hak temelli bir yaklasim aktif yaslanma
yaklasiminin temelinde yer almaktadir (Cuhadar, 2020). Bu noktada yash bireylere yonelik politikalari
olustururken yasliyl birey/vatandas olarak gormek ve yasliliga bagli risklerin azaltilmasi veya sorunlarin
¢Ozilmesi de vatandashk hakki olarak ele alinmalidir (Korkmaz, 2014). Bu nedenlerden dolayi bu
calismada yasl bireyler icin yapilacak hizmet ve politikalarin olusturulmasinda s6z sahibi olmasi
gereken basta yasli bireyler olmak {izere kentin diger 6znelerinin gorusleri ele alinmistir.

YONTEM

Bu arastirma, izmir ilinde kentteki birtakim akt&rlerin yasl dostu kent kavramina iliskin cesitli konularla
ilgili algl, dislince ve anlamlandirmalarini ortaya koymaya galisan daha buytik bir arastirma dizayninin
bir parcasidir. Bu arastirmada izmir ilinde yasayan yasli bireyler, merkezi ve yerel yonetim temsilcileri,
STK temsilcileri ve akademisyenlerin yasl dostu kentler ve aktif yaslanma konusuyla ilgili algi, dlistince,
gorus ve anlamlandirmalari ele alinacagi igin nitel arastirma tasarimi yapilmistir. Arastirma nitel
cahismalar icin bir rehber niteliginde kabul edilen “Kalitatif Arastirma Raporlama Konsolide Kriterleri
Kontrol Listesi (COREQ)” temelinde, nitel arastirma paradigmasina gére planlanmistir. Calismada
fenomenolojik yaklagim kullaniimistir. Bu yaklasimin temel amaci insanlarin bir kavram, olay ya da
duruma yonelik algi, anlamlandirma, goéris, duygu, distince ve hislerinin ele alinmasidir (Creswell ve
Poth, 2016).

Nitel calismalarda genelleme kaygisi olmadigindan bu ¢alismalar daha kiiglk gruplardan elde edilen
derin ve nitelikli verilere odaklanmaktadir (Bhattacharya, 2017: 18). Nitel arastirmalarda veri toplarken
derinlemesine goriisme teknigi cok sik kullaniimaktadir. Goérisme teknigi ile veriler daha 6nce
belirlenen bir konuyla ilgili genellikle soru formu kullanilarak ve sozIi iletisim kurarak toplanmaktadir
(Bhattacharya, 2017: 51). Calismada amach 6rnekleme yontemlerinden o6lglit 6rnekleme ve kartopu
ornekleme teknigi kullanilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin amacina uygun olarak her gruptan
gorisme yapilacak ilk katihmcilar belirlenmis ve daha sonra katilimcilarin 6nerdigi diger kisilerle
baglanti kurularak bu donglide gortsmeler strdirilmustir. Nitel arastirmalarda veri toplama stireci

¥
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doyum noktasina ulasana kadar devam etmektedir (Creswel, 2017). Bu nedenle gériismeler veri
doyumuna ulastigl noktada sonlandiriimistir. Bu kapsamda 42 katilimci (24 yash birey, 5 merkezi
yonetim temsilcisi, 5 yerel yonetim temsilcisi, 3 STK temsilcisi, 5 akademisyen) ile derinlemesine
gorismeler yapilmistir. Gérismelerde yari-yapilandiriimis soru formu kullaniimistir. Gériisme formu
literatlr incelemesi ve arastirmanin amaci dogrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Gorusmeler etik kurul izni alindiktan sonra yapilmistir. Calismaya katihm géndlliik esasina dayanmakta
olup tiim katilimcilardan s6zli ve yazili onam alinmistir. Katilimcilarin onaylari dogrultusunda ses kaydi
alinmis ve saha notlari tutulmustur. Merkezi yonetim temsilcileri harig¢ diger tiim katilimcilar ses kaydi
alinmasi i¢in onay vermistir. Merkezi yonetim temisilcileri ile goriismelerde ise yalnizca saha notu
tutulmustur. Tim katilimcilarla gértiisme sireleri minimum 18 dakika maksimum 80 dakika stirmstir.
Gorusmeler katilimcilarin uygunluklari noktasinda ev, park, huzurevi, isyeri, cafe ve online ortamda
(Bazi STK temsilcileri ve akademisyenler) gercgeklestirilmistir. Yash gorlismelerinde yashnin isitme,
kendini ifade etme, alzheimer/demans gibi durumlari dikkate alinmistir.

Verilerin transkripsiyonu kelime kelime yapilmistir. Ortakligin saglanmasi adina arastirma ekibi
transkripsiyon dncesi hangi hususlara dikkat edilecegi hususunda istisare etmistir. Veriler sunulurken
alintilar birebir yapilmis olup, (...) ifadesi konusmanin baglam disinda devam ettigi anlamina gelmistir.
Transkripsiyonda duygular yaziya gecirilmistir.

Arastirma verilerinin kodlanmasinda kodlama ekibi (nitel calisma alaninda deneyimli) li¢ proje
arastirmacisindan olusmustur. Gorlisme dokimlerini kodlamadan 6nce literatirden faydalanilarak
cerceve temalar olusturulmus; verilerin kodlanmasi sirasinda ortaya cikan temalar da eklenerek
arastirmacilarin uzlastigl nihai temalar olusturulmustur. Kodlama iki arastirmaci tarafindan MAXQDA
programi ile ve bir arastirmaci tarafindan ise manuel olarak gerceklestirilmistir. Veriler MAXQDA
programi ile kodlanarak analiz edilmistir. Birkac kez okunan transkriptler ayri ayri kodlanarak ¢erceve
temalarin altina yerlestirilmistir. Sonrasinda tematik analiz yontemi ile temalara ayrilmistir. Temalarin
altina katilimcilarin dogrudan ifadeleri yerlestirilmistir ve arastirma bulgulari yorumlanmustir. Onyargi
olasihgina karsi, arastirmacilar verileri bagimsiz olarak analiz etmistir. Arastirmacilar verileri yaziya
dokmis ve bagimsiz olarak temalar olusturmustur. Bagimsiz analiz sonrasi arastirmacilar ilgili temalari
yinelemeli bir sekilde birlestirmislerdir. Bunun yapilmasinin nedeni, bagimsiz analizin bulgularin
inandiricihgini ve glvenilirligini artirmaya yardimci olmasidir (Cope, 2014). Calisma bulgularindaki
yanlihgl daha da azaltmak icin, arastirmacilar bazi katilimcilara ¢alismanin bir taslagini géndermis
(katilimci kontrol() ve yanitlarini dogrulamistir (Cope, 2014; Lietz vd, 2006; Ritchie ve Lewis, 2003).
Arastirmanin sunumunda bulgularin teyit edilebilirligini saglamak igin (Cope, 2014) arastirmacilar
katilimcilardan zengin szl alintilar saglamis ve bu alintilar ortaya ¢ikan her bir temayi betimlemistir.
Bu nedenle, arastirmada sunulan tim temalar, tartismalar ve sonuglar dogrudan calismanin
bulgularindan kaynaklanmaktadir. Arastirma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak
yapilmistir.

Arastirmada katilimcilarin 6zel yasamlarinin gizliliginin saglanmasi ve arastirma etigi geregi kimlik
bilgilerinin gizliligi esas alinmistir. Bu nedenle katilimcilarin isimlerini anonimlestirmek icin kodlar
belirlenmistir. Bu kapsamda yasli kadinlar igin “YK”, yash erkekler icin “YE”, merkezi yonetim temsilcileri
icin “MY”, yerel yonetim temsilcileri igin “YY”, sivil toplum kurulusu temsilcileri igin “STK” ve
akademisyenler i¢in “AKD” kodlari kullanilmis ve goriisme siralarina gore 01’den baslayarak her bir
grubu temsil eden katilimci sayisi kadar numara kodlanmistir. Ornegin “YKO1” goriisme yapilan birinci
yash kadini, “AKD05” goriisme yapilan besinci akademisyeni temsil etmektedir.

BULGULAR

1. Demografik Bulgular

Arastirmaya yasli bireyler (n=24), merkezi yonetim (n=5) ve yerel yonetim (n=5) temsilcileri, STK
temsilcileri (n=3) ve akademisyenlerden (n=5) olusan toplam 42 kisi katilmistir. Yash bireylerin en genci
61 yasinda en yaslisi 90 yasinda olup; yas ortalamalari 71,7’dir. Yash bireylerin cinsiyetlerine gore
dagihmina bakildiginda katilimcilarin 11’i kadin, 13’G erkek katihmcilardan olusmaktadir. Yash
bireylerin egitim durumuna bakildiginda 10’u ilkokul mezunu, 4’lG ortaokul mezunu, 4G lise mezunu,

| Urban Culture and Management ISSN: 2146-9229 76 3



Meaning of Age-Friendly City and Contributions to Active Ageing: The Case of Izmir City in the 100th Year of the Republic

1’i saglik koleji ve 5’i Giniversite mezunudur. Yash bireylerin medeni durumlarina bakildiginda 16’si evli,
2’si bekar (hi¢ evlenmemis), 5’iinin esi vefat etmis ve 1’i bosanmistir. Yasl bireyler en diisiik 0 en yiiksek
3 c¢ocuk sahibidir. Yash bireylerin 5’i yalniz, 8'i esiyle, 2’si cocuguyla, 5’'i esi ve cocuguyla ve 4’U
huzurevinde yasamaktadir. Yash bireylerin 7’si Altintas, 5’i Karsiyaka, 4’G Buca, 3’G Bornova, 1’i
Basmane, 1’i Karabaglar, 1’i Konak ve 1’i Cigli’"de yasamaktadir.

Merkezi yonetim temsilcilerinin 2’si kadin 3’0 erkektir. En genci 49 en yaslisi 60 yasindadir. Hepsi
Universite mezunu olup sosyal hizmet uzmani (SHU) olarak gorev yapmaktadir. Alanda ¢alisma yillari
23-30 yil arasinda degismektedir.

Yerel yonetim temsilcilerinin 2’si kadin 3’ erkektir. En genci 29, en yaslisi 48 yasindadir. Hepsi
Universite mezunudur. Alanda ¢alisma yillari 3-10 arasinda degismektedir.

Sivil toplum kurulusu (STK) temsilcilerinin 2’si kadin 1’i erkektir. En genci 39 en yaslisi 66 yasindadir.
Hepsi tiniversite mezunudur. Birisi dernek baskani, birisi dernek sube baskani ve birisi dernek Gyesidir.
Alanda calisma yillari 2-17 arasinda degismektedir.

Akademisyenlerin 4’0 kadin 1’i erkektir. En genci 30 en yaslisi 58 yasindadir. Birisi yash sagligi, birisi
gerontoloji, ikisi fizyoterapi ve biri hemsirelik alaninda ¢alismalar yapmaktadir.

Demografik bulgulara ait bilgiler Tablo-1'de gosterilmektedir.

Tablo-1: Demografik bilgiler tablosu

Yash Bireyler

Kod Yas Cinsiyet Egitim Calisma Medeni Cocuk Kimlerle Nerede
durumu durumu durum sayisi yasiyor? yasiyor?

YKO1 74 Kadin Lise Cahsmiyor Esi vefat | 2 Yalniz Altintas
mezunu etmis

YKO02 64 Kadin Ortaokul Ev hanimi Evli 3 Esiyle Bornova
mezunu

YKO3 85 Kadin Lise Calismiyor Esi vefat | 3 Yalniz Karsiyaka
mezunu etmis

YKO4 81 Kadin Ortaokul Emekli Bekar 0 Yalniz Altintas
mezunu

YKO5 90 Kadin Ortaokul Emekli Esi vefat | 2 Ogluyla Altintas
mezunu etmis

YK06 73 Kadin Universite Emekli Evli 2 Esiyle Mavisehir
mezunu

YEO1 63 Erkek Lise Emekli Evli 2 Esi ve | Karsiyaka
mezunu gocuklari

YKO7 75 Kadin Ortaokul Ev hanimi Evli 2 Esi ve | Altintas
mezunu gocugu

YKO8 68 Kadin Universite Cahsmiyor Evli 2 Esiyle Altintas
mezunu

YEO2 74 Erkek Lise Emekli, Evli 2 Esi ve | Altintas
mezunu ¢ahisiyor gocugu

YEO3 75 Erkek Saglik koleji | Emekli Evli 2 Esiyle Altintas
mezunu
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YEO4 61 Erkek Universite Emekli Evli Esiyle Karsiyaka
mezunu

YEO5 64 Erkek Universite Emekli, Evli Esi ve | Karsiyaka
mezunu calisiyor cocuklariyla

YEO6 76 Erkek ilkokul Emekli Evli Esiyle Huzurevi/Buc
mezunu huzurevinde | a

YEQ7 72 Erkek ilkokul Emekli Evli Esiyle Karsiyaka
mezunu

YEO8 67 Erkek Universite Emekli, Bekar Yalniz Basmane
mezunu cahsiyor

YK09 70 Kadin ilkokul Ev hanimi Esi vefat Yalniz Bornova
mezunu etmis

YEOS 65 Erkek ilkokul Emekli Evli Esiyle Karabaglar
mezunu

YE10 63 Erkek ilkokul Emekli, Esi vefat Oglu ve | Konak
mezunu galisiyor etmis geliniyle

YE11 74 Erkek ilkokul Cahsmiyor Bosanmis Huzurevi Huzurevi/Buc
mezunu a

YE12 63 Erkek ilkokul Emekli, Evli Esiyle Buca
mezunu galisiyor

YK10 75 Kadin ilkokul Emekli Evli Esiyle Huzurevi/Buc
mezunu huzurevinde | a

YE13 73 Erkek ilkokul Emekli, Evli Esi, Bornova
mezunu calistyor ¢ocuklari,

torunu

YK11 76 Kadin ilkokul Emekli Evli Esiyle, Huzurevi/Cigli
mezunu huzurevinde

Merkezi Yonetim Temsilcileri

Kod Yas Cinsiyet Egitim Gorevi Kag yildir bu alanda g¢alistigi
Durumu

MYO01 52 Kadin Universite SHU 23 (12 yili yaslilik alaninda)
mezunu

MYO02 55 Erkek Universite SHU 32 (8 yildir yaslilik alaninda)
mezunu

MY03 49 Kadin Universite SHU 28 (6 yildir yaslilik alaninda)
mezunu

MY04 54 Kadin Universite SHU 22 (6 yildir yaslilik alaninda)
mezunu

MY05 60 Erkek Universite SHU 36 (10,5 yildir yaslilik alaninda)
mezunu

Yerel Yonetim Temsilcileri

Outs
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Kod Yas Cinsiyet Egitim Kurum Kag yildir bu alanda galistig
Durumu

YYO1 48 Kadin Universite Yerel Yonetim | 10
mezunu

YY02 29 Kadin Universite Yerel Yonetim | 3
mezunu

YY03 37 Erkek Universite Yerel Yonetim | 3
mezunu

YYO04 40 Erkek Universite Yerel Yonetim | 12
mezunu

YY05 32 Erkek Universite Yerel Yonetim | 6
mezunu

Sivil Toplum Kuruluglari (STK) Temsilcileri

Kod Yas Cinsiyet Egitim Gorev Kag yildir bu alanda galigtig
Durumu
STKO1 39 Erkek Universite | Dernek 8
mezunu baskani
STK02 56 Kadin Universite Dernek Uyesi 2
mezunu
STKO3 66 Kadin Universite | Dernek sube | 17
mezunu baskani

Akademisyenler

Kod Yas Cinsiyet Unvan/Alan Kag yildir yashlik alaninda ¢alismalar yaptigi
AKDO1 53 Kadin Dog. Dr. / Yash Saghgi 31
AKDO2 58 Kadin Prof. Dr./ Hemsirelik 24
AKDO3 30 Kadin Ogr. Gor./ Fizyoterapi Yaslilik alaninda galismamaktadir.
AKDO4 31 Erkek Dr. Ogr. Uyesi/ Fizyoterapi Yashlik alaninda calismamaktadir.
AKDO5 30 Kadin Ars. Gor./Gerontoloji 7
2. Temalar

2.1. Yagh Dostu Kentin Anlami

Yasli dostu kentlerle ilgili literatlirde belirli tanimlar yer alsa da bu kavram bireylerin 6znel yorumlarina
gore yeni anlamlar kazanabilir ve bu anlam bireyden bireye degisebilir. Bu nedenle katilimcilar igin yash
dostu kentin bireysel anlamini ¢6zimlemek olduk¢a 6nemlidir. Yash dostu kent bireyden bireye
degisebilen bir anlama sahip olsa da katilimcilarin tanimlamalari bazi ortak anlamlarin da olabilecegine
isaret etmektedir. Katilimcilara “Yasl dostu kent deyince ne anliyorsunuz? Sizce yash dostu bir kent
nasil olmalidir?” sorusu sorulmustur. Arastirma bulgularina gore yaslh bireyler agisindan yasl dostu
kent; yesil alanlar, temiz cevre, yasanabilir mekan ve cevre, saygl gérme, hizmetlere erisim, bagimsiz
yasam, erisilebilir cevre, ulasim aginin islevselligi, trafik yogunlugunun ve gurultinin olmamasi gibi
anlamlara gelmektedir. Erkek ve kadin yashlara goére yasli dostu kentin anlami temasinda kod
dagihmlari Tablo 2’de yer almaktadir.

| Kent Kultiri ve Yonetimi  ISSN: 2146-9229 79 3



Yash Dostu Kentin Anlami ve Aktif Yaslanmaya Katkilari: Cumhuriyetin 100. Yilinda izmir Kenti Ornegi

Tablo 2. Yash Bireyler Agisindan Yasli Dostu Kentin Anlami

Kod Sistemi Erkek Yash Kadin Yash TOPLAM
=g Yash dostu kentin anlam

=4 Kolaylastiran kent

=4 Yasanabilir mekan ve gevre

=5 Ulagim agi

=4 Bagimsiz yasam

=4 Erisilebilir cevre

Zg4 Temiz cevre

=4 saglik ve sosyal hizmetlere erisim
=4 Yesil alanlar

=4 Sosyal katilimn tesviki

=g Saygi gérme
=g Mutlu bir kent
=g Huzurlu bir kent
=4 Rahat yer

2_ TOPLAM

Yasl dostu kent pek ¢ok yasl katilimci igin temiz ¢evre ve yesil alanlar anlamina gelmektedir. Bu
konuyla ilgili katihmcilardan bazilarinin ifadeleri su sekildedir:

“Valla yash olarak... Ama béyle bir yesillik bir park yakin bir sey yani gezmek igin istiyoruz.”
(YKO7)

“Yash dostu kent olmasi icin ben park alanlarinin izmir’de olmadigini, yashlar icin bir park
olmadigini diisiiniiyorum. Disari ¢ikamiyoruz, temiz bir hava alamiyoruz. izmir’in kokusundan
biktik. Maalesef bu kokunun giderilmesini rica ediyoruz.” (YEQ3)

“Ulasim kolay olmali, etraf temiz olmali, bakimli olmall. Belediyeye ¢ok is diisiiyor bu
konuda...Yani yapiyor bir seyler belediye de ama temelden ¢éziilemedi.....” (YKO6)

Yasl dostu kendi temiz gevre ile iliskilendiren YEO8 ayrica yaslilarin trafik glivenliginin saglanmasi
ornegiile yash dostu kentlerde yasl bireylere saygi boyutunu belirtmistir. Katilimci yasanan bu durumu
su sekilde 6zetlemistir:

“Yasl dostu kent biraz yesile parklara agirlik vermeli. Yani yesil alanlarimiz izmir’de kisitl,
betonlasma yodun, parklar az...Genglerle iletisimimiz zayif, az, hi¢ yok denecek kadar kopuk.
Ciinkii bir arada yasama kiiltiiriimiiz az. Halbuki genglerle bir arada diyalogumuz olabilir.”
(YK08)

YEO8 yash dostu temiz gevre ile iliskilendirmektedir. Ayni zamanda trafik 6rnegi izerinden yash dostu
kentleri yashlara gosterilen saygi boyutuyla degerlendirmistir. Konuyla ilgili ifadeleri soyledir:

“Yasli dostu bir kent nasil olmalidir? Once kent temiz olmasi lazim, hijyenik olmasi lazim. Yani
su anda, [zmir’in neresine gidersen bakarsan bak, her taraf pislik icinde... tabii biz biitiin
insanlar gibi biz yashlar da bundan etkileniyoruz... Trafikle ilgili otomobil kullanan insanlar, yaya
gecitlerinde duran insanlara yol vermiyorlar...Arabalar gidiyor. Yashlar icin bu 6nemli, yani tabii
insanlar bir geng gibi daha hizli karsiya gecemiyor.” (YEO8)

Katilmcilardan bazilari yasl dostu bir kentin yash bireylerin sosyal katilimini artiran faaliyetlere imkan
saglayan mekanlar olmasi gerektigine dikkat ¢ekmislerdir. Bu konuyla ilgili bazi katilimcilarin ifadeleri
soyledir:
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“Yash dostu kent nasil olmalidir (?) Yashlara sosyal aktiviteyi saglayacak seyler, kurumlar,
kuruluslar veya kurslar, egitim alanlari olmali. Onlarin spor yapabilecegi alanlar olmall.
Dinlenebilecedi farkli fonksiyonlar olmall.” (YEO1)

“Aktiviteleri cok olmasi lazim, hizmetleri glizel olmasi lazim, onlara yeterince ilgi gésterilmesi
alanlar agilmasi lazim. Ama ne sekilde ¢calisirlar ne yaparlar bilmiyorum. Temenni bu bizim igin,
insallah éyle olur deriz.” (YKO5)

YKO4 ve YK9 saglik hizmetlerine ve sosyal hizmetlere erisimin de yasl dostu kent baglaminda 6nemine
dikkat cekmektedir. Konuyla ilgili ifadeleri soyledir:

“Bir de en 6nemlisi hi¢ hastanelerden asla randevu alinmiyor. Yashlar zaten hep evde kapandik
hi¢ disariya ¢ikmadik. Benim aylarca komsularim aldi biitiin hizmetlerimi, ihtiyaclarimi. Hig¢
disariya ¢ctkmadim.” (YKO4)

“Yaslilarin bakimiyla ilgili, yani her tiirlii olanagi saglamamiz lazim.” (YK09)

YEO4 yaslh dostu kenti emekli bireylerin deneyimlerinden yararlanma, gonullilik faaliyetleri ve yash
bireylere firsatlar sunma ile iliskilendirmektedir. Katilimcinin konuyla ilgili distnceleri su sekildedir:

“... Onlari emekli olduktan sonra danisman olarak alacagiz yanimiza, yararlanacadiz. Para
verilir verilmez... Ama o kafasindaki bilgiyi aktaracak. iste ben yasl dostu kent dedigimiz zaman
o kadar...bunlar genellikle para istemezler, géniillii olarak yaparlar bunu...Bunlari
degerlendirmek lazim.” (YEO4)

YE12 yash dostu kenti bagimsiz yasam slirdiirmeyi destekleyen ortamlar olarak degerlendirmektedir.
Konuyla ilgili sunlari sdylemektedir:

“Ya yashlarin gezebilecegi, dolasabilecegi, iyi standartlarda yasayabilecedi bir sehir
bekliyoruz...Yani, kendi aktivitelerini yapabilecedi, iste ekonomik durumlarinin iyi oldugu sehir
bekliyoruz.” (YE12)

Bazi katihmcilar yash dostu kenti yaslilara gosterilen saygi olarak degerlendirmekte ve konuyla ilgili
sunlari séylemektedir:

“Yashlara daha ¢ok 6nem verilmesi, onlarin gelecekleriyle ilgili bir seyler yapiimasi. Otobiiste
falan giderken sey yapiyoruz, gencler oturmus yashlar ayakta, saygisiz, saygi bekliyoruz
genclerden...Tabi biiyiiklerin de onlara karsi sevgisi olmasi lazim... Az, ¢ok az bir sey ¢ikiyor
genclerde éyle, yer vermek, saygi géstermek ...” (YKO2)

“Yaslilara daha ilgi géstermelerini, ondan sonra saygili olmalarini, yardimci olmalarini genglerin
ama ediyorlar. Hani gengler ediyor, Allah razi olsun. Mesela pazara gidiyoruz, arabami gengler
tasiyor. Hemen yokus var biraz pazarimizin seyinde, orada Allah razi olsun yani gengler hemen
aliyor, ¢ikariyorlar o yokustan.” (YK10)

Yasli dostu kentin hizmet saglayicilar agisindan anlaminin degerlendirilmesi bu arastirmanin énemli
amaglarindandir. Nitekim yaslilara yonelik hizmetleri ve uygulamalari planlarken yash dostu kente
atfedilen anlam belirleyici bir role sahiptir. Bu baglamda merkezi ve yerel yonetim temsilcilerine gore
yash dostu kent; erisilebilir cevre, yasami kolaylastiran kent, saglk hizmetlerine ve sosyal hizmetlere
erisim gibi anlamlara gelmektedir. Tablo 3, Merkezi ve Yerel Yonetim Temsilcileri agisindan yash dostu
kentin anlami temasinda yer alan kod dagilimlarini gbstermektedir.
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Tablo 3. Yerel ve Merkezi Yonetim Temsilcileri Agisindan Yash Dostu Kentin Anlami

Kod Sistemi YYO1 YY02 YYO3 YYo4 YYO5 MYO1 MY02 MY03 MY04 MY05 | TOPLAM
(@g Yasli dostu kentin anlam
=g Kolaylastiran kent L L] L] L L]
@4 Yasanabilir mekan ve cevre u
@4 Ulasim ag

@y Bagimsiz yagam
(g Erisilebilir gevre n [ ] [ ] ] ] n n
Eg! Temiz cevre

@4 Saglik ve sosyal hizmetlere erisim | L L

@4 Yesil alanlar

(@4 Sosyal katilimn tegviki L

&g Saygi gorme

@4 Mutlu bir kent

@' Huzurlu bir kent

@4 Rahat yer | | ] | ]
2 TOPLAM

Merkezi ve Yerel Yonetim Temsilcilerinin tamamina yakini yasli dostu kenti erisilebilir cevre olarak
anlamlandirmaktadir. Konuyla ilgili séylemleri soyledir:

“Yasl dostu kent erisilebilir olmali. Yasam standartlari yasliya uygun olmali. izmir en ¢ok yasli
ceken yer. Mevsim olarak uygun. Sehir ulasilabilirlik, erisim anlaminda uygun. Her yer birbirine
yakin mesafede. Buraya gé¢ eden burada kaliyor.” (MY01)

“Yaslinin kolaylikla tiim hizmetlere erisebildigi, kendi kosullariyla ulasabildigi bir kent
anliyorum.” (MY03)

“Yash dostu kent hizmetlerin erisilebilir oldugu kenttir. Kamusal anlamda engelsiz olan kenttir.
Izmir yasl dostu gibi gériiniiyor ama ekonomik yeterliligi olan icin avantajli bir kent. Bir kent
ekonomik yoksunluk yasayan yashlar icin de kolaylastirici oldugunda yasli dostudur. Kurumsal
yapi var ama yetersiz. Hizmetlere erisemeyen ciddi bir potansiyel var.” (MY04)

“Bir yashnin sosyal-sportif her anlamda kimseye ihtiya¢ duymadan rahat bir yasam
sdrdirebilmesini anliyorum. Sosyal hayata katilim gésterebilecegi. Yashlar icin 6zel sunulmus
imkdénlarin oldugu, basamaklar, kaldirimlar, tabelalar. Yani yashnin hayatini tiim yasamsal
etkinlikler anlaminda kolaylastiracak bir kenti anliyorum.” (MY02)

YYO01 yash dostu kenti anlamlandirirken fiziksel gevreye erisilebilirligin dGneminden bahsetmektedir.
Yash bireyler igin bir kent tasarlarken ¢ok boyutlu dislinmek gerektigine ve hizmet yelpazesinin genis
tutulmasi gerektigine dikkat cekmektedir. Konuyla ilgili ifadeleri soyledir:

“Yash dostu kent deyince her alanda her kosulda yashlarimizi da diisiinerek projelendirilmesini
diistiniiyorum. Mesela bunlar da neler olabilir, yollar, kaldirimlar en basit sekliyle. Cevredeki
parklar, agdag¢landirilmis olan bélgelerin ¢ogunlugu yashlarimiza da hizmet etmeli diye
diisiintiyorum. Yollar, gegis yollari ¢iinkii haliyle yaslanan bir kentimiz oldugu i¢in onlara da
hizmet edilmeli diye diistiniiyorum. Bunun toplu tasima, ulasim..” (YYO1)

MYO01 yerel yonetimlerin sundugu evde bakim hizmetlerinin yasli dostu kentler icin 6neminden soyle
bahsetmektedir:

“Bence yerel yénetimin evde bakim hizmetlerinin gli¢lii oldugu kenttir yash dostu kent.” (MY01)

MYO05 yasli dostu kent konusunda tim aktorlerin ve yasl bireylerin bilingli olmasi gerektigini ifade
etmektedir. ihtiyac duyulan tiim hizmetlerle ilgili ortak bir ag (izerinden yasli bireyin ihtiyaclari ile ilgili
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yonlendirmelerin yapilmasi ve hizmetin saglanmasi gerektigi gorusindedir. Tim bu hizmetlerin
erisilebilir olmasi gerektigine dikkat cekmektedir. Katilimcinin konuyla ilgili sdylemleri soyledir:

“Oncelikle hem yerel yénetimlerin hem resmi kurumlarin hem halkin bu konuda bilin¢li olmasi
lazim. Barinma, yeme-icme tiim ihtiyaglari karsilayabilecek, tiim mekanizmalarin
yénlendirebilecegi, ulasimdan tutun her konuya iliskin bir ag olmali, gelen yasliya gerekli
yénlendirme bu ag iizerinden olmali ve tiim hizmetler de erisilebilir olmali.” (MYQ5)

YY02 yash dostu kentin yash bireyin yasamini kolaylastiran bir yapiya sahip olmasi gerektigini
soylemektedir:

“Yash dostu kent yashlarin giinliik hayatinda karsilastigi sorunlari birazcik kolaylastirmali
bence yollar iste apartmanlar gibi giinliik hayati kolaylastirici, yashlarin karsilastiklar zorluklari
tamamen kolaylastirici bir kent olmali bu sekilde.” (YY02)

YY04 yash dostu kenti, yasamin tim alanlarinda bireyin yasamini kolaylastiran ve yash bireyin
bagimsizligini destekleyen bir kent olarak ifade etmektedir:

“Yash dostu kent yashnin evinden c¢ikip tiim disaridaki islerini yapabilecegi, hastanesine
kapidaki bakkalina eczanesine giderken bile rahat hareket edebilecegi, ekonomisine uygun,
kaldirnmlarin oldudgu, otobiislerin iste ona gdére basamaklarinin diizenlendigi, oturma
banklarinin diizenlendigi, iste onun hayatini biraz daha kolaylastiracak yaslilarin iste fiziksel
yetersizliklerini en aza indirebilecek sekilde diizenlenmis bir sehir geliyor.” (YY04)

Arastirmaya dahil edilen gruplardan digeri olan STK temsilcileri icin yash dostu kent; erisilebilir cevre,
yesil alanlar ve sosyal katihmin tesviki gibi anlamlara gelmektedir. Tablo 4, STK Temsilcileri acisindan
yasli dostu kentin anlami temasinda yer alan kod dagilimlarini gostermektedir.

Tablo 4. STK Temsilcileri Agisindan Yasli Dostu Kentin Anlami

Kod Sistemi STKO1 STKOZ2 STKO3 @ TOPLAM
=g Yash dostu kentin anlami
=4 Kolaylastiran kent
=4 Yasanabhilir mekan ve cevre L
=g Ulasim ag
=g Bagimsiz yasam
=4 Erigilebilir cevre |

=y Temiz cevre

=g Saglik ve sosyal hizm etlere erisim =
=4 Yesil alanlar | |
=4 Sosyal katilimin tesviki L -

Zg Saygl gérme
=g Mutlu bir kent
=g Huzurlu bir kent
=g Rahat yer

2 TOPLAM

STKO1 yash dostu kentin 6ncelikli anlaminin erisilebilirlik oldugunu bildirmektedir. Turkiye’de kentte
yasayan nifusun hizla artmasi nedeniyle kentlerin yasl hizmetleri agisindan yetersiz kaldigini ifade
etmektedir. Yash dostu kentin anlaminin yanlis yorumlanmasinin yasli bireylerin gereksinim duydugu
hizmetleri tasarlamanin 6niinde bir engel oldugunu su sozlerle ifade etmektedir:
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“Yash dostu kentte ilk aklima hep erisebilirlik geliyor...Yani aslinda herkesin hani hem mobilitesi
hem de erisilebilirligin yliksek oldugu kentlerde yasama ihtiyaci var ve bu kent geperinde hani
insanlarin gelir adaletsizliginin yasamadigi herkesin her tiirlii kaynadi, sosyal, psikolojik,
ekonomik politik bitiin haklarini birincil, ikincil haklarini rahathkla yasayabildigi bir kent
hayali...Aslinda yashlar aslinda kendi durumunun farkindaliginda degil. Ciinkii bununla alakali
taleplerinin  olabilecedini, insanlarla iliskiler — kurarak baski  olusturarak bunlari
degistirebilecedinin de farkinda degdil ve biz ne kadar yasl dostu bir kentiz daha.... Hani yas
dostu kent ne? Hani hep [zmirim karti kullanip iste iicretsiz ulasim hakki almak yash dostu kent
ise yani evet, yani sana 60 yas karti 65 yas karti veriyordur ama sen o evinden ¢ikip o ulasim
yerine ulasana kadar yasadidin bliitiin sikintilar, yani erisebilirlik sikintilari ne kadar yasl dostu
kent oldugunun gergek yiiziinii gésteriyor sana...Yani disari ¢iktigin anda adamini attigin anda,
o yer gergekten de yasl dostu mu degil mi 6yle anliyorsun.” (STK01)

STKO2 yash dostu kentin anlaminin ¢ok boyutlu oldugunu soyle ifade etmektedir:
“Yani bunu diisiindiigliniizde ilk akla gelen yashhigin 6zelliklerine uygun yapilanmanin oldugu,
yani bu yapilanma derken sadece iste mimari yapilanma degil. Sosyal yapilanma, mimari
yapilanma ve diger saghk da dahil olmak lizere bilesenlerin oldugu bir kent aklima geliyor...”
(STKO2)

Arastirmaya dahil edilen gruplardan digeri olan akademisyenler icin yash dostu kent; bagimsiz yasam,
hizmetlere kolay erisim, yesil alanlar, sosyal katilimin tesviki, erisilebilir cevre gibi anlamlara
gelmektedir. Tablo 5, Akademisyenler acgisindan yash dostu kentin anlami temasinda yer alan kod
dagilimlarini géstermektedir.

Tablo 5. Akademisyenler Acisindan Yasli Dostu Kentin Anlami

Kod Sistemi AKDO1 AKDO2 AKDO3 AKD0O4 = AKDO5 @ TOPLAM
=g Yash dostu kentin anlami
54 Kolaylastiran kent u
=4 Yasanahilir mekan ve cevre L L

&g Ulagim agn
=4 Bagimsiz yasam = |
=gl Erisilebilir cevre [ ] m

=g Temiz cevre

54 Saglik ve sosyal hizmetlere erigim |
=4 Yesil alanlar u ]
=g Sosyal katiimin tesviki u n
=g Saygl gérme |

=4 Mutlu bir kent

=g Huzurlu bir kent

&y Rahat yer u
> TOPLAM

AKDO3 yasli dostu kentlerin yasli bireylerin sosyal katihmini arttirmasi gerektigine vurgu yapmaktadir.
Ayni zamanda sosyal katilimin onlindeki bariyerlerin azaltilmasinin 6nemine dikkat cekmektedir.
Katihmci, yash dostu kente atfettigi anlam dogrultusunda izmir'in yash bireylere sosyal katilim
olanaklari saglayan bir kent olmasi sebebiyle yasli dostu bir kent 6rnegi olabilecegini ifade etmektedir.
Konuyla ilgili ifadeleri soyledir:

“Artik yasam siiresinin artmasi ile yashlarin daha ¢ok g6z 6niinde oldugunu ben fark ediyorum.
izmir’de 65 yas iistii insani ¢ok fazla gérebilirsiniz. Cok aktif ve hayatin igerisindeler... Ben ama
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Izmir kadar 65 yas (stii popiilasyonunu hayatin icinde oldudu baska bir sehre denk
gelmedim...burada emekliliklerini yasama sekli insanlarin biraz daha farkli daha sosyaller daha
cok kurslara katihm gésteriyorlar. Belediyenin de bu konuda yaslilar igcin sundudgu bu
sosyallesme imkdnlari kafeler onlar icin olusturulan ézel etkinlik alanlarinin fazla olmasinin da
cok etkili oldugunu diisiiniiyorum. Yasli dostu kent deyince aklima bu geliyor. Biraz da tabi isin
engel boyutu da var ister istemez yas ilerleyince baston destedine ihtiya¢c duymalari, maalesef
bu nokta da birazcik sehir icinde yapisal olarak eksiklikler var...Ama yasl dostu deyince aklima
biraz daha kaldirimlar, parklar olmali. Bunlardan ziyade benim yaslhlarin sosyal tutabilecek
etkinliklerin ve ortamlarin planlanmasi geliyor akma.” (AKDO3)

AKDO2 yash dostu kenti her tirli hizmete kolay erisimin oldugu ve yash bireyi destekleyen sistemlerin
var oldugu bir kent olarak tarif etmektedir. Konuyla ilgili gérusleri sdyledir:

“Evet...Simdi yasli dostu kent deyince tabii ki yashlarin her anlamda her tiirlii hizmete kolay
sekilde zorlanmadan ulasacagi hem fiziki hem maddi anlamda zorlanmadan ulasacagi ve ona
destek olacak sistemlerin konulmus oldugu bir kent olmasi gerektigini diisiiniiyorum.” (AKD02)

AKDO4 yasl dostu kenti, bireylerin engel durumlarini da géz 6nline alarak yasam boyu bagimsizlig
destekleyecek cevrelerin olusturulmasina katki saglamasi gereken bir kent olarak tanimlamaktadir.
Katilmci bu konuda merkezi ve yerel yonetimlerin birlikte ¢alismasi gerektigine vurgu yapmaktadir.
Konuyla ilgili soylemleri soyledir:

“Yash dostu kent denilince agik¢asi ben biraz daha fizyoterapist oldugum igin 6zellikle daha
hayatta bagimsizligini devam ettirebilecek sekilde kisinin evi disindaki ¢evrede rahatlikla bir
yerden bir yere gitmesi market alisverisini kendinin yapabilmesi gezip dolasabilecegi alanlarin
diizgiin olmasi iste belediyecilik anlaminda otobiis saatlerinin ona gére ayarlanmasi, durak
sayilarinin belirli araliklarla olmasi dinlenme alanlarinin olmasi park bahgelerin olmasi
gerektigini  disiiniiyorum...Kisinin tiim olumsuzluklarina ragmen badgimsizhigini ilan
ettirebilmesini yerel yénetimlerin ve merkezi y6netimin bir sekilde gerceklestirmesi lazim diye
diisiiniiyorum.” (AKDO4)

AKDO5 yash dostu kentin anlaminin sadece yash bireylerle sinirli olmadigina ve tiim yas gruplarinin
aktifligini destekleyecek ortamlarin olusturulmasi gerektigine dikkat cekmektedir. Ayni zamanda
erisilebilirlik ilkesine de vurgu yapmaktadir. Katilimci, kentsel dontsimiin 6zellikle yash bireylerin
mekana aidiyeti Gzerindeki olumsuz etkileri oldugundan da bahsetmektedir. Konuyla ilgili ifadeleri
soyledir:

“Yash dostu bir kent dedigimiz zaman her yas grubunun aslinda aktif bir sekilde ortak
alanlarinin ve mekdnlarinin kullanabildigi ve rahatca hareket edebildigi engelsiz bir sehir aklima
geliyor...Erisilebilirlik agisindan yliksek insanlarin rahat hareket edebilmesini tesvik eden ve
saglayan bir yapisi olmasi gerektigini diisiiniiyorum.” (AKDQ5)

Lui ve ark. (2009) yasli dostu bir cevrenin insasi igin fiziksel ve sosyal ¢evrenin bitiinlesmesi ve katilimci
ve isbirlikci bir yonetim modelinin olmasi gerektiginden bahsetmektedir. Bu dogrultuda kolaylastirici
bir sosyal g¢evrenin yasli bireyin yasam kalitesinde maddi unsurlar kadar énemli olduguna dikkat
cekmektedirler. Bizim ¢alismamizin bulgularina gére kentte yasami kolaylastirici unsurlarin ve sosyal
katilimi destekleyen hizmetlerin oldugu, bagimsiz yasami destekleyen ve erisilebilir bir kentin yasl
dostu olabilecegi soylenebilir.

2.2. Yash Dostu Kent Tasarimi ve Aktif Yaslanma ile ilgili Diisiinceler

Bu arastirmada yasli dostu bir kent tasarlamanin aktif yaslanmaya nasil bir katki saglayacagr merak
edilmistir. Yash dostu kentler ve aktif yaslanma kavramlari yakindan iliskilidir. Bu dogrultuda aktif

¥
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yaslanmanin bireyin ¢evresinden bagimsiz distinilemeyecegi ve fiziksel ¢cevrenin yash bireyin sosyal
hayata katilimini desteklemesi gerektigi soylenebilir. Bu sayede bireyin aktif yaslanma sireci de
desteklenebilir. Bu bolimde katilimcilara “Yasli dostu bir kent tasarimi ile yagh bireylerin toplum iginde
aktif olma sansina sahip olmasi saglanabilir mi?” sorusu sorulmus olup; katihmcilarin bu konuyla ilgili
disiince ve anlamlandirmalarina yer verilecektir. Tablo 6’da tiim arastirma katilimcilarinin Yasl Dostu
Kent Tasarimi ve Aktif Yaslanmaya iliskin kod yogunluklarini igeren gapraz tablo sunulmustur.

Tablo 6. Yash Dostu Kent Tasarimi ve Aktif Yaslanma (Capraz Tablolar)

STK Temsilcisi = Akademisyen = Merkezi Yonetim Temsilcisi | Yerel Yonetim Temsilcisi | Yash Toplam

(g YDK tasanimi ve aktif yaglanma 1

(@4 Yash dostu politikalar 1 1 1

@3 Kurum|ar arasi igbirligi 1 1 1

(@4 Yash bireylerin beklentileri 1 8

(g YDK aktifligi destekler 2 3 3 5 20
> TOPLAM
# N= Belgeler/Konusmacilar 3(7.1%) 5 (11,9%) 5 (11,9%) 5 (11,9%) 4 (57.1%

Oncelikle yash bireylerin konuya iliskin gériisleri ele alinacaktir. Katihmcilarin cogunlugu yaslh dostu bir
kent tasarimi ile yash bireylerin toplum icinde aktif olma sansina sahip olmasinin saglanacagini
disinmektedir. Yasl bireyler icin yapilacak hizmetler, uygulamalar, organizasyon ve aktivitelerin yash
bireylerin sosyal katilimini artiracagini ve dolayisiyla aktif yaslanma slireglerine katkida bulunarak daha
kaliteli bir 6mur stirmeyi saglayacagini dislinmektedir. Konuyla ilgili bazi ifadeler séyledir:

“Bence olur hatta benim gibi artik ¢alisilabilecek durumlari olur ekonomiye katkisi bile olur.
Mesela kooperatifler kurulabilir yashlarin yiiriitebilecegi bir sekilde...Mesela her yaslinin bir
meslegi vardir, hani onlardan faydalanilabilir. Hi¢ olmazsa onlara da bir gelir kaynagi olur.
Devletimize de faydasi olur diyorum ben.” (YEO2)

“E tabii, aktif, yashlarin aktif olmasi giizel bir sey. Bir imkén taninirsa ki herhalde vardir. izmir'de
olsun, Karsiyaka’da olsun ama biz kendi imkdnlarimizi yarattigimiz icin baska bir etkinlige gerek
duymuyoruz. Ama olursa daha iyi olur tabii...Bir seyi vardi ama aklima gelmiyor simdi. Neyse
onu gegelim (Giiliiyor).” (YEQ7)

“Zaten yashlari topluma, toplum disi yaptigin zaman, o adamin zaten 6mrii fazla uzun
olmaz...toplumdan uzak tuttugun zaman, o adam zaten yaslanmis, iyice Ulziiliir, iyice kahrolur.
Zaten iyice elden ayaktan diiser o...Tabii topluma kazandirmak, toplum igine almak, onlarla
beraber sohbet, muhabbet etmek ¢ok iyi bir sey.” (YE11)

“Olabilirler, katilirlar. izmirliler seydir ¢iinkii hani aktif olmayi seven insanlardir. Benim
damadim var bisiklet¢i mesela, gitmedigi yer yok... Bize béyle bir imkénlar saglasalar biz de
onlardan yararlansak kétii mii olur? Cok giizel olur.” (YKO1)

“Tabi ki saglanabilir. Yani tabi ¢ok glizel organizasyonlar yapilarak, saglanabilir.” (YKO6)

“Olabilir tabi, insanlara mesgale olabilir, bir muhabbet olabilir, iiretim olabilir belki tabi ki yani.
Biz de daha deneyimliyiz gencligimizde el isleri seyleri yaptik keske olsa da gitsek de bir vaktimizi
gecirsek...” (YKO7)

“Saglanabilir, tabii ki sadlanabilir. istedikten sonra hepsi yapilir. Yani yashlarin iyili§i igin,
yashlarin kimseye muhtag¢ olmadan yasayabilmeleri icin, yapilabilir. Ama istemek gerekiyor.”
(YK09)
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Katilmcilardan bazilari ise yasl dostu bir kent tasarimi ile yash bireylerin toplum iginde aktif olma
sansina sahip olmasinin saglanacagini, fakat Tirkiye’de yash dostu kentler insa etmenin mimkin
olamayacagini disinduklerini bildirmektedir. Buna gerekce olarak politika yapicilarin konuya ilgi
duymamalarini, sosyal hizmetlere gereken 6nemin verilmemesini, Turkiye'nin 6ncelikle ¢6zmesi
gereken farkh sorunlari oldugunu ve Turkiye’de yasli bireyleri gliglendiren politikalarin yetersiz olmasini
gostermektedirler. Katilimcilarin konuyla ilgili ifadeleri soyledir:

“Saglanabilir tabi o biraz sey teknik adamlarin seyi olmasiyla birlikte esas politikacilarin
siyasetcilerin béyle bir seyi goniil vermesi boyle bir seyi desteklemesiyle ¢iinkii teknik insanlar,
plancilar béyle bir seyi tasarliyorlar ama Tiirkiye’de en bliylik eksik o zaten yapilan plan, yani
yasalar yapilan planlar maalesef geredi kadar uygulanamiyor.” (YEO1)

“Tahmin etmiyorum saglanacadini ¢linkii kent oldugu gibi bina dolu, sosyal hizmet yapilacak
yer de yok arsa da yok. Her taraf bina.” (YEO3)

“Tabi Avrupa’da zaten 6yle, Almanya’ya gidiyorsun. Almanya'da, ingiltere’de adam 85-90
yasinda. Kiiltiir turizmi icin Tiirkiye’ye gelip, gezebiliyor... Tiirkiye’de bu yok...” (YEOS8)

Calismaya katilan bir diger grup olan merkezi yénetim temsilcilerinin goérisleri ele alindiginda
katilimcilarin tamaminin yasli dostu bir kent tasarimi ile yasl bireylerin toplum icinde aktif olma sansina
sahip olmasinin saglanacagini ifade ettikleri gorilmektedir.

“Kurumlar is yaparsa, yerel yénetim ve kurumlar anlasirsa, yasal diizenlemeler ile yasli katilmi
saglanirsa o zaman miimkiin. Ancak 6rnedin huzurevine giris kosullari glincellenmeli ve evsiz
yashlar igin yeni secenekler sunulmali.” (MY01)

“Bu miimkiin...Ayni zamanda kent tasariminin buna uygun olmasi gerekiyor.” (MY02)
“Daha aktif olacaklari bir ortam yaratismis olur. Cesitliligi saglamis oluruz.” (MY03)
“Tabi ki saglanabilir.” (MY04)

“Tabi ki saglariz. Bilingli, aydin, bu konuda istekli, anlayisi, hosgoriisii olan bir toplum olursa
saglariz.” (MYQ5)

Yerel yonetim temsilcilerinin gorusleri ele alindiginda katilimcilarin tamaminin yash dostu bir kent
tasarimiile yash bireylerin toplum icinde aktif olma sansina sahip olmasinin saglanacagini ifade ettikleri
gorilmektedir. Bu konuda yash bireylerin tecriibelerini paylasabilecegi platformlarin olusturulmasi,
yash ayrimciligi, sosyal dislanma konularina 6nem verilmesi, erisilebilir fiziksel cevre tasarlama, saglik
ve sosyal hizmetlerle ilgili yash nifusu bilgilendirme, yerinde yaslanmayi destekleyecek calismalarin
yapilmasi bu sayede yash bireylerin asina olduklari bir ¢evrede bagimsiz bir sekilde yasamlarini
surdidrmelerini saglama, sosyal katilimi destekleme 6neriler arasinda yer almaktadir. Bu baglamda
merkezi yonetim, yerel yonetim ve STK’larin isbirligine vurgu yapilmaktadir. Katiimcilarin konuyla ilgili
ifadeleri soyledir:

“Tabi ki saglanir. Mesela simdi hepsinin yasadiklari hayat tecriibeleri, bilgi birikimleri var degil
mi? Mesela bunlara ézel yerler tasarlanip mesela kendi meslekleriyle ilgili branslariyla ilgili bilgi
aktarimi yapabilecekleri gruplar olusturulabilir...Mesela kimler, doktorlar. Bunlar bir grup. Bir
grup toplanip onlar orada bilgi aktarimi yapacaklar, cok giizel olur ashinda.” (YY01)

“Tabii ki de yani disariya ¢iktiklarinda kendilerini glivende hissetmeleri herhangi bir sey
oldugunda birinin ona yardim edebilecedini bilmeleri, disariya, korkuyla bakmamalari onlari
daha da sosyallestirecek, diger insanlarla iletisimini artiracak, kendilerini dislanmis
hissetmeyecekler, yash olduklari icin herhangi bir ayrimciliga ugradiklarini hissetmeyecekler.
Bu durum onlarin psikolojilerini iyi etkileyecek ve o aktif yaslanma dedigimiz kismi daha rahat
gerceklestirebilecekler.” (YY02)
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“Elbette saglanabilir, yani sadece o ortak alanlarin sayisinin arttirilmasi ve erisilebilir olmasi
bile bunu fazlasiyla saglar. Karsiyaka sahilinden iste Bostanli Mavisehir sahilinden, bu sehirde
¢ok fazla oldugunu diisiinsenize ya da iste Asik Veysel rekreasyon alanindan bu sehirde 10 tane
daha, Buca Hasanaga parkindan 20 tane daha oldugunu diisiinsenize genis kaldirimlar daha az
arag trafigi, daha fazla yaya trafigi, daha fazla bisikletli ulasim oldugunu hayal ettigimizde,
diisiindiigiimtizde zaten bash basina hem yasli dostu, hem engelli dostu bir kent haline getirmis
oluyoruz sehrimizi yani doga dostu bir kent haline getirmis oluyoruz sehrimizi her seyden é6te.”
(YY03)

“Bilgilendirme, bilinclendirme olduk¢a ben olacagini diisiiniiyorum. Daha kolay hareket
edebilecekleri zaman daha iyi bir saghk hizmetlerine gittiginde ulasabilecedin bildigi zaman
bence de yapabilirler. Clinkii su an kabullenilmis ¢aresizlik gibi bir durum var. Yani ben gitsem
de yapamayacadim, iste oraya insem simdi o merdivenlere ¢cikamayacagim iste pazara gitsem
kalabaliga giremeyecegim... Sehir de onlarin hareketine onlarin yapabilirligine gére dizayn
edilirse tabii ki katiim daha fazla olur.” (YY04)

“Yerel diizeyde saglanabilir. Hani simdi hep bize akademik kaynaklarda gérdiigiimiiz iste bilgi
akisinin yéniiniin degistigini artik hani yashhigin geg¢miste bilgelik ve hani bilginin aktarimi
konusunda saygi duyulmasi gereken konumdayken su an iste bilgi akisinin aslinda tersine
déndiigii geng kusaklardan yasliliga dodru evrildigi, evrimlestigi konusunda Makaleler var ya
simdi o asamada sey geliyor benim aklima. Eee yashlarin yerinde, kendi mekénlarinda, kendi
evlerinde sosyal hayata katilmasi, hani yashlarin bir kurumun ¢atisi altinda katilmasindan
ziyade yash eder istiyorsa evet o kurumsal kimligin altina girebilir. Girmek isteyebilir ya da belli
bir noktadan sonra gergekten profesyonel hizmete ihtiya¢ duyabilir ama asl olan olmasi
gereken dediginiz gibi ilk énce aile yaninda ev yaninda kendi cevresinde, kendi sosyal
yasaminda o iyilik halinin siirdtiriilmesi aslinda hani asil amag¢. Ama bu amacin da ulasilabilirligi
konusunda dedigim gibi hem iste STK’lara hem yerel yénetimlere hem merkezi hiikiimete
herkese toptan bir politika olusturulmasi gerekiyor.” (YY05)

Calismaya katilan bir diger grup olan STK temisilcilerinin gorisleri ele alindiginda katilimcilarin
tamaminin yash dostu bir kent tasarimi ile yasli bireylerin toplum iginde aktif olma sansina sahip
olmasinin saglanacagini ifade ettikleri goriilmektedir. Bu noktada oncelikle var olan olumsuzluklarin
giderilmesi gerektigine dikkat cekmektedirler. Bu baglamda izmir'de sosyal iliskileri siirdiirme,
kusaklararasi bulusmalar, glindlzli hizmetler gibi hizmet ve uygulamalara 6ncelik verilmesi gerektigi
ifadeler arasinda yer almaktadir. Katilimcilarin konuyla ilgili séylemleri soyledir:

“Yani izmir 6zelinde konusuyorsak ya bunun ilk basamadi zaten iliski kurmakta, insanlari bir
yere toplamak bir iliski kurmak. Bunun igin de ortak alanlar yapilmasi lazim. Ortak bir, yani
insanlarin birbirine maruz kalmasi lazim. Simdi biz yashlar icin konusuyoruz. Gengler yaslari,
yaslilar, gencleri elestiriyor ya. Ciinkii birbirlerine maruz kalma durumlari hep béyle sey, stresli
alanlarda hi¢ bunlarin gergekten de daha keyifli olduklari ve (iretken olduklari dénemde bir
araya gelmiyorlar. Onlari bir araya getirmek lazim...Herkes birbirini elestiriyor. Gengler, yasllari
elestiriyor, yaslilar o gengleri elestiriyor...Hani ve bir araya getiren bir sey yok... Insanlar bir
araya nerede gelecekler? (giilerek)” (STKO1)

“Kesinlikle saglanir kesinlikle. Ama yani sistemin tiim faktérleriyle diizgiin islemesi lazim. Yani
bir yeri diizeltip digeri diger tarafi bozdugunuz zaman olmuyor.” (STK02)

“Eger bu olumsuzluklar giderilirse inanin ki o yasllarin tecriibeleri onlar bir ¢inar. O gélgeler var
ya son giine kadar bize destek olur. Genglerimize ¢ok glizel 6rnek olur diye diisiinliyorum,
insallah éyle bir sehrimiz olsun. Biz de o sehrin yaslisi olalim.” (STK03)

Akademisyenlerin gorusleri ele alindiginda katilimcilarin tamaminin yasli dostu bir kent tasarimiile yash
bireylerin toplum icinde aktif olma sansina sahip olmasinin saglanacagini ifade ettikleri gérilmektedir.
Katilmcilar aktif yaslanma olgusu odaginda yasli dostu kentler tasarlarken liretken yaslanma, bireysel
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ve kultlrel 6zellikler, yasl bireylerin ihtiyaglari ve toplumun egitimi gibi konulara 6nem verilmesi
gerektigine vurgu yapmaktadirlar. Katihmcilarin konuyla ilgili ifadeleri séyledir:

“Burada yashnin lretkenligi ile iliskili olarak daha fazla ¢alismak lazim. Yani diinyanin
yéneticilerinin ne kadar ileri yaslarda oldugunu biliyoruz. Ama nedense giinliik yasamin
icerisinde ve genel gecer islerde formal islerde belli bir yasin lizerinde hemen iskartaya
¢cikariyoruz. Ama yasam boyu lretkenligin (zerinde daha fazla durulmasi lazim...toplumsal
hayatin icinde tutmada hangileri yashlara sunulmali hangileri yaslilar tarafindan yapilari bunu
da iyi ayirt etmemiz gerekiyor... (AKDO1)

“Ya o kisinin kisilik ézelliklerine ve kiiltiiriine gére degisebilir... Ben bir kurumda kalmayi ¢ok
tercih edebilirim bir baskasi tercih etmeyebilir. Yani bu olanaklari saplarken iste su kadar
huzurevi yaptik su kadar yasli bakim evi yaptik ...diyemezsiniz. Yani bunlari yapmis olmak illa
yash dostu kent olmak demek degil. Kendi olanaklariyla yasayan kisiye de sosyal destek olma
seceneklerini, saglik hizmetlerini sunacak bir yapilanma ve onun kendi istedigi zaman olanagi
varsa disariya bir baskasinin yardimi olmadan ¢ikabilecegi ortamlar hazirlamak. Fiziki ortam,
maddi ortam, sosyal ortam moralini bozmadan yasayabilecedi bir ortam hazirlamak gerekir.”
(AKDO2)

“Miimkiin. Dedigim gibi izmir de bu belli élciide yapilmaya calisiliyor ve gelistirilmesi gerektigini
diisiintiyorum.” (AKDO3)

“Tabi ki saglanabilir. Cesitli duyuru ve etkinliklerle ¢linkii biliyoruz ki yash olimpiyatlari diye bir
sey var. Yani fiziksel aktivite diizeyi yas ile birlikte azalmasi gerekmiyor. Kesinlikle giderek
artabilir.” (AKD0OA4)

“Bence saglanmasi gerekiyor. Yani yapilan toplantilarda iste yani yash dostu bir kent
planlanirken kesinlikle onlarin ihtiyaglari da géz 6niine alinmasi gerekiyor. Aslinda tiim hizmet
alanlarin bu konularda bir egitime ihtiyaci var... Kentin daha erisilebilir olmasi yasanabilir
olmasi igin... Bu anlamda bu konuyla ilgili mesela hizmet sunan hatta toplum icerisindeki bircok
kisinin bilgilendirilmesinin yani farkindalik uyandirilmasinin 6nemli oldugunu diisiintiyorum.
Evet artirabiliriz ama bunu onlari isin icerisine ddhil etmeden yaparsak ihtiyaglari
karsilanmamis olacaktir.” (AKDO5)

Genel bir degerlendirme yapildiginda yasl dostu bir kent tasarimiile yasli bireylerin toplum iginde aktif
olma sansina sahip olmasinin saglanacagl gorisinin hakim oldugu soylenebilir. Bireylerin aktif
yaslanma siirecleri fiziksel ve sosyal cevreden, saglik ve sosyal hizmetlerinden, politikalardan, bireysel
ve kilturel ozelliklerden bagimsiz degildir. Bu konuda yash bireyin yasamini belirleyen tim sosyal
sureclerin ve ihtiyaclarin aktif bir yasam slirmeyle yakindan iliskili oldugunu séylemek mimktndur. Bu
nedenle yasl dostu bir kent tasarimi da bu durumdan bagimsiz distintilmemelidir.

TARTISMA VE SONUC:

Bu ¢alisma, izmir ilinde yaghlik alani 6znelerinin yasli dostu kent tanimlamalarina ve yas dostu bir kent
yaratiminin aktif yaslanma i¢in 6nemine odaklanmistir. Calisma 6zellikle yaslilarin, merkezi ve yerel
yonetim temisilcilerinin, STK temsilcilerinin ve akademisyenlerin konuya iliskin fikirlerini Gnemsemis;
boylece farkli kent Oznelerinin goziinden yash dostu kentin aktif yaslanmaya nasil katkida
bulunabilecegine dair fikir edinilmesini saglamistir.

Bu arastirmada cevaplanmak istenen ilk soru, yasllik alanindaki kentsel 6znelerin/tim katilimcilarin
yash dostu kente nasil bir anlam atfettiginin anlasilmasidir. Nitekim anlami belirlemenin, bu alandaki
ihtiyaglarin ve sunulacak hizmetlerin planlanmasi hakkindaki algilarin ve distincelerin de énemli bir
belirleyicisi oldugu disliniilmektedir. Aktif yaslanmanin tizerinde durdugu “katihm” fikri ile yola gikilan
¢alismada; farkli 6znelerin konuya iliskin distinceleri Gizerinde durulmustur. Arastirma sonucunda yasli
dostu kentin anlaminin hem ortakliklar hem de farklilklar icerdigi bulgulanmistir. Anlam
farkhlasmasinin 6znel bir bakis agisiyla gereksinimler, kentin sundugu imkanlar, sosyo- kiltirel ve
bireysel farkhlklar ve erisimden kaynaklandigi diisiinilmektedir. Yasl dostu kent yashlar igin sirasiyla
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yesil alanlar, temiz ¢evre, saygl gorme, saglik ve sosyal hizmetlere erisim noktasinda anlam bulmustur.
Bu noktada goriilmektedir ki yash bireyler, yasamlarini kolaylastirabilecekleri, hizmetlere
erisebilecekleri, sosyal olarak gelisebilecekleri, kendilerini gelistirebilecekleri ve topluma katkida
bulunabilecekleri bir alan talep etmektedir. Yash bireyler igin yasl dostu kentin anlam buldugu ilk alan
olarak “yesil alanlar” kapsamina girebilecek park alanlarina iliskin olarak Oztiirk ve Senol (2022) yerel
sakinlerin (basta ¢ocuklar, yaslilar, engelliler) parklara erisebilirligini bir "mekansal esitlik" meselesi
olarak ele aldiklar calismalarinda izmir’in yiiksek niifuslu mahallelerde parklara erisimde mekansal
esitsizlik oldugunu bulmuslardir.

Merkezi ve yerel yonetim temsilcilerinin yash dostu kent tanimlamalarina bakildiginda, kendi iglerinde
ortaklastigi noktanin erisilebilirlik oldugu tespit edilmistir. Politika yapicilarin goérislerinin yash
bireylere sunduklari hizmetler lzerinden sekillendigi diisinilmektedir. “Erisilebilirlik” kavramini ise
daha ¢ok kolaylastirici bir kent, saglik ve sosyal hizmetlere erisim olarak degerlendirdikleri gdrilmusgtdr.
STK temisilcilerinin yash dostu kent anlamlandirmasinin; yash bireylerle paralel sekilde, yesil alanlar,
merkezi ve yerel ydnetim temsilcilerini de destekleyecek sekilde erisilebilir gevre Gizerinde yogunlastigi,
ayrica sosyal katilimin tesvikinin de yash dostu kent anlamlandirmasinda yer aldigi séylenebilmektedir.
Arastirmanin diger 6zneleri olan akademisyenlerin ise yash dostu kent tanimlamalarinin bagimsiz
yasam Uzerinde yogunlastigi; diger 6znelerle ise yesil alanlar (yash bireyler), erisilebilir cevre (merkezi
ve yerel yonetim temsilcileri), sosyal katilimin tesviki (STK temsilcileri) alanlarinda ortaklastig
gorilmastir. Bu c¢ikti, farklhh bakis acilarinin ve ihtiyaglarin, tanimlamada etkili oldugunu
gostermektedir. Daha dnemlisi ise yasli bireyler icin hizmet veren ve bilgi Gretenlerin; gereksinimler ve
uygulamalar noktasinda uzlasi ve isbirligi icerisinde olmasinin dnemi ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin yerel
ve merkezi yonetim temsilcilerinin yaslh bireylerin ihtiyaclari ya da iyi bir uygulama (yash dostu kent)
icin gordtgl anlam, bir baska 6zne tarafindan ayni sekilde degerlendirilmiyor olabilir. Bu da faydal
olacagl duslnillerek tasarlanacak uygulamalarin islevsiz kalabilecegi riskini dogurabilir. Nitekim
literatlr bu bilgiyi dogrulamaktadir. Yasli dostu sehirler evrensel olarak faydal olmakla birlikte, spesifik
etkileri kiiltirden kiltiire, toplumdan topluma degisebilir (Park ve Lee, 2018; Phillips vd., 2010). Ayrica,
tiim yashlarin ayni 6zelliklere sahip olmadigini kabul etmek ve farkh gruplarin ihtiyaglarini karsilamak
icin O0zel onlemler almak gerekmektedir (Flores vd., 2019). Bu sonuglar tek tiplestirilmis bir yasli
stereotipi lizerinden hizmet planlamasina meydan okumaktadir. Nitekim Alley ve arkadaslari da (2007),
etnik, saglik, barinma, cinsiyet ve gelir gesitliliginin yani sira yash nifusun kentsel, banliyé ve kirsal
topluluklar iginde ve arasinda mekansal dagilimi, politika stratejilerinin her bir toplulugun ozel
ihtiyacglarina baglh olarak degisebilecegini 6ne slirmustdr.

Uluslararasi literatlirde yasl dostu kentin anlamini ele alan ¢alismalarin oldukg¢a sinirh oldugu ve Ulusal
literatlirde ise herhangi bir calisma bulunmadigi gorilmustir. Singapur'da yash bireyler ve kilit aktorler
(yerel hizmet saglayicilar, profesyoneller ve kamu gorevlileri) tarafindan anlasildigi sekliyle yash dostu
mahalle kavraminin arastirildigi bir calismada (Bhuyan vd., 2020), yash dostu bir mahallenin kendileri
icin ne anlama geldigini kendi soézciikleriyle tanimlamalari istenmistir. Arastirma sonucuna gore;
kapsayicilik, sosyal gcevre, fiziksel cevre, yer duygusu ve givenlik, katilimcilarin yash dostu mahalleyi
tanimlamak igin kullandiklari bes temel 6zelliktir. Arastirmada yash dostu kentler ve topluluklar tizerine
yaygin olarak olusturulmus cerceveler olsa da, arastirma bulgulari yash dostu mahalle girisimlerinde
baglama 6zgli ve deneyimsel anlayislarin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu arastirmanin bulgulari
bizim ¢calismamizla benzerlik géstermektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular 6zellikle yash insanlarin yasadiklari kente iliskin algilarinin ¢ogu
zaman kentteki mikro 6lgekteki engeller ve kolaylastiricilar ile kendi 6znel deneyimlerine dayandigini
hatirlatmaktadir. Arastirma bulgulari, bir kenti tam olarak neyin yasl dostu yaptigini ve daha da
onemlisi, insanlarin yaslandikca ne istediklerini ve neye ihtiya¢ duyduklarini anlamak igin bilgi
saglayabilir. Bunun yani sira hizmet saglayicilar icin de ayni sey gecerlidir. Hizmet saglayicilarin yash
dostu kente atfettigi anlam ve kentte verdikleri hizmetler odaginda (kurum bakimi, evde bakim, nakdi
yardim vs.) oldugu gorilmektedir. Calismanin bulgulari aslinda olduk¢a 6nemli bir amaca hizmet
etmektedir. Bir kenti yasl dostu yapabilmek igin sadece fiziksel diizenleme ve altyapi, kullanilabilirlik,
konfor ve glivenlik konulari degil; ayni zamanda sosyal yonlerin de ele almasi gerekmektedir.
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Bu arastirmanin cevaplamaya calistigl bir diger soru “Yasli dostu kent tasariminin yaslh bireylerin
toplum icinde aktif olmasindaki rolii ve 6nemi nedir?” sorusudur. Aktif yaslanma soylemi, demografik
yaslanmaya karsi genis bir siyasi tepki olarak gelismistir ve yasl insanlara yeni roller saglayarak
'vashligin' ne anlama gelebilecegi konusunda kiltiirel bir degisimi tesvik etmektedir. Dinya Saglik
Orgiitii tarafindan 2007 yilinda baslatilan "Yas Dostu Sehirler ve Toplumlar" girisimi de bu paradigmayi
yerel dizeyde uygulamaya koymak amaciyla gelistirilmistir (Del Barrio vd., 2018). Bu sebeple yash
dostu uygulamalar ve aktif yaslanma arasinda gticli bir etkilesim bulunmaktadir. Bu arastirma bu glicla
etkilesim odagindan yol almistir.

Sanchez-Gonzalez ve arkadaslari (2020) tarafindan yapilan arastirma sonuglari aktif yaslanmayi tesvik
etmek icin yasl dostu toplum programlarinin desteklenmesine ihtiya¢ oldugunu ortaya koymustur.
Karaali (2017) “Tirkiye'de Yash Refahina iliskin Uygulamalarin Aktif Yaslanma Kavrami Cercevesinde
Degerlendirilmesi” isimli galismasinda yasli bireylere yonelik aktif yaslanma politikalari ve uygulamalari
ile yasl bireylerin toplumsal yasam iginde kendilerine yer edinmelerinin saglanmasinin yasli bireylerin
bakimi ile ilgilenen aile bireylerini de olumlu yonde etkileyecegini vurgulamistir. Bu sonuglar
arastirmada katilimcilarin yash dostu bir kent tasarimi ile yash bireylerin toplum iginde aktif olma
sansina sahip olabilecekleri disiincesi ele alinarak incelendiginde, yerel yonetim, STK ve diger
aktorlerin yash bireylerin aktif yaslanmasina yonelik hizmetlerini arttirma, yatirrm yapma, projeler
olusturmasina ihtiya¢ oldugunu distindirmektedir.

Avustralya'da 2015 yilinda gergeklestirilen bir ¢alismada, yash dostu sehirlerin planlanmasinda
kullanilabilecek unsurlar noktasinda bir arastirma gergeklestirilmis; sonuglar cogu bolge belediyesinin
biyiksehir belediyelerine goére daha az hizmete erisebildigini gdstermistir (Lowen vd., 2015).
Turkiye’de bu konuyla ilgili karsilastirmali bir ¢alismaya rastlanmamis olup, gelecek arastirmalarda ele
alinmasi gereken bir konu oldugu distnilmastir. Ayrica, yash dostu bir kente yonelik yapilacak
¢alismalarin yalnizca Bliyuksehir Belediyeleri ya da merkez ilgeler ile sinirli kalmamasi gerektigi
disinidlmektedir. Kirsal bolgelerde de aktif yaslanma kavrami ele alinarak yash bireylere yonelik
hizmetlerin kentsel alanlardaki bireylere saglandig 6l¢lide saglanmasi, sosyal esitligin bir gostergesi
olacaktir.

Bu g¢alismada hem birey hem toplum merkezli, hak temelli ve kiiltirel duyarlilik odaginda bir aktif
yaslanma bakis acisi benimsendigini belirtmek 6énemlidir. Bu sebepledir ki, yash dostu kent ve aktif
yaslanma yalnizca yash bireylerin gbziinden degil; hizmet verenlerin, politika yapicilarin ve bilimsel bilgi
Uretenlerin gorisleriyle tanimlanmaya calisiimistir. Arastirmaya gore yash dostu bir kent tasariminin
aktif yaslanmanin gercgeklestirilebilmesi icin bir ara¢ olabilecegi sonucuna ulasiimistir. Bu sonug tiim
arastirma Ozneleri tarafindan desteklenmistir. Bu noktada yasl bireyler, merkezi ve yerel yonetim
temsilcileri, STK temsilcileri ve akademisyenlerin yasl dostu bir kent tasariminin aktif yaslanmayi
destekleyecegi hususunda uzlastigi sonucuna ulasiimistir.

Yash bireyler icin bagimsizlik, katihm, bakim, kendini gergeklestirme insan olarak esit olmanin verdigi
haklarin kullanilmasina baghdir. Bu da, toplumsal diisiinis ve davranislarda meydana gelecek olumlu
degisimler ile mUmkiindir. Yash dostu kentlerin olusturulmasi, ilkemizin sosyal politikalarina uygun
disecek sekilde yashlarimizin aktif yasam siirmelerine yardimci olacak ve insan haklarina yonelik
eylemler/hizmetlerin insa edilmesini saglayacaktir. Kuskusuz yasl dostu bir kent tasarlamak yalnizca
sosyal bilimlerin ilgilenecegi bir konu degildir. Buradaki dnemli bir husus, bir kentin ihtiyaglarinin tespiti
ile multidispliner ¢alisma ekiplerinin kurulmasi ve kentin yas dostu insasinin kentin tim 6znelerinin
katilimi ve topyekiin ¢abasli ile mimkin olacaktir. NGfusun yaslanmasi, cesitliligin degerini bilen; daha
iyi ve daha esitlik¢i bir toplum insa etmek icin yararlanmamiz gereken zorluklar ve firsatlar ortaya
cikarmaktadir. Buradaki 6nemli husus bu farkindalikla yapilacak uygulamalarin hayata gecirilmesidir.
Bu bakis acisindan ve arastirma sonuglarindan hareketle getirilebilecek dneriler asagidaki gibidir:

e  Aktif yaslanma olgusu odaginda planlamalar yapilirken ve yash dostu kentler tasarlanirken
yalnizca fiziki diizenlemelerden ziyade aktif yaslanma, bireysel, kentsel ve kiltiirel 6zellikler,
yash bireylerin ihtiyaglari ve toplumun konuya iliskin bilin¢lendirilmesi konularina agirlik
verilmesi gerekmektedir.
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e Yash bireylerin iyilik hallerinin korunmasi ve devami igin akademik ve kurumsal diizeyde
arastirmalar yapilmasi ve verilerin sistematik bir sekilde birlestirilerek ihtiyaglarin tespit
edilmesi ile koruyucu- 6nleyici politikalar gelistirilmesi 6nemlidir.

e Yash dostu kentlerin yaratimi ancak yerel yonetim organlari basta olmak lzere devletin farkh
kurum ve kuruluslari arasinda isbirliginin saglanmasiyla mimkiin olmaktadir. Bu ¢ergevede, bir
kentin yash dostu kent kriterlerini karsilamasi o kentte yer alan belediyelerin, merkezi
yonetimin, akademisyenlerin, ve ¢esitli meslek uzmanlarinin belirli protokoller kapsaminda
sureklilik arz eden siirdiiriilebilir calismalar gergeklestirmesi gerekmektedir.

e Bir kentin farkli ilgelerinde yasayan yasli insanlarin farkh profillere sahip olabilecegi g6z 6niine
alinarak bolgesel ve kiltirel ihtiyaglarin ve isteklerin belirlenmesi icin 6n ¢alismalar yapilmali
ve sonrasinda hizmetler planlanmalidir.

e Bu calisma izmir ili ile simirli tutulmustur. Yas dostu politikalarin benimsenmesi ve diger iller
ozelinde farkh profillerin ortaya cikarilarak alanda yapilan bilimsel ¢alismalarin arttiriimasi
gerekmektedir.

e Her ne kadar DSO tarafindan yasl dostu kentin bilesenleri/kriterleri belirlenmis olsa da;
yashlarin gereksinimleri icindeki bulunduklari Glke, kaltir ve kentin yansimalarindan ayri
disinidlemez. Kente iliskin planlamalarda bu hususun gézden kagirilmamasinin oldukga nemli
oldugu dustnllmektedir. Bir kent/topluluk ya da belediyede yash dostu kent planlamasi; ve
yerel yonetimlerin maddi olanaklari, toplumun kiiltiirel degerleri, yash toplumun oncelikli
gereksinimleri géz onilinde bulundurularak her bdlgenin imkan ve sartlari dogrultusunda
degerlendirilmelidir.

Etik Standart ile Uyumluluk

Cikar Catismasi: Yazarlar veya herhangi bir lgiincii taraf kisi veya kurum arasinda ¢ikar ¢atismasi
yoktur.

Etik Kurul izni: Bu ¢calisma icin etik kurul izni alinmustir.

Finansal Destek: “Bu ¢alisma Izmir Kavram Meslek Yiiksekokulu Bilimsel Arastirma Projeleri
Koordinasyon Birimince Desteklenmistir. Proje Numarasi: 202212”. Veriler ilgili projenin birinci
béliimiini olusturmaktadir.

Tesekkiir: izmir Kavram Meslek Yiiksekokulu’na tesekkiir ederiz.
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EXTENDED SUMMARY
Research Problem:

The problem of this research is the disadvantaged position of the older adults in cities.This study was conducted
with the aim of determining the meaning of an age-friendly city from the perspectives of urban stakeholders,
including the older adults, service providers in the field of elderly care (central and local government
representatives, NGO representatives and academics). Additionally, the study seeks to uncover the contribution
of this meaning to the concept of active aging.

Research Questions:
"What is the meaning of an age-friendly city according to urban stakeholders?"

"What is the role and significance of age-friendly city design in facilitating the active participation of older adults
in society?"

Literature Review:

The global population is currently undergoing two significant demographic shifts: rapid aging and urbanization
(WHO, 2015). In many countries, the fastest-growing age group is those aged 65 and above, and the number of
older adults in urban areas is steadily increasing (UN, 2020; WHO, 2015). In an effort to sustain the presence of
older adults in social life and to promote age-friendly urban environments, the Age-Friendly City Project was
initiated during the 18th World Gerontology and Geriatrics Congress in Brazil in 2005. Subsequently, the World
Health Organization (WHO) established the "Global Age-Friendly Cities Guide" in 2007 to outline the essential
characteristics of an age-friendly city. This guide has provided a clearer understanding of the concept of age-
friendly cities and set universal criteria for age-friendly environments. Following this, the "Global Network of
Age-Friendly Cities" was established in 2010 to enhance the visibility of this developed practice (Caner et al.,
2013). Therefore, as being recognized as an emblem of reputation and development, the acceptance of the age-
friendly city concept has prompted countries to adopt positive and swift changes in their approach. The WHO
Global Network of Age-Friendly Cities and Communities currently spans 51 countries, encompassing 1445 cities
and communities, reaching over 300 million individuals worldwide (WHO, 2023). Turkey is also part of this global
network, represented by one metropolitan municipality and five district municipalities (WHO, 2023).

Methodology:

For this research, a qualitative research design has been employed to delve into the perceptions, thoughts,
opinions, and interpretations of older adults residing in the city of Izmir, as well as central and local government
representatives, NGO representatives, and academics regarding the topics of age-friendly cities and active aging.
The study is based on the "Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ)," a guide widely
recognized for qualitative research reporting, and is aligned with the qualitative research paradigm.

In line with a phenomenological approach, purposeful sampling techniques such as criterion sampling and
snowball sampling were utilized to conduct in-depth interviews with 42 participants (24 older adults, 5 central
government representatives, 5 local government representatives, 3 NGO representatives, and 5 academics).
Semi-structured interview forms were prepared by the researchers, informed by both a thorough literature
review and the research objectives. The collected data were coded using the MAXQDA software and subjected
to content analysis as per the research methodology.

Results and Conclusions:

This study focuses on the perceptions of stakeholders within the field of aging in Izmir concerning the definitions
of an age-friendly city and the significance of creating such a city for promoting active aging. The study involves
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input from older adults, central and local government representatives, NGO representatives, and academics. In
this context, the primary aim was to discern how urban stakeholders in the realm of aging attribute meaning to
an age-friendly city. As a result, it is understood that the meaning of an age-friendly city encompasses both
commonalities and differences. For the older adults, an age-friendly city holds significance in terms of green
spaces, a clean environment, respect, access to healthcare, and social services. This underscores the fact that the
older adults seek an environment where they can access services, enhance their lives, grow socially, contribute
to society, and develop personally. Central and local government representatives have converged on accessibility
as a pivotal point in defining an age-friendly city. Their views are shaped by the services they offer, with an
emphasis on enhancing accessibility to foster an environment that facilitates movement and access to healthcare
and social services. The interpretations of NGO representatives align with the older adults, focusing on green
spaces and, concurrently, a heightened emphasis on an accessible environment that supports the perspectives
of both central and local government representatives. Furthermore, the promotion of social participation is also
a defining aspect in their understanding of an age-friendly city. Academics, as participants representing another
facet, emphasize independent living in their definitions. They also find common ground with other stakeholders,
such as green spaces (as perceived by the older adults), accessible environments (according to central and local
government representatives), and the encouragement of social participation (as highlighted by NGO
representatives). This output demonstrates the influence of diverse viewpoints and needs in shaping the
concept. More importantly, it underscores the significance of consensus and collaboration between those
providing services and generating knowledge for the older adults, particularly concerning needs and
implementations.

Addressing another research question, "Is active aging achievable through the design of an age-friendly city?"
The discourse of Active Aging fosters cultural transformation by offering new roles to the older adults, redefining
the notion of 'old age.' This study seeks to define both the concept of an age-friendly city and active aging from
the perspectives of not only the older adults but also policymakers, service providers, and academic knowledge
producers. The findings indicate that the design of an age-friendly city can serve as a tool to facilitate active aging,
a conclusion unanimously supported by all research participants. In this context, it is evident that there is a
consensus among the older adults, central and local government representatives, NGO representatives, and
academics that the design of an age-friendly city can indeed contribute to supporting active aging.
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